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श्रीजगन्नाथाष्टकम्श्रीजगन्नाथाष्टकम्
(श्रीगौरचन्द्र मखुकमल-नि:सतृ)(श्रीगौरचन्द्र मखुकमल-नि:सतृ)

कदाचित् कालिन्दीतट-विपिन-सङ्गीत-तरलो
  मुदाभीरीनारी-वदनकमलास्वाद-मधपुः ।
रमा-शम्भु-ब्रह्मामरपति-गणेशार्चितपदो
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम॥े१॥
जो कभी-कभी यमनुातीर स् थित श्रीवनृ द्ावनमें lÂhतसे 
लबु्धचित्त होत े हैं, जो आनन्दपरू्वक व्रजगोपियोंके 
मखुकमलका आस्वादन करनवेाल े भ्रमरस्वरूप हैं 
तथा लक्ष्मी-शिव-ब्रह्मा-इन्द्र एव ंगणशे आदि दवेी-
दवेताओंके द्वारा जिनके श्रीचरणकमल पजूित होते 
रहत े हैं, व े ही श्रीजगन्नाथ स्वामी मरे े नयनपथके 
पथिक बन जाए॥ँ१॥

भजु ेसव्ये वेणंु शिरसि शिखिपिच छ्ं कटितटे
  दुकूल ंनते्रान्ते सहचरि-कटाक्षं विदधत।े 
सदा श्रीमद~वनृ्दावन-वसति-लीलापरिचयो 
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम॥े२॥
जो बायें हाथमें वणे,ु सिरपर मोरपखँ, कटितटमें 
पीताम्बर एव ंअपने नते्रप्रान्तमें सहचरियोंके प्रति कटाक्ष 
धारणकर सर्वदा ही श्रीवनृ द्ावनमें वास एव ंलीला करते 
हैं, वे ही श्रीजगन्नाथदव मरे ेनयनपथके पथिक बन 
जाए ँ॥२॥

महाम्भोधसे्तीर ेकनकरुचिर ेनीलशिखरे 
  वसन् प्रासादान्तः सहज-वलभद्रेण बलिना। 
सभुद्रा-मध्यस्थः सकल-सरु-सवेावसरदो 
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम॥े३॥
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जो महासमदु्रके तीरपर सवुर्णके समान सनु्दर नीलाचलके  
शिखरमें अपने भवन [मन्दिर] में बड़े भाई प्रबल बलदेवजीके  
साथ सभुद्राको बीचमें रखकर अवस्थान करत ेहएु 
समस्त दवेताओंको अपनी सवेाका अवसर प्रदान 
करत ेहैं, व ेही श्रीजगन्नाथदव मरे ेनयनपथके पथिक 
बन जाए॥ँ३॥

कृपा-पारावारः सजल-जलद-श्रेणि-रुचिरो 
  रामवाणीराम: स फ्ुरदमल-पकेंरुहमुखः। 
सरुने्द्रैराराध्यः श्रुतिगणशिखा-गीतचरितो 
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम॥े४॥
जो करुणाके सगार हैं, जिनकी अÂकान्ति जलसे 
परिपरू्ण मघेश्रेणीके समान श्यामसनु्दर ह,ै जो रमा 
तथा सरस्वतीदवेीके साथ विहार करनवेाल ेहैं, जिनका 
श्रीमखु विकसित निर्मल कमलके समान शोभायमान 
ह,ै जो समस्त दवेने्द्रोंके आराध्य धन हैं तथा जिनका 
दिव्यचरित्र श्रुतियोंके शिरोभाग [वदे, परुाण, तन्त्रादि] 

गान कर रहे हैं, व ेही श्रीजगन्नाथदवे मरे ेनयनपथके 
पथिक बन जाए ँ॥४॥

रथारूढो गच्छन् पथि मिलित-भदूवे पटलःै 
  स्तुति प्रादुर्भाव ंप्रतिपदमपुाकर्ण्य सदयः। 
दयासिन्धुर्बन्धुः सकलजगता ंसिन्धुसतुया 
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुमे॥५॥
रथमें विराजित होकर गमन करत ेसमय मार्गमें मिलनवेाले  
ब्राह्मणोंके द्वारा पग-पगपर की जानेवाली अपनी स्तुतियोंको  
सनुकर जो उनके प्रति दयास ेयकु्त हो जाते हैं, 
अतएव जो दयाके सिन्धु एव ंसमस्त जगत~के बन्धु 
हैं, समदु्र-कन्या लक्ष्मीदवेी सहित व ेही श्रीजगन्नाथदवे  
मरे ेनयनपथके पथिक बन जाएँ ॥५॥

परबं्रह्मापीडः कुवलय-दलोत फ्ुल्ल-नयनो  
  निवासी नीलाद्रौ निहित-चरणोऽनन्त-शिरसि। 
रसानन्दी राधा-सरस-वपरुालिङ्गन-सखुो 
  जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुमे॥६॥
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जो आराध्य-मकुुटमणिस्वरूप परब्रह्म हैं, जिनके दोनों 
नते्र नील-कमल-दलके समान खिल े हएु हैं, जो 
नीलाचलमें निवास करनेवाल ेहैं, जो शषेजीके सिरपर 
अपन ेचरणोंको स्थापित किए हएु हैं, जो izseरसमें  
ही आuन्दeXu होकर श्रीराधिकाके सरस-देहके 
आलिङ्गन-सखुमें ही सखु अनभुव करत ेहैं, व ेही 
श्रीजगन्नाथदवे मरे ेनयनपथके पथिक बन जाए ँ॥६॥

न व ैयाचे राज्यं न च कनक-माणिक्य-विभवं 
 न याचऽेह ंरम्यां सकल-जन-काम्यां वरवधमू्। 
सदा काल ेकाल ेप्रमथपतिना गीतचरितो  
 जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम े॥७॥
मैं प्रसन्न हएु श्रीजगन्नाथदवस े राज्य नहीं चाहता, 
सवुर्ण-मणि-माणिक्यरूप वभैवको भी नहीं चाहता तथा 
सभीके द्वारा वाछँनीय सनु्दरी नारीको भी नहीं चाहता 
हू,ँ किन्तु यही मात्र चाहता हू ँकि प्रमथनाथ महादवे 
सर्वदा जिनके चारुचरित्रका गान करत ेरहते हैं, व ेही 
श्रीजगन्नाथदवे मरे ेनयनपथके पथिक बन जाए ँ॥७॥

हर त्वं ससंार ंद्रुततरमसार ंसरुपति!
 हर त्वं पापाना ं विततिमपरा ं यादवपते। 
अहो दीनऽेनाथ ेनिहित-चरणो निश्चितमिदं 
 जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवत ुम े॥८॥
ह ेसरुपत!े आप मरे ेअसार-ससंारको शीघ्र ही हर 
लो। ह े यादवपत!े आप मरे े द:ुसहनीय पापोंकी 
श्रेणीको हर लो। अहो! जो दीन एव ंअनाथके 
ऊपर ही अपने श्रीचरणोंको स्थापित करत ेहैं तथा 
यही जिनका निश्चित व्रत ह,ै ऐसे श्रीजगन्नाथदव मरेे 
नयनपथके पथिक बन जाए ँ॥८॥

जगन्नाथाष्टकं पणु्यं यः पठेत् प्रयतः शचुि। 
सर्वपाप-विशदु्धात्मा विष्णुलोकं स गच्छति ॥९॥
जो व्यक्ति पवित्र एव ंसावधान होकर पणु्यमय 
श्रीजगन्नाथाष्टकका पाठ करrk gS, वह व्यक्ति समस्त 
पापोंस ेरहित विशदु्ध चित्तवाला होकर विष्णुलोकको 
गमन करता ह ै॥९॥ õ
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çÓu 1µÏ".kdh çlUurkds fy, lgu'khy O;fädk 
D;k drZO; gS\
mÙkjµß;fn dksbZ rqEgkjk vieku djrk gS] rks rqe 
mls lgu djuk] fdlhdk vieku er djukA 
bl nsgdk vkJ;dj fdlhdk Hkh cqjk ugha djukA 
ýçkÏrþ dke dfydk LFkku gS] blesa dksbZ lUnsg 
ug° gSA Ï".klsokdk dkeµvçkÏr gS] mlhdk uke 
gSµçseA bfUæ;lsokdk dkeµçkÏr gS] mlesa gh 
dfydk LFkku gSA mls voÓ; gh R;kxuk pkfg,AÞ

(dfy] llfÂuh ({ks=okfluh) lTtu&rks"k.kh 15@2)

çÓu 2µýLoHktu ç.kkyhlsþ fHkék ç.kkyhds çfr 
vlguÓkhy gksuk D;k vius èkeZds çfr vuqjkxdk 
y{k.k gS\
mÙkjµßtks fHkék ç.kkyhds çfr }s"k] fgalk] vlw;k 
;k mldh fuUnk djrs g®] os furkUr vlkj rFkk 

grcqf¼ g®A mudk vius pje ç;kstuds çfr 
mruk yxko ug° gS] ftruk os O;FkZ fookndk 
vknj djrs g®A** 

(pSrU;&fÓk{kkèr 1@1)

çÓu 3µD;k dkEkuk;qä Hkfä djusokyk O;fä 
lguÓkhy gks ldrk gS\
mÙkjµßftudh dkEkuk;qä Hkfä gS] os Øksèkdks t; 
ug° dj ldrsA dsoy foosdds }kjk Øksèkdks 
t; ug° fd;k tk ldrkA fo"k;ksads izfr vklfä 
dqN gh {k.kesa foosddks fuf"Ø;dj vius jkT;esa 
Øksèkdks LFkku çnku djrh gSAÞ

(èkS;Z] lTtu&rks"k.kh 11@5)

çÓu 4µuke&dhrZu djusokysdh lguÓkhyrk dSlh 
gksxh\ 
mÙkjµ ßò{kle {kekxq.k djfc lkèkuA
     çfrfgalk R;ft vU;s dfjc ikyuAÞ
vFkkZr~ uke&dhrZu djusokyk O;fä viusesa ò{kds 
leku {kekxq.k ýlguÓkhyrkþ dk fodkl djsxk 
rFkk çfrfgalkdk R;kxdj nwljksadk ýikjek£Fkd :ilsþ 
ikyu djsxkA

(fÓk{kk"Vd 3] xhrkoyh)
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çÓu 5µ^ò{kls Hkh vfèkd lguÓkhy* ÓkCnls fdl 
çdkjdh n;k lwfpr gksrh gS\
mÙkjµ^rjksjfi lfg".kquk*µbl okD;dk rkRi;Z gS 
fd ò{k brus lguÓkhy gksrs g® fd os viusdks 
dkVusokys O;fädks Hkh lqÓkhry Nk;k ,oa leèkqj 
Qy çnkudj mldk midkj djuk ug° HkwyrsA 
fdUrq Ï".kHkä rks ò{kls Hkh vfèkd lguÓkhy 
gksusds dkj.k Ók=q&fe= lcdk gh midkj gh djrs 
gaSA ;g ^fueZRljrk ;qä n;k* gfjuke&dhrZudkjh 
lkèkq&iq#"kksadk f}rh; y{k.k gSA**

(JhfÓk{kkÔd&3] lUeksnu Hkk";)

çÓu 6µD;k èkS;Zghu O;fädk gfjHktu gks  
ldrk gS\
mÙkjµßHktuÓkhy O;fäds fy, èkS;Zdh vfr 
vkoÓ;drk gSA ftlesa èkS;Zxq.k gS] ogh èkhj gSA 
èkS;Zxq.kds vHkkoesa ekuo p´py gks mBrk gSA 
tks vèkhj gksrs gaS] os dksbZ Hkh dk;Z ug° dj 
ldrsA èkS;Zxq.kds }kjk lkèkd Lo;a viusdks 
oÓkesa j[kdj vUresa leLr txr~dks oÓkesa dj 
ysrk gSAÞ

(èkS;Z] lTtu&rks"k.kh 11@5)

vekfuRo vkSj JhHkfäfouksnvekfuRo vkSj JhHkfäfouksn
çÓu 1µvekuh dSls gqvk tk ldrk gS\
mÙkjµße® czkã.k gw¡] e® lEiék gw¡] e® ÓkkL=ksadks 
tkuusokyk gw¡] e® oS".ko gw¡] e® x̀gR;kxh gw¡µ,slk 
vfHkeku er djukA ,slh voLFkkvksaesa tks lEeku 
izkIr gksrk gS] mldks yksx djrs jgsaa] e® ,sls 
vfHkekuls nwljksals iwtkdh vkÓkk ug° d:¡xkµe® 
viusdks nhu] ghu] vfd´pu rFkk r̀.kls Hkh 
vfèkd lquhp ekuw¡xkAÞ

(tSoèkeZ 8 ok¡ v%)

çÓu 2µÏ".k&dhrZudkjhdks dSlk nhu gksuk pkfg,\
mÙkjµßr̀.kkfèkd ghu] nhu] vfd´pu NkjA
    vkius ekfuc lnk NkfM+ vgÁkjû
vFkkZRk~ Ï".kdhrZudkjh leLr çdkjds vgÁkjdks 
R;kxdj viusdks frudsls Hkh vfèkd nhu] ghu] 
vfd´pu vkSj rqPN ekusxkAÞ

(fÓk{kk"Vd&3 xhrkoyh)

çÓu 3µfdl çdkjls viusdks vekuh cuk;k tk 
ldrk gS\

mÙkjµßLo;adks nhu tkudj lHkhdks ;Fkk;ksX; 
lEEkku nsdj viusdks vekuh cukuk pkfg,AÞ

(JhegkçHkq fÓk{kk 10 i%)

çÓu 4µnsgèkkjh euq"; viusdks dSlk ekusxk\
mÙkjµßekuonsgµdsoy dkjkxkj ek= gSA blds 
lkFk vkRekdk vfuR; lEcUèk gSA vr% tcrd 
bl Ókjhjesa jgk tk;] rcrd ekuodks viusdks 
r̀.kls Hkh vfèkd uhp tkuuk pkfg,AÞ

(rÙolw= 23 lw%)

çÓu 5µD;k fo:ixzLr O;fäds fy, r̀.kls Hkh 
vfèkd ghu gksuk lÂr ug° gS\
mÙkjµßr̀.k ;|fi tM+oLrq gS] rFkkfi mldk oLrqxr 
vfHkeku(vgÁkj) U;k;&lÂr gh gSA fdUrq esjk 
orZeku LFkwy&lw{e Ókjhjxr vfHkeku(vgÁkj) 
Ókq¼&Lo:ilEcUèkh ugha gksusds dkj.k oLrqr% mfpr 
ug° gSA r̀.kdk vfHkeku okLrfod gS] fdUrq esjk 
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,oa feF;k gaSA bu feF;k vgÁkjksals jfgr gksuk gh 
^feF;kfHkeku&ÓkwU;rk* gSA bl çdkj mu vgÁkjksads 
jgusdk gsrq fo|eku jgusij Hkh feF;kfHkeku&ÓkwU;rk 
vkSj lguÓkhyrk:ih xq.kksals foHkwf"kr O;fä gh 
JhgfjdhrZu djusds ;ksX;re vfèkdkjh g®A ,sls Ókq¼ 
lkèkdHkä x̀gLFkkJeesa czkã.k vkfndk vfHkeku 
rFkk R;kxh gksusij laU;klh vkSj oSjkxh gksusdk 
vgÁkjµbu lcdk loZFkk ifjR;kx djds JhÏ".kds  
pj.kdeyksaesa gh vuU;:ils fpÙkdks yxkdj JhÏ".kdk  
uke&lÁhrZu djrs g®AÞ

(fÓk{kk"Vd&3 lUeksnu Hkk";)     

         

tM+kfHkeku vokLrfod gSA vr% esjs fy, r̀.kls 
Hkh lquhp gksuk ;FkkFkZ gh gSAÞ

(fÓk{kk"Vd&3 lUeksnu Hkk";)

çÓu 6µ^vekuh* ÓkCndk rkRIk;Z D;k gS\ 
mÙkjµßvekuh ÓkCnls dhrZudkjh lkèkdksads feF;kfHkeku& 
ÓkwU;rk:i r̀rh; y{k.kdks lwfpr fd;k x;k gSA 
ek;kc¼ thoksads LFkwy ,oa lw{eµnksuksa nsgksals lEcfUèkr 
;ksxSÓo;Z] HkksxSÓo;Z] èku&oSHko] tkfr] o.kZ] cy] 
çfr"Bk vkSj vfèkdkj bR;kfnls mRiék gksusokys ftrus 
Hkh vfHkeku gaS] os lHkh vfHkeku thoLOk:ids fojksèkh 

ekunRo vkSj JhHkfäfouksnekunRo vkSj JhHkfäfouksn
çÓu 1µ^ekun* ÓkCndk vFkZ D;k gS\
mÙkjµßekun ÓkCnds }kjk lHkhdks ;Fkk;ksX; eku nsuk 
gh lÁhrZudkjh Hkfälkèkdkasds prqFkZ y{k.kdks lwfpr 
djrk gSA os lHkh thoksadks Ï".knkl tkudj fdlhls 
Hkh }s"k ;k fdlhds çfr çfrfgalkdh Hkkouk ug° 
j[krsA os vius eèkqj opuksals ,oa txr~&eÂydkjh 
vkpj.kksals lHkhdks lUrqÔ j[krs g®AÞ

(fÓk{kk"Vd&3 lUeksnu Hkk";)

çÓu 2µ;Fkk;ksX; lEEkku nsusls D;k le>k tkrk gS\
mÙkjµßoS".koksadk gh lEeku gksuk pkfg,A ;fn oS".ko& 
lUrku Ókq¼&oS".ko gksa] rks mudh Hkfäds rkjrE;ls 
gh muds lEekudk rkjrE; gksxkA ;fn oS".ko& 
lUrku dsoy O;ogkfjd euq"; gksa] rks mudh x.kuk 
O;ogkfjd euq";ksaesa gh djuh pkfg,] mudh x.kuk 
oS".koksaesa ug° djuh pkfg, rFkk mudk oS".kods  
:ies lEeku ug° djuk pkfg,A tks oS".ko g®] 

mudk oS".koksfpr lEeku djuk pkfg,A tks oS".ko 
ug° g®] mudk ekuoksfpr lEeku djuk pkfg,A 
nwljksads çfr eku nsusokyk ug° gksusij gfjukeesa 
vfèkdkj çkIr ugha gksrkAÞ 

(tSoèkeZ 8 ok¡ v%)

çÓu 3µviusdks xq# ekuuk D;k ekunèkeZds 
fo#¼ ug° gS\
mÙkjµßfuts Js"B tkfu]    mfPN"Vkfn nkus]
          g*cs vfHkeku HkkjA
    rkb fÓk"; rc]     Fkkfd;k loZnk]
          uk ybc iwtk dkjû 
vFkkZr~ viusdks Js"B ekudj nwljksadks viuk 
mfPN"V çnku djusij vfHkeku c<+ tkrk gSA 
blfy, e® loZnk vkidk fÓk"; cudj jgwWaxk vkSj 
dHkh fdlhls iwtk xzg.k ug° d:¡xkAÞ

(çkFkZuk] ykylke;h 8] dY;k.k dYir#) õ

(^JhHkfäfouksn&ok.kh&oSHko* uked xzUFkls vuqfnr)
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çÓu 1µxq# dkSu gSa\
mÙkjµxq# ,oa oS".ko vizkÏr JhefUnj gSaA Hkxoku~ 
tgk¡&rgk¡ij izdkf'kr ugha gksrsA os xq# ,oa oS".koksads  
ân;esa gh viusdks izdkf'kr djrs gSaA vusd yksx 
Hkxoku~dk n'kZu djuk pkgrs gSa] fdUrq os ;g 
ugha tkurs fd xq#ds n'kZuls gh Hkxoku~dk n'kZu 
gksrk gSA ;fn Jhxq#ikniù u gksa rks Hkfä izkjEHk 
gh ugha gksxhA xq# gh Ï".kds Jhpj.kdeykssads 
n'kZuesa ;ksxlw= gSaA Ï".k vius lcls Js"B&lsod 
;k Js"B&oS".kodks bl txr~esa Hkstdj ftl vikj 
d#.kkdk ifjp; nsrs gSa] ml d#.kk'kfäds ewÙkZfoxzg 
gh Jhxq#ikniù(Jhxq#nso) gSaA
tks lalkj:i èR;qls esjh j{kk djrs gSa] os gh 

Jhxq#ikniù gSaA ^eSa ej tkÅ¡xk*µbl Hk;ls] bl 
vk'kÁkls tks esjk m¼kj dj ldrs gSa] os gh låq# 
gSaA ftuds lehi mifLFkr gksussls nwljs fdlhdh dFkk 
(fopkj) lquusdh vko';drk ugha gksrh gSµnwljs 
fdlhds fudV tkuk ugha gksrk] os gh xq#nso gSaA 
leLr eÂyksads eÂy&Lo:i Hkxoku~us esjs lHkh 
eÂyksadk Hkkj ftuds gkFkksaesa viZ.k fd;k gS] os 
gh leLr dY;k.kksads ewy Jhxq#ikniù gSaA

ftudh Ïikls dÙkkZiudk vfHkeku nwj gksrk gS] 
os gh Jhxq#ikniù gSaA tks gekjs dkuksaesa JkSrok.kh 
iznku djrs gSa] tks fujUrj gekjs dkuksaesa JkSrok.khdk  
vfHk"ksd djds gedks r̀.kls Hkh lquhp] ò{kdh 
Hkk¡fr lfg".kq] vekuh&ekun cukusdk ç;kl dj 
jgs gSa ,oa loZnk gekjs eq[kesa oSdq.B&dhÙkZu 
LQqfjr djusds fy;s 'kfDr l´pkj dj jgs gSa] os 
Ï".k'kfDr gh Jhxq#ikniù gSaA Jhxq#ikniù gh gesa 
ek;k'kfDrds paxqyls eqDr dj ldrs gSaA
leLr txr~oklh gekjs ekU; ;k ueL; gSa] 

leLr txr~ xq#lsokdk midj.k gS] lHkh gekjs 
lsO; ;k xq# gSa] eSa Ï".klsod gw¡] Ï".klsok gh 
esjk èkeZ gSµ;g fnO;Kku tks iznku djrs gSa] os 
gh Jhxq#ikniù gSaA
xq#nso Hkxoku~ gksusij Hkh Hkxoku~ds fç;re gSaA 

gekjs fy, JhÏ".kdh vis{kk Jhxq#nsodh vfèkd 
ç;kstuh;rk gSA JhxkSjlqUnj leLr xq#vksads Hkh xq# 
gSaA mUgksaus crk;k fd xq# Hkxoku~ls vfHkék gksusij 
Hkh HkxoÚäksads çèkkurÙods :iesa xq#rÙodk 
voLFkku gSA Jhxq#nso Ï".kds çs"B RkFkk oS".koksaesa 
loZJs"B gSaA os Hkäjkt] lsod&Hkxoku~] lsokfoxzg] 
vkJ;foxzg gSaA os Ï".kdh Hkk¡fr fo"k;&foxzg ;k 
Hkksäk&rÙo ug° gSaA

çÓu 2µdkSuls xq# lalkj&ca/kuls gekjh gekjh 
j{kk dj ldrs gSa\
mÙkjµJhpSrU;egkizHkqds fiz;tu Jhxq#nso gh 
lalkj:i èR;qls gekjh j{kk dj ldrs gSaA xq# 
dkSu gSa\ bl fo"k;ij gesa fopkj djuk pkfg,A 
tks leLr xq#vksads ,dek= vkjkè; gSa] ,sls 

Jhxq#rÙo  vkSj Jhy çHkqikn
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iw.kZoLrq Hkxoku~dh lsokesa tks fu;qä gSa] os gh 
xq# gSaA oSls rks xq# cgqr gksrs gSaA tSlsµdq'rh 
fl[kkusokys] rSjkdh fl[kkusokys] [ksy fl[kkusokys 
;k Ldwy&dkystksaesa tkxfrd f'k{kk nsusokysA ijUrq 
buesals ,d Hkh xq# ,slk ugha gS] tks gesa èR;qls 
cpk lds] vFkkZr~ bl nq%[ke; lalkjesa gekjs 
vkokxeudks jksd ldsa] D;ksafd os rks Lo;a gh 
viusdks cpkusesa vleFkZ gSaA vr% ;gk¡ij ,sls 
xq#vksadh ckr ugha dgh x;h gSA JheÚkxoresa Hkh 
dgk x;k gSµog xq#] xq# ugha gS_ os ekrkfirk] 
ekrkfirk ugha gSa_ og nsork] nsork ugha gS_ os 
cUèkq&ckUèko] cUèkq&ckUèko ugha gSaµtks gesa Hkfädk 
mins'k iznkudj gekjh èR;q vFkkZr~ lalkjesa gekjs 
vkokxeudks u jksd lds] bl tM+txr~ds izfr 
vkosÓk:ih èR;qls gekjh j{kk u dj ldsaA
vKkuds dkj.k vFkkZr~ Hkxoku~dks Hkwyusds dkj.k 

gh gesa èR;qds eq[kesa tkuk iM+rk gSµtUe&ej.kds 
pDdjesa iM+uk iM+rk gSA Kku gksusij lgt:iesa 
gh ge èR;qds eq[kesa tkusls cp ldrs gSaA bl 
lalkjesa ge tks fo|k xzg.k djrs gSa] ;fn fdlh 
dkj.kls ge ikxy gks tk,¡] gesa i{kk?kkr (ydok) 
gks tk, ;k gekjh èR;q gks tk,] rks ml le; 
bl fo|kdk dqN Hkh ewY; ugha jgrkA tks xq# 
gesa èR;qds eq[kls cpk ugha ldrs] os dqN fnu 
rks gekjs fy, fo"k;&Hkksxksadh O;oLFkk dj nsrs gSa] 
vFkkZr~ gesa ,slh f'k{kk iznku djrs gSa ftlds }kjk 
ge uk'koku 'kkjhfjd lq[kdh oLrqvksadks ,d= dj 
ysrs gSa] ijUrq os gesa bl lalkjds izfr vklfä:i 
èR;qls cpk ugha ikrsA vr% ,sls lc xq# o´pd gSaA 

çÓu 3µxq# dgk¡ feysaxs\
mÙkjµÏ".k vR;Ur d#.kke; gSaA vr% d#.kkiwoZd 
os ftudks rqEgkjs xq#ds :iesa Hkstsaxs] os gh egkUrxq# 
(nh{kkxq#)ds :iesa rqEgkjs lkeus izdkf'kr gksaxsA 
Hkxoku~~dh Ïikls xq# feyrs gSa rFkk xq#dh Ïikls 
Hkxoku~~ feyrs gSaA vius&vius HkkX;ds vuqlkj gh xq# 
feyrs gSaA Hkxoku~~ loZK gSa] vr% os fofHkék yksxksadh 
fofHkék fpÙkòfÙk;ksads vuqlkj gh xq#dks Hkstrs gSaA tks 
Hkxoku~~dh fu"diV Ïik pkgrs gSa] vFkkZr~ tks dsoy 
Hkxoku~~dh lsok pkgrs gSa rFkk vius vkRedY;k.kds 
fy, iw.kZ:ils Hkxoku~~ds Åij fuHkZj gSa] ,sls ljy 
rFkk fu"diV O;fäij izlék gksdj mlij Ïik 
djusds fy, Hkxoku~ Lo;a gh xq#ds :iesa izdV 
gksrs gSaA 'kkL=ksaesa tgk¡ij Hkh xq#dks Hkxoku~~dk Lo:i 
crk;k x;k gS] ogk¡ij ,sls xq#dks gh le>uk pkfg,A 
blds vfrfjä tks Hkxoku~~dh lsok ugha pkgrs] cfYd 
lkalkfjd oLrq,¡ ;k Hkqfä ,oa eqfä pkgrs gSa] ,sls 
diVh yksxksadh fpÙkòfÙkds vuqlkj Hkxoku~~dh ek;k gh 
muds fudV diVh xq#dks Hkst nsrh g®A

çÓu 4µD;k Jhxq#nso euq"; gSa\
mÙkjµdnkfi ughaA Jhxq#nso {k.kHkÂqj jä ,oa 
ekaldk ,d fi.Mek= ugha gSaA JheÚkxoresa dgk 
x;k gSµJhxq#nso Hkxoku~ gh gSa] vFkkZr~ Hkxoku~ds 
vorkj (ÓkDR;kosÓkkorkj) gSaA
Jhxq#nso ÏikiwoZd Lo;a gh ijtxr~ls bl 

txr~esa vkrs gSaA izdV ,oa vizdV nksuksa gh 
yhykvksaesa os fuR; fojkteku gSaA os loZnk gh gekjs 
fu;kedds :iesa fojkteku jgdj gesa Hkxoku~dh 
lsokds fy, izsfjr djrs gSaA

Jhxq#rÙo  vkSj Jhy çHkqikn
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lfPpnkuUn Jhxq#nso vfreR;Z egkiq#"k gSaA mUgsa 
,d lkèkkj.k euq"; ekuusij fuf'pr:ils ukekijkèk 
gksrk gS] ftlds QyLo:i ujd xfr izkIr gksrh gSA 
os vkRefon~&Ï".krÙofon~ gSa vFkkZr~ os vkRerÙo 
,oa Ï".krÙodks tkurs gSaA os JhpSrU;egkizHkqds 
vR;Ur fiz;tu gSaA gekjs tSls ifrrksadk m¼kj 
djusds fy, gh os vorh.kZ gksrs gSaA os dehZ] Kkuh 
;k ;ksxh ugha gSa] yhyke; Hkxoku~dh yhykvksads 
ik"kZn ;k lÂh gSaA os loZJs"B Hkä gSaA
nsork ftl izdkj fuR; gSa] mlh izdkj Jhxq#nso 

Hkh fuR; gSaA nsork 'kCndk vFkZ ;gk¡ij bUæ 
vkfn ugha gS] cfYd vizkÏr dkensoµÏ".k gSA 
Jhxq#nso mUgha Ï".kLo:i vFkkZr~ Ï".kls vfHkék] 
Ï".kds izdk'k&foxzg gSaA
Jhxq#nso Ï".kls vHksn fopkjls mikL;dh ijkdk"Bk 

gSaA os Hkxoku~ds vfrfiz; gSaA Jhxq#nso vkJ;tkrh; 
rÙo rFkk JhÏ".k fo"k;tkrh; rÙo gSaA Jhxq#nso 
lsod&Hkxoku~ rFkk JhÏ".k lsO;&Hkxoku~ ;k Lo;a 
Hkxoku~ gSaA Jhxq#nso eqdqUnizs"B (fiz;) gSaA jkxekxZls 
Hktu djusokys f'k";ds Lo:ifl¼ gks tkusij mls 
Jhxq#nso JhÏ".kdh 'kfä ;k muls vfHkék Jhok"kZHkkuoh 
Jherh jkfèkdkds izdk'kds :iesa fn[kkbZ iM+rs gSaA
Ï".kizs"B Jhxq#nso Lo:i'kfä gSa] fdUrq JhÏ".k 

'kfäeku gSaA JhÏ".k iq#"k ;k Hkksäk gSa rFkk 
Jhxq#nso JhÏ".kdh 'kfä ;k mudh dkUrk gSaA

çÓu 5µxq#dk dk;Z dkSu dj ldrk gS\
mÙkjµÏ".krÙofon~ Ï".kHkä gh xq# gSaA dehZ] ;ksxh 
rFkk fufoZÓks"k czãKkuh vHkä gksusds dkj.k dHkh 
Hkh xq# ug° gks ldrsA Personality of Godhead 
ds mikld gh xq# gks ldrs gSaA ijUrq JhÏ".kds 
lsod vfHkekuh (Ï".kds mikld) Hkh xq# ug° gks 
ldrs] ;fn os viusdks vius fÓk";dk fÓk"; u 
ekusaA tks Lo;adks oS".ko ekurk gS] og branded 

voS".ko gSA tks viusdks xq# ;k Js"B ekurs gSa] 
os xq# gksusds ;ksX; ugha gSaA tks viusdks f'k";dk 
f'k"; ekurs gSa] dsoy os gh xq# gksusds ;ksX; gSaA 
ftudh xq#ds izfr oSlh gh ǹ<+ Hkfä gS tSlh mudh 
Hkxoku~ds çfr gS] ,sls xq#fu"B Hkä gh xq#dk 
dk;Z djusesa leFkZ gSaA vius çfr oS".ko vfHkeku 
jgusij xq# ug° gqvk tk ldrkA blfy, tks xq#dk 
dk;Z djrs gSa] os u rks dHkh viusdks oS".ko  
;k xq# dgrs gSa rFkk u gh ,slk ekurs gSaA blhfy, 
gekjs Jhxq#nso dHkh Hkh viusdks xq# ug° dgrs 
Fks] blhfy, egktuksaus xk;k gSµ

vkfe r oS".ko]   , cqf¼ gbys]
   vekfu uk gc vkfeA
çfr"BkÓkk vkfl]     ân; nwf"kcs]
      gbc fuj;xkehû
rksekj fdÁj]     vkius tkfuc]
    xq# vfHkeku R;ftA
rksekj mfPN"V]     in&ty&js.kq]
    lnk fu"diVs Hkftû
futs Js"B tkfu]    mfPN"Vkfn nkus]
     gcs vfHkeku HkkjA
rkb fÓk"; ro]    Fkkfd;k loZnk]
    uk ybc iwtk dkjû

vFkkZr~ gs xq#nso! ;fn esjh ,slh cqf¼ gks x;h 
fd eSa oS".ko gks x;k gw¡] rks fQj eSa dHkh Hkh 
vekuh (vius ekudh dkeuk u djusokyk) ug° 
gks ikÅ¡xkA çfr"Bk çkIr djusdh vkÓkk esjs ân;esa 
vkdj ân;dks nwf"kr dj nsxh] ftlds QyLo:i eSa 
ujdxkeh gksÅ¡xkA blfy, eSa xq# gksusdk vfHkeku 
R;kxdj loZnk gh viusdks vkidk nkl ekurk jgw¡xk 
rFkk loZnk gh fu"diV:ils vkidk mfPN"V çlkn] 
pj.kkèr] pj.kèkwfydks xzg.k djrk jgw¡xkA ;fn eSa 
viusdks Js"B ekudj nwljksadks viuk mfPN"V çnku 
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d:¡xk] rks çcy vfHkekuds Hkkjls nc tkÅ¡xkA 
blhfy, ýgs xq#nso!þeSa loZnk vkidk fÓk"; gksdj gh 
jgww¡ rFkk fdlhdh Hkh iwtk xzg.k u d:¡A
egkHkkxor gh xq# gksrs gSaA tks loZ= xq#&nÓkZu 

djrs gSa] ,sls egkHkkxor gh xq#dk dk;Z dj ldrs 
gSaA os y?kqdks xq# dj ldrs gSa rFkk lHkhdks 
Ï".kHkä cuk ldrs gSaA Lo;a Hkä gq, fcuk 
nwljsdks Hkä ug° cuk;k tk ldrkA blfy, xq# 
gksusdk rkRi;Z gSµÏ".kHkä gksukA tks xq# gksuk 
pkgrk gS] mls lc le; viuh leLr bfUæ;ksadks 
Ï".kdh lsokesa fu;qä djuk gksxkA xq#fu"B u 
gksusij vFkkZr~ xq#ds izfr ǹ<+fu"Bk u jgusij xq#dk 
dk;Z djusdk vfèkdkj çkIr ug° gks ldrkA
egkHkkxor r̀.kls Hkh vf/kd nhu&ghu gksrs gSa] 

os viusdks lcls NksVk ekurs gSaA fÓk"; gksdj eSaus 
cgqr fnuksard nklrk dh] vc fÓk";fxfj vPNh ug° 
yxrh] vr% vc eq>s xq#fxfj djuh pkfg,µos ,slk 
dHkh ugha lksprsA os xq#dk dk;Z rks djrs gSa] ijUrq 
muds ân;esa xq# gksusdk vfHkeku dnkfi ug° jgrkA
gekjs tSls nqHkkZxs thoksadk m¼kj djusds fy, 

Hkxoku~~us ijtxr~ (vius èkkels) ftu egkiq#"kksadks 
euq"; os'keas bl txr~essa Hkstk gS] tks f=rkixzLr 
euq";kasdk m¼kjdj mUgsa Hkxoku~~ds èkkeesa Hkst 
ldrs gSa] Hkxoku~~ds ,sls futtu tks Hkxoku~~ds nwr 
,oa oSdq.Bok.khds okgd gSa] dsoy os gh xq#dk 
dk;Z dj ldrs gSaA
HkksxizòfÙk ,oa R;kxizòfÙkdh cfy nsusds fy, 

ftudh ok.kh:ih [kM~xýryokjþ loZnk izLrqr gS] 
os gh okLroesa lkèkq&xq# gSaA
fo"k;foxzg Ï".kdh lsokds vfrfjä ftudk 

vU; dksbZ dk;Z] cqf¼ ;k n'kZu ugha gS] os gh 
Jhxq#ikniù gSaA os fdlhdh Hkh pkiywlh ugha dj 
ldrs] os okLro lR;ds fuHkhZd izpkjd gSaA

tks gfjdFkkds vfrfjä vU; ckrsa dHkh Hkh 
ugha cksyrs] tks Hkxoku~~dh lsokds vfrfjä vU; 
fdlh Hkh èkeZdk mins'k ugha nsrs gSa] tks 24 ?kUVseas 
,d lsds.Mds fy, Hkh vU; dk;Z ugha djrs gSa] 
os gh xq# gksusds ;ksX; gSaA

An insincere hypocrite (Hk.M) cannot be a 
guru. Mundane activity (tkxfrd dk;Z) esa ftldh 
aspiration (vkdkÀk) gS] og dHkh Hkh xq# ugha 
gks ldrkA Pseudo guru should be turned out and 
exposed. (Ïf=e ;k udyh xq#dk eq[kkSVk mrkj 
nsuk pkfg,)A Hkxoku~~ds pj.kksaesa tks leLr tho 
surrender (le£ir) dj jgs gSa] chp ekxZesa ;fn 
dksbZ mUgsa viuh lsokesa yxkrk gS] dud&dkfeuh 
izfr"Bk laxzgesa fu;qä djrk gS] rks mls Bx tkudj 
lEiw.kZ :ils mldk R;kx djuk gksxkA ,sls vlr~ 
O;fädh dFkk ugha lquuh pkfg,A fo"k;foxzgdh 
lsokdh oLrqdks chp ekxZesa vkRelkr~dkjh (vius 
Hkksxesa yxkusokyk) O;fä dHkh Hkh xq# dgykus 
;ksX; ugha gSA
'kkL= dgrs gSaµ

bgk ;L; gjsnkZL;s deZ.kk eulk fxjkA

fuf[kykLoI;oLFkklq thoUeqä% l mP;rsû

(ukjnh; iqjk.k)

ftuds deZ] eu] ok.kh Hkxoku~~dh lsokesa fu;qä 
gSa] leLr voLFkkvksaesa os thoUeqä dgykrs gSaA 
,sls yksx gh xq# gksusds ;ksX; gSaA
Hkxoku~~dh lsok NksM+dj tks social service ds 

fy, rS;kj jgrs gSa] ,sls ukfLrdksadk lÂ dHkh 
ugha djuk pkfg,A ,sls O;fä dHkh Hkh viuk 
;k nwljksadk dY;k.k ugha dj ldrsA ,slh social 
service djrs&djrs os ek;kds xrZesa fxj tkrs gSa 
,oa lHkhdks foifÙkesa Mky nsrs gSaA



   w

Jhy HkfäçKku dsÓko 
xksLokeh egkjktdk ok.kh&oSHko

JhJhHkkxor&if=dk12  

JhJhxq#&xkSjkÂkS t;r%

JhnsokuUn xkSM+h; eB]
rs?kfjikM+k] uo}hi] unh;kA

fnukad&„‰@ƒ„@ƒ‹ˆƒ

LusgHkktus"kqµ
µµµµ&A „…@ƒ„@ˆƒ rkfj[kds ŠŒ iafä;ksaesa 
fy[ks gq, rqEgkjs ,d iks"VdkMZdks izkIrdj 
foÓks"k vkufUnr gqvkA rqEgsa mikfèkds fy, MsM+ 
o"kZds nh?kZ le;rd dkystesa jguk gksxkA e® 
Hkh çfrfnu gh rqEgkjh fpUrk djrk gw¡ rFkk 
Jhy ujksÙke Bkdqjds ,d dhrZudk Lej.k 
djrk gw¡A mUgksaus fy[kk gSµßjkepUæ lÂ ekxs 

çÓu 6µln~xq#ds D;k y{k.k gSa\
mÙkjµftudk loZ= Hkxor~&n'kZu] Hkxor~&lEcUèk& 
n'kZu] loZ= xq#&n'kZu gksrk gS] tks r`.kls Hkh 
vfèkd nhu&ghu] o`{kds leku lfg".kq] vekuh 
RkFkk ekun gksdj fujUrj gfjdhÙkZuesa jr rFkk 
rUe; jgrs gSa] ,sls Ï".kisz"B egkiq#"kksadk lÂ 
rFkk mudh lsokds }kjk gh gekjs eÂydk 
ekxZ [kqy ldrk gSA egkHkkX;ds Qyls ,sls 
ln~xq# izkIr gksrs gSaA ek;kds nkldks xq#ds 
:iesa ltkdj Hkksxcqf¼ds }kjk xkSjlqUnjds 
fudV ugha igq¡pk tk ldrkA JhxkSjlqUnjds 
bl txr~esa izdVyhykesa u jgusij Hkh ;fn 
fujUrj fu"diV lkèkq&xq#ds lÂesa jgk tk;] 
mudh fpÙko`fÙkesa viuh fpÙko`fÙkdks dovetailed 
(layXu) dj ldas] mudh bPNkds lkFk viuh 
bPNkdks feyk ldsa] ;fn ,sls Ï".krRofon~ 
Jhxq#nsods pj.kdeyksaesa 'kj.kkxr gks ldsa] 
muds pj.kksaesa iw.kZ:ils vkReleiZ.k dj ldsa] 
rks ,sls mÙke lÂ] lsok ,oa vkuqxR;ds }kjk 
gh gekjk eÂy gksxkA
tks Hkxoku~~dks Bxusds fy, ekyk&tidk 

vfHku; djrs gSa ;k [kwc fpYykrs gSa] ijUrq 
izR;sd 'kCnesa Ï".kn'kZu] izR;sd mPpkj.kesa 
lk{kkr~ xkSjlqUnjdk n'kZu ugha djrs gSa] gesa 
,sls rFkkdfFkr xq#dk lÂ ugha djuk pkfg,A 
leLr ikf.MR;dh vfUre lhek Ï".k&lEcUèk 
gSA ;fn xq#ds vkuqxR;esa gekjh Hkxoku~~dh 
lsok djusdh fpÙko`fÙk mfnr gksrh gS] rc 
lexz txr~dks ge Hkxoku~dh lsokds midj.kds  
:iesa ns[ksaxsA txr~dh lEkLr oLrqvksads }kjk 
Hkxoku~dh lsok djsaxs] rHkh gekjk eÂy gksxkA

(^Jhy çHkqiknds minsÓkkèr* uked xzUFkls vuqfnr)õ
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JheUegkçHkqdh dFkkvksadk çpkj gh okLro
onkU;rk rFkk thoksads çfr n;k gS

ujksÙke nklAÞ lc fo"k;ksaesa bZÓojdh bPNk gh 
çcy gksrh gS] bldk loZnk gh Lej.k j[kukA os 
ftldk ftl çdkjls xBu djrs g®] og oSlk 
gh xfBr gksrk gSA Hkxoku~dh bPNkds fo#¼ 
tkusdh {kerk fdlhesa Hkh ug° gSA 
tSlk Hkh gks] rqe vPNs çdkjls ikl gksusdk 

foÓks"k ;Ru djukA oS".koksadk ân; leLr 
xq.kksadh foyklHkwfe gSA vr% tM+ txr~ds 
leLr xq.k rFkk Kku&foKku oS".koksaesa jgrs gSaA 
tM+&foKku vklqfjd gksusij Hkh nsorkyksx ml 
fo"k;ýtM+&foKkuþesa de ug° g®A vr% rqe 
vPNs vÁksals ikl gksdj vkukA
rqe loZnk gh lR;dFkkds çpkjesa ozrh jgukA 

lRlkgl;qä O;fä;ksadh Hkxoku~ gh lgk;rk 
djrs g®A leLr lalkjds }kjk vlRiFkij 
pyus ij Hkh ge mldh nklrk ug° djsaxsA 
ge yksxksaus ikiçòfÙk ;k vlRdFkkvksadks fdlh 
Hkh çdkjls çJ; nsusds fy, tUe xzg.k ug° 
fd;k gSA orZeku foÓofo|ky;kasdh vklqfjd 
fÓk{kkvksadks fdf´pr~ Hkh çJ; nsusds fy, ge 
rS;kj ug° g®A dfydh çcyrkls foÓodh tSlh 

çxfr gks jgh gS] mls gesa jksduk gksxkA foÓods 
eÂydkeh O;fä;ksadk ;gh ,dek= ozr gksuk 
pkfg,A blhdk uke egkonkU;rk gS rFkk blhdks 
gh thods çfr n;k dgrs g®A rqe fuHkhZd:ils 
lR;dFkk dgukA lR;dk çpkj djusds fy, 
fuR;kUkUn çHkq] gfjnkl Bkdqj vkfn oS".koksadks 
ik"kf.M;ksads çgkj Hkh lgus iM+s FksA ;gk¡ rd 
fd cgqrls egktuksadks lR;ds çpkjds fy, 
çk.k Hkh R;kxus IkM+s FksA vr% gesa Hk;Hkhr 
ugha gksuk gSA egkçHkqdh policyµr̀.kls Hkh 
vfèkd lquhp gksdj ,oa ò{kls Hkh vfèkd 
lfg".kq gksdj thoksads çfr n;k ;k çpkj djuk 
gksxkA Hkxoku~dh dFkkvksadk çpkj gh thoksads 
izfr n;k gSA
vfèkd D;k fy[kw¡\ esjk Ókjhj Bhd gh 

gSA e® vkxkeh †@ƒ@ˆ„ dks eFkqjk tk jgk 
gw¡A bfrµ

			     JhxkSjtufdÁj

JhHkfäçKku dsÓko
(JhxkSM+h; if=dkµo"kZ&42] la[;k&2 ls vuqfnr) õ



Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh 
egkjktdk ok.kh&oSHko

eÂykpj.kds ekè;els vkJ; ,oa fo"k;& 
foxzgdh oUnuk 
JhxkSM+h; osnkUr lfefrdh eq[k&if=dk ßJhxkSM+h; 
if=dkÞus xkSM+&iw.kkZuUn Jheèokpk;Z }kjk ifjlsfor 
Jhckyxksikythdks vius o{kLFky ýeq[;ì×þ ij 
èkkj.k djrs gq, ÓkqHk lÙkkbZlosa o"kZesa inkiZ.k fd;k 
gSA :ikuqx xkSMh+;&oS".kox.kµczã&eèo&xkSM+h; 
lEçnk;ds vUrxZr g®] blh dkj.k xkSM+h;&osnkUrkpk;Z 
Jhcynso fo|kHkw"k.k çHkqus pkj oS".ko& 
lEçnk;ksaesa çeq[k czã&lEçnk;ds vkpk;Z JhvkuUnrhFkZ 
eèoeqfudh bl çdkj oUnuk dh gSµßvkuUnrhFkZ&ukek 
lq[ke;èkkek ;frthZ;kr~AÞ ývFkkZr~ vuUr lq[kds 
èkkeLo:i JhvkuUnrhFkZ uked laU;klhçoj 
t;;qä gksaAþ foÓks"k vkuUndk fo"k; ;g gS fd 
Jheèokpk;Ziknus Hkh nfèkeUFkuds n.M ,oa lw=dks 
èkkj.k fd, gq, JhuÙkZu&xksikyds mísÓ;ls ftl 
LroxqPNdh jpuk dh gS] ml ßJhen~}knÓkLrks=e~Þ  

JhxkSM+h;&if=dkdk  JhxkSM+h;&if=dkdk  
lÙkkbZlok¡ o"kZlÙkkbZlok¡ o"kZ

(laf{kIrlkje~) ds }kjk gh Jhif=dkds uoo"kZdk 
eÂxykpj.k ,oa ÓkqHkkjEHk fd;k x;k gSA ge Hkh 
o"kZds vkjEHkesa osn ,oa osnÓkkL=ksads vuqxr xq#oxZds 
vkuqxR;esa guqeku ,oa Hkheds vorkj Jhiw.kZçK 
;frjkt vkSj muds ije&mikL; Jhckyxksikynsodh 
Lrqfr ,oa t;xku }kjk fut oäO;dh lwpuk dj 
jgs g®µ 

ßçèkkjk eèoks vfxz;ks eghjiks foxkgrsA 
	 gfogZfo"kq oU|%A
vLeH;feUn foUnz;qeZèo% ioLo èkkj;kA 	
 itZU;ks òf"Veku~ boûÞ

(½Xosn ‹@‰@„]‹) 

[cæhukFk xeu djusesa vxz.kh] JhosnO;kl  
}kjk cqyk;s x;s] leLr fÓk";ksaesa ije&oUnuh; 
vFkkZr~ loZJs"B xq#ds :iesa iwftr 
JheUeèokpk;Z tyçokg&fofÓk"V egku xÂk 
vkfn Kku:ih ufn;ksadh èkkjkesa voxkgu djrs 
g®A gs lokZHkh"V&çnkudkjhtuksasaesa çeq[k] ok;qds 
vorkj! vki ije&,sÓo;Ziw.kZ Jhfo".kqdk muds 
futx.kksals feyu djk nsrs g® vFkkZr~ muesa 
lEcUèk&Kku mfnr djk nsrs g®A vkidk uke 
gSµJheèoA o"kkZ djusokys es?kdh Hkk¡fr vki 

JhJhHkkxor&if=dk14  

(वर्ष–1ˆ, सखं्या–11&12 स ेआग)े



gekjs izfr Kkuèkkjkdk o"k.kZ djrs gq, mldk 
loZ= forj.k djsa rFkk gesa ifo= djsaAþ 

nsofduUnu uUndqekj òUnkoukUnu xksdqypUæA 
dUnQykÓku lqUnj:i ufUnrxksdqy ofUnriknû 
nkeksnj nwjrjkUrj oUns nkfjr&ikjx&ikj ijLekr~û 

(}knÓkLrks=e~ 6@5] 5@8) 

ýgs òUnkou&fogkjh! xksdqyds vkuUnu! 
iwftrpj.k! dUnQyHkksth! lqUnjew£Ùk! xksdqypUæ! 
uUndqekj! nsofd (;Ókksnk)&uUnu! gs nkeksnj! 
gs vlTtunqyZHk! gs Hkolkxj&ikjxkeh&eqäiq#"kksads 
vkJ;! e® vkidh oUnuk djrk g¡wAþ 

JheUeèokpk;Zdk vkfoHkkZo LFkku 	
;gk¡ Jhen~ vkuUnrhFkZiknds vkfoHkkZo LFkkuµmM+qih&{ks=ds 
lEcUèkesa dqN ppkZ djuk fufÓpr :ils vçklfÂd 
ug° gksxkA Hkkjrds nf{k.k&ifÓpe Hkkxesa xksd.kZ{ks=ls  
ysdj dU;kdqekjh rd vfrfoÓkky ioZrJs.kh fo|eku 
gS tks ^lákfæ*] ^ey;fxfj*] ^dksyioZr* vkfn ukeksals 
izfl¼ g®A ;gh ifo= HkwHkkx ^ijÓkqjke {ks=* ds 
:iesa ifjfpr gSA ;g vkfn&dsjy] eè;&dsjy ,oa 
vUr&dsjyµbu rhu Hkkxksaesa foHkkftr gSA buesals 

vkfn&dsjy mÙkj&dukZVd ,oa nf{k.k&dukZVd 
uked nks çnsÓkksaesa fofHkä gSA nf{k.k&dukZVd çnsÓkesa 
^jtrihBiqj* gS rFkk bldk vU; çkphu uke 
^mM+qih{ks=* gSA Jheèokpk;Z mM+qihls layXu iktdk{ks=esa 
vkfoHkwrZ gq, FksA 

mM+qih ukedh lkFkZdrk rFkk mM+qi&pUæls fÓk{kk 
Jhif=dkds lÙkkbZlosa o"kZesa çosÓk djusls mM+qih&{ks=ds 
lkFk vfÓouh] jksfg.kh] ÏfÙkdk vkfn lÙkkbZl rkjke.Myksa  
(u{k=ksa) dk fo"k; LèfriVyij tkx̀r gksrk gSA 
;s lHkh pUædh ifRu;k¡ g®A ^mM+q* vFkkZr~ u{k= ,oa 
^i* vFkkZr ifr] vr% mM+qi vFkkZr~ u{k=ifr pUæA 
pUædh riL;kls çlUu #æ&nsorkds vfèk"Bku&{ks=ds 
:iesa ;g LFkku ^mM+qih* ukels çfl¼ gSA  
iqjk.kesa o.kZu gqvk gSµpUædh lÙkkbZl ifRu;k¡ lHkh 
n{k&dU;k,¡ g®A pUæ dsoyek= jksfg.khds çfr gh 
vR;fèkd vklä Fks] bl dkj.k n{kus pUædks 
;g vfHkÓkki fn;k fd ^pUæ dykghu gks tk,xk*A 
rc dyk{k;ds fuokj.kds fy, pUæus vCtkj.;esa 
riL;kdj pUæekSyhÓoj Jh#ænsodks larq"V fd;kA 
Jh#æus pUædks ;g vkÓkhZokn çnku fd;k fd ,d 
i{kesa pUædh dyk {kh.k gksxh rFkk vU; i{kesa dyk 
o£èkr gksxhA mlh le;ls Ï".k ,oa ÓkqDy i{kdk 
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çpyu gqvk gSA vy{;osx;qä dkyds çHkkols 
ftl çdkj pUædh dyk,¡ gh {kh.k ,oa o£èkr gksrh 
g®] ijUrq ewy pUæ dHkh {kh.k vFkok o£èkr ug° 
gksrk_ mlh çdkj tUels ysdj èR;q rd dsoy bl 
nsgds gh fodkj yf{kr gksrs g®] Ókq¼ vkRekdh fdlh 
çdkjls dksbZ foÏfr ug° gksrhA lw;Zdh fdj.kksads  
}kjk gh çdkfÓkr pUædh dyk,¡ {kh.k vFkok 
o£èkr gksrh g®_ mlh çdkj Hkxor~&mUeq[k ,oa 
Hkxor~&foeq[k gksusdh ;ksX;rk thoesa fo|eku gS] 
ge mM+qi(u{k=ifr) pUæls ;gh fÓk{kk çkIr dj 
ldrs g®A 

xhrk&Hkkxor&mifu"knksaesa pUæ&lw;kZfn JhHkxoku~dh 
foHkwfrds :iesa o£.kr 
ß,dÓpUæ% reks gfUr u p rkjkx.kSjfiÞ ývFkkZr~ 
,d pUæls gh vUèkdkj u"V gks tkrk gS] rkjksads 
lewg }kjk og lEHkoij ug°Aþ bl okD;ds }kjk 
rkjksadh vis{kk pUædh çèkkurk(Js"Brk) LFkkfir gqbZ 
gSA fdUrq Jhxhrkesa Hkxoku~ dgrs g®µ 

ßjlks·geIlq dkSUrs; çHkkfLe ÓkfÓk lw;Z;ks%Þ 
(xhrk 7@8) 

ßvkfnR;kukega fo".kqT;ksZfr"kka jfojaÓkqeku~µ
µu{k=k.kkega ÓkÓkhûÞ 

(xhrk 10@21) 

ßu rÚkl;rs lw;ksZ u ÓkÓkkÁks u ikod%AÞ 
(xhrk 15@6) 

vFkkZr~ gs dkSUrs;! tyesa fo|eku jl rFkk 
lw;Z ,oa pUæesa fo|eku T;ksfr e® gh gw¡A e® }knÓk 
vkfnR;ksaesa fo".kq uked vkfnR;] çdkÓk nsusokyksaesa 
egkfdj.kÓkkyh lw;Z rFkk u{k=ksaesa pUæ gw¡A esjs 
loZçdkÓkd èkkedks lw;Z Hkh çdkfÓkr ug° dj 
ldrk] pUæ rFkk vfXu Hkh ug°A 

JheÚkxoresa dgk x;k g®µ 

ßlksea u{k=kS"kèkhuka èkusÓka ;{kj{klke~Þ 
(JheÚk- 11@16@16) 

ßrirka |qerka lw;± euq";k€ p Hkwifre~Þ 
(JheÚk- 11@16@17) 

ßvika jlÓp ijeLrsft"Vkuka foHkkolq%A 
çHkk lw;ZsUnq&rkjk.kka ÓkCnks·ga uHkl% 
ij%ûÞ 

(JheÚk- 11@16@34) 

vFkkZr~ gs m¼o! e® u{k=ksa ,oa vkS"kfèk;ksaesa 
mudk Lokeh pUæ gw¡] ;{k ,oa jk{klksaesa mudk 
vfèkifr dqcsj&Lo:i gw¡A rki ,oa çdkÓk çnku 
djusokyksaesa e® lw;Z gw¡ rFkk euq";ksaesa e® jktk gw¡A 
e® tyesa eèkqjjl gw¡] rstLohx.kksaesa lw;Z gw¡] pUæ ,oa 
rkjksadh T;ksfr gw¡ rFkk vkdkÓkesa ÓkCn&Lo:i gw¡A 
mifu"knksa esa dgk x;k gSµ 

ßu r= lw;ksZ Hkkfr u pUæ&rkjda] 
  usek fo|qrks HkkfUr dqrks·;efXu%A 
reso HkkUreuqHkkfr loZa] 
  rL; rklk loZfena foHkkfrûÞ 

(dB] eq.Md] ÓosrkÓoj) 

vFkkZr~ ml Lor% çdkfÓkr ijczãdks lw;Z] 
pUæ] u{k= rFkk leLr fo|qr Hkh çdkÓkeku 
ug° dj ldrs] vfXudk rks fQj dguk gh 
D;k\ fdUrq mldk vuqlj.k djds lw;Z] 
pUækfn lHkh nhfIreku gksrs g®] mu (ijczã)
dh vÂdkfUrls gh leLr txr~ T;ksfreZ; 
gksrk gSA (Øe'k%)

(JhxkSM+h; if=dk] o"kZ&„‰] la[;k&ƒls vuqfnr) õ           

JhJhHkkxor&if=dk16  
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Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k  
xksLokeh egkjktds

gfjdFkkèr&flU/kqdk ,d fcUnqµ

Jhy
 xq#nsod

s opuke`r

ý11 ekpZ] 1993dks Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjkesa 
Jhmins'kkèrds prqFkZ 'yksdij çnÙk gfjdFkkls 
m¼̀rµþ

nnkfr çfrx̀÷kfr xqáek[;kfr ìPNfr pA
Hkqaäs Hkkst;rs pSo "kM~foèkk çhfry{k.ke~û

(Jhmins'kkèr&†)

ýfoÓkq¼ Hkäksadkss mudh vkoÓ;drkuqlkj oLrq 
nsuk] foÓkq¼ Hkäksads }kjk nh gqbZ çlkn:i 
oLrq xzg.k djuk] Hktu&lEcUèkh viuh xqIr 
ckrsa Hkäksads fudV dguk] Hktu&lEcUèkh 
jgL;e;h xqIr ckrksadks muls iwNuk] Hkäksads 
}kjk fn, x, çlkndks çhfriwoZd Hkkstu 

djuk vkSj mUgsa çhfriwoZd Hkkstu djkukµ;s 
N% çdkjds lRlÂ:i çhfrds y{k.k g®Aþ 

gfjHkfälqèkksn; (Š@‡ƒ) esa ,d Óyksd gSµ

;L; ;RlÂfr% iqalks ef.kor~ 
  L;kr~ l rn~xq.k%A
Lodqy¼îSZ rrks èkheku~ 
  Lo;wFkkU;so laJ;sr~û

ýftl çdkj ef.kds fudV fLFkr oLrqds xq.k 
ef.kesa çfrfcfEcr gksrs g®] mlh çdkj O;fä 
ftldk lÂ djrk gS] mlds xq.k mlesa 
l´pkfjr gksrs g®A blfy, foosdh iq#"kdks 
viusls Js×] LusgÓkhy ,oa ltkrh; lkèkqvksadk 
gh vkJ;(lÂ) xzg.k djuk pkfg,Aþ

ftl çdkj vutkusesa ;k tkucw>dj ;fn dksbZ 
O;fä dqlÂds çfr vklä gksdj dqlÂ djrk gS] 
rks dqlÂdk Qy voÓ; gh ml O;fäesa ifjLQqV 
gksxkA mlh çdkj ;fn dksbZ O;fä lkèkqds çfr 
vklä gksdj lkèkqlÂ djrk gS] rks lkèkqlÂdh tks 
efgek gS og ml O;fäesa voÓ; çosÓk djsxhA 
blhfy, ge lkèkqvksadk ;k oS".koksadk gh lÂ djsaxsA 
dqlÂesa #fp gksusij ge dqlÂ gh djsaxs vkSj 
?kksj ujdesa tk,¡xs] fdUrq lkèkqvksadk lÂ djusls 
Hkxon~ Hkfä çkIr djds ge èkhjs&èkhjs vkxs c<+saxsA 
blhfy, ;fn çhfr djuh gS] rks lkèkqvksads lkFk 
mä Óyksdkuqlkj djuh gksxhA 
^nnkfr*µtks gekjh fç; oLrq gS vkSj oS".koksads 

Hktuds vuqdwy gS] fdUrq muds ikl ug° gS] rks 

gekjk ,d ije&ckU/ko gekjk ,d ije&ckU/ko 
vo'; gksuk pkfg,vo'; gksuk pkfg,
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og oLrq mudks nksA tks Hkh oLrq oS".koksads Hktuds 
vuqdwy gS] og mudks nsuh pkfg,A
^çfrx̀÷kfr*µtks lkèkq&oS".ko gekjs çfr LusgÓkhy 

g®] os vuqxzg djds gedks tks oLrq nsrs g®] ge 
mls vknjiwoZd xzg.k djsaxsA 
Jhukjn ½f"k viuk o`ÙkkUr lqukrs gq, dgrs 

g®µ^^cpiuesa e® mu ½f"k;ksads ikl tkrk Fkk] tks 
gekjs xk¡oesa pkrqekZL;&ozr djusds fy, vk;s gq, 
FksA tc os unhesa Luku djusds fy, tkrs rks 
e® muds lw[ks diM+ksadks ysdj muds lkFk tkrk 
vkSj muds xhys diM+ksadks ysdj ykSVrkA muds 
çlkn lsokds le; e® iÙky lkQ djds muds 
lkeus j[k nsrk] muds yksVsesa ikuh ns nsrkA os 
yksx çlkn ikusds ckn eq>s vknsÓk nsrsµ^csVk] 
;g dqN çlkn geus rqEgkjs fy, j[k fn;k gSA 
dksbZ O;´tu vPNk gksrk] rks mls vius iÙkyesa 
gh j[k nsrs Fks vkSj cM+s çseds lkFk vknsÓk nsdj 
eq>s dgrs fd rqe bls xzg.k dj yksA* bl izdkj 
mu ½f"k;ksads }kjk çnÙk çlkndk lsou djusek=ls 
gh esjk dY;k.k gks x;kA esjk fpÙk fueZy gks 
x;k vkSj esjss ân;esa Hkxor~ Hkfädk çosÓk gqvkA 
;fn e® mudk twBu xzg.k ug° djrk rks ,slk 
lEHko ug° gksrkA** 
blfy, oS".koksadk twBu] muds eq[kls fudyh 

dFkk] mudk inèkkSr ty] mudh injtµ;s lc 
oLrq,¡ gekjs Hktuds fy, cgqr cM+k cy g®A 
blesa fdlhdks Hkh dHkh dksbZ lansg ug° gksuk 
pkfg,A geesa ,slh ?k̀.kk u vk;s fd oS".koksads 
pj.kdh èkwfy ge dSls LiÓkZ djü\ cfYd fNidj 
>Mw Bkdqjdh Hkk¡fr mudh pj.kèkwfydh lsok djsaA 
rRi'pkr~ ^çfrx̀÷kfr*µtks os nsrs g®] mls çlknds 
:iesa Lohdkj djksA 
^xqáek[;kfr ìPNfr*µvius eudh ckr 

lkèkqvksads ikl] xq#ds ikl viuk cUèkq le>dj 

muds pj.kksaesa fuosnu djksA muls gh iwNuk pkfg,] 
muls gh lquuk pkfg,A vUrr% lalkjesa ,d ,slk 
ije&ckUèko gksuk pkfg,] ftuds lkeus ge viuk 
ân; [kksydj j[k ldsaA ge mudh fpfdRlk 
(ijkeÓkZ) xzg.k dj ldsaA os tSlk dgrs g®] oSlk 
djsaA dHkh&dHkh ge ns[krs g® fd gesa ,d Hkh 
cUèkq ug° feyrkA Åijls rks ge dgrs g®µ^gs 
xq#nso vki esjs ân;ds cUèkq g®]* fdUrq Hkhrjesa ,slh 
fdruh ckrsa fNikrs g®] ftudks ge muds lkeus 
dg ug° ikrsA blfy, gekjk loZukÓk gksrk gSA gs 
HkkbZ! vUrr% ,d cUèkq vo'; gksuk pkfg,A cgqr 
gkas] rks dksbZ vkifÙk ug°A blfy, xq#&oS".koksaeas  
dksbZ ,d cUèkq cukvks vkSj vius Hkhrjesa ftruh 
Hkh cqjkb;k¡ g® os lc mudks fn[kyk nks fd esjs 
ân;esa ;s lc g®A os vuqxzg djds mu lc 
cqjkb;ksadks gekjs ân;ls gVk nsaxs vkSj ogk¡ij 
Hkxoku~dks cSBk nsaxsA ;fn ge muls diVrk djsaxs] 
rks ;g ey}kjesa ,d QksM+sds leku gksxkA
fdlh ,d O;fädks ey}kjesa ,d QksM+k gks 

x;kA blfy, yTtkds dkj.k mlus bl fo"k;esa 
ekrk] firk] HkkbZ vkfn fdlhdks Hkh ug° crk;kA 
rc èkhjs&èkhjs og QksM+k Hkxanj cu x;k ftlds 
vUnj vc mldk gkFk Hkh pyk tkrkA vc D;k 
fd;k tk ldrk Fkk\ fpfdRlk ug° gks ldh vkSj 
og lkèkkj.k yTtkds dkj.k ekjk x;kA blfy, gesa 
ln~cUèkq] ln~oS|dh vkoÓ;drk gS] ftuij ge lEiw.kZ  
foÓokl dj ldsas vkSj viuk ân; [kksydj mudks 
fn[kyk ldsaA muds fudV gh gfjdFkk ftKklk djsa 
vkSj muls gh lqusaA 
^Hkqaäs Hkkst;rs pSo*] Hkqaäsµmuds }kjk çnÙk 

çlkn vkfn Lohdkj djsaA Hkkst;rs pSoµmudh 
fç; oLrq mudks Hkkstu djk,¡A blds }kjk mudk 
Hkko gekjs ân;esa laØfer gksxk vkSj mlhls 
çfrdwy nwj gksdj gekjk leLr eÂy gksxkA õ
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Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds
gfjdFkkèr&flU/kqdk ,d fcUnqµ

gfjdFkkds Jo.kek=ls gh gfjdFkkds Jo.kek=ls gh 
HkfäjkT;esa lcdqN çkIr gksxk HkfäjkT;esa lcdqN çkIr gksxk 
ý„„ vçSy] 199† dks Jhds'koth xkSM+h; eB] eFkqjkesa 

JheÚkxore~ nÓke&LdUèkij çnÙk gfjdFkkls m¼̀rµþ

Jhy xq#nsoµHkxoku~dks dSls tkuk tk ldrk 
gS\ ,dek= Hkxoku~dh Ïikls gh Hkxoku~dks 
tkuk tk ldrk gSA og Ïik dSls çkIr gksxh\

Kkusç;kleqnikL; ueUr ,o
 thofUr lUeq[kfjrka Hkonh;okÙkkZe~A
LFkkus fLFkrk% Jqfrxrka ruqok³~euksfHk&
 ;sZ çk;Ókks·ftr ftrks·I;fl rSfóyksD;ke~û

(JheÚkñ 10@14@3)

ýbfUæ;ksals mRiUu Kkuds }kjk Hkxoku~ds 
Lo:i&,sÓo;Z vkSj efgekdk fopkj djusdk 
ç;kl ifjR;kxdj tks yksx vius&vius 
vkJeesa jgdj vFkok lkèkqvksads fudV 
jgdj lkèkqvksads eq[kls Lor% mPpkfjr 
vFkok muds fudV jgusds dkj.k Lor% gh 
dkuksaesa çosÓk djusokys vkids(Hkxoku~ds) 
uke&:i&xq.k&yhyk ijk;.k opuksadks 
vius Ókjhj] eu vkSj okD;ksa }kjk lRdkj 
djrs&djrs thou èkkj.k djrs g®] mu 

yksxksads }kjk vU; dksbZ deZ u fd, 
tkusij Hkh f=yksdesa vU; O;fä;ksads }kjk  
vftr vki Hkxoku~ ,sls yksxksa }kjk thr 
fy, tkrs gSa vFkkZr~ muds oÓkhHkwr gks 
tkrs g®Aþ

tks rhuksa yksdksads fy, vts; g®] os D;k 
Kkuds ç;kl }kjk thr fy;s tk,¡xs\ ý;gk¡þ 
Kkuds ç;kldk vFkZ D;k gS\ fpÙkòfÙkdk fujksèkA 
fpÙkòfÙkds fujksèkdk D;k vFkZ gS\ uSfr] uSfr] 
uSfrA ek;kokfn;ksa vkSj v}Srokfn;ksaesa ;gh çèkku 
fo"k; gSµ^;g czã gS\ ug°_ ;g czã gS\ ug°_ 
;g czã gS\ ug°_µug°] ug° djrs&djrs os 
vUrrd pys tkrs g®A bl çdkjds Kkuds ç;kl 
}kjk Hkxoku~ oÓkhHkwr ug° gksaxsA blfy, dgk 
x;k gSµ^Kkusç;kleqnikL;*µKku] è;ku] gkse] ti] 
riµlcdks NksM+ksA buds çfr foÓokl er djksA 
;g rqedks Bx nasxsA Jhy foÓoukFk pØoÙkhZ Bkdqj 
bl Óyksddh Vhdkesa dgrs g®µ^bZ"knI;ÏRok*µKkuds 
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fy, rfud Hkh ç;kl er djksA dkSu&lk Kku\ 
£ufoÓks"kKku tks Hkfädk fojksèkh gS] dsoy mlds 
fy, ug°] vfirq rÙoKkuds fy, Hkh rfud ç;kl 
er djksµfd JhÏ".k Hkxoku~ g®] os lfPpnkuUn?ku 
g®] ijczã g®] muds ;s lHkh vorkj g®µ;g lc 
Hkh NksM+ksA rÙoKku HkxoÚfädk lgk;d ugha 
gSA blhfy, dgk x;k gSµ^KkudeZkfn vukòre~* 
ýHkxoÚfä Kku&deZls vkòr ug° gksuh pkfg,Aþ 
;gk¡ rd fd tks rhFkks±esa ifjØek djrs gks mldks 
Hkh NksM+ksA rhFkks±dh ifjØek }kjk Hkh ug° gksxkA 
ývFkkZr~ Hkxoku~ oÓkhHkwr ug° gksaxsAþ 
HkäµTkSls lukru xksLokeh çfrfnu ifjØek djrs 
Fks] rks D;k fdlh vfèkdkjh O;fäds fy, Hkh 
ifjØek }kjk ug° gksxkA
Jhy xq#nsoµ;gk¡ tks dgk x;k gS] mlds vuqlkj 
viuk&viuk vfèkdkj le>uk gksxk fd fdldk 
vfèkdkj gS ;k ug°A  
HkäµrÙoKkuds vuqÓkhyuds fy, D;ksa euk fd;k 
x;k gS\
Jhy xq#nsoµrÙoKkuds }kjk JhÏ".kdk dksbZ 
foykl:i vkSj muds ,sÓo;Z;qä ukjk;.krÙokfndk 
dksbZ fopkj vk ldrk gS] fdUrq Ï".kds 
cky&xksiky:i nf/kpksj] ek[kupksj] ouQwyekykls 
foHkwf"kr gksdj ?kjkasesa pksjh djusokyk vFkok e/kqjHkkoksals  
;qä Ï".kdk :i rÙoKkuds vuqÓkhyuls ug° 
vk;sxkA rÙoKkuds }kjk ,sÓo;Z&cqf¼ vk tk,xhA 
HkäµD;k lEcU/kKkudh vkoÓ;drk ug° gS\
Jhy xq#nsoµfdlh oLrqdh vkoÓ;drk ug° gSA 
fdlh oLrqdh Hkh vkoÓ;drk ug° gSA 
HkäµD;k ýÏ".kls viusþ lEcU/kKkudh Hkh 
vkoÓ;drk ug° gS\
Jhy xq#nsoµfdlh oLrqdh vkoÓ;drk ug° 
gSA ;gh rks ;gk¡ dgk tk jgk gS] dksbZ Hkh 
phtdh vkoÓ;drk ug° gSA dsoy ýJ¼kiwoZdþ 

gfjdFkk lquusdh vkoÓ;drk gS] gfjdFkkds }kjk  
gh lcdqNµrÙoKku] lEcU/kKku] lkèkuHkfä] 
HkkoHkfä] çseHkfä tks dqN Hkh gS] og lc çkIr 
gksxkA vyxls dksbZ ç;kl er djksA vc blls 
c<+dj lEcUèkKku D;k gks ldrk gS ;fn ge 
Ï".kds lkFk ;Ókksnk ekrkdk pfj= lqusa] Ï".kds lkFk 
l[kkvksadk pfj= Jo.k djsaA leLr lEcU/kKkudk  
vkSj leLr rÙoKkudk rks ;g pwM+kUr gS] blls 
c<+dj rÙoKku vyxls fdl phtls gksxk\
D;k rÙoKku gksxk ý£ufoÓks"kþ ;ksxokfÓk× i<+usls 

;k vU; fdlh phtls\ bl JheÚkxordh 
gfjdFkkdks tks çkjEHkls Jo.k djsaxs rks mlessa D;k 
ckdh jg tk;sxk\ blfy, ìFkd:ils dqN djusdh 
psÔk er djks] vR;Ur J¼kiwoZd gfjdFkkdk 
Jo.k djksA ,slh J¼kdks mRiUu djusds fy, 
gh dg jgs g®µ^u rr ç;klks dÙkZO;e~*µvyxls 
fdlh phtds fy, ç;kl er djksA gfjdFkkds 
ekè;els gh lcdqN çkIr gksxkA gfjdFkkdks dSls 
Jo.k(lsou) djuk gksxk\ ^ueUr ,o*µJ¼k vkSj 
lRdkj lfgrA

‘जीवन्ति सन्मुखरिता ंभवदीयवार्त्ताम्’। साधु–सन्त 
मौनी होत े हैं। क्यों? व े ग्राम्य–कथाएँ(सासंारिक  
वार्त्ता) नहीं बोलत ेहैं। यदि ग्राम्य–कथा करनेवाला  
कोई व्यक्ति उनके निकट आ जाता ह,ै तो वे 
मौन हो जात ेहैं, उसस ेव ेसासंारिक वार्त्ता नहीं 
करत।े उन्हें उन सासंारिक विषयोंमें रुचि ही नहीं 
होती, इसलिय ेउन्हें मौनी कहा जाता ह।ै किन्तु, 
किसी बछड़े अर्थात् श्रद्धाल ुव्यक्तिको दखेत ेही वे 
‘सन्मुखरिता’ं, अर्थात् मखुरित हो जात े हैं। उनके 
मखुस ेस्वतः ही हरिकथाए ँनिकलन ेलगती हैं। जसैे 
श्रीपरीक्षित महाराजको दखेकर श्रीशकुदवे गोस्वामी 
मखुरित हो गय ेथे।

श्रील सनातन गोस्वामी तो कोई बछड़ा दखेे 
बिना ही प्रेरित हो जात ेहैं। ऐसा ह ै कि नहीं? 
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और श्रील रूप गोस्वामी भी! कोई बछड़ा उपस्थित 
नहीं होनपेर भी उनके थनोंमें इतना दधू आ जाता 
ह ैकि वह अपने–आप ही रिसने लगता ह।ै वह 
टपका हआु रस ही श्रीबहृद्भागवतामतृ, भक्तिरसामतृ–
सिन्धु, उज्ज्वल-नीलमणि इत्यादि ग्रन्थ हैं। उस रसका 
जो पान करना चाहत े हैं, उनके लिय ेकहा ह,ै 
‘सन्मुखरिता ं भवदीयवार्त्ताम्’। कृष्णकी लीला–कथाएँ 
प्रेमस ेपग ेहएु सन्तोंके हृदयमें उमड़न लगती हैं। 
जैस ेदधू उबलकर गिरन ेलगता ह,ै वसै ेही उनके 
मखुस ेस्वतः ही हरिकथा निकलने लगती ह।ै

तस्मिन्महन्मुखरिता मधभुिच्चरित्र-
  पीयषूशषेसरितः परितः स्रवन्ति।
ता य ेपिबन्त्यवितषृो नपृ गाढ़कर्णै-
  स्तान् स्पृशन्त्यशनतडृ्‌भयशोकमोहाः॥

(श्रीमद्भा.४/२९/४०)

[ हे राजन्‌! भागवतजनोंकी सभाओंमें महापरुुषोंके 
मखुस े निकलनेवाली भगवान्‌ श्रीमधुरिपकेु 
चरितामतृकी धाराएँ चारों दिशाओंमें प्रवाहित 
होती हैं। जो लोग अतपृ्त एव ंअभिनिविष्ट 
कर्णोंस े उन अमतृवाहिनी धाराओंका सवेन 
करत ेहैं, उन्हें भखू, प्यास, भय, शोक, मोह 
आदि स्पर्श भी नहीं कर सकत।े]

इस श्लोकमें ‘गाढ़कर्ण’ का क्या अर्थ ह?ै मैंने 
बहतु बार बतलाया ह।ै श्रद्धाके साथ। प्रात: मैं वहाँ 
कुर्सीपर बठेै हएु नाट्य-मन्दिरमें झाकँ रहा था। 
अधिक तो मैं नहीं आता, किन्तु कभी–कभी झाकँ 
लतेा हू ँऔर क्या हरिकथा होती ह,ै इस जिज्ञासासे 
थोड़ी–बहतु हरिकथा भी सनुता हू।ँ अतः जब मैंने 
झाकँा तो दखेा कि कुछ प्रतिशत श्रोता आखँ ेमूदँकर 
सिर झकुाय ेहएु थ,े कुछ प्रतिशत कभी इधर तो 
कभी उधर दखे रह ेथ,े कुछ प्रतिशत श्रोता वक्ताकी 
ओर तो दखे रह ेथ,े किन्तु रुचि–रहित होकर और 
कुछ प्रतिशत श्रोता भलीभाँति कथा सनु रह ेथ।े 

अन्य स्थानोंमें वक्ता मिर्च–मसाला लगाकर कथाएँ 
कहत ेहैं। किन्तु यहापँर शदु्ध हरिकथाए ँहोती हैं, 
इसलिय ेलोगोंको इन कथाओंमें रुचि ही नहीं होती। 
यदि श्रद्धाके साथ श्रवण करेंग,े तभी कुछ समझ 
पायेंग,े अन्यथा नहीं।

इस श्लोकमें ‘नृप गाढ़कर्णः’ का अर्थ ह—ै
अत्यन्त तषृ्णाके साथ, अत्यन्त भूख और प्यासके 
साथ, मानो प्रत्येक शब्दको हम कानोंके द्वारा पी 
रह ेहों—ऐसा कथा–श्रवण होना चाहिय।े उसस ेक्या 
होगा? ऐस ेश्रोताकी भखू–प्यास, दःुख–क्लेश इत्यादि 
जो भी व्याधिया ँ होंगी, व े सभी दरू हो जायेंगी, 
समाप्त हो जायेंगी और उसके हृदयमें तत्व–ज्ञान, 

यदि कोई साधक अन्य किसी भी भक्तिके अङ्गका पालन न भी 
कर,े केवल हरिकथाओंका श्रवणमात्र ही करता रह ेऔर उन 
कथाओंको, कथा–वाचकको, कथाके स्थानको, जिस ग्रन्थस ेकथा हो 
रही हो—उस ग्रन्थको और कथा–श्रोताओंको श्रद्धाके साथ भमूिपर 
गिरकर प्रणाम करता रहे और उनके गणुोंका वर्णन करता रह,े  
तो वह साधक जहा ँभी होगा, वहींस ेअजित भगवान्‌को जीत लगेा। 
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सम्बन्ध–ज्ञान, साधन–भक्ति, उसके बाद भाव–भक्ति 
और फिर प्रेम–भक्ति भी स्वतः प्रकाशित हो जायगेी। 
यदि कोई साधक अन्य किसी भी भक्तिके अङ्गका 
पालन न भी करे, केवल हरिकथाओंका श्रवण मात्र 
ही करता रह ेऔर उन कथाओंको, कथा–वाचकोंको, 
कथाके स्थानको, जिस ग्रन्थस ेकथा हो रही हो—उस 
ग्रन्थको और कथा–श्रोताओंको भी, श्रद्धाके साथ 
भमूिपर गिरकर प्रणाम करता रह ेऔर उनके गणुोंका 
वर्णन करता रह,े तो वह साधक जहा ँभी होगा, 
वहींस ेअजित भगवान्‌को जीत लगेा। 

यह भी बतलाया गया ह ै कि कुछ लोग 
चित्तवतृ्तिका निरोध करनकेे लिए घोर परिश्रम करते 
हैं, शास्त्रोंके प्रचुर अध्ययनमें लग ेरहत ेहैं। उनके 
द्वारा यह सब[भगवान्‌को जीत लनेा सम्भव]नहीं होगा। 
होम, सयंम, इत्यादिके द्वारा, और यहा ँ तक कि 
तीर्थ–पर्यटनके द्वारा भी यह नहीं होगा।

[उदाहरणके लिए] प्रतिदिन गिरिराज गोवर्धन, 
मथुरा अथवा वनृ्दावनकी परिक्रमाके नियमवाल ेकुछ 
लोग हरिकथाके समय भी परिक्रमा करत ेहैं। अन्य 
कुछ लोग तो जब यहाँ हरिकथा हो रही होती 
ह,ै उसी समय यहापँर ठाकुरजीकी परिक्रमा करते 
हैं। यद्यपि उनकी ठाकुरजीमें कुछ रुचि ह,ै किन्तु 
हरिकथामें रुचि नहीं। अतः उनके द्वारा दस–
बीस जन्मों तक की गयी परिक्रमाके फलस्वरूप 
उनमें हरिकथाके प्रति कुछ रुचि आयगेी या नहीं, 
यह भी ठीक नहीं है—यह समझ रखो। हरिनाम 
और हरिकथाके प्रति रुचि होना, यह सब जन्म–
जन्मान्तरकी सकृुतियोंका फल ह।ै efUnj परिक्रमा 
करना क्या ह?ै मात्र सकृुतिको पषु्ट करना ह।ै किन्तु 
जहापँर भक्तिके साक्षात् अङ्गका पालन किया जा 
रहा हो, हरिकथाका कीर्तन-श्रवण किया जा रहा हो, 
वहाँ सकृुति पषु्ट करनेस ेकितना उन्नत और अधिक 
फल हो जायेगा। किन्तु, श्रवण भी ;FkkFkZesa होना 
चाहिए। यदि अत्यन्त श्रद्धाके साथ कथा सनुी ही 

नहीं, तब तो परिक्रमा करना ही अच्छा ह।ै कुछ 
नहींस ेतो कुछ ही अच्छा है।

Kkusç;kleqnikL; ueUr ,o
thofUr lUeq[kfjrka Hkonh;okÙkkZe~A

(JheÚkñ ƒŒ@ƒ†@…)

यहा ँ‘सन्मुखरिता’ंका क्या अर्थ है? सम्यक् रूपस े
मुखरित। व ेसाधु हमपर बड़ी कृपा करके हरिकथाओंको 
कहत ेहैं। किन्तु साधु भी शदु्ध साधु होना चाहिए तथा 
वह रसिक और भावकु भी होना चाहिए। यदि वसैा 
[उन्नत] साधु नहीं है, तो मध्यम अधिकारी भी कम 
नहीं है; उसकी हरिकथाको भी सुन सकते हैं। जो 
अपन ेअनर्थोंको दरू करनेका प्रयास कर रहे हैं, ऐसे 
लोगोंका सङ्ग भी लाभकारी है।

‘स्थानसे्थिताः’–चाह े वह श्रोता गहृस्थ, त्यागी, 
उपकुर्वाण [जो ब्रह्मचारी ग्रहस्थ होनेका इच छ्ुक 
हो], नषै्ठिक–ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ, स्त्री, परुुष, कर्मी, 
ज्ञानी, योगी अथवा कोई भी हो, यदि वह निरन्तर 
उस हरिकथाका पूर्व–वर्णित पद्धतिके अनुसार सवेन 
करता रह,े तो उसका अधिकार एव ंउस अधिकारके 
अनसुार उस हरिकथा–सवेनका फल आग े बढ़ता 
चला जायगेा। 

श्रील विश्वनाथ चक्रवर्त्ती ठाकुर कहत ेहैं कि 
यदि वह श्रोता श्रद्धाल ुह ैऔर हरिकथाका आदर 
करता ह,ै तो वह सर्वप्रथम कथा–स्थलीको और  
तत्पश्चात् कथा–वाचकको प्रणाम करगेा। वह उस 
हरिकथाको उद्देश्य करके उसकी महिमाका इस 
प्रकार गणुगान करगेा कि, '‘अहो! ससंारस ेउद्धार  
करनेवाली एकमात्र यही हरिकथा ह।ै इस हरिकथासे 
ही कृष्ण–प्रेम हो सकता है, और कहीं नहीं 
होगा।’' वह इस प्रकार वर्णन करगेा कि, '‘अहो! 
इनकी कथा कितनी सनु्दर ह!ै यह स्थान कितना 
महिमाशाली ह ैकि यहापँर भगवा‍‍‍‍‍न् की लीलाकथाओंका 
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वर्णन किया जा रहा है!’' वह पनुः–पनुः श्रोताओंको 
इस प्रकार लक्ष्यकर प्रणाम करगेा कि, '‘य ेलोग 
धन्य हैं जो ऐसी हरिकथाए ँसनुत ेहैं!'’ इस प्रकार 
वह सभीको प्रणाम करगेा। 

अथवा 'स्थानस्थिता'ं कोई किसी भी वर्ण या 
आश्रममें, अर्थात् विवाहित, अविवाहित, त्यागी, ग्रहस्थ 
इत्यादि किसी भी अवस्थामें एव ं जहा ँ कहीं भी 
हो, यदि वह वहींस े इनका (उपरोक्त हरिकथा, 
श्रोता इत्यादिका) आदर करता ह,ै तथा यद्यपि उसे 
अभी भगवत्–प्राप्ति नहीं हईु ह,ै तथापि वह ऐसी 
‘सन्मुखरित’ हरिकथाए,ँ जो श्रुतिगता’ं—उसके कानोंमें 
आ;ha, उन्हें सनुता हुआ और ‘तनुवाङ्‌मनोभि’—
उनका तन, मन और दहेके द्वारा आदर करता हआु 
ही, ‘जीवन्ति’—केवल अपना जीवन धारण करता 
ह,ै तो क्या होगा? ‘र्ये प्रायशोऽजित जितोऽप्यसि 
तसै्त्रिलोक्याम्’,—कुछ समयके बाद अजित भगवान्‌ 
तत्क्षण ही उसके वशीभतू हो जाएगँ।े कैस?े भगवान्‌ 
हरिकथाके माध्यमस ेउसके हृदयमें प्रवशे करके वहाँ 
जितनी भी मलिनता ह,ै उस सबको दरू करके तथा 
उसके हृदयको शरत्–ऋतकेु जलकी भातँि सम्पूर्णता 
निर्मल बनाकर उसमें अपने प्रेमको उत्पन्न कर दतेे 
हैं; [अतएव] सबकुछ हरिकथाके श्रवणके द्वारा ही 

हो जायगेा। श्रील विश्वनाथ चक्रवर्त्ती ठाकुरने बहतु 
सनु्दर रूपस ेइसका वर्णन किया ह।ै

इसलिए हरिकथाके समय सबकुछ छोड़कर 
हरिकथा श्रवण करो। जहा ँ वक्ता श्रोतास े उन्नत 
वषै्णव न हो, वहा ँहरिनाम करत ेहएु कुछ हरिकथा 
सनु सकत ेहैं। किन्तु यदि वक्ता हमस ेउन्नत वषै्णव 
हों और उनकी कथामें शिक्षाकी बातें हों, तो उनकी 
कथाके समय हरिनाम करना भी छोड़ दो, अन्यथा 
ठीकस ेश्रवण नहीं हो पायगेा। उस समय एकाग्र 
चित्त होकर हरिकथाको सनुो। उस समय परिक्रमा 
इत्यादि जो कुछ नियम हैं, सब छोड़ दो। परिक्रमा 
करो, किन्तु कब? अलगस ेसमय निकालकर करो। 
‘अभी हरिकथा नहीं हो रही, हरिनाम करत े हयुे 
परिक्रमा कर लू।ँ’ गिरिराज गोवर्धनकी परिक्रमा कर 
सकत े हैं, व े प्रेम दनेवेाल े हैं। वनृ्दावन धामकी 
परिक्रमा करनेस ेप्रेम उदित होता ह।ै यमुनाजीको 
श्रद्धाके साथ प्रणाम करनेस,े उनमें स्नान करनसे,े 
उनकी स्तव–स्तुति इत्यादि करनसे ेप्रेम उदित होता 
ह।ै य ेसब करना चाहिय,े किन्तु हरिकथाके समय 
नहीं, उस समयको छोड़कर। इस प्रकार श्रद्धापरू्वक 
हरिकथाका सवेन करनवेाला व्यक्ति उन भगवान्‌को 
जय कर लतेा ह ैजो तीनों लोकोंमें अजित हैं। õõ

भगवान्‌ हरिकथाके माध्यमस ेlk/kdके हृदयमें प्रवशे करके 
वहा ँ जितनी भी मलिनता ह,ै उस सबको दरू करके 
तथा उसके हृदयको शरत्–ऋतकेु जलकी भाँति सम्पूर्णता 
निर्मल बनाकर उसमें अपने प्रेमको उत्पन्न कर दते ेहैं, 
अतएव सबकुछ हरिकथाके श्रवणls ही हो जायगेा।



JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k  
xksLokeh egkjktds i=kèr

JhJhHkkxor&if=dk24  

         JhJhxq#&xkSjkÂkS t;r%

JhdsÓkoth xkSM+h; eB
iks- eFkqjk (m- ç-)

rk- 2@2@86

LusgHkktuh;k csVh eèkq!
esjk LusgkÓkh"k xzg.k djukA rqEgkjk Lusgflä Hkkoiw.kZ i= i<+dj xn~xn~ gks x;kA 

vk¡[ksa NyNyk vk;°A rqEgkjh vUrj&osnukdh vk¡pus esjs ân;dks Hkh rjy dj fn;kA
csVh! rqEgkjs fç; lnSo rsjs fudV vfr lehi gh gSaA rsjs vkReh;&Lotu 

rqels dnkfi nwj ug° g®] u dHkh nwj gks ldrs g®A rqe ixyh u cuksA rqe 
lnSo ;qxy fdÓkksj&fdÓkksjhdk Lej.k djukA os dHkh Hkh vius futtuksadks Hkwyrs 
ug° g®A tcrd mls vius çseds vuq:i ug° cuk ysrs] mlds lkjs vuFkks±dks 
nwj ug° dj nsrs] rcrd dqN Nqisls jgrs g®A mls fojgdh vfXuls rikrs jgrs 
g®A bl çhfrds mPp fl¼kUrdks txr~esa çdkfÓkr djusds fy;s gh JhÏ".kds 
ckár% ozt vkSj ozt&fLFkr xks&xksoRl] xksi ,oa xksfi;ksadks NksM+dj eFkqjk&}kjdk  
tkus ij Hkh mudk ân; dHkh Hkh oztls ckgj ug° x;kA m¼o tSls Ï".kds futtu 
Hkh çseds bl fuxw<+ Hkkodks dsoyek= vakfÓkd :ils gh le> lds FksA

rqEgkjk thou 
Hkkj u gksdj 

loZZçdkjls lq[ke; 
,oa lkFkZd gks 

(i=µ‡)
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jgh esjh ckr] rks e® rqEgsa Hkyk dSls Hkwy ldrk gw¡ vFkok rqels nwj dSls jg ldrk 
gw¡A loZnk rqEgkjk Lej.k cuk jgrk gSA esjs xq#oxZ ,oa Jhyfyrk&foÓkk[kk vkSj Jh:ie´tjh 
vkfn rqEgkjs çfr vgSrqdh Ïik djsaA rqe mudh Ïikls JheÚkxords fuxw<+ ,oa Jhukjn 
vkfn çseh Hkäksads fy;s Hkh ije&nqyZHk xksih&çse ,oa Jhjkèkk&nkL;ls vfHkf"kä gksvksA rqe 
nq%[kh er gksukA rqEgkjk eukscy otzdh Hkk¡fr lqǹ<+ gksA thou Hkkj u gksdj loZçdkjls 
lq[ke; ,oa lkFkZd gksA euq"; tUe rks nsorkvksads fy;s Lìg.kh; gSA mls ikdj mls lkFkZd 
cukuk gekjk y{; gksuk pkfg;sA vkÓkk gS rqedks dqN lkURouk feysxhA ;fn ,slk gks ldk 
rks vkuUndh ckr gksxhA
^vf[ky Hkkjrh; [k.Msyoky egklHkk*us rqEgkjs ÓkksèkxzUFk ij rqEgsa rkez&i= ,oa ÓkkWy HksaV 

nsusdh ?kks"k.kkdh gSµtkudj çlékrk gqbZA lkFk gh rqEgsa ^[k.Msyoky efgyk tkx̀fr*dk lsØsVjh 
pquk x;k gSµ;g Hkh vkuUndh ckr gSA ;fn efgykvksads ân;esa Hkkxon~&HkfädkµÏ".kçsedk 
foÓkq¼ cht jksi.k dj ldks rks mudk ;FkkFkZ dY;k.k dj ldrh gksA blds fy;s ç;kl 
djukA lkekftd dqlaLdkjksals] lkekftd mRihM+uls mBdj efgyk,¡ n;k] ijksidkj] lRiaFkijrk] 
okRlY;&Hkko vkfn Hkkjrh; çkphu laLÏfrds vuq:i lå.kksals foHkwf"kr gksdj lhrk] lkfo=h] 
æksinhds leku cu ldsaµ,slk ç;kl dj ldks rks vPNk gSA
vkt dqN efgyk,¡ ,oa iq#"k ifÓpeh laLÏfrls çHkkfor gksdj çfrÓkksèkdh Hkkoukls ,d 

nwljsds fo#¼ çfr}U}h nyds leku dyg djrs g®A iq#"kksa vkSj efgykvksadks çhfrds lw=esa 
ck¡èkusdk ç;kl djds mu&nksuksaesa HkfäHkko ykusdh ps"Vk gh loksZÙke gSA
cgqr dqN fy[k x;kA ge yksx eBoklh HkxoRÏikls dqÓky g®A eFkqjkesa foÓkky:iesa 

JhpSrU; egkçHkqdk i´pÓkrh lekjksg vk;kstu gksus tk jgk gSA fueU=.k i= Nius ij Hkstw¡xkA

rqEgkjk fuR;eÂykdkÀh

 µJhHkfäosnkUr ukjk;.k õ                                 

µlEikndh; fuosnu% JhJhHkkxor&if=dkds lân ikBdksals fouez fuosnu gS fd ;fn vkiesa&ls fdlhds ikl Jhy 
xq#nsoµJhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds }kjk fgUnh vFkok cÂyk Hkk"kkesa fyf[kr i= g®] rks Ïi;k 
ml i=@@i=ksa dks scan djokdj vFkok mudh Li"V photo ysdj bhagavata.patrika@gmail.com  
ij e-mail djsa ;k ‰Š‹‡‹…‹…ƒˆ no. ij whatsapp djsaA ge Jhy xq#nsods }kjk vkidks Hksts x, i=ksadks 
JhJhHkkxor&if=dkesa ØeÓk% çdkfÓkr djsaxsA



JhJhHkkxor&if=dk26  
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Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh 
egkjktds pj.kksaesa ç.kfr iq"ik´tfy

µJheÚfäoSHko lkxj egkjkt
(Jh#æ}hi] Jhek;kiqj)

JhJhHkkxor&if=dk28  

orZeku ;qxesa ikÓpkR; fÓk{kkls r̀Ir lekt 
tc Ókq¼ lukru oS".koèkeZdks ew[kZ] vufHkK] 
vUèkfoÓoklh vkSj uhp yksxksadk èkeZ dgdj oS".ko& 
nÓkZuds çfr ukd fldksM+ jgk Fkk] tc lektus 
cfgeqZ[krk] ukfLrdrk] nsgkRecksèke; LekrkZpkj] 
fpr~&tM+ leUo;dks èkeZds :iesa xzg.kdj  
vkReo´pukds iFkij pyuk vkjEHk dj fn;k] tc 
oS".ko&èkeZds ukels fofHkék çdkjds mi&lEçnk;] 
vi&lEçnk;] O;fHkpkj] yEiVrk] cfu;kfxfj] 
dkeqdrk] ew[kZrkds rk.Mo ùR;esa vkSj O;FkZds 
çtYiesa txr~ds yksxksaus veÂydks eÂy ekudj 
blds ifj.kkedks Hkqxruk vkjEHk dj fn;k Fkk] 
rHkh rFkkdfFkr HkzkUr&iFkls Ókq¼ oS".ko&èkeZdh 
j{kk djusds fy, Hkxoku~ds vUrjÂ ik"kZn] 
Ókq¼Hkfä&çokgds HkxhjFk Jhy Hkfäfouksn Bkdqj 
vkSj muds vfHkék çdkÓk&foxzg Jhy Hkfäfl¼kUr 
ljLorh xksLokeh çHkqikn txr~esa vkfoHkwZr gq, ,oa 
ijorhZ vkEuk;&ijEijkesa çdV gq, fuR;yhykçfoÔ 
¬fo".kqikn vÔksÙkjÓkrJh JheÚfäosnkUr ukjk;.k 
xksLokeh egkjktA
txn~xq# Jhy çHkqiknus dgk gSµdehZ] Kkuh] 

;ksxh] vU;kfHkyk"kh ,oa vnSo LoHkkods yksd&o´pd 
O;fä dnkfi txn~xq# inokP; ug° g®A rc txn~xq# 
dkSu g®\ tks lkRor ÓkkL=ksadk vuq{k.k dhrZu djrs 
gq, çpkj djrs g®] tks JhxkSjlqUnjds vfreÙ;Z 

Hkkoksals foHkkfor ew£r ;k çdkÓk&foxzg g®] tks 
çse&çpkjd vkSj ik"k.M&nyudkjh JhfuR;kuUnds 
vfHkUu&ruq rFkk ,sdkfUrd Ï".kHkfäds fÓk{kd g®] 
os gh txn~xq# g®A tks Ókr çfrÓkr Ï".kHktuds 
vdSro (fu"diV) vknÓkZesa vuqçkf.kr g®] ftuds 
çR;sd dk;Z] dFkk] fopkj] fl¼kUr vdSro 
Ï".kkuqÓkhyudkjh g®] os gh txåq# g®A ftudh 
ok.khesa :i&j?kqukFkdk injt&vfHk"ksd çdkfÓkr gS] 
ftudh ok.khesa vkEuk; rjfÂ.kh çokfgr gS] os gh 
okLro txåq# g®A
rc bl txr~esa D;k lkèkkj.k xq# ;k ykSfdd 

xq#dk dksbZ ewY; ug° gS\ bl txr~ds lkèkkj.k 
xq#x.k gesa ej.kèkeZls cpk ug° ldrs] blfy, 
mudk vkafÓkd xq#Ro gh gSA fdUrq ftUgksaus 
ej.kèkeZls gekjh j{kk dh gS] gesa fuR;Rodk 
vuqHko fn;k gS] os gh iw.kZ vkSj fuR;xq# g®A 
laÓk;&fuòfÙkds fy, mUgksaus ÏikiwoZd bl txr~esa 
vorfjr gksdj gekjs leLr laÓk;ksadks fuòr 
fd;k gSA
gesa lnSo Hkxor~ Ïikdh gh çkFkZuk djuh 

pkfg,A JhpSrU;nsodh ok.kh D;k Fkh\ mUgksaus 
egkonkU;yhyk çdkfÓkr dh FkhA vLirky [kksydj 
Ókjhjds çfr n;k djusdh ckr mUgksaus ug° dgh 
gS vFkok ekufld jksx ;k rukods lekèkkuds 
fy, fdlh çdkjdh psÔkdks ug° fn[kk;k gSA dbZ 



o"kZ &17A  la[;k µ 1&4  29 

yksx flood relief, plague relief vkfn dk;ks±dks gh 
n;k ekurs g®A bu lHkh vlqfoèkkvksadk ewy dkj.k 
gSµHkxoku~ls foeq[krkA blfy, ge tks Hkh dk;Z 
djsaxs] og Ï".kls lEcfUèkr gksuk pkfg,A lkèkkj.k 
yksx lksprs g® fd ^lkèkqx.k relief ug° ns jgs 
g®] vFkok Ldwy] dkWyst] vLirky vkfn LFkkiu 
dqN Hkh ug° djrsA budk  social work  D;k gS\ 
xkSM+h; eBdk dguk gSµJhO;klnsous JheÚkxoresa 
relief  fn;k gSA ;fn dksbZ JhO;klnsods relief esa 
l´pkfjr gks tk;] rks mls fQj ckj&ckj relief 
ysuk ug° iM+sxkA

vukläL; fo"k;ku~ ;FkkgZeqi;q‘r%A
fucZUèk% Ï".klEcUèks ;qäa oSjkX;eqP;rsû

(Hk-j-fl-iwoZ „@„‡‡)

Jhy çHkqiknus dgk gSµ

(ƒ) fueZy psru Ókjhjds }kjk vèkks{kt Ï".kdh lsok 
djusij gesa tkxfrd Hkksxcqf¼tfur Lokeh&L=hds 
lEcUèkdh vlkjrkesa le; uÔ ug° djuk iM+sxkA
(„) JhÏ".kdk iq=:iesa ikyu djusij cfgeqZ[k 
lalkj ug° djuk iM+sxkA
(…) JhÏ".kdh l[;&jlesa lsok djusij bl 
txr~esa ÓeÓkku ckUèkoksadh vkoÓ;drk ug° gksxhA
(†) JhÏ".kdh ukSdjh ;k xqykeh djusij txr~dk 
çHkqRo dekusds fy, ek;kdh ukSdjh ug° djuh 
iM+sxh] D;ksafd thoek=dk Final Goal gSµÏ".kçseA

mijksä minsÓkksadh pkHkh Jhxq#nsods ikl gSA 
blfy, txn~xq# Jhy çHkqiknus lu~ ƒ‹…‡ bZñ 
flrEcj ekldh lkIrkfgd xkSM+h;] la[;k ƒ…esa 
mYys[k fd;k gSµ^̂Jhxq#nso lk{kkr~ Hkxoku~ls fdlh 
vaÓkesa de ug° g®A xq# vkSj oS".ko vçkÏr 
JhefUnj g®A ml JhefUnjesa Hkxoku~ fojkftr g®A os 
xq# vkSj oS".kods eè; gh vkReçdkÓk dj okl 

djrs g®A Hkxon~ Hkädk nÓkZu gksusij gh Hkxon~ 
nÓkZu çkIr gksrk gSA Hkxon~ Hkädk nÓkZu u gksus 
rd Hkxoku~dk nÓkZu çkIr ug° gksrk gS] vFkkZr~ 
Hkfädk vkjEHk gh ug° gksrkA dkj.kµxq# gh 
JhÏ".kds pj.kdeyksads lkFk lEcUèk&çnkudkjh g®A**
Jhy çHkqiknus viuh i=koyhesa fy[kk 

gSµ^^Hkxoku~ls i= çkIr ug° gksrk gSA gekjk laokn 
Hkh Hkxoku~ds fudV ug° igq¡p ikrk gSA ijUrq 
Hkxon~ Hkäds ekè;els gekjk laokn Hkxoku~ds 
fudV igq¡p tkrk gS ,oa ge Hkh Hkxon~ Hkäds 
ekè;els Hkxoku~dk laokn çkIr djrs g®A** blfy, 
JhÏ".k vius lcls Js× lsoddks txr~esa çsj.k 
dj lokZfèkd d#.kkdk çnÓkZu djrs g®A ml 
d#.kk&Ókfäds ewÙkZ çdkÓk&foxzg g®µJhxq#ikniùA 
,sls Jhxq#ikniùdh ÏikÓkfädk vkJ; djds 
Hkh Hkxoku~dks ug° tku ikusds dkj.k gSµHkxon~ 
foeq[krkA gekjk ân; tM+&vfHkekuls xzLr gksdj 
dfBu iRFkjds leku gks tkrk gSA bl iRFkjds 
Lrjdks Hksn u dj ikusij psrukdk mUes"k fdl 
çdkj gksxk\ iRFkjds Lrjdks Hksn djusds fy, 
Nsuh vkSj ck:ndh vkoÓ;drk gSA vFkkZr~ ;fn 
gesa bl tM+kfHkekuds pÂqyls j{kk ikuh gS] rks 
lkèkqlÂ:i Nsuh vkSj Hkxor~&lsok:i ck:nds }kjk 
gekjs ân;ds tM+kfHkeku:i dfBu pêkuds Lrjdks 
Hksnuk gksxkA xq#&oS".koksadk lÂ djrs&djrs gekjs 
vuFkZ vkSj vlr~ fpUrk,¡ fonwfjr gksusij gekjk 
ân; foxfyr gksdj (fi?kydj) Ókq¼ gksxkA rHkh 
gekjs ân;esa fpn~ vfHkeku ;k lsod vfHkeku 
tkxzr gksxkA
xq#iwtk dsoy O;ogkfjd çFkk ug° gSA xq#nsodh 

efgek tkuusls igys mudks fcuk fdlh fopkj djrs 
gq, tkuuk vkoÓ;d gSµblhdk uke vkuqxR; 
gSA xq#nsods vkuqxR;dks dsUæesa j[krs gq, gesa 
tkuuk gksxk fd ge ftudh iwtk djusds fy, 
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mifLFkr gq, g®] os dkSu g®\ muds lkFk gekjk 
D;k lEcUèk gS\ e® D;ksa mudh iwtk d:¡xk\ 
ÓkkL=h; fopkjksads vkèkkj ij mls tkuuk gksxkA 
;fn ge dgrs g® fd veqd ftysesa veqd xk¡oesa 
mudk tUe gqvk gS] rks D;k ;g mudk ;FkkFkZ 
ifjp; gS\ ug°A os rks xksyksd òUnkouls vk;s g®A 
xksyksd òUnkouds ifjp;ds ekè;els gh xksyksddh 
lEindk ifjp; djk;k tk,xkA vkSj xksyksddh 
lEindk ;FkkFkZ :ils ifjp; çkIr djusds fy, 
lkèkddks lkèkukdh vkoÓ;drk gSA lkèkdds 
vUrjds vUr%LFkydh Hkkoço.k fpUrkèkkjk ;fn 
xq#nsodh Hkkoèkkjkdks LiÓkZ djrh gS] rc og° ij 
Jhxq#nsodk ;FkkFkZ ifjp; gksxkA
Jhxq#nso D;ksa bl eÙ;Z Hkwfeij vkrs g®\ 

Jhjkèkkekèkodh tks vuUr ekèkq;Zyhyk fuR;dkyls 
py jgh gS] ftl yhykdk çkjEHk vkSj lekfIr 
ug° gS] ml fuR;yhykesa thodks la;qä djusds 
fy, Hkxoku~ gh xq#ds :iesa txr~esa mrjdj 
vkrs g®] vFkok vius ifjdjksadks txr~esa Hkstrs 
g®A xq# eÙ;Zyksdds Hkksxfiiklq tho ug° g®A os 
JhHkxoku~ds vfHkék çdkÓk&foxzg g®A os D;ksa vkrs 
g®\ bl f=rki&nXèk lalkjds&ek;kc¼ thodks 
yhyk&iq#"kksÙke JhxksfoUnds pj.kksaesa ykSVk ys tkusds 
fy, gh os vkrs g®A ,d vksj os vuUr txr~ds 
lsok&lEHkkjdks Lohdkj dj jgs g®] nwljh vksj 
os xq#:iesa txr~ds eÂyds fy, eU=&nh{kk ,oa 
gfjukedk minsÓk dj jgs g®A ;g xq#dk Lo:i 
gSA ,d vksj os vkpk;Z g®] nwljh vksj os vuUr 
fo'ods uk;d g®A
Jhy foÓoukFk pØorhZikn xq#rÙods fo"k;esa 

dgrs g®µ^ekèkq;Zyhyk xq.k:iukEuka çfr{k.kkLoknu 
yksyqiL;*A bl fo"k;esa eq>s ,d ckr Lej.k gks 
jgh gSA JheUegkçHkqds pj.kksaesa tc Jhjk;jkekuUn 

lkè;&lkèku rÙodh ppkZ dj jgs Fks] rc 
JheUegkçHkqus dgkµ^i<+ Óyksd lkè;sj fu.kZ;A* 
rc jk;jkekuUnus çseHkfädh Hkwfedkesa vkdj 
dgkµ^bl Hkfädks dsoyek= tho viuh lkèkukds 
}kjk çkIr ug° dj ldrkA bldks çkIr djusds 
fy,µr= ykSY;efi ewY;esdya tUedksfV lqÏrSuZ 
yH;rsA* vFkkZr~ çR;sd thoesa ,slh Hkfädks izkIr 
djusdh ykylk vkuh pkfg,A ,slh ykylk 
dc vkrh gS\ tc fÓk"; ç.kr vkSj Ókj.kkxr 
fpÙkls xq#eq[kls Hkxoku~dh vuUr ekèkq;Z ef.Mr 
yhykdFkkdk Jo.k djrk gS] og dFkk mldh 
leLr oklukvksadk foukÓk dj mlds vUrj 
ân;esa Hkfä&çkfIrdh rhoz ykylkdks txk nsrh gSA 
;g ykylk gh Hkädks thou&lkèkukdh vfUre 
Hkwfedkesa igq¡pk ldrh gSA vU;Fkk dfojkt 
xksLokehdh Hkk"kkesa ^dksfV tUe djs ;fn Jo.k 
dhrZuA rFkkfi uk Ï".kins ik; çseèkuû* vuUr 
thou rd lkèkuk djus ij Hkh lkè;oLrqdh 
çkfIrdh dksbZ lEHkkouk ug° gSA dkj.kµHkfä 
Hkxoku~dh Íkfnuh Ókfädh o`fÙk gSA o`fÙkdk vFkZ 
gSµLoHkkoA LoHkko gh Hkfä gSA iqu% Hkfädk 
vU; vFkZ gSµlsokA vFkkZr~ Ï".kLo:idh lsok 
djuk gh thodh Lo:i&Ókfädh o`fÙk gSA ;gh 
o`fÙk txr~esa Jhxq#ds :iesa mrj dj vkrh gSA  
vFkkZr~ Hkxoku~dh Íkfnuh Ókfä gh xq#ds :iesa 
vorfjr gksrh g® ,oa thodks Hkxoku~dh lsokds 
fo"k;esa fÓk{kk nsrh g®A blfy, ^çfr{k.kkLoknu 
yksyqiL;* vius Lo:iesa Jhxq# fuR; vkLoknuds 
fy, yqCèk g®A Hkxoku~ds ekèkq;Ze; vkLoknuds 
fy, xq#nsods ân;esa rhoz ykylk gSA os viuh 
xEHkhj Hkwfedkesa çk.kkjkè; nsodks lq[kh djusds 
fy, fuR; rRij jgrs g®A xq#nsodk ;g vknÓkZ 
gh fÓk";ds thouesa vkuk vkoÓ;d gSA
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xq#lsokds }kjk gh fÓk";dks vkReÓkfä] vkRecy 
vkSj vè;kRe&psruk çkIr gksrh g®A vkRecy fdl 
çdkj çkIr gksrk gS\ Hkksx&ykylkdk R;kxdj 
xq#lsokds }kjk gh fÓk";dks vkRecy çkIr gksrk 
gSA ge ml vkReÓkfäds çnkudkjh xq#nso 
Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktdk 
vkfoHkkZo Ókrok£"kdh mRlo euk jgs gaSA mudk 
thou&pfj=] vknÓkZ] çpkj] Hkwfedk vkfnds 
fo"k;esa foÓks"k:ils ppkZ djuk e® drZO; ekurk 
gw¡A vkt mu vkReÓkfä] vkRecy çnkudkjh 
:ikuqxojdk vkfoHkkZo Ókrok£"kdh mRlo gSA 
vkt gesa fopkj djusdh vkoÓ;drk gS fd 
dehZ] Kkuh] ;ksfx;ksads vonku ,oa :ikuqxx.kds 
vonkuesa D;k vUrj gS\
Kkfux.kksadk D;k vonku gS\ ÓkÁjkpk;Zus dgk 

gSµ^{k.kfeg lRlÂ --- Hkok.kZo rj.ksA* mUgksaus 
igys osndk LFkkiu fd;kA blfy, JheUegkçHkqus 
ÓkÁjkpk;Zdks vkpk;Z ÓkÁjdh mikfèk nh gSA mUgksaus 
dgk gSµ^iqujfi tuue~ iqujfi ej.ke~] iqujfi 
tuuh tBjs Ók;ue~A bg lalkjs cgqnqLrkjs] Ïi;k·ikjs 
ikfg eqjkjsû* bruk cksydj mUgksaus dgk gSµ^Hkt 
xksfoUna] Hkt xksfoUnaA* vFkkZr~ tUe&èR;tfur òksrdk 
vojksèk djks] ÓkkfUr feysxhA ;gh gS Kkfu;ksadk 
eqfä&vkuUnA ^vFkkrks czãftKklk* bu nks ÓkCnksadh 
O;k[;kesa mUgksaus dgk gSµ^fuR;&vfuR;dk foosdk 
ftldks gqvk gS] ftls vfuR; oLrqvksads çfr for̀".kk  
gS] ftls Óke&ne&frfr{kkfn xq.k çkIr gq, g®] os gh 
czãoLrqdk vuqÓkhyu djsaxsA* Ókedk vFkZ gS vUrj 
bfUæ;dk la;e] nedk vFkZ gS cká bfUæ;ksadk 
la;eA frfr{kkdk vFkZ gS lguÓkhyrk xq.k;qä ,oa 
txr~ds ,s'o;Zesa foLrkfjr KkuA ;fn dksbZ bu 
xq.kksals ;qä gksrs g®] rks os czãftKklk djsaxsA ;g 
ÓkÁjkpk;Zdk vonku gSA iqu% ns[kusdh ckr gS fd 
Kkuhx.k Hkxoku~dk vkdkj Lohdkj ug° djrs gSaA

JhHkxoku~us dgk gSµ

;ksfxukefi losZ"kka en~xrsukUrjkReukA
J¼koku~ Hktrs ;ks eka l es ;qäreks er%û

(xhrk ˆ@†‰)

;gkWa ̂;qäre*dk D;k vFkZ gS\ gs vtqZu] tks 
yksx J¼kiwoZd esjk Hktu djsaxs] os nqyZHk 
g®A buds fo"k;esa ÓkkL=esa dgk x;k gSµ

nqyZHkks ekuq"kks nsgks nsfguka {k.kHkÂqj%A
r=kfi nqyZHka eU;s oSdq.Bfç;nÓkZue~û

(JheÚk-11@2@29)

budk tks Hkxor~ nÓkZu gS] oSlk n'kZu nqyZHk 
gSA D;ksa nqyZHk gS\ Kkuhx.k] ;ksxhx.k] dehZx.k 
Hkxoku~ds ,sls nÓkZuls of´pr g®A dehZ dgrs 
g®µ;g txr~ loZLo gS] Kkuh dgrs g®µczã loZLo 
g®] ;ksxh dgrs g®µdSoY;eqfä gh loZLo gSA 
czãesa feydj foyhu gks tkvksA fdUrq dfojkt 
xksLokehdh Hkk"kkesaµJheUegkçHkq çÓu dj jgs g® 
jk;jkekuUnls fd ^Hkqfä eqfä ok´Nk tsb dk¡gk 
nksgkj xfr\* jk;jkekuUnus mÙkj fn;kµ^LFkkoj 
nsg] nsonsg tSNs vofLFkfrA* (pS-p-eè; Š@„‡‰) 
ývFkkZr~ JheUegkçHkqus iwNkµftuesa Hkkssx vkSj 
eqfädh dkeuk gS] mu nksuksa izdkjds yksxksadh 
dSlh xfr gS\ jk;jkekuUnus mÙkj fn;kµeqfädkeh 
yksx vpy o`{kkfn ;ksfu;ksadks çkIr djrs g® vkSj 
Hkkssxfiiklq O;fä nsork nsgdks çkIr djrs g®Aþ 
ijUrq gekjs xq#oxZus D;k dgk gS\ rqeyksx 

jle; oLrqdh ok´Nk djksA og oLrq g® Ó;kelqUnjA

;a yCèok pkija ykHka eU;rs ukfèkda rr%A
;fLeu~ fLFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rsû

(xhrk 6@22)

ftudks çkIr djus ij vU; dksbZ çkI; oLrq 
Js× ug° yxsxh] ftlesa fLFkr gksusij nq%lguh; 



JhJhHkkxor&if=dk32  

nq%[kls Hkh fopfyr ug° gksaxs] ml jle; oLrqdh 
bPNk djksA ml jle; oLrqdh miklukds }kjk  
rqe foykl vkuUn çkIr djksxs] nqyZHk oLrq çkIr 
djksxsA
gekjs xq#oxZdk ,d foÓks"k ifjp; gS fd ;s 

:ikuqx gSaA ;s :ikuqx Hkfän g®A ;g txr~esa 
nqyZHk gSA ;s Ó;kelqUnjdks loZLo ug° ekurs g®] 
;gh budh foÓks"krk gSA budh Hkkouk gSµ^Hktkfe 
jkèkka vjfoUnus=ke~*µdeyu;uk Jhjkèkkdk e® 
Hktu djrk gw¡A ^onkfe jkèkka d#.kkHkjkæke~*µmu 
d#.kke;h Jhjkèkkdh efgekdk e® dhrZu djrk gw¡A 
^Lejkfe jkèkka eèkqjfLerkL;ke~*µeèkqj fLergkL;okyh 
Jhjkèkkdk e® Lej.k djrk gw¡A
,d le; Ï".k xksoèkZuesa jkl dj jgs FksA mUgsa 

Jhjkèkkthdk lÂlq[k vkLoknu djusdh bPNk gqbZA 
rc os gBkr~ jklLFkyhls vǹÓ; gks x;sA vUresa 
i®Bk xk¡oesa tkdj prqHkqZt ew£r :ils voLFkku 
djus yxsA dksfV&dksfV xksfi;k¡ Ó;kelqUnjdks <¡w<us 
yx°A iFkij pyrs&pyrs prqHkqZt ew£rdk nÓkZu 
dj os dgus yx°µ^gs ukjk;.k! Ó;kelqUnjds 
pj.kdeyksaesa gekjh efr vfopy jgsA* ,slk 
dgdj os Ï".kdks <¡w<us pyh x;°A JhÏ".kus  
bl çdkj dksfV&dksfV xksfi;ksadh o´puk dhA 
prqHkqZt ukjk;.k y{ehnsohdks vkd£"kr djus ij 
Hkh xksfi;ksadks vkd£"kr ug° dj ldsA vc 
JhÏ".kus ns[kk fd ò"kHkkuqufUnuh vk jgh g®A 
mudh vÂdkfUr tc JhÏ".kds us=xkspj gqbZ rFkk 
JhÏ".kdh vÂxUèk Jhjkfèkdkdh uklkesa çfoÔ gqbZ] 
Jhjkèkkthds JhÏ".kds lEeq[k vkrs gh l®dM+ks psÔk 
djus ij Hkh JhÏ".k viuk prqHkqZt :i èkkj.k 
ug° dj ldsA os rR{k.kkr~ f}Hkqt eqjyhèkj :iesa 
çdfVr gks x,A vr% ;s tks JheÚfäosnkUr 

ukjk;.k xksLokeh egkjkt g®] ;s gekjk lkèkkj.k 
O;fä;ksads lkFk lEcUèk LFkkiu djkusds fy, ug° 
vk;s FksA ;s ò"kHkkuqufUnuhds ifjdj g®A ;fn ge 
muds vkfoHkkZo fnoldk ikyu djrs g®] rks czãkfn 
nsorkvksads fy, Hkh nqyZHk ò"kHkkuqufUnuhdk nklhRo 
ge çkIr dj ldrs g®A
çÓu gks ldrk gS fd o`"kHkkuqufUnuhdk nklhRo 

ikdj gekjk D;k ykHk gksxk\ :ikuqx èkkjkdh 
foÓks"krk gS fd :ikuqxtu Ï".kdks oÓkhHkwr dj 
ikrs g®A ;g fdl çdkj lEHko gS\ JhÏ".k 
lfPpnkuUn Lo:i g®A vkuUn vaÓkdks i`Fkd~ 
djus ij D;k jgk\ lr~ vkSj fpr~A vkuUn 
i`Fkd~ gks x;kA lk¡ids fljls ef.kdks vyx dj 
nsusij lk¡i ef.kds fy, mUeÙk gks tkrk gSA ftl 
LFkkuij ef.kdk lUèkku feyrk gS] ogk¡ nkSM+dj 
tkrk gSA mlh çdkj Ó;kelqUnjls Íkfnuh Ókfädks 
i`Fkd~ djusds dkj.k] tgk¡ij Íkfnuhdk lEcUèk 
gS] ogk¡ Ó;kelqUnj oÓkhHkwr gks tkrs g®µ;gh ewy 
dkj.k gSA
vkt JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds 

ÓkqHk vkfoHkkZo Ókrok£"kdh mRloij Hkwfeij ifrr 
gksdj muds Jhpj.kdeyksaesa n.Mor~ ç.kke fuosnu 
djrk gw¡A os ò"kHkkuqufUnuhdh ekèkq;Z efgekdk 
dhrZu djrs&djrs rUe; gks tkrs FksA muds 
Jheq[kls lquk Fkkµ^^nwljksads fopkjesa JhÏ".kdh 
jkèkk g®A ijUrq :ikuqxtuksads fopkjesa Jhjkèkkds 
Ï".k g®A** ;gk¡ ij çekf.kr gqvkµçse] çhfr 
vkSj ç.k;dk vkuUn lR;dh iksÓkkdls vkòr gSA 
vkSj bl lR;dk lEiw.kZ nÓkZu gksrk gS vçkÏr 
çseds Iykou&{ks= Jhjkèkkdq.Mesa] vkSj mldk iw.kZ 
çfrQyu çkIr gksrk gS JheUegkçHkqdh fojgksUekn 
xEHkhjk&yhykesaA õ



ॐ विष्णुपाद श्रील भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी 
महाराजकी आविर्भाव–शतवार्षिकी पर उनके 
श्रीचरणोंमें पषु्पाञ्जfy                                           श्रीमद्भक्तिप्रणत मनुि महाराज

(श्रीसारस्वत गौड़ीय आसन, परुी)
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मैंन ेश्रील भक्तिवदेान्त नारायण महाराज, श्रील 
भक्तिवदेान्त वामन महाराज एव ं श्रील भक्तिवदेान्त 
त्रिविक्रम महाराजके विषयमें सनुा था कि य ेश्रील 
भक्तिप्रज्ञान केशव गोस्वामी महाराजके अत्यन्त योग्य 
एव ंप्रिय शिष्य तथा श्रीगौड़ीय वदेान्त समितिके तीन 
स्तम्भ स्वरूप हैं। किन्तु, मैं इच्छा करन ेपर भी 
इनके दर्शन नहीं कर पाता था, क्योंकि कि मैं अपने 
मठकी सवेाओंमें व्यस्त रहता था तथा मरेा बाहर 
प्रचारमें भी जाना नहीं होता था। परवर्त्ती कालमें जब 
श्रील नारायण महाराज परुीमें मठ करनेके उद्देश्यसे 
सिहंानिया प्रभकेु घरपर आय ेथ,े उस समय मैं वहाँ 
गोशालामें दधू लने ेजाता था। मैं दरूस ेही श्रील 
नारायण महाराजको प्रणाम किया करता था, उनके 
निकटमें नहीं जा पाता था। कारण–मैं सोचता था 
कि श्रील महाराजजी तो भजनशील हैं, मैं निकटमें  
जाकर क्या कहूगँा, कुछ भी तो नहीं जानता। किन्तु, 
एक दिन श्रील महाराजजीन कृपा करके मझु ेअपने 
निकटमें बलुाया। यह बहतु अच्छा हआु और इसे 
मैंन ेअपना सौभाग्य माना। श्रील महाराजजी द्वारा मझेु 
बुलानकेा कुछ विशषे कारण था। उस समय हमारे 
मठमें कुछ असवुिधाए ँचल रही थीं, इसलिय ेमझुे 
दखेकर महाराजजीन हमार ेमठके विषयमें जिज्ञासा 
करनकेे लिय ेमझु ेबलुाया था। श्रील महाराजजी की 
यह इच्छा थी कि वह हमार ेमठकी असवुिधाओंका 
समाधान करनेके लिय ेकुछ सहायता करें, क्योंकि 
मरे ेगरुु महाराज श्रीश्रीमद्भक्तिश्रीरूप सिद्धाUrh गोस्वामी 

महाराजजीन े भी श्रील भक्तिप्रज्ञान केशव गोस्वामी 
महाराजके अप्रकटके पश्चात्‍ श्रीदेवानUn गौड़ीय 
मठ–गौड़ीय वदेान्त समितिमें सब लोगोंकी एक साथ 
मिलकर गरुुसवेा करनकेी व्यवस्था करनेमें सहायता 
की थी। 

इसके पश्चात्‍ श्रील महाराजजी जब पनुः परुी 
आय ेतो द्वितीय बार उनस ेवार्तालाप हआु। श्रील 
महाराजजीन े मुझस े कहा कि मरेी इच्छा ह ै कि 
आपके गरुु महाराज द्वारा प्रकाशित ‘किरण-बिUnq 
-कणा’ (श्रील विश्वनाथ चक्रवर्ती ठाकुर द्वारा 
रचित श्रीउज्ज्वलनीलमणि किरण, श्रीभक्तिरसामतृसिU/kq 
बिUnq, श्रीभागवतामतृ-कणा) का मैं हिUnh भाषामें 
अनवुाद करूँ। क्या आपके पासमें य ेतीनों ग्रUFk  
हैं? मैंन ेमहाराजजीस ेकहा कि मैं निश्चित रूपसे 
तो नहीं कह सकता, किन्तु यदि य ेग्रUFk उपलब्ध 
होंग ेतो मैं कल अवश्य ही ल ेकरके आऊँगा। 
अगल े दिन जब मैंन े उन ग्रन्थोंको लाकर श्रील 
महाराजजीको दिया तो व े अत्यUr प्रसन्न हएु। 
तत्पश्चात्‍ महाराजजीन ेउन ग्रUFkksaका हिUnhमें अनवुाद 
करके प्रकाशित भी करवाया। फिर पनु: पुरी आने 
पर एकदिन श्रील महाराजजीन मझुस ेकहा, ‘‘मनुि 
महाराज! मझुस े एक भलू हो गई ह।ै मैंन े ये 
ग्रUFk आपके गुरु महाराजके ग्रन्थोंस ेअनुवाद किये 
हैं, इसलिय ेउनका नाम दनेा उचित था। किन्तु, 
इन ग्रन्थोंके अति शीघ्रतापरू्वक प्रकाशन हते ुउनके   
नामका उल्लेख करना रह गया। अगली बार पनुः 
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प्रकाशित करने पर उनका नाम अवश्य उल्लिखित 
करूँगा।’’ मैंन ेकहा कि महाराजजी यह आपके ऊपर 
निर्भर ह,ै आप जैसा भी करना चाहें।

हमार े गरुु महाराजके अप्रकट होनकेे पश्चात् 
जब हमार ेमठमें कुछ मामला-मकुद्दमा हआु तो श्रील 
वामन गोस्वामी महाराजके आश्रित गौर प्रभनु ेहमारे 
मठके विरोधी पक्षका समर्थन किया। इस ेजानकर 
श्रील महाराजजी गौर प्रभपुर क्रोधित होकर बोले कि 
तमु मठमें रहनवेाल ेव्यक्तिका पक्ष न लकेर मठके 
बाहर रहनेवाल ेव्यक्तिका पक्ष लते ेहो। कुछ समय 
पश्चात् नीलाचल गौड़ीय मठमें उत्सवका आयोजन 
हआु, तब गौर प्रभनु ेहमें निमन्त्रण दिया। किन्‍तु मैं 
गया नहीं। यह जानकर श्रील महाराजजीन किसीके 
माध्यमस ेमझु ेसन्‍देश भिजवाया कि मनुि महाराजको 
कहना कि नारायण महाराजन ेनिमन्‍त्रण दिया ह,ै एक 
साथमें प्रसाद पायेंग।े तब मैं अत्यधिक आनन्‍दित 
हआु। यद्यपि एक साथमें प्रसाद पानकेा सौभाग्य 
तो नहीं मिला, तथापि वहाँ पर मैंन ेमहाराजजीसे 
कहा कि मरेा एक प्रश्न ह।ै आप ही हमार ेबड़े 
हैं, मैं आपके अतिरिक्त और किसस ेप्रश्न करूँ? 
मैंन ेजिज्ञासा की, “श्रील प्रभपुादके समयमें गौड़ीय 
कण्ठहारमें दखेा जाता ह ै कि ‘आराध्यो भगवान् 
‍ब्रजशेतनय:’ श्लोकके रचयितामें ‘चक्रवर्ती ठाकुर’ का 
नाम लिखा था, किन्तु, आजकलके समयमें गौड़ीय 
कण्ठहारमें उसी श्लोकके रचयिताके नाममें ‘श्रीनाथ 
चक्रवर्ती ठाकुर’ लिखा जाता ह।ै क्या श्रीनाथ 
चक्रवर्ती ठाकुर और श्रील विश्वनाथ चक्रवर्ती ठाकुर 
एक ही व्यक्ति नहीं हैं?” श्रील महाराजजीन ेकहा, 
“नहीं, य ेदोनों अलग-अलग व्यक्ति हैं। यह श्लोक 
श्रीनाथ चक्रवर्ती ठाकुरन ेलिखा ह।ै’’

एक समय श्रील महाराजजी एक सहुृदकी भातँि 
हमार े मठके मामला-मकुद्दमाके सम्बन्‍धमें कुछ 
वार्तालाप करन ेहमार ेमठमें आय ेथ,े किन्‍तु मैंने 
महाराजजीस ेउस विषयमें वार्तालाप करनेस ेमना कर 

दिया। बादमें मझु ेअनुभव हुआ कि इस विषयमें 
मरेा अपराध हआु ह।ै तब मैं श्रील महाराजजीसे 
भेंट करन ेनीलाचल गौड़ीय मठमें गया, उस समय 
व े पाठ कर रह े थ।े कथाके पश्चात् मैंन े जब 
उन्‍हें प्रणाम किया तो मझु ेप्रतीत हआु कि श्रील 
महाराजजीके मनमें कुछ भी बात नहीं ह।ै मैंने 
उनस ेक्षमा प्रार्थना करत ेहएु कहा, ‘‘महाराजजी! 
जाने-अनजानमेें मरेा यदि कुछ अपराध हआु हो 
तो आप उस ेक्षमा कर दीजिए।’’ यह सनुकर श्रील 
महाराजजीन ेकहा, ‘‘मनुि महाराज, ऐसा कभी भी नहीं 
कहना, हमारा द्वार आपके लिय ेसब समय खलुा ह,ै 
यदि भविष्यमें कोई भी आवश्यकता हो तो निसकंोच 
हमार ेपास आ जाना।’’

जब श्रील महाराजजी अप्रकटलीलास ेपूर्व अस्वस्थ-
लीला प्रकाशित करत ेहएु परुीमें अवस्थान कर रहे 
थ,े तब मैं उनके दर्शन करनकेे लिय ेश्रीदामोदर 
गौड़ीय मठ, चक्रतीर्थमें गया था। उस समय उनकी 
अस्वस्थ-लीलाके कारण उनसे साक्षात्कार करना 
सम्भव नहीं था। किन्‍तु जब मैंन ेउनके सवेकसे 
अनरुोध किया तो वह मुझे श्रील महाराजजीके कक्षमें 
ल ेगय।े मैंन ेमहाराजजीको प्रणाम किया। तब उन 
भक्तन ेमरेा परिचय दते ेहएु कहा, “गरुुदेव, सारस्वत 
गौड़ीय आसनस ेश्रील भक्तिश्रीरूप सिद्धान्ती गोस्वामी 
महाराजके चरणाश्रित मनुि महाराज आय ेहैं।” श्रील 
महाराजजीन ेअस्वस्थ होनकेे कारण कुछ समयके 
पश्चात् दो बार उल्लेख करत ेहएु कहा, “सिद्धान्ती 
महाराज! सिद्धान्ती महाराज! हम लोगोंको बाँध दिये 
थ।े” मैंन ेकहा, “महाराजजी! आप स्वस्थ हो जाइय।े 
मरेी जगन्नाथजीस ेयही प्रार्थना ह।ै यदि आप चले 
गय ेतो हमारा गौड़ीय गगन खाली हो जायगेा। एक-
एक करके श्रील त्रिविक्रम महाराज, श्रील वामन 
महाराज सभी चल ेगय ेहैं। आप शीघ्र ही स्वस्थ 
हो जायें।” तब उनको प्रणाम करनेके पश्चात् मैं 
वहासँ ेचला आया।



ॐ विष्णुपाद श्रील भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी 
महाराजकी आविर्भाव–शतवार्षिकी-तिथिके उपलक्ष्यमें उनके 
श्रीचरणमलोंमें आशीर्वाद प्राप्ति हते ुप्रार्थना–

श्रीपाद नवीनकृष्ण प्रभु 
(श्रीविनोदवाणी गौड़ीय मठ, वनृ्दावन)
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कुछ दिनोंके पश्चात् श्रील महाराजजीके अप्रकट 
होनपेर उन्‍हें समाधिके लिय ेनवद्वीप ल ेजात ेसमय 
श्रीजगन्नाथजीके दर्शनके लिय े उनकी गाड़ीको 
सिहंद्वारके पास लाया गया, तब मैं भी वहाँ पर 
किसी कार्यस ेआया था। श्रील महाराजजीको गाड़ीकी 
बीचवाली सीट पर बिठाया गया था, महाराजजीके 
दर्शन करके मैंन ेउनको प्रणाम किया। उनके दर्शन 
करके मैं समझ नहीं पाया कि वह अप्रकट हो गये 
हैं। बादमें मझेु भक्तोंस ेज्ञात हआु कि वह अप्रकट 
हो गय ेहैं। 

श्रील नारायण महाराजजीन शिक्षा एव ंशासनके 
द्वारा अनेक भक्तोंको प्रशिक्षित किया, जिस कारण 
व ेभक्तजन इतनी सनु्‍दर हरिकथा कह पात े हैं। 
एक समय श्रील महाराजजीके चरणाश्रित श्रीशुभानन्‍द 
प्रभ ु(श्रीभक्तिवदेान्‍त तीर्थ महाराज)ने नीलाचल गौड़ीय 
मठमें रस-विचारके सम्बन्‍धमें सनु्‍दररूपस े हरिकथा 

की। उस े श्रवण करके मझु ेअनभुव हआु कि 
महाराजजी किस प्रकार स्नेह एव ंशासनस ेभक्तोंको 
प्रशिक्षित करत ेहैं। एक समय मरे ेगरुुभ्राता श्रीरसानन्‍द 
प्रभ ु(श्रीभक्तिवदेान्‍त श्रीधर महाराज) न ेमझुस ेकहा, 
‘‘मनुि महाराज, जिस प्रकार आप मधेावी हैं, यदि 
आप श्रील महाराजजीके पास रहकर शिक्षा ग्रहण 
करत ेतो सम्पूर्ण विश्वमें महाप्रभकुी वाणीका प्रचार 
करके गुरुवर्गकी सवेा कर पात।े’’ यह सनुकर कर 
मैंन ेकहा कि इस जन्ममें तो मझु ेइतनेमें ही सन्‍तुष्ट 
होना पड़ेगा।

आज श्रील भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी 
महाराजकी आविर्भाव शतवार्षिकीके उपलक्षमें इन्हीं 
कुछ स्मृतियोंके द्वारा उनके श्रीचरणोंमें पषु्पाञ्जfy 
अर्पित करता हू,ँ व ेप्रसन्न होकर मझुपर अहतैकुी 
कृपा वर्षण करें। õ
 

मरे ेश्रीगरुुपादपद्म भगवान्‌के अभिन्न प्रकाशविग्रह 
स्वरूप सम्बन्ध-ज्ञान प्रदाता नित्यलीलाप्रविष्ट परमहसं 
ॐ विष्णुपाद अष्टोत्तरशतश्री श्रीमद्भक्तिदयित माधव 
गोस्वामी महाराजजीके श्रीचरणकमलोंमें साष्टाङ्ग प्रणाम 
करता हू ँ और उनकी अहतैकुी कृपाकी प्रार्थना 
करता हू।ँ मरे े शिक्षा-गरुुपादपद्म नित्यलीलाप्रविष्ट 
परमहसं ॐ विष्णुपाद अष्टोत्तरशतश्री श्रीमद्भक्तिप्रज्ञान 
केशव गोस्वामी महाराजजीके चरणकमलोंमें साष्टाङ्ग 

प्रणाम करता हँू और उनकी अहतैकुी कृपाकी 
प्रार्थना करता हू।ँ 

मरे ेज्येष्ठ गरुुभ्राता अष्टोत्तरशतश्री श्रीमद्भक्तिवदेान्त 
नारायण गोस्वामी महाराजकी आदरनीय-वन्दनीय-
आशीर्वाद-सचूक शतवार्षिकी-आविर्भाव-तिथिपर उनके 
श्रीचरणकमलोंमें आशीर्वाद प्राप्ति हते ुप्रार्थना करता हू।ँ 

श्रीमन्महाप्रभ ुजगत्‌के जीवोंको उन्नत-उज्ज्वलरस 
यकु्त ‘स्वभक्तिश्रियम्’ को प्रदान करनेके लिय ेइस 
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वस्त्र क्यों दते ेहैं, सन्यास क्यों दते ेहैं, इनकी कोई 
परम्परा नही ह,ै इत्यादि प्रकारस े निन्दा-आलोचना 
की, उस समय श्रील महाराजजीन ‘प्रबन्ध-पञ्चकम्‍’ 
नामक ग्रन्थ लिखकर शास्त्रीय प्रमाणोंके आधारपर 
सभी प्रश्नोंके उत्तर दिय।े इस ग्रन्थके प्रकाशित 
होनपेर कतिपय बाबाजी एव ंउनके अनुयायी गौड़ीय 
मठके विरुद्ध कोर्टमें केस करनकेे लिय ेभी तयैार 
हो गय।े किन्तु फिर उन्होन सोचा कि हम लोग 
इतन ेबड़े सम्प्रदायस ेजीत नही सकते हैं, अत: 
उन्होंने कोर्ट केसके विचारको छोड़ दिया। श्रील 
महाराजजीन े एक सतम्भके समान गौड़ीय मठके 
विचारोंकी रक्षा करत ेहएु इस ग्रन्थको लिखा ह।ै 
गौड़ीय मठके लिय ेयह उनका बहतु बड़ा अवदान 
ह,ै जिस ेहम कभी भलू नही सकत ेहैं। भविष्यमें 
हमार ेगौड़ीय मठके सिद्धान्तोंपर कोई प्रश्न नही उठा 
सकता, अत: मैं इस ग्रन्थके लिय ेश्रील महाराजजीका 
बहतु आभारी हू।ँ 

श्रील महाराजजी श्रीलरूप गोस्वामीकी वाणीके 
कुशल वाहक थ।े एक बार मैं श्रीरूप-सनातन 
गौड़ीय मठमें श्रीरूप गोस्वामीकी तिरोभाव-तिथिके 
अवसरपर उपस्थित था। उस समय श्रील महाराजजी 
कहने लग ेकि मैं रूपानुग विचारको सार ेविश्वमें 
प्रचार करना चाहता हू।ँ श्रील महाराजजी एक बात 
बोलत ेथ ेकिµकृष्णलीलामें श्रीरूपमञ्जरीमें श्रीलरूप 
गोस्वामी नही हैं, परन्तु श्रीमन्महाप्रभकेु पार्षद श्रीरूप 
गोस्वामीमें श्रीरूपमञ्जरी हैं। 

श्रीवनृ्दावन धाममें एक अवसरपर श्रील 
महाराजजीन े ‘आराध्यो भगवान् ब्रजशेतनय:’ श्लोक 
पर विचार व्यक्त किय ेजिस ेसनुकर मझु ेज्ञात हआु 
कि महाराजजीका शास्त्रोंमें कितना गम्भीर प्रवशे ह।ै 
उन्होनें इस श्लोकका अर्थ बतात ेहएु कहा, ‘‘ब्रजके 
बाहर ऐश्वर्य भावस ेभगवान् की आराधना होती ह।ै 
कृष्णके लिए भगवान् शब्द ब्रजके बाहर प्रयकु्त होता 

जगत्‌में अवतीर्ण हएु थ।े फिर परवर्त्ती कालमें इसी 
वस्तुको दनेकेे लिय े जगद्गुरु श्रील भक्तिसिद्धान्त 
सरस्वती ठाकुर प्रभपुादजीका आविर्भाव हआु। आज 
इस जगत् को यह जो श्रीमन्महाप्रभ ुद्वारा अर्पित 
रस वस्तु प्राप्त हुई ह,ै इसका एकमात्र कारण 
श्रील प्रभपुाद हैं। इसी परम्परामें अन्यतम हमारे 
ज्येष्ठ गरुुभ्राता श्रीश्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी 
महाराजन ेभी उस ‘अनर्पितचरीं चिरात्' वस्तुको जगत् 
में विपलुरूपस ेवितरित किया है। 

हमन े श्रील रघुनाथ दास गोस्वामीके जिस 
प्रकारके वरैाग्यके सम्बन्धमें श्रवण किया ह,ै उसी 
प्रकारका वरैाग्य हमें श्रील महाराजजीके जीवनमें भी 
दखेनकेो मिला ह।ै श्रील महाराजजी भजन-अनुरागी 
और व्रजधाम-निष्ठ वषै्णव थ।े व े मथरुामें रहते 
समय समस्त ब्रह्मचारियोंके साथ शास्त्र-चर्चा करके 
शिक्षा द्वारा उनको तयैार करत े थ ेऔर उनका 
मातवृत‍ पालन करत े थ।े जगद्गुरु श्रील प्रभपुादने 
हमार ेगुरुपादपद्मको ‘Volcanic Energy’ की उपाधि 
प्रदान की थी, ठीक इसी प्रकारस ेश्रील महाराजजीने 
अपनी साधन-प्राप्त वस्तु [राधा-दास्यं] जो ‘Volcanic 
Energy’ की भान्ति उनके अन्तर हृदयमें विद्यमान 
थी, उस ेप्रस्फुट ज्वालामखुीकी भान्ति विश्ववासियोंको 
प्रदानकर विश्वको प्लावित किया ह।ै 

पजू्यपाद महाराजजीकी वषै्णव-सवेामें महान रुचि 
थी और उन्होन श्रील प्रभपुादके आश्रितजन हमारे 
गुरुवर्गकी सेवा की ह।ै हमार े गरुुवर्गके अप्रकट 
होनपेर हम सभी लोगोंन ेश्रील महाराजजीके निकट  
आश्रय ग्रहण किया। जो भी साधक उनके पास 
प्रश्न लकेर जात ेथ,े व ेउसका सनु्दररूपस ेसमाधान 
करके उस भक्तको सन्तुष्ट कर दते ेथ।े 

श्रील महाराजजीन े गौड़ीय मठके सिद्धान्तोंकी 
सदवै रक्षा की ह।ै जब बाबाजी सम्प्रदायने गौड़ीय 
मठके सिद्धान्तों-विचारों यथाµगौड़ीय मठमें गरेुआ 
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ह,ै ब्रजमें कृष्ण भगवान् नहीं हैं। ब्रजगोपीयोंके लिये 
कृष्ण उनके प्राण प्रियतम हैं, सखाओंके बन्धु हैं, 
यशोदा मइयाके लाला हैं। ब्रजभावमें जो माधरु्य है, 
वह ब्रजके बाहर कहीं नही मिलगेा। ब्रजमें रहकर 
कृष्णको भगवान् मानकर चिन्तन किया तो फिर 
ऐश्वर्य भाव आ जायगेा। इस भावस ेव्रजप्रेम प्राप्त 
नहीं होगा।” ऐसा अद्भुत और सकू्ष्म विचार मैंने 
पहल ेकभी नही सनुा था। 

श्रील महाराजजीके आदर्श जीवनचरित्रमें बहतु 
बड़ी महानता रही उनकी सतीर्थ-प्रीति और 
चरणाश्रितजनोंके प्रति शदु्ध-वात्सल्य। उनकी इस 
सतीर्थ-प्रीति और शदु्ध-वात्सल्यस े हमने गौड़ीय 
वदेान्त समितिको एक भवनकी भान्ति खड़ा होते 
हएु दखेा ह।ै उन्होन सबको प्रीतिकी रस्सीसे बाँध 
कर रखा हआु था। उन्होन इसी सतीर्थ-प्रीति 
और वात्सल्यस ेपूज्यपाद श्रील भक्तिवेदान्त वामन 
गोस्वामी महाराजजीके शिष्योंको सवेामें लगाया। वे 
किसीको समितिस ेबाहर जान ेनही दते ेथ ेऔर 

सदवै समितिमें रहकर सवेा करनेके लिय े प्रेरित 
करत ेथ।े पजू्यपाद श्रीभक्तिवदेान्त वामन गोस्वामी 
महाराजजीकी उदारता और पजू्यपाद श्रीभक्तिवदेान्त 
नारायण गोस्वामी महाराजजीकी शदु्ध सतीर्थ-प्रीति 
और वात्सल्यके कारण गौड़ीय वदेान्त समिति द्वारा 
सम्पूर्ण विश्वमें श्रीमन्महाप्रभकुी वाणीका सषु्ठुरूपसे 
प्रचार हआु है। इस प्रचारकार्यमें श्रील नारायण 
गोस्वामी महाराजजीका बहतु बड़ा अवदान ह।ै 
अपने गरुुपादपद्मकी महिमाको उन्होंन ेसार ेविश्वमें 
प्रचारित और स्थापित किया ह,ै य ेउनकी अद्भुत 
एव ंअविस्मरणीय गरुुसवेा ह।ै 

आज मैं श्रील महाराजजीके श्रीचरणोंमें प्रार्थना 
करता हू ँकि उनके शतवार्षिकी-आविर्भाव-तिथि और 
वर्षमें उनके चरणाश्रितजनोंके द्वारा जो आयोजन किये 
गय ेहैं, इसके लिय ेव ेअपन ेचरणाश्रितजनोंपर सदैव 
आशीर्वाद वर्षण करतें रहें और हमपर भी अहतैकुी 
कृपा वर्षण करें, जिसस ेहमारी भी भजन करनेमें 
रुचि वर्धित हो। õ 

txn~xq# fuR;yhykizfo"V ¬fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh 
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktdh vkfoHkkZo&Ókrok£"kdh 
ij bl nklkèkedh J¼k´tfy

          µJhikn HkfäosnkUr xksfoUn egkjkt(दdksydkrk)

orZeku lu~ „Œ„ƒ esa esjs fÓk{kkxq#nso 
fuR;yhykçfoÔ ¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh 
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktdh 
ÓkqHkkfoHkkZo&Ókrok£"kdhdk m|kiu gks jgk gSA bl 
miy{;esa muds fç; lsodksaesa fofoèk çdkjdh 
lsokvksads }kjkµlexz fo'oesa fofHkék LFkkuksa 

ij èkeZ&lHkkvksads ekè;els muds vçkÏr 
xq.k&oSfÓkÔîdk çpkj] i=&if=dkds ekè;els 
muds vçkÏr pfj=&xq.kkoyhdk o.kZu] Audio-
Video&Zoom ds ekè;els mudk çpkj&dk;Z] 
gfjdFkk,¡] Jhèkke&ifjØek vkfn tulkèkkj.kds 
le{k çLrqr djusds fy, ,d vuks[kk ç;kl ǹÓ; 
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gks jgk gSA bl Ókrok£"kdh çpkj vfHk;kuesa esjs 
leku v;ksX; lkèkkj.k lsodds ;ksxnku nsusdh psÔk 
^cUnjds pk¡n idM+usds* leku vR;Ur gkL;kLin 
gSA fQj Hkh mu lsod&Hkäksads vknsÓkls ,oa 
^(xq#) oS".kosj xq.kxku] dfjys thosj =k.k] tk*rs 
g; okf´Nr iwj.k*µbl egktu&ok.khdks fljij 
èkkj.kdj (Lohdkjdj) vius vkRedY;k.kds fy, 
Jhy egkjktthdh dqN efgek dhrZu djusdh 
psÔk dj jgk gw¡A
JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt 

fuR;yhykçfoÔ ¬fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh 
JheÚfäçKku dsÓko xksLokehds }kjk çfrf×r 
JhxkSM+h; osnkUr lfefrds rhu LrEHkksaesa&ls ,d 
FksA osnkUr lfefrds fo"k;esa ppkZ djus ij esjs 
Jhxq#ikniù JheÚfäosnkUr okeu xksLokeh egkjkt] 
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt vkSj 
JheÚfäosnkUr f=foØe xksLokeh egkjktds çlÂdk 
voÓ; gh mYys[k gksrk gSA dkj.kµbu rhuksa 
(czãk] fo".kq vkSj egsÓk) dh mÙke ifjpkyuk 
,oa rÙokoèkkuesa Jhlfefr i=] iq"i vkSj Qyksals 
yn x;h FkhA Jhy xq# egkjkt nh{kk nsdj 
Hkxoku~dh lsokds fy, ik= laxzg djrs Fks] Jhy 
ukjk;.k xksLokeh egkjkt mu yksxksadks mi;qä fÓk{kk 
nsdj Hkxor~&lsokds mi;ksxh cuk nsrs Fks rFkk 
Jhy f=foØe egkjkt viuh dBksj vkSj lqrh{.k 
ok.kh (minsÓkksa) ls muds nq"ikj ek;k&cUèku vkSj 
vuFkZkfndk Nsnu djrs gq, gfjHktudk iFk lqxe 
dj nsrs FksA
Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjkt oS".kods 

rFkk egkHkkxords leLr ln~xq.kksals foHkwf"kr FksA 
Hkxoku~ds leku os Hkh ijnq%[knq%[kh] lsodoRly 
vkSj HkäoRly FksA thods nq%[kdk ewy dkj.k 
gS Hkxor~&foLèfrA ijnq%[kdkrj Jhy egkjktth 

fo'ods çk;% lHkh nsÓkksaesa JhpSrU;ok.khdk çpkj 
djrs gq, f=rki&xzLr thoksadks Ï".k&mUeq[k djusesa 
rRij FksA muds Jheq[kls oh;Zorh gfjdFkkdk 
Jo.kdj cgqrls O;fä muds mPp HktuknÓkZls 
vuqçkf.kr gksdj muds lkfUuè;esa JhgfjHktu 
djusds fy, iz;klh gq,A
Jhy egkjktth ,d ,sls O;fäRods vfèkdkjh 

Fks fd mudks ns[kus ij lsodx.k Hk;Hkhr gks tkrs 
FksA ;gk¡ rd fd muds lrhFkZ laU;klh xq#Hkzkrkx.k 
Hkh muds lEeq[k ckr djusesa ladksp djrs 
FksA ijUrq okLroesa os ^otzknfi dBksjkf.k ènqfu 
dqlqeknfi* okD;ds ewrZ&foxzg FksA Åijls os otzds 
leku vR;Ur dBksj yxus ij Hkh mudk vUrj 
Qwyls Hkh dksey] fÓkÓkqds leku ljy FkkA muds 
dksey ân;esa tks Lusgkèrdk leqnz fojkteku Fkk] 
muds lkfUuè;esa vk;s O;fäek= gh mldk vuqHko 
dj vfHkHkwr gks tkrs FksA
Jhy ujksÙke nkl Bkdqjus oS".koksadh efgekdk 

dhrZu fd;k gSµ^xÂkj ijÓk gbys iÓpkrs ikouA 
nÓkZus ifo= dj ,b rksekj xq.kû* xÂkds LiÓkZds 
fcuk tho ifo= ug° gks ldrk] ijUrq oS".kods  
(egkHkkxords) nÓkZuek=ls gh tho ifo= gks tkrk 
gSA iqu% dgk x;k gSµ^tk¡gkj nÓkZus eq[ks vkbls 
Ï".kukeA rk¡gkjs tkfug rqfe oS".ko&çèkkuû* Jhy 
egkjktthds nÓkZuek=ls gh cgqrls lkSHkkX;oku~ O;fä 
ek;k&cUèkudks fNékdj muds çfr vkd£"kr gksdj 
gfjHktuesa fu;qä gq, g®A vr% os oS".ko&çèkku  
Fks] ;g dgusdh vkoÓ;drk ug° gS ,oa bl 
fo"k;esa fdlh laÓk;dk Hkh vodk'k ug° gSA
Jhy egkjktthus nsÓk&fonsÓkesa loZ= gh vius 

pj.kkfJr Hkäksadks ;g funsZÓk fn;k Fkk fd 
t;èofu nsrs le; Hkäx.k muds (Jhy ukjk;.k 
xksLokeh egkjktds) ukeds lkFk&lkFk muds T;s× 
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Jhuo}hièkke&ifjØek vkSj Jhczte.My&ifjØek 
,oa uxj&ladhrZu vkfn muds çk.kLo:i FksA vius 
çdVdkyesa os çfr o"kZ ifjØekesa ;ksxnku nsrs Fks 
rFkk usr̀Ro çnku djrs FksA ifjØekds le; os nksuksa 
Hkqtkvksadks çlkfjrdj Lo;a mí.M ùR; djrs Fks ,oa 
lHkhdks ùR; djusds fy, mRlkg çnku djrs FksA 
ifjØekesa ;ksxnku djusokys ;kf=;ksads fy, jgusdh 
rFkk çlkn vkfndh leqfpr lqO;oLFkk u dj ikusds 
fy, nq%[k çdkÓk djrs Fks ,oa vkusokys o"kks±esa vkSj 
Hkh vfèkd ;kf=;ksadks ykusds fy, fuosnu djrs FksA 
muds ml ân;LiÓkhZ vkSj fu%LokFkZ fuosnuls mifLFkr 
;k=hx.k viusdks èkU;kfrèkU; ekurs Fks ,oa fofHkék 
lkalkfjd çfrdwyrk,¡ jgus ij Hkh çfr o"kZ ifjØekesa 
;ksxnku djrs FksA Jhczte.My ifjØekds le; nkeksnj 
ozresa ^JhjkèkkÏikdVk{k&Lrks=e~* ^JhuUnuUnukÔde~*] 
^JhnkeksnjkÔde~* vkSj ^je.kh fÓkjksef.k ò"kHkkuqufUnuh* 
vkfn Lro&Lrqfr vkSj dhrZuksadk os Lo;a dhrZu 
djrs Fks rFkk mifLFkr lHkhls djkrs FksA rc ogk¡ 
fdl çdkjds vHkwriwoZ ifjosÓkdh l̀fÔ gks tkrh Fkh] 
ifjØekdkjh Hkäksaus mldk voÓ; gh gk£nd vuqHko 
fd;k gksxkA lu~ „ŒŒ… esa JhxkSM+h; osnkUr lfefresa 
fHkék&er vkSj foÜk̀a[kyk fn[kk;h nhA lu~ „ŒŒ† 
esa Jhy egkjktth Jhuo}hièkke ifjØekesa ;ksxnku 
djusds fy, vk;s] ijUrq ifjfLFkfr çfrdwy ns[kdj 
ØUnu djrs&djrs eFkqjkesa ykSVusds fy, ckè; 
gq,A muds thoudkyesa ml o"kZ Jhuo}hi&èkke  
ifjØekesa çFke ckj fojke yxk FkkA fdUrq mUgksaus 
eFkqjk ykSVdj ogk¡ds Hkäksadks lkFk ysdj Jhèkke 
uo}hi&ifjØekds mísÓ;ls Jhczte.My&ifjØek 
dhA mlds vxys o"kZ Jhèkke uo}hiesa ìFkd~ 
eBdk LFkkiu djrs gq, thouds vfUre fnu 
rd vkM+Ecjds lkFk fofèkiwoZd mUgksaus Jhuo}hi& 
èkke&ifjØekdh ifjpkyuk dhA

xq#Hkzkrk};µJheÚfäosnkUr okeu xksLokeh egkjkt 
,oa JheÚfäosnkUr f=foØe xksLokeh egkjktds 
ukeksadh t;èofu voÓ; gh nsaxsA ^^esjs nksuksa T;s× 
xq#Hkzkrkvksads çfr vknj&lEeku çnÓkZu djus ij 
gh e® vkiyksxksadk esjs çfr lEeku Lohdkj d:¡xkA 
mu nksuksads çfr fdlh Hkh çdkjds vlEekudks esjk 
vlEeku gh le>ukA blds vfrfjä vkiyksx mu 
nksuksadh vkfoHkkZo vkSj frjksHkko frfFk;ksadk vknj 
vkSj ;RuiwoZd voÓ; gh ikyu djukA** Jhy 
egkjktus Lo;a gh nsÓk&fonsÓkesa mä frfFk;ksadk 
ikyu djrs gq, vius vkpj.kls pj.kkfJrtuksadks 
fÓk{kk nh gSA vkt loZ= Jhy egkjktthds 
pj.kkfJrtu muds bl vknsÓkdk fu×kiwoZd ikyu 
dj jgs g®A bl çdkj Jhy egkjktthus T;s× 
lrhFkZ}; (xq#Hkzkrk};) ds çfr viuk tks vVwV 
lEcUèk] foÓks"k lEeku çnÓkZu vkSj e;kZnkdh j{kk 
dh gS] mldks os LiÔ:ils vius pj.kkfJrtuksadks 
le>kdj x;s g®A
Jhy egkjkt ftl çdkj Jhgfj&xq#&oS".ko&lsokesa  

le£ir Fks] Bhd mlh çdkj gfjdFkkds ekè;els 
lsodksadks gfj&xq#&oS".ko&lsokesa mRlkfgr vkSj 
çsfjr djrs FksA lsokdk;Zesa mRlkgh lsodksaij os 
lnSo ǹf"V j[krs Fks ,oa lsokdk;Zds fy, vkoÓ;d 
æO;kfn çnkudj mudk mRlkg&oèkZu djrs FksA 
gfjHktuds fy, vkxzgh lHkhdks os gfjHktudk 
volj çnku djrs FksA dkSu fdl eBls vk;k gS] 
fdldk fÓk"; gSµbls ns[kuk vkoÓ;d ug° le>rs 
FksA os lexz foÓoesa vla[; fÓk";&çfÓk"; vkSj 
vuqjkxh Hkäksads fuokl&Lo:i FksA viuk&ijk;k] 
Ók=q&fe=dk çHksn Hkwydj lHkhdks viukdj vkJ; 
çnku djuk rFkk cztjlèkkjkdk fl´pu dj mu 
yksxksadks vius vHkhÔds pj.kdeyksaesa fu;qä djuk 
gh mudk ewy y{; FkkA
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Jhy egkjktth Jherh ò"kHkkuqufUnuhds ,dkUr 
fç;tu FksA os lnSo Jherh jkèkkjkuhdh efgek 
rFkk mUUkr&mTToy jldh dFkkdk çpkj djrs FksA 
Jhuo}hi&èkkedh ifjØekds le; leqæx<+esa muds 
,oa Jhy f=foØe egkjktds eè; JhjkèkkÏ".kds 
yhykjldk vkLoknu djusds fy, ,d vfHkuo 
iUFkk (uohu ifjikVh) dks geus y{; fd;k gSA Jhy 
egkjktth leqælsudk i{k ysdj Jherh jkèkkjkuhdh 
vkSj cztxksfi;ksadh Js×rkdks çfrikfnr djrs Fks] tc 
fd Jhy f=foØe egkjkt Hkhelsudk i{k ysdj 
^JhÏ".k gh ewy g®*µbls çekf.kr djusdh psÔk 
djrs FksA fdUrq vUresa Jhy egkjktth ÓkkL=h; 
;qfä vkSj rÙofl¼kUrksads vkèkkjij Jhjkèkkjkuh gh 
loZJs× g®µbldks LFkkiu djrs FksA
Jhy Hkfäfouksn Bkdqjdh Hkk"kkesaµ

ò"kHkkuqlqrk] pj.k&lsous] 
gbc ts ikY;nklhA

Jhjkèkkj lq[k] lrr lkèkus] 
jfgc vkfe ç;klhû

Jhjkèkkj lq[ks] Ï".ksj ts lq[k] 
tkfuc eusrs vkfeA

jkèkkin NkfM+] JhÏ".k&lÂes] 
dHkq uk gbc dkehû

l[khx.k ee] ije lqâr~] 
;qxy&çsesj xq#A

rnuqxk g;s] lsfcc jkèkkj] 
pj.k&dyir#û

jkèkki{k NkfM+] ts tu ls tu] 
ts Hkkos ls Hkkos FkkdsA

vkfe r jkfèkdk&] i{kikrh lnk] 
dHkq ukfg gsfj rkdsû

Jhy egkjktth bl ok.khds ewrZ&çrhd FksA

Jhy egkjktthus JheUegkçHkqdh ok.khds çpkj] 
cztxksfi;ksa vkSj cztokfl;ksadh efgekds çpkj] 
czte.Myds vUrxZr fofHkék HkXuçk; JhefUnj 
vkSj JhÏ".kyhykdh Lèfr;ksadh j{kkesa viusdks 
mRlxZ fd;k FkkA muds bl çpkj&vfHk;kuls 
vkSj czte.Mydh çkphu Lèfr;ksadh j{kkls lUrqÔ 
gksdj mudks ^okLro cztoklh* fuèkkZfjr djrs gq, 
Å¡pkxk¡o fLFkr fo}r~&e.Myhus mudks ̂;qxkpk;Z* dh 
mikfèkls foHkwf"kr fd;k FkkA
iwoZpk;ks±ds inkÁdk vuqlj.k djrs gq, ,oa 

vius Jhxq#ikniùds vknsÓkls mUgksaus cÂ&Hkk"kkesa 
jfpr cgqr xkSM+h; xzUFkksadks] xksLokeh xzUFkksadks 
lgt&ljy fgUnh Hkk"kkesa vuqokniwoZd çdkfÓkr 
fd;kA laLÏrls vufHkK yksxksadks ftlls ÓkkL=h; 
fl¼kUr le>esa vk tk,] blds fy, mUgksaus 
fnu&jkr ifjJedj Jhxq#oxZdh ok.kh vkSj 
Hkxoku~dh efgekdk çpkj fd;k gSA fgUnh Hkk"kkesa 
ekfld ^JhHkkxor&if=dk* dk çdkÓku dj mUgksaus 
fgUnhHkk"kh yksxksaesa JheUegkçHkqds lEcUèkesa] Ókq¼ 
HkkxorèkeZdk ,oa xkSM+h;&oS".ko lEçnk;dh Ókq¼ 
fopkjèkkjkdk çpkj vkSj çlkj fd;k gSA
vUresa Jhy egkjktthds vHk;pj.kdeyksaesa 

esjh vgSrqdh çkFkZuk gS fd os eq>ij vekf;d 
Ïik djsa ftlls muds vkn£Ókr] çn£Ókr vkSj 
funsZfÓkr iFkdk vuqlj.k djrs gq, lEiw.kZ thoudks 
Jhgfj&xq#&oS".ko lsokds }kjk muds vHkhÔnsodh 
lsokesa vkRefu;ksx dj ldw¡A 
t; Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjktdh t;! õ
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सर्वप्रथम श्रीमन् नित्यानन्द अभिन्न स्वरूप 
सम्बन्धज्ञान प्रदाता परमाराध्यतम गरुुपादपद्म 
नित्यलीलाप्रविष्ट अष्टोत्तरशतश्री श्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण 
गोस्वामी महाराजजीके श्रीचरणसरोजमें यह अधम दास 
अनन्त कोटि दण्डवत् प्रणाम निवदेन करत े हएु 
उनकी अहतैकुी कृपाकी वाञ्छा कर रहा ह।ै 

सर्वप्रथम हमें यह जाननकेी आवश्यकता ह ैकि 
गुरु कौन हैं? उनका स्वरूप क्या ह?ै श्रील गरुुदेव 
जगत्esa क्या वस्तु प्रदान करने आत ेहैं?

 
गरुु कौन हैं?

कृष्ण, गरुुद्वय, भक्त, अवतार, प्रकाश।
शक्ति-एइ छयरूप ेकरने विलास।। 

(च.ैच आदिलीला १/३२)
भगवान् श्रीकृष्णµकृष्ण, दो प्रकारके गरुु 
(दीक्षा एव ं शिक्षा गरुु,), भक्त, अवतार, 
प्रकाश और शक्ति इन छः स्वरूपोंमें नित्य 
विलास करत ेहैं। 

यद्यपि मरे े गुरु श्रीचतैन्य महाप्रभकेु दास हैं, 
तथापि मैं उनको श्रीचतैन्य महाप्रभकेु प्रकाशके रूपमें 
दर्शन करता हू।ँ इस वचनका प्रत्यक्ष प्रमाण हमारे 
श्रीगुरुदवे नित्यलीलाप्रविष्ट श्रीश्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण 
गोस्वामी महाराजजीके पावन चरितामतृमें दखेनकेो 
मिलता ह।ै इसीलिए श्रीगरुुको भगवान् का 'kDR;kos'k 
अवतार भी कहा जाता ह।ै 

श्रील गरुुदेवके अगणित गणुोंमें-स े किञ्चित् 
गणुोंका दिग्दर्शन– 

श्रील गरुुदेव अनन्त अप्राकृत गणुोंके भण्डार थ।े 
जसैा कि शास्त्रमें बताया गया हµैश्रीकृष्णके प्रायः 
सभी गणु वषै्णवोंमें विद्यमान रहत ेहैं। उन गणुोंकी 
गणना करना असम्भव ह,ै अत: हम लोग केवल 
दिग्दर्शन ही कर सकत ेहैं। 

कृष्ण भक्ते कृष्णर गणु सकल सचंार।े  
सईे सब गणु हय वषै्णव-लक्षण। 
सब कहा न याय करि दिग्दर्शन।।

(च.ैच. मध्यलीला २२/७४)
कृपालµुश्रील गरुुदेवकी विशषे महिमा यह है 

कि व ेबड़े कृपाल ुथ।े पात्र-अपात्र, योग्य-अयोग्य, 
विद्वान-मरू्ख, धनी-दरिद्र, कर्मी-योगी, ज्ञानी आदिका 
विचार न कर सभीको अपनी शरणमें रखत ेथ ेऔर 
अपन े मठोंमें स्थान दकेर समस्त शास्त्र सिद्धान्त 
सिखाकर कृष्णभक्तिका दान दते े थ।े कभी भी 
अपना-पराया भदे नहीं रखत ेथ।े सन्तका स्वभाव 
‘वस/ुkSव कुटुम्बकम्’ होता ह।ै 

श्रीमन्महाप्रभकुा एक नियम था कि उन्होंने 
वषै्णव निन्दा करनवेालोंके अतिरिक्त इस जगतमें सभी 
जीवोंको कृष्णप्रेम प्रदान किया। किन्तु महाभागवत 
होनकेे कारण श्रील गरुुदेवका किसीके भी प्रति 
ऊँच-नीच, शत्रु-मित्र भदेभाव नहीं था। अत्यन्त 
कृपाल ुऔर दयाल ुहोनेके कारण व ेनिन्दा करनवेाले 
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व्यक्तियोंको भी सधुारकर कृष्णसवेामें लगा दतेे 
थे। श्रील गरुुदवे ‘अमन्द दया’ करनेवाल े और 
‘अदोषदर्शी प्रभ’ु थे। 

एक बार लगभग १९९४–९५में श्रीधाम वनृ्दावन 
स्थित श्रीरूप-सनातन गौड़ीय मठके किसी मठवासी 
भक्तन ेश्रीलगरुुदवेस ेकिसी अन्य मठवासीकी शिकायत 
करत ेहएु कहा कि यह ब्रह्मचारी ठीक नहीं ह,ै 
सवेा नहीं करता, किसीकी बात नहीं मानता, सारा 
दिन निन्दा-चगुली करके एक-दसूरमेें लड़ाई-झगड़ा 
करवाता ह।ै इसलिए महाराजजी आप इसको मठसे 
निकाल दीजिय,े मठके लिए बहतु अच्छा होगा। तब 
श्रील गरुुदवे बोल-े“दखेो! दोष दखेकर किसीको 
निकाल दनेा बहतु सहज ह,ै किन्तु दोषोंको न 
दखेकर उस े भगवान् की सवेामें लगाना यही 
वास्तविक ‘साधतुा’ होती ह।ै हममेंसे ऐसा कौन है 
जिसम ेदोष नहीं हैं? तमु्हार ेअन्दर भी दोष हो 
सकता ह।ै यदि मैं कम्बलसे एक-एक करके रोम 
निकाल दू,ँ तो कम्बल ही नहीं रहगेा। उसी प्रकार 
यदि सबके अन्दर दोष दखेत ेरहे तो हमारा मठ 
खाली हो जाएगा। तब फिर मठ-मन्दिरका सवेा कार्य 
कौन करगेा?” 

यह तो श्रील गरुुदेवकी गौण कृपाका परिचय ह,ै 
उनकी मखु्य कृपाका परिचय तो उनकी महावदान्यता 
ह।ै

अकृतद्रोहµयगुधर्म नाम-सङ्कीर्तनके प्रवर्तक 
पतितपावन श्रीशचीनन्दन गौरहरि एव ंगौराङ्ग अभिन्न 
तन ुश्रीमन्नित्यानन्द प्रभनु ेहरिनाम सङ्कीर्तनका प्रचार-
प्रसार किया, उनके प्रचारके समय अनके विपत्तियाँ 
आयी थीं, किन्तु उन्होंने सबकुछ सहन किया। 
यहाँ तक कि श्रीनित्यानन्द प्रभनु े मार खाकर 
भी हरिनामका प्रचार किया एव ं जगाइ-मधाइका 
उद्धारकर उन्हें कृष्णप्रेम दिया। ठीक उसी प्रकार 
श्रील गुरुदेव जब सम्पूर्ण विश्वमें व्यापक रूपसे 

व्रजभक्ति एव ंहरिनामका प्रचार कर रह ेथ,े उस 
समय उनके लिए भी बहुत-सी विपत्तिया ँआयी 
थीं, किन्तु उन समस्त विपत्तियोंको सहनकर उनसे 
विचलित हएु बिना श्रील गरुुदेवन ेश्रीमन्महाप्रभकुी 
वाणीका प्रचार किया। 

अपन े प्रति हिसंा-द्रोह किय े जानपेर भी 
श्रीलगरुुदवेने किसीके प्रति हिसंा-द्रोह किय े बिना 
सार ेविश्वमें व्यापक रूपस ेप्रचार किया। फलस्वरुप, 
आज विश्वभरके लोग श्रीलगरुुदेवकी श्रीवाणीका 
श्रवणकर उनका आश्रय लकेर हरिभजन परायण हो 
रह ेहैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हम सभी लोग दखे 
रह ेहैं। 

सत्यसारµजगद्गुरु श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वती 
ठाकुर प्रभपुाद कहत ेहैं-“मरेा निरपके्ष सत्य भाषण 
अन्य मनुष्योंको अप्रीतिकर होगा, इस भयस ेयदि 
सत्य कथनका परित्याग d:Wa, तो मरेा श्रौतपन्थका 
परित्याग कर अश्रौतपन्थ ग्रहण करना हो गया, 
मैं अवदैिक नास्तिक हो गया और सत्य स्वरूप 
भगवान्esa मरेा विश्वास नहीं रहा।” 

ठीक इसी प्रकार श्रील गरुुदवे शास्त्रोंके सिद्धान्त 
निरपके्ष होकर बोलत ेथ।े श्रील गरुुदवेके समय प्राकृत 
सहजियाओंन े गौड़ीय सम्प्रदायके सम्बन्धमें बहतु-सी 
भ्रामक अपसिद्धान्तकी बातें बोली, उस समय श्रील 
गरुुदवेन ेवदे-वदेान्त, उपनिषद, परुाण, भागवत आदि 
शास्त्रोंके विचारस ेउन अपसिद्धान्तोंका खण्डन किया। 
तब कोई भी प्राकृत सहजिया श्रील गुरुदवेके सामने 
नहीं आया। भयसे सब लोग इस प्रकार छिप गए 
जसै ेवनके राजा सनुकर सभी प्राणी अपन-ेअपने 
बिलमें छिप जात े हैं। बादमें श्रील गरुुदेवन े उन 
सहजिया लोगोंको शिक्षा दनेेके लिए “प्रबन्ध-पञ्चकम्” 
नामक अपरू्व ग्रन्थ निकाला। इसका अध्ययन सभीको 
करना चाहिए तभी जान पायेंग ेकि वास्तवमें गौड़ीय 
सिद्धान्त क्या ह?ै
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महावदान्यµश्रीचतैन्य महाप्रभकेु लिए ‘महावदान्य’ 
शब्दका प्रयोग हआु ह।ै हमार ेगरुुदेवमें भी हम उस 
महावदान्य गणुको दखेत ेहैं। 

वषै्णवोंको सबस ेबड़ा वञ्चक कहा जाता ह,ै इसलिए 
श्रील प्रभपुादके लिए ‘गतिof´proञ्चकाचिन्त्यपद’ 
इस शब्दका प्रयोग हआु ह।ै कारणµoS".kotu धन-
सम्पत्ति, विद्या-बदु्धि, रूप-यौवन, मान-सम्मान, भोग, 
पजूा, प्रतिष्ठा मागँनवेालोंको व ेय ेवस्तुए ँतरुन्त दे 
दते ेहैं, और वास्तविक श्रेयः कृष्णप्रेमस ेवञ्चित कर 
दते ेहैं। किन्तु हमार ेश्रील गरुुदेव यह सब वस्तुएँ 
चाहनवेालोंपर शासनकर उन्हें कृष्णप्रेम दनेकेी चषे्टा 
करत ेथ।े और उस प्रेममें भी सर्वोत्तम ’राधादास्य’के 
लिए लोभ जाग्रत करात ेथ,े क्योंकि व ेरसिक सन्त 
और राधारानीकी रमण-मञ्जरी हैं।

श्रील गुरुदेव सर्वदा हरिकथामें गौड़ीय-सम्प्रदायका 
विचार और साथ-साथ श्रीमती राधारानीकी रसमयी 
कथा सनुात ेथ।े इसी कारण एक समय बहतुसे 
लोग आपसमें चर्चा करने लग ेकि श्रील नारायण 
महाराजजी यत्र-तत्र रसकी कथा सनुात े हैं। क्या 
ऐसा करना उचित ह?ै और व े लोग शिकायत 
लकेर श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वती गोस्वामी ठाकुर 
प्रभपुादके प्रिय शिष्य श्रील भक्तिप्रमोद परुी गोस्वामी 
महाराजजीके पास गये। तब श्रील भक्तिप्रमोद परुी 
गोस्वामी महाराजजी बोल-े“देखो! अलग-अलग 
आचार्योंका वशैिष्ट्य अलग-अलग होता ह,ै आज 
जगत्esa ऐसी रसमयी कथाकी दरु्लभता दिखायी दे 
रही ह।ै श्रीनारायण महाराज जगत् जीवोंपर कृपाकर 
उस मधुर रसमयी कथाका पान करा रह ेहैं। यह 
तो उनकी वदान्यता ह।ै’’

श्रील गरुुदवेन े हमार े परमगरुुदेवके निर्देशानसुार 
श्रील भक्तिविनोद ठाकुर एव ं षड्‍-गोस्वामियों द्वारा 
रचित अधिकाशं बङ्गला भाषाकी गौड़ीय-ग्रन्थावलीको 
हिन्दी भाषामें अनुवाद किया और फिर अगं्रेजी आदि 

बहतु-सी भाषाओंमें अनुवाद करवाया, जिसस ेसभी 
विश्ववासी श्रीमन्महाप्रभकेु विचारोंको समझ सकें। 
उनका यह अवदान समस्त जीवोंके प्रति उनकी 
महावदान्यताका ही परिचय है

प्रचार वैशिष्ट्यµ
वास्तवमें श्रीचतैन्य महाप्रभ ुएव ंपरमाराध्यतम परम 

गरुुदवे श्रील भक्तिप्रज्ञान केशव गोस्वामी महाराजजीकी 
अहतैकुी कृपास े श्रील गरुुदेवका प्रचार स्वतः ही 
सर्वत्र हो गया ह।ै उनके प्रचारके लिए किसी प्रकार 
advertisement अथवा कोई poster नहीं लगाया 
गया था, तथापि इतना प्रचार कैस ेसम्भव हआु? 

जिस प्रकार किसी वकृ्षमें जब फूल खिलता 
ह ैतो भ्रमरको बलुाना नहीं पड़ता ह,ै वह अपने 
आप फूलकी सगुन्धस ेआकर्षित होकर दरू-दरूसे 
उड़कर आ जाता ह।ै और जिस फूलमें जितनी 
अधिक सगुन्ध होती है, भ्रमर उसपर उतना ही 
अधिक मडँरात ेहैं। ठीक उसी प्रकार श्रील गरुुदेवकी 
हरिकथाका ऐसा चमत्कार था कि जो एक बार 
भी सनुता, वह पनुः अवश्य सुनन ेआता और 
अनकेानके लोगोंको अपन ेसाथ लकेर आता। श्रील 
गरुुदवे अपनी हरिकथा विधिमार्ग-भक्तिस ेप्रारम्भ करते 
थ ेऔर धीर-ेधीर े रागमार्ग और अन्तमें रूपानगु 
भक्तिके सार राधा-दास्यम्dh कैस े प्राप्ति होµइस 
स्तरतक हरिकथाको ल ेजाते थ?े उनकी रसमयी 
कथा सनुनकेे लिए लोग सदा उत्कण्ठित रहत ेथे। 

एक बार श्रील गरुुदेव जब विदशेमें गय ेतो 
श्रील गरुुदवेने किसी भक्तस े पछूा-“आप कृष्णको 
किस रूपमें जानत ेहैं?” तब वह व्यक्ति बोला-
“हमार े गुरुदेवने बताया ह ै कि कृष्ण ही स्वयं 
भगवान् हैं” तब श्रील गरुुदवे बोल-े“ठीक ह!ै इसके 
आग ेऔर क्या ह?ै” वह व्यक्ति तब कुछ बोल 
नहीं पाया, तब श्रील गरुुदेव बोल-े“श्रीकृष्ण स्वयं 
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भगवान् हैंµऐसी बातको क्या व्रजवासी लोग मानते 
हैं? नहीं! कारण यह ह ैकि इस भावमें ऐश्वर्य 
>ydता ह।ै इस भावस ेव्रजप्रेम प्राप्त नहीं होगा। 
तब फिर व्रजवासी लोग कृष्णको कैस ेमानत ेहैं? वे 
कृष्णको अपने सखा, पतु्र अथवा प्रियतमके रूपमें 
मानत ेहैं। इस भावमें व्रजवासियों और कृष्णके बीच 
मधरु सम्बन्ध ह।ै ऐस ेभावको ग्रहण करनसे े ही 
हमें व्रजप्रेम प्राप्त होगा।” श्रील गरुुदेवन ेइतना सकू्ष्म 
विचार दिखाया। 

एक बार विदशेमें श्रील गरुुदेव भक्तजनोंके साथ 
हरिनाम सङ्कीर्तन करत ेहएु जा रह ेथ।े तब अचानक 
बहतु बड़ी-बड़ी लम्बे-लम्बे सींङ्गोंवाली प्राय: २०० 
गायें श्रील गरुुदवेको चारों तरफस े घरेकर समुधुर 
हरिनाम सनुन ेलगीं। ऐसा चमत्कार दखेकर लोग 
आश्चर्यचकित हो गए और न्यूज़में छापा गया कि 
वनृ द्ावन (भारत)स ेएक ऐसे साधु-महात्मा आएWa हैa, 
जिनका हरिनाम पश-ुपक्षी भी सनुत ेहैं। महाभागवतका 
यही लक्षण होता ह,ै पश-ुपक्षी आदि सभीको 
नामरसका पान कराना। जसैा कि श्रीचतैन्य महाप्रभु 
जब झारखण्डके रास्तेस ेजा रह ेथ,े तब पशु-पक्षी 
आदि सभी प्राणी उनके मुखस ेहरिनाम सनुकर मगु्ध 
हो गय ेथ ेऔर आपसमें हिसंा-द्वेष भलूकर “हरि 
बोल! हरि बोल!” कहत ेहएु नतृ्य करन ेलग ेथ।े 

वदृ्धkवस्थामें विश्वमें सर्वत्र जा-जाकर 
श्रीमन्महाप्रभकुी वाणीका प्रचार करना सहज बात 
नहीं ह।ै मनमें ऐसी प्रबल प्रचार-सवेोन्मुखवतृ्ति और 
शरीरमें इतनी ऊर्जा केवल एक महापरुुषमें ही 
हो सकती ह।ै एक बार किसी एक वदै्यने श्रील 
गुरुदवेके हाथकी नाड़ीको दखेकर सवेकोंस ेकहा था,  
“आश्चर्य ह!ै इनके शरीरमें इतनी ऊर्जा कैस ेह?ै 
हमन ेतो आजतक इस आयकेु व्यक्तिमें ऐसी ऊर्जा 
नहीं दखेी। यह साधारण व्यक्ति नहीं हैं, अवश्य 
ही बहतु बड़े महापरुुष हैं।” ऐस ेबहतुस ेचमत्कार 
श्रीगुरुदवेके जीवनमें दखेनकेो मिलत ेहैं।

वज्रस ेभी अधिक कठोर और कुसमुस ेभी 
अधिक कोमलµ 

श्रील गरुुदवेकी प्रचार-शलैी परमगरुुदवेकी भान्ति 
थी। कोई शास्त्र विरुद्ध बात करता था तो, सिहंकी 
भातँि दहाड़कर उसके अपसिद्धान्तोंको चरू्ण-विचरू्ण 
कर दते ेथ।े बड़े-बड़े पण्डित भी उनस ेभयभीत 
रहत ेथ,े उनके सम्मुख कुछ कहनेस ेघबरात ेथ।े 
दसूरी ओर भक्तोंके लिय ेव ेबहतु ही सरल और 
विनम्र भावयकु्त थ।े जसै ेसिहं दसूर ेप्राणियोंके लिए 
यम सदशृ्य और अपने शावकके लिए वात्सल्यसे 
परिपरू्ण होता ह,ै उसी प्रकार श्रील गरुुदवे, प्रकृत-
सहजिया, मायावादी, पाखण्डी आदिके लिए यम 
सदशृ्य और भक्तजनोंके लिए परम कृपाल,ु दयाल,ु 
शान्त और वात्सल्यभावस ेपरू्ण थ।े 

सतीर्थ-प्रीतिµ
श्रील भक्तिवदेान्त वामन गोस्वामी महाराजजी, 

श्रील भक्तिवदेान्त त्रिविक्रम गोस्वामी महाराजजी एवं 
श्रील भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी महाराजजी–ये 
तीनों परम गरुुदवेके प्रिय शिष्य एव ंश्रीगौड़ीय वदेान्त 
समितिके तीन स्तम्भ-स्वरूप थ।े श्रील गरुुदेव अपने 
सतीर्थ गरुुभ्राताओंको बहतु प्रीति और आदर करते 
थ।े साधारणतः हम लोग किसीको अपने गरुुभाईको 
साष्टाङ्ग प्रणाम करत ेनहीं दखेत ेहैं,  किन्तु श्रील 
गरुुदवेके क्षेत्रमें उनके सम-व्यस्क सतीर्थ द्वारा भी 
उन्हें साष्टाङ्ग प्रणाम करत ेदखेा जाता था। 

जब भी हम श्रील गरुुदवेकी सौम्य शान्तमरू्तिका 
ध्यान करत ेहैं, तो हमार ेअन्दरके मोह-माया आदि 
दरू हो जात ेहैं और हमें कृष्णभक्तिके लिए प्रेरणा 
मिलती ह।ै अन्तमें श्रील गरुुदवेकी आविर्भाव-
शतवर्षिकीके पावन अवसरपर उनके श्रीचरणकमलोंमें 
इस अधमदासका शत-शत नमन एव ंवन्दनम्। 

हर ेकृष्ण! õ
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vgSrqdh Ïik&o"kZ.kdkjh xq#oxZds nÓkZu çkIr djuk 
,oa mudk lkfékè; çkIr djuk esjs fy, Lo.kZ;qxds 
leku FkkA ogk¡ Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh 
egkjktthdh gfjdFkkds ekè;els Jhuo}hi& 
èkke&ifjØekesa Jhozte.Myds n'kZu gq,A Jhy 
Hkfäfouksn Bkdqjds tSoèkeZdh èkkjk Hkh Jhy ukjk;.k 
xksLokeh egkjktthdh dFkkds ekè;els dqN&dqN 
le>esa vkus yxhA eSaus vius ifrls dgk fd eSaus 
eu&gh&euesa Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjktthdks 
viuk xq# eku fy;k gSA ,slk lqudj esjs ifrus 
dgk fd ;gk¡ds orZeku vkpk;Z rks Jhy HkfäosnkUr 
okeu xksLokeh egkjkt gSa] vr% muds vykok 
dksbZ Hkh nh{kk ugha nsrs gSaA ml o"kZ Jhuo}hi& 
ifjØekds le; Jhy okeu xksLokeh egkjkt 
viuh vLoLFkrkds dkj.k u rks gfjdFkkdk gh 
ifjos"k.k dj ik;s vkSj u gh ifjØekesa dgha ij 
Hkh lfEefyr gks ik;sA fdUrq esjh ,slh fLFkfr Fkh 
fd eSa fdlhdh Hkh ckr lquusds fy, çLrqr ugha 
FkhA vUresa eSa Ï".knkl czãpkjhdh lgk;rkls Jhy 
ukjk;.k xksLokeh egjktds ikl igq¡p x;hA
Jhy ukjk;.k xksLokeh egjktds ikl igq¡pdj eSaus 

mudks vius eudh ckr cryk;hA Jhy egkjktthus 
dgkµßBhd gS! rqeus eq>s viuk xq# ekuk gS] rks eSa 
Hkh rqEgas viuh f'k";k ekurk gw¡A rqe esjs lkFk&lkFk 
cksyksµgjs Ï".k gjs Ï".k Ï".k Ï".k gjs gjsA gjs 
jke gjs jke jke jke gjs gjsAÞ ;g dgdj Jhy 
egkjktthus dgk ßvc eSa rqEgkjk f'k{kkxq# cu x;kA 
tks f'k"; xq#dh ckr lEiw.kZ :ils ikyu djrk 
gSµogh okLrfod f'k"; gSA rqe esjh ;ksX; f'k";k 

;fn dksbZ dgs fd mlus viuh ps"Vkls Jhxq#ds 
pj.kksadk vkJ; xzg.k fd;k gS] rks mldk ,slk 
dguk vuqfpr gksxk] D;ksafd Hkxor~ Ïik u gksus 
ij] lkèkq&lÂds fcuk ln~xq#dk pj.kkJ; izkIr 
ugha gks ldrkA eSa Lo;a gh bldh izR;{k izek.k 
gw¡A dkd}hids leqæ rhjorhZ LFkkuij Hkxoku~ 
Jhù¥lgnsodk ,d vR;fèkd izkphu efUnj gSA ml 
efUnjds th.kksZ¼kj gksusds mijkUr mn~?kkVuds le; 
Jhèkke&ek;kiqj fLFkr JhpSrU; eBdk ,d czãpkjh 
ogk¡ij vk;k Fkk rFkk mlus ogk¡ dqN fnuksa rd 
JheÚkxordh dFkkdk ikB fd;k FkkA eSaus ml 
czãpkjhls rhu iz'u fd;s FksA ml czãpkjhus esjs 
fdlh Hkh iz'udk mÙkj u nsdj Jhy Hkfäfouksn 
Bkdqj }kjk jfpr tSoèkeZ xzUFkdh ,d izfr eq>s 
migkj nh FkhA Hkxoku~ds lkFk lEcUèk LFkkfir 
gksusij Hkädh dSlh voLFkk gksrh gS] bl iz'udk 
mÙkj izkIr djusds fy, eSaus rhu ckj tSoèkeZ 
xzUFkdks i<+kA mä xzUFkesa eèkqjjlds fo"k;esa vusd 
fopkjksadk mYys[k gSA fdlds ikl tkusls bu 
Hkkoksads okLrfod Lo:idks le> ikÅ¡xh] ;g 
fpUrk eq>s lc le; lrkrh jgrh FkhA 
,d fnu esjs ifr eq>s egs'k if.Mrds JhikVesa 

ys x;sA ml efUnjds ,d lsodus gels dgkµ;fn 
vkiyksx Jhuo}hi&èkke&ifjØek djuk pkgrs gks 
rks] JhnsokuUn xkSM+h; eBesa tkvksA mudh ckr 
ekudj ge JhnsokuUn xkSM+h; eBesa ig¡qpsA ;g 
o"kZ ƒ‹‹† bZ- dh ckr gSA ogk¡ igq¡pdj Jhy 
ukjk;.k xksLokeh egkjkt] Jhy okeu xksLokeh 
xq# egkjkt] Jhy f=foØe xksLokeh egkjktµ,sls 
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iw.kZ ug° gqvk FkkA Jhozte.My&ifjØekds le; 
Jhy egkjktth òUnkouesa Jh:i&lukru xkSMh+; 
eBesa lsokdq́ tds fudV viuh Hktu&dqVhjesa Bgjrs 
FksA Jhy egkjktth çfrfnu Jh:i&lukru xkSMh+; 
eBls xksihukFk Hkoudh lHkkesa tkrs FksA fonsÓkh 
Hkäksadks ysdj dqN vkykspuk gksrh Fkh] ftu ckrksadks 
e® Lo;a Hkh ns[krh FkhA e® bu ckrksadks euesa nckdj 
j[krh FkhA ,d fnu Jhy egkjktth lHkkesa tk 
jgs FksA e®us jkLrsesa gh muls dgkµegkjktth! ;fn 
vki lqusaxs] rks e® ,d ckr dgw¡\
Jhy egkjktthus dgkµ^^gk¡ csVh] crkvksA**
e®us dgkµ^^egkjktth! fonsÓkls vki ftu 

(uohu)Hkäksadks Ckqykdj yk;s g® vkSj jkèkk&nkL;dh 
ckr cryk jgs g®] mu yksxksaesa Ókq¼&vÓkq¼dk 
fopkj ug° gS] gfjukedh ekyk] twrk] çlknµbu 
lcdks ysdj ÓkkSpky; pys tkrs g®A** 
Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjktthds lkFk eq>s 

dnkfi Hk; ;k l´dksp ug° gksrk FkkA Jhy 
egkjktth esjh ckr lqudj FkksM+k eqLdjk;sA esjs 
dqN xq#Hkzkrkx.k bl fo"k;esa Jhy egkjktthdh 
vkykspuk djrs] ftls e® lgu ug° dj ikrhA 
vr% e®us lk{kkr~ Jhy egkjktthls iwN gh fy;kA
lUè;kdh lHkkesa tkdj Jhy egkjktthus ,d 

cÂyknsÓkds oS|dh dgkuh lquk;hµ^^,d jksxhdh 
,slh voLFkk Fkh fd ,d xzkl [kk| [kkusij ;k 
ty rd ysusij rqjUr ey}kjls fudy tkrk 
FkkA lHkh oS|&fpfdRld cksys fd ;g jksxh vc 
ug° cpsxkA bl lwpukdks ikdj iM+kslh yksx mlds 
vfUre nÓkZuds fy, vkus yxsA muesa&ls ,dus 
dgk fd ^e® ,d cÂyknsÓkh oS|dks tkurk gw¡] 
mudks ,d ckj fn[kkrs g®] vfUre psÔk djrs 
g®A* ?kjds yksxksadks dqN vkÓkkdh fdj.k fn[kk;h 
nhA oS|dks cqyk;k x;kA lc ns[k&lqudj oS| 
cksysµ^,d dke djksA ,d iko ?kh xje djds 
ys vkvks ,oa FkksM+k&FkksM+k dj jksxhdks fiyk nksA* 
;g lqudj ?kjds yksx vokd~ gks x;s fd ty nsus 

gksA eSa rqEgas mÙke oLrq iznku d:¡xkA ln~xq# vius 
f'k";dks mÙke oLrq gh çnku djrs gSaA dy lqcg rqe 
xÂk Luku djds vius ifrds lkFk orZeku xkSM+h; 
xxuds Js"B vkpk;Z Jhy okeu xksLokeh egkjktls 
nh{kk izkIr djksAÞ Jhy egkjktthus Lo;a vius gkFkls 
esjk ,oa esjs ifrdk uke fy[kdj nh{kkds fuosnuds 
:iesa Jhy okeu xksLokeh egkjktthds ikl HkstkA 
bl izdkj Jhy egkjktthds dgusij eSaus vxys fnu 
Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh egkjktthls nh{kk 
izkIr dhA
vxys o"kZ Jhuo}hi&èkke&ifjØekesa gfjdFkkds 

le; lHkkesa mifLFkr FksµJhy xq# egkjkt] Jhy 
f=foØe xksLokeh egkjkt] Jhy ukjk;.k xksLokeh 
egkjkt ,oa nl&iUæg vU;kU; egkjktA Jhy 
ukjk;.k xksLokeh egkjktus viuh gfjdFkkesa iqjhèkke 
vkSj Jhuo}hi&èkkeesa dqN oSfÓkÔî fn[kyk;sA Jhy 
f=foØe xksLokeh egkjktus NksVs gfjnkldh dFkkds 
ekè;els czãpkfj;ksadks lkoèkku fd;kA Jhy okeu 
xksLokeh egkjktus ifjfLFkfrdks LokHkkfod djusds 
fy, dgk fdµlkèkd ,oa lkfèkdk] iq#"k vkSj 
ukjhdk vfHkeku nksuksads fy, gkfudkjd gS] bR;kfnA 
bl çdkj ik¡p feuVdh dFkkesa gh lc fopkjksadk 
lqUnj foÓys"k.k djrs gq, viuk oäO; Óks"k fd;kA
esjs euesa bldk xEHkhj çHkko iM+kA e® vokd~ 

gksdj xq#&egkjktds eq[kdh vksj ns[krh jg x;hA 
D;k viwoZ Hkk";! dSlk ÓkkUr LoHkko! dSlh viwoZ 
ew£r! rc e® ;g ug° tkurh Fkh fd ;s gh esjs 
xq#nso gksaxsA muds lkFk esjk dksbZ ifjp; ug° FkkA 
çFke nÓkZuesa gh ,sls xq#nsodks Jhy ukjk;.k xksLokeh 
egkjktus eq>s migkj fn;kA Jhuo}hi&èkke&ifjØek 
lekIr gqbZA Jhy egkjktthus eq>ls dgkµ^̂rqEgkjs 
vusd çÓu g® u\ ozte.My ifjØekesa vkvksA 
v¼Z&iDo vkedks e® idk nw¡xk] xkSj&çse ns nw¡xkA**
ml o"kZ Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjktus 

ÏikiwoZd eq>s ozte.My&ifjØekesa cqyk fy;kA 
Jhèkke òUnkouesa rc xksihukFk Hkoudk fuekZ.k&dk;Z 
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ij gh ey}kjls fudy jgk gS] rc fQj ?khls D;k 
gksxk\ os lc ,d nwljsds eq[kdh vksj ns[kus yxsA 
fdlhds eq¡gls dksbZ ckr ug° fudy jgh FkhA rc 
muesals ,dus dgkµ^vUrr% ej gh tk,xk uA oS|ds 
vuqlkj fpfdRlk djds ns[krs g®] D;k gksrk gSA gekjs 
ikl rks dksbZ nwljk mik; Hkh ug° gSA oS|dh bl 
vfUre psÔkls cpsxk rks vPNk] ejsxk rks vPNkA* 
lHkh yksx jksxhds cpus ;k ejusdh ckr lquusds fy, 
cSBs gq, FksA ?kh f[kykusij og Hkh ey}kjls fudyus 
yxk] fdUrq fQj Hkh mls oS|ds ijkeÓkZls ?kh f[kyk;k 
x;kA ,d&nks fnuksaesa gh jksxhds Ókjhjesa dqN lqèkkj 
nh[kus yxk vkSj jksxh cksyus yxkµ^eq>s Hkw[k yx 
jgh gSA* oS|us dgkµ^mls ,d dVksjh ckyhZ (tkS) 
cukdj f[kykvksA* bl çdkj /khjs&/khjs jksxhdks iqu% 
thou fey x;kA 
tyrd gte u dj ikusij Hkh ?khdh fpdukbZ 

vkSj çfr"ksèkdrk xq.kls ml jksxhds vUn:uh ?kko 
èkhjs&èkhjs Bhd gks x;s rFkk og lEiw.kZ:ils 
LoLFk gks x;kA mlh çdkj Ï".kHkfädh mékr 
dFkk,¡µjkèkknkL;dk fopkj ?kh rqyuh; g®A fo"k;klä 
O;fä ;k lkèkkj.k lkèkdds }kjk çkFkfed voLFkkesa 
ty rqyuh; vkRerÙodh dFkk,¡ gh ân;Âe 
(cksèkxE;) u gksusij Hkh Ókq¼Hkäksals ?kh rqyuh; 
Ï".kHkfädh mékr dFkkvksadk J¼kiwoZd fu;fer 
Jo.k djus ij ;s dFkk,¡ èkhjs&èkhjs lalkj&vklfä:i 
jksxdks nwj djds eqäkoLFkkdh pjelhek jkèkkthds 
ikY;nklh&Hkko rd igq¡pk nsrh g®A**
lHkkls ykSVrs le; Jhy egkjktth esjs d{kds 

lkeusls tk jgs FksA e® JhÓ;kelqUnj efUnjls 
,d çlknh ekyk ysdj vk;h FkhA e® vkSj esjs 
ifr ekykdks ysdj [kM+s FksA esjs ifrus Jhy 
egkjktthdks ekyk iguk;hA Jhy egkjktThus çlék 
gksdj dgkµ^^gekjs nkekn cgqr vPNs g®A**
eq>ls dgkµ^^csVh] rqeus oS|dh dFkk lquh\**
e®us dgkµ^^lquhA**
Jhy egkjktthµ^^le> x;h\**

e®us dgkµ^^Tkh! psÔk dj jgh gw¡A**
^^Bhd gS csVhA**µdgdj FkksM+k eqLdjkdj Jhy 

egkjktth viuh Hktu&dqVhesa pys x;sA
,d vU; o"kZdh Jhozte.My ifjØekesa ,d fnu 

xksihukFk Hkouesa Jhy egkjktth dqN fonsÓkh Hkäksads 
lkFk cSBs gq, FksA e®us JhJhjkèkknkeksnj&efUnjls ,d 
çlknhekyk ykdj Jhy egkjktthds ihNsls mudkss 
igyh ckj vius gkFkksals ekyk iguk;hA igukdj 
tc e® vius gkFkksadks ljdk jgh Fkh] brusesa Jhy 
egkjktth ftl gkFkls gfjukedh ekykdj jgs Fks] 
vius mlh gkFkls esjs gkFkdks idM+dj dgus yxsµ^̂rks 
csVh] rqe eq>dks NksM+dj pyh rks ug° tkvksxh\** 
;g lqudj e® jks iM+hA e® ug° tkurh Fkh fd bl 
ckrdk D;k vFkZ gSA e® cksyhµ^̂vkidks NksM+dj e® 
dgk¡ tkÅ¡\ e® rks vkidks NksM+dj ug° tkÅ¡xh] 
ijUrq vki eq>s opu nhft, fd vki eq>s dHkh Hkh 
NksM+dj ug° tk,¡xsA vkids leku esjk Hktu ug° gS] 
ijUrq bl ;equkds rVij ,oa beyhrykds lfudVesa 
cSBdj vki eq>s opu nhft, fd vki ftl yksdesa 
tk,¡xs] mlh yksdesa eq>s Hkh cqyk yhft,xkA*
Jhy egkjktthus dgkµ^^gk¡ csVh] e® rqedks 

opu nsrk gw¡A**
,sls xq#oxZdk lÂ çkIrdj e® èkU;kfrèkU; gks 

x;hA
ty fl´pu djs] ey èkks;kbysA
çfrosÓkh gb;k rqfe oS| vkukbysû
?kh [kkokb;k rqfe ân; ÓkksfèkysA
gfjuke fn;k cht oiu dfjysû
fd dfgc vkfeµrqfe ukjk;.kA
foÓo O;kfi;k rqfe jfgys f=Hkqouû
oztoklh eFkqjkoklh rksekj thouû
ldys dk¡fn;k Qsjs dksFkk; ukjk;.k\û
vèke vHkkxh vkfe tkus loZtusA
Ïik dfj* jk[k eksjs ro Jhpj.ksû
                   õ
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मैं केवल कृष्णकी वशंीध्वनि सुन रहा हूँ 
था। सासंारिक सङ्गीतोंकी तान और तचु्छ क्रीड़ाओंका 
शोरगलु वातावरणको कलषुित कर रहा था तथा 
सभी लोग अरुचिकर(कुत्सित) खान–पानमें रत थे।

ऐसी परिस्थितिमें श्रील गरुुदेवका वहाँ पर रहना 
हमार ेलिए बड़े उद्वेगकी बात थी। तब भक्तोंन ेश्रील 
गरुुदवेस ेकहा कि उनके लिए उसी निवासमें अन्य 
एक कक्षकी व्यवस्था की जा चकुी ह ैजो इस 
कोलाहलस ेबहतु दरू ह।ै

परन्तु, हम सबको आश्चर्यचकित करत े हएु 
श्रील गरुुदेवने सरलभावस ेकहा—“उन लोगोंको बाधा 
मत दनेा। मैं केवल कृष्णकी वशंीध्वनि ही सनु 
रहा हू।ँ”

—श्रीमती तङु्गविद्या दासी, वनृ्दावन 
[gurudevamemories.comस ेअनदुित]

एक बार क्रिसमसके समय हम श्रील गरुुदवेके 
साथ फिलीपीन्सके सबे ूद्वीप पर थ।े भक्त लोगोंने 
श्रील गरुुदवेके ठहरनकेे लिए एक अवकाश 
निवास(holiday resort)में व्यवस्था की थी। उस 
निवासकी व्यवस्था बहतु सहुावनी थी, पासमें ही कई 
ताड़के वकृ्ष थ ेएव ंनील ेसमदु्रका दशृ्य अति सनु्दर 
था। श्रील गुरुदवेका कक्ष गलियारेका अन्तिम कक्ष 
था, जो समदु्रके निकटतम था। साधारणतः यह एक 
शान्तिपरू्ण स्थान होता ह,ै परन्तु इस बार यह ऐसा 
नहीं था। इस कक्षके सामन ेही समदु्रके तटपर तीव्र 
कोलाहलका वातावरण था।

जिन भक्तोंन े वहा ँ श्रील गरुुदेवके रहनकेी 
व्यवस्था की थी, उन्हें यह ज्ञात नहीं था कि एक 
कम्पनीन ेबड़ा आड़म्बरपरू्ण क्रिसमस उत्सव मनानेके 
लिए इस अवकाश निवासको किराय ेपर ल ेलिया 

श्रील गरुुदवे नित्य और शाश्वत वस्तु
एक बार स्वप्नमें श्रील गरुुदेवन ेश्रील रघनुाथदास 

गोस्वामी विरचित श्रीराधाकुण्डाष्टकका अन्तिम 
श्लोक ‘अविकलमति दवे्याश्चारुकुण्डाष्टकम् यः ... 
श्लिष्यमाणा ंप्रिया ंताम्’ मझु ेसिखाया, जिस ेमैं आखँ 
खलुनपेर भूल गयी। केवल एक शब्द Lej.k jgk  
था ‘अविकलमति’। आठ दिनों तक मैं सब समय 
मनमें चिन्तन करती रही, इस श्लोकको कहा ँखोजू!ँ 
कहा ँ खोजू!ँ तभी आठवें दिन गौड़ीय गीतिगुच्छ 

पढ़त ेसमय वह श्लोक मिल गया। मरेी izlUurkका 
ठिकाना नहीं था। उसके बाद जब मैं गोवर्धन मठमें 
गरुुदवेस ेमिली, तो गरुुदेवने कहा—“बटेी! गोपियोंके 
समान भाव ऊँचा करो।”

श्रील गरुुदवेके अप्रकटके बाद एक बार दिनमें 
अर्ध–निद्राकी अवस्थामें मैंन ेदखेा कि गरुुदेव एक 
परुानेस ेकमरमेें बठेै थ।े मैं बाहर गोपी–गीत गा रही 
थी। मध ुदीदी और पाचँ–छह लोग और भी थ।े 
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उस कमरकेे बाहर दीवारकी तरफ एक कदम्बका 
वकृ्ष था। जब गरुुदेव कमरसे ेबाहर निकलकर आये 
तो वकृ्षस ेगरुुदवेके ऊपर दो पषु्प गिर।े

श्रील गरुुदवेन ेमध ुदीदीस ेपछूा—यह कौन गा 
रहा ह?ै

दीदी बोली—गीता, मरे ेचाचाकी बेटी।
(श्रील गरुुदवे मरेा नाम नहीं जानत ेथ,े मझुे 

मधकेु चाचाकी बटेी या वर्द्धमानवाली कहकर परिचय 
दते ेथ।े) 

तब गरुुदवेन ेकहा—हमको तो इसन ेपहल ेकभी 
नहीं सनुाया।

फिर बोल—ेतमु्हार े गानेस े इसमें मालिनी छन्द 
हो रहा ह।ै

मैं छन्दके बारमेें कुछ भी नहीं जानती थी। 
कार्तिक परिक्रमाके समय मैंन ेश्रीपाद माधव महाराजको 
सब कुछ बताया। उनस ेपछूा भी, तो व ेबोल—ेहम 
बादमें दखेकर बताएगँ ेकौन–सा छन्द ह।ै

किन्तु मझु ेबहतु उत्सुकता थी। मैंन ेवर्द्धमानके 
मीठापकुुर स्थित श्रीचतैन्य गौड़ीय मठके श्रीपाद  
भक्ति–उज्ज्वल मनुि महाराजस ेकहा। उन्होंने मझुे 
गानेके लिए कहा। फिर मात्रा गिनकर कहा—गानेमें 
करुणता आनेस ेमालिनी छन्द हो रहा ह।ै

निष्कपट हृदयस े गुरुदवेका स्मरण करनपेर 
गरुुदवे आज भी मार्ग प्रशस्त करत ेहैं।

—Jherh गीता खण्डेलवाल
(वर्द्धमान, पश्चिम बङ्ग)

आचरण द्वारा शिक्षा
ईस्वी सन् १९८० दशकके आरम्भिक वर्षोंमें 

शीतकालका समय था। श्रील गुरुदवेको तजे बुखार 
था। मैं अपने माता–पिताके साथ गरुुदेवके दर्शनके 
लिए मठमें गयी। गरुुदवे पतलसे ेगद्दे पर लटेे हएु थे 
और उन्होंन ेपतली–सी रजाई ओढ़ रखी थी। जब 
मरे ेपिताजीन ेगरुुदवेके चरण स्पर्श किय ेतो पिताजीने 
कहा, “महाराजजी आपको तो बहतु तजे बुखार है 
और आप इतने पतलसे ेगद्दे पर पतली–सी रजाई 
ओढ़कर लटेे हएु हैं। यदि आपकी आज्ञा हो तो 
मैं आपके लिए मोटी रजाई और मोटा गदा भिजवा 
दू।ँ” तब गरुुदेवन ेतरुन्त कहा, “नहीं, नहीं। हम 
अपन ेघर-बारकी समस्त सवुिधाए ँछोड़कर भजन 

करनेके लिए आय ेह।ै यदि हम मोटे बिस्तरोंपर 
सोयगेें तो हमस ेसबुह जल्दी उठा नही जायगेा फिर 
हम भजन कैस ेकरेaxs?

यद्यपि श्रील गरुुदेव श्रीराधाकृष्णके नित्य परिकर 
होनकेे कारण साधारण साधककी अवस्थास े परे 
हैं, तथापि अपने इस आचरणके द्वारा उन्होंन ेहम 
बद्ध साधक जीवोंको शिक्षा दी कि हमें अपनी 
सखु–सवुिधाओं पर बहतु ध्यान नही दनेा चाहियs, 
बल्कि साधन–भजन पर ही हमारा विशषे ध्यान 
होना चाहिय।े

  —सशु्री साधना दासी, मथरुा 
[gurudevamemories.comस ेअनदुित] õ



oS".ko&fojg&laoknoS".ko&fojg&laokn
JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjktdh LèfresaJheÚfäosnkUr rhFkZ egkjktdh Lèfresa
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Jhy HkfäosnkUr rhFkZ egkjktds Jhy HkfäosnkUr rhFkZ egkjktds 
ç;k.kij fojg&iq"ik´tfyç;k.kij fojg&iq"ik´tfy

µJheÚfäloZLo xksfoUn egkjkt 

vekfu ekun èkhj  vnks"knjÓkh fLFkj
fu"diV foKtu ekU;û

:ikuqxHkfäèku  forj.ks egh;ku
oS".koh; ÏR;s fop{k.kA

xq# xkSj jkèkk gfj   fu× çsesj iwtkjh
xq.ks rk¡j eqXèk lqèkhtuû

ÏrK euksKoj  ÓkkL=K jlK ij
lkjxzkgh lkèkq {kekiusA

vfd´pu Hkfäxq.ks    çcksèku lekèkkus
ekU;re eèkqjkykiusû

lrhFksZ lql[;jhfr   xq#rs xkSjo çhfr
fÓk"; Hkä okRlY;s ojs.;A

ifjØekj usr̀Ros  xzUFk vuqokn ÏR;s
xq#Ïikèkus èkU; èkU;û

gkflek[kk eq[k[kkfu  nsf[k tqM+k; ijkf.k
vkj fd nsf[kc , u;usA

:ilukru eBs  cfl;k rk¡j fudVs
lq[kh gc :idFkk xkusû

je.ke´tjh lus  jkèkkdq.M dq́ tous
lq[ks Fkkd jkèkk fu"ksousA

xksfoUnsj fuosnus  Ïik d.k ofj"k.ks
èkU; dj nhughu tusû

JhHkfäosnkUr rhFkZ    egkjkt ijekFkZ
fuR;èkkes dfjyk ç;k.kA

fojgs oS".kox.k    dkUns Lefj rk¡j xq.k
vkpfEcrs otzsj iruû

nk#.k fofèkj fofèk   gfj fuy xq.kfufèk
jRugkjk dfjy èkj.khA

èkeZçk.k ;sok tu   dsu gjs rk¡j çk.k
txrsj {kfr rk uk tkfuû

Jhokeu ukjk;.k    Lusg/kU; egktu
oS".kosj fç; lq/khekuA

nsÓk ekrk dqy vkfn   èkU; dfj ;Fkkfofèk
vè;;u dfj* lekiuû

ujksÙke U;kflxq.ks   x̀g R;ft xkSM+ous
xqokZJ; dfjy egkuA

ÓkqHkkuUn czãpkjh   xq#tu vkKkdkjh
lnkpkj vknÓkZthouû

;frèkesZ rhFkZ uke   loZfç; xq.kèkke
ukjk;.ks le£ir çk.kA

lÁhÙkZus lqfuiq.k   çopus fop{k.k
lsok dk;sZ lsodçèkkuû

fopkjkpkj çpkjs   èkU; nSU; O;ogkjs
fueZRlj Ïikyq onkU;A

Jhokeuukjk;.kÏikèkU;egkReus  A
ÓkkóKk; jlKk; ÏrKk; ijk£Fkusû
JhHkkxorkpk;kZ;  xkSjok.khçpkfj.ks A
:ikuqxdqyksÙkalxq#izs"Bk; rs ue%û

Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh egkjkt rFkk Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds 
ÏikçkIr] ÓkkL=K] jlK] ÏrK] ijksidkjh] JhHkkxorkpk;Z] xkSjok.kh&çpkjd ,oa Jh:ikuqxdqyds 
vyÁkj&Lo:i] xq#izs"B&lsod JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjkt! vkidks ueLdkj djrk gw¡û

JhJhxq#xkSjkÂkS t;r%
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ijekFkZds ikFkZLo:i Jhy HkfäosnkUr rhFkZ 
egkjkt fuR;èkkeesa çLFkku dj x;s gSaA muds bl 
vkdfLed fo;ksxls oS".ko&lekt ij ekuks tSls 
otzikr gqvk gSA oS".kox.k muds fnO; xq.kksadk 
Lej.k djrs gq, foyki dj jgs g®A
foèkkrkds fu;e cM+s funZ;h gksrs g®A mUgksaus 

egkjkt:i xq.kfufèk oS".kodks gekjs u;uksals vǹÓ; 
djds èkjrhdks jRuÓkwU; dj fn;k gSA ijUrq 
tks èkeZçk.k lR;èkeZds fÓk{kd vkSj çpkjd g®] 
ftuds eq[kls gfjdFkklqèkkdks iku djusds fy, 
lqèkhtu pdksj i{khds leku çrh{kk djrs jgrs g®] 
mudks vU; yksdesa ys tkuk fdruk gkfudkjd 
gSµýfoèkkrkdksþ ;g tkuuk mfpr gSA ;|fi bl 
eÙ;Zyksdesa dksbZ lnSo ug° jgrk] fQj Hkh lqâr~dk 
fo;ksx èR;qls Hkh vfèkd ;U=.kk&nk;d gSA fofèkdh 
ckr D;k dgsa] ;g rks gekjk nqHkkZX; gS] blfy, 
geus ,sls oS".kodk lÂ [kks fn;kA 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt ifÓpecÂds nf{k.k pkSchl 

ijxuk ftysds lqUnjouds vUrxZr y{ehtukZnuiqj 
uked ,d iYyhesa viuh tuuhdks ÏrkFkZ djds] 
iYyh vkSj olqUèkjkdks èkU; djds rFkk firjksadks 
vkufUnr djds çdV gq, FksA os cpiuls gh 
Ï".kkuqjkxh FksA os tkxfrd vè;;udks vYidkyesa 
gh fojke nsdj ijekFkZdk vuqÓkhyu djusds 
fy, ujksÙke laU;klhds leku x̀gkfndk R;kxdj 
JhxkSjlqUnjds çseèkke Jhuo}hi fLFkr JhnsokuUn 
xkSM+h; eBesa mifLFkr gq, FksA mUgksaus eBkpk;Z ¬ 
fo".kqikn Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh egkjktds 
Jhpj.kksadk vkJ; xzg.k fd;kA muls nhf{kr gksusds 
ckn mudk uke gqvk JhÓkqHkkuUn czãpkjhA nh{kkds 
ckn fÓk{kkfnds fy, muds Jhxq#ikniùus mUgsa 
Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds fudV 
le£ir dj fn;kA okLroesa fÓk";Rods vkèkkj ij 
fopkj fd;k tk;] rks os Jhy ukjk;.k xksLokeh 

egkjktds foÓks"k LusgkÓkh"kds ik= FksA laU;klds 
mijkUr mudk uke JhHkfäosnkUr rhFkZ egkjkt 
gqvkA os xq#&oS".koksads vkKkdkjh fu"diV fujyl 
lsod FksA
JhHkfäosnkUr rhFkZ egkjkt cM+s esèkkoh FksA 

vYi fnuksaesa gh mUgksaus xkSM+h; fl¼kUrksadks vkRelkr~ 
dj fy;k FkkA os gfjdhrZuesa lqfuiq.k FksA mudk 
ij&çcksèku dk;Z çÓkaluh; Fkk rFkk fl¼kUr fo"k;esa 
fdlh leL;kdk lekèkku djusesa os fop{k.k FksA 
vfèkd D;k dgk tk;] os lsodksaesa vU;re FksA
os xkSM+h; nÓkZuds fopkj vkSj vkpj.k rFkk 

çpkjkfn dk;Zesa O;Lr jgrs FksA lkFk gh os 
nhu&ghu fouez LoHkkods èkuh FksA èkS;Z] lfg".kqrk 
vkSj {kekxq.kesa xjh;ku~ muds ân;esa ijJhdkrjrk 
u jgusds dkj.k os ÏikÓkhy] mnkj&LoHkko] 
vekuh] ekun] èkhj] vnks"knÓkhZ] lcds fgrS"kh] 
fu"diV vkSj foKtuksa }kjk ekU; FksA Jh:ikuqx 
Hkfäèkuds forj.kesa os egÙke Fks rFkk oS".koh; 
LekÙkZÏR; vkfnesa ikjÂr FksA os xq#oxZ] xkSjlqUnj 
vkSj jkèkkfouksnfogkjhds ,dfu× çseds iqtkjh FksA 
bu lHkh dkj.kksals oS".ko lTtux.k muds xq.kksals 
eqXèk FksA
ÏrKoj egkjkt euksK (lqUnj) pfj=oku~ FksA 

mudh ÓkkL=Krk vkSj jlKrk çÓkaluh; gSA lkjxzkgh 
vkSj xq.kxzkgh egkjkt vius vHkhÔ lkèku&Hktuesa 
lR;ozr FksA os Hkfäxq.kksaesa vfd´pu] vius 
çcksèku(çopuksa) }kjk fo"k;ksadk lekèkku djusokys 
,oa eèkqjkykih FksA lrhFkZ oS".koksads çfr mudk 
l[;Hkko Fkk] xq#tuksads çfr xkSjoe; çhfr rFkk 
fÓk";&Hkäksads çfr ÏikÓkhokZn vkfn xq.kksals os ojs.; 
pfj=ds vfèkdkjh gq, FksA Jhuo}hi vkSj Jhoztèkke 
ifjØekds usr̀Ro] Hkkxorkfn xkSM+h;&xzUFkksads jkÔªHkk"kkesa 
vuqokn vkfn lsokdk;Z }kjk os xq#&oS".koksadh Ïik 
vkd"kZ.k djrs gq, èkU;kfrèkU; FksA lnSo muds 
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fLergkL;;qä eq[ke.Myds nÓkZu vkSj gfjdFkkèr 
ikuls Hkätuksaesa vkuUndh rjÂs mBus yxrhA 
D;k iqu% muds fLergkL;;qä eq[ke.Myds nÓkZudk 
lkSHkkX; feysxk\ vgks! çfr o"kZ Jh:i&lukru 
xkSM+h; eBesa Jh:i xksLokehds frjksHkko egksRloesa 
èkeZlHkkesa muds ikl gh cSBdj Jh:i&efgek xku 
djrs gq, e® lq[kh gks jgk FkkA ijUrq vc D;k 
iqu% muds ikl cSBusdk volj vkSj feysxk\ 
vc egkjktds fojghtuksads fudV muds çlÂdh 

ppkZ gh vuqÓkhyuh; gS] D;ksafd çlÂ gh ekufld 
lÂ çnku djrk gSA çlÂdkjh gh okLro 
lÂdk vfèkdkjh gSA rFkkfi  gs cUèkqoj egkjkt! 
vki vius fuR; Lo:iesa Jhje.ke´tjhds lÂ 
jkèkkdq.Mesa vkSj òUnkouesa lsokdq́ tesa Jherh 
ò"kHkkuqufUnuhds Jhpj.kdeyksadh lsokesa ývxzlj 
gksdjþ lq[kh jgsa rFkk bl ýJhHkfäloZLoþ xksfoUn 
nklds fuosnuls Ïikd.kdk forj.k djrs gq, 
vkids nÓkZukfHkyk"kh nhughu tuksadks èkU; djsaA õ

ûJhÏ".k% Ókj.ka eeû

efUe=Urq frjksfgre~efUe=Urq frjksfgre~

JhpSrU;egkçHkks% d#.k;k] ukekfJrks thousA
JheÚkxorkfCèkeTtuijks] rhFkZçHkqHkZfäeku~û

jkèkkÏ".kdFkkjlSdjfldks] ekèkq;Zew£Ùk% lnkA 
R;DRokLeku~ HkxoRiná p€xroku~] ÓkwU;a euks ekede~û

JheÚfäosnkUr&rhFkZikn&egksn;k%A
JhHkxoPNj.ka çkIrk%] nq%f[kra ozte.Mye~û

rhFksZu HkäLrjfr] rhFksZuSo p Kkuoku~A
d£e.k'pkfi rhFksZu] rhFkZekgkRE;ehǹÓke~û

frjksfgrkLrhFkZiknk%] lfUe=kf.k lnk eeA
rs"kka fojgdkfBU;a] dFka lsgs euks eeû

µÓkksd&lUrIr&ân;ks&olUrÓkkL=h prqosZn%

JhpSrU;egkçHkqdh d#.kkls ftUgksaus lEiw.kZ  
thou gfjukedk gh vkJ; fy;k gS rFkk tks 
JheÚkxor&leqæesa lnSo fueXu jgrs g®] os 
Hkfäeku~ rhFkZçHkq gh g®A
os lnSo eèkqjHkkoesa Mwcs jgrs Fks ,oa JhJhjkèkkÏ".kdh  

dFkkjlds jfld FksA os gekjk R;kxdj Hkxor~ 
pj.kksaesa pys x;s g®] ftlls esjk eu ÓkwU; gks 
x;k gSA
JheÚfäosnkUr rhFkZikn egksn;ds Hkxor~ Ókj.kesa  

pys tkusij czte.My nq%f[kr gSA
rhFkZ çHkqds lÂls Hkäksadk m¼kj gks tkrk Fkk 

rFkk O;fä Kkuoku~ gks tkrs FksA os dehZtuksasadk 
Hkh eÂy djusokys Fks] mudh ,slh efgek gSA
rhFkZikn lnSo esjs ln~cUèkq FksA muds frjksèkku] 

muds fojgnq%[kdks esjk eu fdl çdkj lg 
ldrk gS\

µÓkksd&lUrIr&ân;&JholUryky ÓkkL=h õ 
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iwT;ikn JheÚfäosnkUr rhFkZ  egkjktdh çFke o"kZiw£Ùk iwT;ikn JheÚfäosnkUr rhFkZ  egkjktdh çFke o"kZiw£Ùk 
fojgfrfFkds voljij muds lsoke; thoupfj= ,oa fojgfrfFkds voljij muds lsoke; thoupfj= ,oa 
xq.k&efgekdk fdf´pr~ Lej.kµxq.k&efgekdk fdf´pr~ Lej.kµ
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vR;Ur vUrj&osnukds lkFk voxr djk;k 
tk jgk gS fd xr ƒ‰ vxLr] „Œ„Œ ÓkqØokj] 
JhÏ".k&}knÓkh&frfFkdks vijkÊ ‡&„Œ feuVij 
lkjLor&xkSM+h;&oS".koksads lqifjfpr] vekuh&ekun] 
vnks"knÓkhZ] vR;Ur fLuXèk] ljy] fujUrj 
Jhgfj&xq#&OkS".kolsok&ijk;.k JheÚfäosnkUr rhFkZ 
egkjkt çk;% ‡‹ o"kZdh vk;qesa dydÙkkesa 
geyksxksadks vkdqy fojglkxjeas fuefTTkrdj 
JhJhxq#&xkSjkÂdh lk{kkr~ lsokesa vkRefu;ksx fd;s 
g®A mUgksaus viuk thou vR;Ur fu"BkiwoZd 
Jhgfj&xq#&oS".koksadh lsokesa lEiw.kZ:ils mRlxZ fd;k 
FkkA mudk ;g vdLekr~ ç;k.k oS".ko&txr~ds 
fy, otzikr&Lo:i gSA muds ç;k.kdk lekpkj 
,d eqgwrZeas gh nkokuydh Hkk¡fr lexz foÓoesa QSy 
x;k FkkA ƒ‰ vxLr] „Œ„Œ eè; jkf=esa ƒ&…Œ 
cts okguds }kjk mUkds dysojdks Jhuo}hi/kkeesa  
fuR;yhykçfo"V ¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh 
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktthds }kjk 
çfrf"Br JhJhdsÓkoth xkSM+h; eBesa yk;k x;kA 
vxys fnu izkr% muds xq.kksals eqXèk fofHkék eBksads 
laU;klh&czãpkjhòUn] x̀gLFk iq#"k&efgyk OkS".kotu 
,oa lTTkuòUnus eBeas mifLFkr gksdj muds Jhpj.kksaesa  
J¼k&iq"ik´tfy viZ.k dhA orZeku le;esa dksjksuk 
egkekjhds dkj.k ifjogu O;oLFkk cUn gksusds 
dkj.k rFkk yksxksadh HkhM+ fu"ksèk gksusds dkj.k 
cgqrls Hkä mudk vfUre nÓkZu rFkk mUgsa 
J¼k´tfy viZ.k u dj ldusds dkj.k cgqr 
nq%[kh gq, rFkk mUgksaus Qksuds ekè;els vius 
ân;dh O;Fkk O;ä dhA

lekfèk vuq×kuµ
ƒŠ vxLr] „Œ„Œ 'kfuokj] vijkÊ ‡ 

cts ;Fkkjhfr Jhgfjuke&lÁhrZu djrs&djrs  
JhJhxq#&xkSjkÂ&jkèkkfouksnfogkjhthdh çlknh 

ekyk JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjktthdks viZ.kdj  
rFkk mudh vkjfrdj mUgsa Ók;uikydhesa 
fojkteku djkdj vfHkUu&xksoèkZu uo}hids  
vUrxZr dksy}hi fLFkr JhJhdsÓkoth 
xkSM+h; eBesa muds fÓk{kk&xq#ikniù 
fuR;yhykçfo"V ¬ fo".kqikn v"VksÙkjÓkrJh 
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds 
lekfèk&efUnj rFkk JhJhxq#&xkSjkÂ&jkèkkfouksn& 
fogkjhthds efUnjdh ifjØek djkdj (Jhy 
HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktdh lekfèkds 
nk;ha vksj) iwoZ fuèkkZfjr lekfèk&LFkyij oS".ko& 
lkRor&Le`frds vuqlkj foiqy gfjèofuds chp 
mUgsa lekfèkLFk fd;k x;kA 

tUe&LFkku ,oa iwokZJeµ
iwT;ikn rhFkZ egkjktdk iwokZJe ifÓpecÂds 

„† ijxuk ftysds (lqUnjouds) vUrxZr 
y{ehtuknZuIkqj uked xk¡oeas FkkA bUgkasus yxHkx 
lu~ ƒ‹ˆƒ bZñ esa lTtu firk Jheku~ Jhifr 
lkeUr vkSj ekrk Jherh ljksftuh nsoh lkeUrdh 
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çFke lUrkuds :ies tUe xzg.k fd;k FkkA 
iwokZJeesa mudk fir̀nÙk uke FkkµÓkÓkèkj lkeUrA 
ckY;dkyls gh ;s vR;Ur Ï".kkuqjkxh FksA  

ckY;dkyesa nks rstLoh lkèkqvksadk ,d lkFk 
nÓkZuµ  
ckY;dkyls gh ÓkÓkèkjdk Hkxoku~ds ukedhrZu 

vkSj gfjdFkkesa fo"ksÓk vkxzg ns[kk x;kA d{kk 
ˆ rd i<+kbZ djusds ckn ÓkÓkèkj lalkjds çfr 
mnklhu çòfÙkds gks x;s vkSj vius Hkhrj&gh&Hkhrj 
lksprs fd ;g e® dgk¡ vk x;k\ esjs cUèkq&ckUèko 
dgk¡ g®\ bl çdkj tgk¡ij Hkh lkèkqvksa }kjk 
gfjdFkk gksrh] ogk¡ ;s cM+s Hkkoqd gksdj dFkk Jo.k 
djrsA ije xq#nso Jhy HkfäçKku dsÓko xksLokeh 
egkjkt vius lsodksads lkFk çfro"kZ lqUnjouesa 
tkdj JheUegkçHkqdh dFkkdk çpkj djrs FksA 
ijoÙkhZ dkyesa xq#ikniù Jhy okeu xksLokeh 
egkjktus Hkh vius lsodksads lkFk bl {ks=esa lukru 
èkeZ vkSj çseèkeZdk foiqy :iesa çpkj&çlkj fd;kA 
,d ckj Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh egkjkt 
vkSj Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt 
,d lkFk „† ijxuk ftysds lqUnjouesa çpkjesa x;s 
FksA mu nksuksadk rstLoh:i ns[kdj ckyd ÓkÓkèkj 
eksfgr gks x;sA rc mudh bPNk gqbZ dh e® eBesa 
lkèkqvksads ikl jgdj thou O;rhr d:¡A Jhy 
xq#ikniùdh oh;Zorh vère; dFkkdks lqudj 
vkdf"Zkr gksdj xzke&xzkels cgqr lsod fÓk";ksaus 
eBoklh gksdj xq#lsok }kjk viuk thou lkFkZd 
fd;k gS vkSj dj jgs gSaA iwT;ikn rhFkZ egkjkt 
muesa vU;re mTToy&u{k= :iesa fo|eku FksA

x̀gR;kx vkSj eBkxeuµ 
ckY;dkyesa gh xk¡ods Ldwyesa d{kk ˆ esa 

vè;;u djrs le; ÓkÓkèkj (iwT;ikn rhFkZ 

egkjkt) us fLFkj dj fy;k Fkk fd lalkjdk 
eksg&ek;k vfuR; vkSj nq%[knk;d gSA lu~ ƒ‹‰† 
esa ƒ… o"kZ dh vk;qesa *e® dkSu gw¡] dgk¡ls vk;k 
gw¡] lalkjdh eksg&ek;k vfUkR; gS] ,dek= lkèkqlÂesa 
gh thoudh lkFkZdrk vkSj fuR; vkUkUn çkIr 
djusds fy;s os lalkjdh eksg&ek;kdk R;kxdj 
Jhuo}hi&èkkeds mísÓ;ls fuf"d´pu vFkkZr~ QkSVh 
dkSM+h Hkh lkFk u ysdj lhèkk JhxkSjlqUnjds 
çseèkke Jhèkke uo}hiLFk JhxkSM+h; osnkUr lfefrds 
ewydsUæµJhnsokUkUn xkSM+h; eBesa igq¡ps vkSj viuk 
eB thou vkjEHk fd;kA rRiÓpkr~ JhxkSM+h; osnkUr 
lfefrds lHkkifr vkpk;Z txåq# JhJheÚfäosnkUr 
okeu xksLokeh egkjktls Jhgfjuke rFkk nh{kkeU= 
xzg.kdj JhÓkqHkkUkUn czãpkjhds :iesa ifjfpr gq,A

Jhy xq#nsols lgt lEcUèkµ
ml le; Jhy xq#nso JhJheÚfäosnkUr 

ukjk;.k xksLokeh egkjktdh Hktu dqVhj JhnsokuUn 
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xkSM+h; eBesa f}rh;ry ij Fkh vkSj fudV gh 
,d cM+s (gkWy) dejseas uohu czãpkjhx.k fuokl 
djrs FksA ;s lc czãpkjh çfrfnu eBdh fofHkUu 
lsokvksadks djrs] dhÙkZu&ikB&vkjfresa ;ksxnku 
nsrs rFkk Jhy xq#nsods fudV çfrfnu ÓkkL= 
vè;;uµÓyksd&dhÙkZukfn d.BLFk djds lqukrs 
vkSj bl çdkjls ikjek£Fkd vuqÓkhyu djrs FksA 
ml le; çkr% vkSj lUè;k vkjfrds mijkUr uohu 
czãpkfjx.k lHkh laU;kfl;ksa vkSj ofj"B czãpkfj;ksads 
d{kesa fu;els tk&tkdj n.Mor~ ç.kke djrs 
Fks rFkk mudh ifjp;kZ&lsok ;Fkkµmuds d{kdh 
lQkbZ djuk] ihusdk ty yk nsuk] muds diM+s 
èkks nsuk vkSj ikn&lEokgu vkfn fd;k djrs 
FksA ,d fnu lUè;kds mijkUr tc lHkh uohu 
czãpkjh Jhy xq#nsods fudV ç.kke djus x;s] 
rc mUgksaus lHkhls muds firkdk uke iwNkA 
blds mÙkjesa lHkhus LokHkkfod :ils vius&vius 
tUenkrk firkdk uke crk;kA Jhy xq#nso vius 
bl çdkjls iwNusdk Hkko le>us ug° ns jgss Fks] 
D;ksafd os LokHkkfod:ils gh lcds lkFk ckr dj 
jgs FksA ogk¡ ije xq#nsods fÓk"; Hkh Fks] fdUrq 
Jhy xq#nso D;k cksyuk pkg jgs Fks] dksbZ le> 
ug° ik;kA rc ogk¡ ÓkqHkkuUn çHkq (JhrhFkZ egkjkt) 
vk;s] rks Jhy xq#nsous muls Hkh iwNkµ^^ÓkqHkkuUn 
rqEgkjs firkdk uke D;k gS\** rks blds mÙkjes 
mUgksaus Jhy xq#nsods vUrj Hkkokuqlkj mÙkj fn;k 
fd esjs firkdk uke Jhy ukjk;.k xksLokeh egkjkt 
gSA muds bl mÙkjdks lqudj Jhy xq#nso vR;Ur 
çlUu gq, vkSj ogk¡ mifLFkr lHkh czãpkfj;ksadks 
fÓk{kk nh fd Jhxq#nso gh gekjs fuR; firk g®A 
^^lsb ls ije cUèkq] lsb firk&ekrkA JhÏ".k&pj.ks  
;sb çseHkfä&nkrkA**(pS-Hk-e/;) iwT;ikn rhFkZ 
egkjkt Jhy xq#nsods vUrjHkkodks le> ysrs FksA

VkbQkbMls xzLrµ
rRiÓpkr~ JhÓkqHkkuUn çHkq (JhrhFkZ egkjkt) Jhy 

xq#nsods vknsÓkls JhÏ".kÏik çHkq (JheÚfäosnkUr 
eèkqlwnu egkjkt)ds vkuqxR;esa eBds Hk.Mkjhds 
nkf;Rodks fuiq.krkls ikyu djus yxsA ml le; 
Hk.Mkjhdks jlksbZ Hkh djuh gksrh FkhA vR;Ur lsokds 
dkj.k ,d le; mudk Ókjhj vLoLFk gks x;kA 
Typhoid ls xzLr gksusds dkj.k mUgsa çk;% nks 
ekl rd d"V lguk iM+kA mu fnuksaesa VkbQkbM 
,d tkuysok chekjh Fkh] ftldh dksbZ foÓks"k nok 
miyCèk ugha FkhA ml le; mUur fpfdRlkdk 
lq;ksx ugha gksusds dkj.k dsoyek= gksE;ksiSFkh vkSj 
Tojdks de djusds fy, ekFksij lc le; 
tydh iêh nsuh gksrh FkhA fljdks tyls ckj&ckj 
èkksrs vkSj iF;es tkS (barley) nfy;k fn;k tkrk 
FkkA ,slh voLFkkesa Hkä yksx ckjh&ckjhls vkdj 
ty iêh nsrs jgrs FksA dbzZ ckj rks ,slk çrhr 
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gksrk ekuks vc cpsaxs ughaA ,d ckj TojkØkUr 
voLFkkesa os dsoy ^^ckck&ckck&ukjk;.k egkjkt! 
ukjk;.k egkjkt!** iqdkjus yxsA rc Jhy xq#nsous 
vkdj muds fljdks lgykdj tyiêh nsrs&nsrs 
dgkµ^^e® vk x;k gw¡] vc lc Bhd gks tk,¡xkA** 
Jhy xq#nsodh Ïikls dqN fnu ckn os lEiw.kZ 
:ils LoLFk gks x;sA 

Jhc̀gn~Hkkxorkère~dk vuqÓkhyuµ
Jhy xq#nsods lsod y{ke.k çHkqds pys tkusds 

mijkUr JhÓkqHkkuUn çHkq (Jhen~ rhFkZ egkjkt) us Jhy 
xq#nsodh lk{kkr~ lsok çkIrdhA Jhxq#nsols fcuk iwNs 
gh mUgksaus mudh vyekjhls c̀gn~Hkkxorkèr xzUFk ysdj 
i<+k ,oa ,d lIrkg ckn xzUFk okil djrs gq, cksys 
dh bl xzUFkesa rks cgqr vPNh dgkuh gS] e®us i<+ 
yh gSA rc Jhy xq#nsous muls iwNk fd D;k dgkuh 
i<+ yh] rc mUgksaus c̀gn~Hkkxorkère~ds çFke&[k.Mdh 
lkjh dFkk dg lqukbZ] ftls lqudj Jhy xq#nso cgqr 
çlUu gq,A lsokesa jgrs gq, mUgksaus Jhy xq#nsods 
xzUFkkxkjls c̀gr~&Hkkxorkère~ xzUFkdk lEiw.kZ vè;;u 
fd;kA ml le; Jhy xq#nso Hkäksadks tSoèkeZ 
i<+krs] xkSM+h; d.Bgkjds Óyksd vkSj xkSM+h;&dhÙkZu 
;kn djokrs vkSj çfrfnu c̀gr~ Hkkxorkère~dk ikB 
djrsA JhÓkqHkkuUn çHkqdh dhÙkZu djuseas #fp FkhA 
;|fi os dhÙkZuds lqj&rkyds fo"k; lqn{k ug° Fks] 
rFkkfi os Hkkoesa vkfo"V gksdj ØUnu djrs&djrs 
dhÙkZu djrs FksA mudh Lèfr'kfä ç[kj Fkh] os çpqj 
Óyksd ;kn djrs vkSj ml le; bruh lsokds chp 
Hkh Jhy xq#nsods d{kls ,oa eBds xzUFkkxkjls mUgksaus 
çk;% lHkh xzUFkksadk vè;;u fd;kA

eFkqjk eBesa vkxeuµ
dqN o"kksZa rd Jhèkke&uo}hi fLFkr JhnsokuUn 

xkSM+h; eBesa jgusds iÓpkr~ muds Jhxq#ikniù 

Jhy okeu xksLokeh egkjktus fÓk{kk vkfn 
xzg.k djusds fy, mUgsa lfefrds lg&lHkkifr 
JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLOkeh egkjktds gkFkksaesa 
lefiZr fd;kA rcls os Jhy xq#nsods lsod:iesa 
eFkqjkds JhdsÓkoth xkSM+h; eBesa mifLFkr gq,A 
ftldk ftuds lkFk iwoZ&iwoZ lEcUèk Fkk] iwoZ&iwoZ 
tUedh lqÏfrds çHkkols lc mu&muds çfr 
vkdf"kZr gq,A iwT;ikn rhFkZ egkjktdk Jhy 
xq#nso JhJheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds 
çfr çxk<+ Ikzhfr&fu×k vkSj vkuqxR; FkkA os 
Jhy xq#nsods fy, çk.k nsdj Hkh lsok djusds 
fy, çLrqr jgrs FksA Jhy xq#nsods çfr vÚqr 
çhfroÓkr% os muds foÓks"k fç; vkSj Lusgds ik= 
FksA Jhy xq#nsous lcdks ikjekfFkZd :ils rS;kj 
fd;kµlHkhdks fÓk{kk nh] fdUrq JhrhFkZ egkjkt 
lHkhesa vU;reµJs"Bre FksA ;|fi os Jhy okeu 
xksLokeh egkjktds nh{kk&fÓk"; Fks] fdUrq nh{kk&xq# 
,oa f'k{kk&xq#esa vHksn Kkuo'kr% os Jhy ukjk;.k 
xksLokeh egkjkt xr çk.k FksA 

laLÏr ,oa fgUnhdk vè;;uµ
Jhen~ rhFkZ egkjkt ckY;dkyesa gh eBesa vk 

x;s FksA vU; Hkä rks eBesa tkxfrd fÓk{kk ysdj 
vk;s Fks] fdUrq rhFkZ egkjktds ikl tkxfrd fÓk{kkdh 
;ksX;rk vFkkZr~ dksbZ fMxzh vkfn ug° gksusds dkj.k 
os tkxfrd tM+ fo|kesa [kwc n{k ug° FksA ml 
le; ˆ Dykl rd i<+kbZ djusokyk dksbZ vkSj 
vfèkd fÓkf{kr gks ldrk Fkk] fdUrq rFkkfi eFkqjkesa 
jgrs le; os laLÏr rFkk fgUnh Hkk"kkesa foÓks"k 
n{k gks x;sA os vR;Ur esèkkoh FksA ,d lkèkkj.k 
feêhds <sysls iw.kZ:ils os ,d ew£Ùkesa ifj.kr gq,A 
os laLÏrds Ldwyesa x;s Fks] fdUrq i<+kbZ lEiw.kZ  
ug° dhA vr,o ;|fi os laLÏresa dksbZ fMxzhèkkjh 
ug° Fks] fdUrq mudk ikf.MR; vxkèk FkkA
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lsok vkSj vuqÓkhyu ,d lkFkµ 
eFkqjk eBds çkjfEHkd eBokl dkyesa eBesa 

ikuh dh dksbZ O;oLFkk ugha FkhA ckgjls Hkjdj 
ikuh ykuk iM+rk Fkk ,oa uhpsds rysesa dq¡vk FkkA 
ckgjls vFkok dq¡,sls ,d&,d ckYVh Hkjdj ty 
Åijds rys ij ys tkrs le; JhÓkqHkkuUn çHkq 
,d&,d Óyksd ;kn dj ysrs FksA bl çdkj os 
lsok vkSj vuqÓkhyu ,d lkFk djrs FksA  

xkSM+h;&fl¼kUrksaesa ikjÂrµ  
Jhen~ rhFkZ egkjktdh tkxfrd fo|k cgqr 

u gksusij Hkh Jhxq#&oS".koksadh Ïikls vfr vYi 
le;esa gh os gfjdFkk&dhrZuesa vR;Ur lqfuiq.k 
rFkk xkSM+h; fl¼kUrksaesa ikjÂr gks x;s FksA Jhy 
xq#nso çfro"kZ Jh:i&lukru xkSM+h; eBesa Jh:i 
xksLokehdk frjksHkko&egksRlo rFkk JhdsÓkoth xkSM+h; 
eBesa JhÏ".k&TkUek"Veh&egksRlods voljij 
èkeZlHkk rFkk fo}Rk~&lHkkdk vk;kstu djrs FksA ml 
lHkkesa ozte.Myds cgqrls fl¼kUrfon~ oS".kox.k]  
if.Mr rFkk Hkkxorkpk;Z mifLFkr gksrs FksA ml 
lHkkesa tc JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjkt oä`rk 
nsrs Fks] rks muds eq[kls oS".kofl¼kUr rFkk 
JheÚkxordh HkkoxEHkhj rFkk çk´ty O;k[;k 
Jo.kdj lHkkesa mifLFkr lHkh oS".kox.k rFkk 
if.Mrx.k vkÓp;Zpfdr vkSj eqXèk gks tk;k 
djrs FksA os Jhy xq#nsods fy, dgrs fd 
Jhy ukjk;.k egkjktus dSls&dSls if.Mr rS;kj 
fd, gSa! Jhy ukjk;.k egkjkt&dkd (dkS,)dks 
x:M+ cuk ldrs gaS] ^ewda djksfr okpkya–---A* 
Jhen~ rhFkZ egkjktdh dSlh eèkqj&èofu] dSlk 
mudk laLÏr mPpkj.k vkSj n{krk FkhA ÓkkL=h; 
fl¼kUrds fo"k;esa os fdlh Hkh çÓudk mÙkj 
nsusesa fl¼gLr FksA

Jhen~Hkkxor&dFkkesa n{krkµ  
JheÚkxor Jhen~ rhFkZ egkjktds jUèkz&jUèkzesa 

fojkteku gksusds dkj.k Jhen~Hkkxoresa mudh 
foÓks"k n{krk FkhA fgUnhHkk"kh ug° gksus ij Hkh os 
Ókq¼ fgUnhHkk"kkesa gfjdFkk vkSj Hkkxor&dFkk&lIrkg  
djrs FksA Jhen~Hkkxords fdlh Hkh çlÂij os 
xkSM+h;&fopkj] xkSM+h;&vkpk;ks±dh Vhdk&fVIi.khls  
O;k[;k dj ldrs Fksµ;g lc okLroesa muds 
ân;LFk vkSj d.BLFk FkkA Jhen~Hkkxordks le>uk 
lgt ug° gS] dksfV tUedh lqÏfr vkSj lkèkqlÂds 
çHkkols mldk ekgkRE; miyCèk gksrk gSA os 
Hkkxor&Hkkoqd Fks] HkkxordFkk cksyrs&cksyrs muds 
us=s lty gks tkrs FksA Jherh jkèkkjkuhdh 
dFkkµizsedh ijkdk"Bkdk o.kZu djrs&djrs os 
xn~xn~ gks tkrs vkSj muds us=ksals LokHkkfod gh 
vJq çokfgr gksus yxrsA geyksx iwT;ikn rhFkZ 
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egkjktdh bl dksey&ân;rkdks Bhd :iesa le> 
ug° ikussds dkj.k vkifÙk djrs Fks fd ;g fdl 
çdkjdk vH;kl gS] fd ckr&ckresa os ØUnu 
djus yxrs g®] fdUrq os vius us=ksaesa vJqèkkjk 
jksd ug° ikrs Fksµ,sls Hkkoqd FksA os tc fgUnhesa 
;k cÂykesa Hkkxor lIrkg djrs Fks] rks os loZnk 
gh xkSM+h;&fl¼kUrdh ckr] vkpk;ksaZdh Vhdkls 
gh dFkk cksyrs Fks] mlls ckgjdh bèkj&mèkj 
dh dFkk dnkfi ugh cksyrs FksA muds le{k 
dksbZ ;fn bèkj&mèkjdh dFkk cksyrk rks os 
lcds lkeus gh laÓkksèku dj nsrs FksA vktds 
le;esa ns[kk tkrk gS fd vf/kdrj Hkkxoroäk 
Hkkxords çfrik| fo"k;dks u dgdj lkjk le; 
euksj´tuesa gh O;rhr dj nsrs gSa] ftl dkj.k 
os Hkkxords lHkh çlÂksadks Li'kZ rd ugha dj 
ikrs gSa] fdUrq iwT;ikn rhFkZ egkjkt ,sls ugha 
FksA os Jhen~Hkkxords lHkh çlÂksadks Li'kZ djrs 
gq, Hkkxor lIrkg djrs vkSj Hkkxords pje 
fl¼kUr vkSj çfrik| fo"k;dks cM+s gh lqUnj:ils 
Jksrkvksads le{k çLrqr djrsA euksj´tu ,oa ukp 
xkusesa viuk le; u"V ugha djrs FksA blfy, 
Jhy xq#nso mudh Hkkxor&dFkkls çlUu gksrs FksA 
muds lnkgkL; eq[kdk nÓkZudj rFkk gfjdFkkèrdk 
ikudj JksrkoxZ Hkh eU=eqXèk gks tk;k djrs FksA  

Hkkxor&Hkw"k.k mikf/kµ 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt ,d jfld oS".ko FksA 

JheÚkxor rFkk leLr xkSM+h;&oS".ko&LkkfgR;esa 
mudk foÓks"k vfèkdkj ns[kdj Jhy okeu xksLoeh 
egkjkt rFkk Jhy Jhxq#nso Jhy ukjk;.k xksLokeh 
egkjktthus mUgsa ^^HkkxorHkw"k.k** dh mikfèkls 
foHkwf"kr fd;k FkkA ^^Hkkxor&Hkw"k.k** dk rkRi;Z 
gSµJhen~Hkkxor gh ftudk Hkw"k.k gS] os gh 
Hkkxor&Hkw"k.k gSaA 

eB&fuekZ.k lsokµ 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt leLr lsok dk;ks±esa n{k 

Fks vFkkZr~ jUèkuls ysdj Hkkxor&ikB] fHk{kk&lsok] 
çpkj&lsok] Jhy xq#nsodh lsok] foÓks"kr% fuekZ.k 
lsokesa mudk çpqj mRlkg FkkA Jh:i&lukru 
xkSM+h; eBds fuekZ.kesa mudk lcls vfèkd ifjJe 
vkSj vonku ns[kk tkrk gSA os çfrfnu çkrdky% 
eFkqjkls òUnkou vkrs vkSj fuekZ.kdk;Zdh ns[kHkky 
djrs ,oa dHkh&dHkh vkoÓ;drk iM+us ij Lo;a 
Hkh etnwjksads lkFk dk;Z djrs FksA eB fuekZ.kesa  
yxusokys yksgsds girder dks Nrksa rd igq¡pkusds 
fy, NksVh&NksVh xfy;ksaesa LFkkukHkkods dkj.k ,d 
Nrls nwljh Nr yk¡?krs gq, Lo;a etnwjksads lkFk 
girder dks dUèksij j[kdj eBdh fuekZ.kkèkhu 
Nr rd ig¡qpkrs FksA fQj Ókkedks eFqkjk ykSVdj 
rqjUr ikB oä̀rk vkfn vU; lsokvksaesa yx tkrs 
FksA mUgsa fdlh çdkj dh FkdkoV ;k foJkedh 
vkoÓ;drk ug° gksrh FkhA mlh çdkj nqokZlk&½f"k 
xkSM+h; vkJeds fuekZ.kesa Hkh mudk lsok&m|e ns[kk 
tkrk gSA xk¡ookyksa }kjk vusd izdkjdh ck/kk,¡  
fn, tkusij Hkh os lsokls ihNs ug° gVs FksA  

f=n.M laU;klosÓk xzg.kµ 
foxr „Œ ekpZ]  „ŒŒŒ lkseokjdks      Jhuo}hi&èkke& 

ifjØekds le; JhxkSjtUeksRlods fnu JhÓkqHkkuUn 
çHkqus vius xq#ikniù JhJheÚfäosnkUr okeu 
xksLokeh egkjktthls f=n.M laU;klosÓk xzg.k fd;k 
vkSj rcls os txr~esa ^f=nf.MLokeh JheÚfäosnkUr 
rhFkZ egkjkt* ds ukels ifjfpr gq,A 

xzUFklsokµ
JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjktus JheUegkçHkqds 

fl¼kUr rFkk xkSM+h; xq#oxZds foÓks"kr% vius 
nh{kk rFkk fÓk{kk&xq#ikniùds funsZfÓkr rFkk çn£Ókr 
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iFkdk vuqlj.k djrs g, mudk euks·Hkh"V iw.kZ 
djusds fy, JheÚkxore~] czãlafgrk] xhr&xksfoUn 
vkfn cgqrls xzUFkksadk Vhdkds lkFk fgUnhesa vuqokn 
fd;k gSA os JhxkSM+h; osnkUr lfefr VªLV&drZd̀ 
çdkfÓkr fgUnh ^JhJhHkkxor&if=dk* ds lgdkjh 
lEiknd&la?kds lnL; Hkh FksA xzUFklsokesa mudh 
fu"Bk&fujUrjrk vkSj vkxzg FkkA ;|fi os fgUnh 
Hkk"kh ug° Fks] rFkkfi mUgksaus fgUnh Hkk"kkesa xzUFkksadk 
vuqokndj fgUnh ikjekfFkZd lkfgR;dh lèf¼dj 
txr~esa ,d vewY; ;ksxnku fn;k gSA

JheUegkçHkqdh ok.khdk çpkj
iwT;ikn rhFkZ egkjkt Jhy xq#nsods 

pj.kkfJrtuksaesa eBds ewy vkSj çèkku çpkjd FksA 
mUgksaus Hkkjrds fgUnhHkk"kh {ks=ksaesa vkSj foÓods vusd 
iwohZ ,oa ifÓpeh nsÓkksaesa fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kkeas 
JheUegkçHkqdh ok.khdk çpkj fd;k gSA JhxkSjok.khdk  
çpkj djusds fy, Jhen~ rhFkZ egkjktus Jhy 
xq#nsods lkFk vesfjdk] gkWyS.M] vkLVªsfy;k baXyS.M] 

phu vkfn vusd ikÓpkR; ,oa iwohZ nsÓkksadh ;k=k,¡ 
dhA foÓks"kr% çfro"kZ cÂkyds nf{k.k „† ijxuk 
v´pyesa mUgksaus foiqy:iesa çpkjdj pkoy fHk{kk 
vkfn laxzg] cgqrls izpkj&dsUnz LFkkiu ,oa cgqr 
fÓk";kfn fd, g®A   

n{krkiwoZd lEkLr nkf;Roksadk lEiknuµ 
foxr lu~ „ŒƒŒ esa Jhy xq#nso JhJheÚfäosnkUr 

ukjk;.k xksLokeh egkjktds vçdV gksusds ckn 
JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjkt vius Jhxq#ikniù 
Jhy HkfäosnkUr okeu xksLokeh egkjktthds }kjk  
izfrf"Br ßJhxkSM+h; osnkUr lfefr VªLVÞ ds 
lg&lHkkifr inesa vfèkf"Br gq, ,oa „Œƒ„ esa 
Jhy xq#nso Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh 
egkjktthds }kjk izfrf"Br ßbUVjuSÓkuy xkSM+h; 
osnkUr VªLVÞ ds lHkkifr&:iesa euksuhr gq,A 
vçdVdkyls iwoZrd mUgksaus mä inksaij vklhu 
jgdj n{krkiwoZd lEkLr nkf;Roksadk lEiknu 
fd;kA Jhen~ rhFkZ egkjkt fdlh in ;k fo}rkds 
vfHkekuls jfgr FksA 

cÂky&çpkjesa mRlkgh ,oa ifjJehµ 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt …Œ&…‡ o"kks±ls cÂkyesa 

izpkj dj jgs Fks vkSj Jhuo}hiesa JhJhdsÓkoth 
xkSM+h; eB cuusds mijkUr mUgksaus vkSj vfèkd 
le; nsdj cÂkyesa çpkj djuk vkjEHk dj 
fn;k FkkA Jhen~ rhFkZ egkjkt nf{k.k „† ijxuk] 
lqUnjou vkfn LFkkuksaeas çpkjds fy, tkrs FksA ,d 
ckj muds çpkjesa ckèkk nsusds fy, muds dqN 
fojksèkh yksxksaus mudk uke cnuke djusds fy, dqN 
vkifÙktud i= ck¡V fn;s FksA fdUrq JheUegkçHkq 
rFkk Jhxq#oxZdh lsokds fy, Jhen~ rhFkZ egkjkt 
ysÓkek= Hkh fopfyr ug° gq,] cfYd vkSj Hkh 
vfèkd mRlkgls çpkj djus yxsA vusd çdkjds 
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vieku] fuUnk vkSj fojksfèkrk lgu djds Hkh os 
çpkjesa dBksj ifjJe djrs FksA fnujkr ,d djds 
os lqnwj xk¡o&xk¡oesa tkdj gfjdFkk mRlo djrs 
vkSj ogk¡ds fuokfl;ksals JhxkSjtUe mRlods fy, 
pkoy fHk{kk djds mUgsa Jhuonhi&èkke&ifjØekds 
fy, vkàku djrs FksA  
dkyØels dqN dkj.ko'kr% lu~ „ŒŒ…

esa Jhy HkfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjkt 
JhxkSM+h; osnkUr lfefrls ckgj vk x;sA mudh 
iwoZ&iwoZ o"kkZsadh Hkk¡fr Jhuo}hièkke&ifjØekdh 
çcy bPNk Fkh] D;ksafd Jhuo}hièkke&ifjØek 
muds çk.k&Lo:i FkhA lu~ „ŒŒ† esa xkSj&iw£.kek  
mRlols iwoZ Jhfxjhèkkjh xkSM+h; eB] xksoèkZuls 
Jhy xq#nsous Jhuonhi&èkke&ifjØekdk Lej.kdj 
Hkäksadks ozte.Myds uo}hièkke&vfHkUu fofHkUu 
LFkkuksadk nÓkZu djk;kA lu~ „ŒŒ‡ esa Jhy 
xq#nsous Jhuo}hi&èkkeds dksysjMkÂk ysuesa laxzghr 

LFkkuij ^JhJhdsÓkoth xkSM+h; eB* dh LFkkiukdj 
foÓkky i.MkYk yxkdj Jhuo}hièkke&ifjdekdk 
vk;kstu fd;kA ml o"kZ Jhuo}hi&èkke&ifjØekls 
nks ekl iwoZ Jhy xq#nsous Jhen~ rhFkZ egkjktls 
iwNk fd D;k rqe vius cÂky&izpkjls „ŒŒ 
yksxksadks ifjØekds fy, yk ldrs gks\ rc JhrhFkZ 
egkjktus mÙkj fn;k dh xq#nso vkidh Ïikls 
nks&lkS D;k „ŒŒŒ yksxksadks ysdj vkÅ¡xk vkSj 
mUgksaus ,slk fd;k HkhA
Jhen~ rhFkZ egkjkt JhxkSjtUe&mRlods fy, 

cÂky çpkjds pkjekl dkyesa fofHkUu LFkkuksaij 
cgqr ifjJe djrs FksA os ,d fnuesa rhu&pkj 
;K djrs FksA bu ;K&vuq"Bkuksads fy, os fdlhij 
fuHkZj ugh jgrs Fks] Loa; gh lc O;oLFkk dj ysrs 
FksA vLoLFk gksus ij Hkh os lsokls foP;qr ugh 
gksrs FksA rhu ckj gfjdFkk cksyrs] dHkh&dHkh Lo;a 
ifjosÓku Hkh djrs FksA jkf= ƒ„ ctsds yxHkx 
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foJkeds fy, tkrs vkSj Bhd … cts mBdj 
fljij FkksM+k&lk B.Mk rsy yxkdj xzUFk ys[kudk 
dk;Z djrs FksA †%…Œ cts ys[kudks fojke nsdj 
Lukukfnls fuòÙk gksdj fxjhjktthdk vfHk"ksd djrs 
vkSj eÂy&vkjrh djrs FksA rc vius lkFk vk;s 
czãpkfj;ksadks mBkrs vkSj ikB&dhÙkZuds mijkUr 
mudks Pkkoy fHk{kkds fy, Hkst nsrs FksA bruh 
lsokdh çpqjrkesa Hkh vkoÓ;drk iM+usij JhrhFkZ 
egkjkt jlksbZ djusesa Hkh ihNs ug° jgrs FksA 
nks&ik¡p gtkj ftrus Hkh yksx gksa] os jlksbZ lsokesa 
dwn iM+rs Fks] dHkh Hkh blls ?kcjkrs ug° FksA bl 
çdkjdh lsok os lEiw.kZ nf{k.k pkSchl ijxukesa 
pkj ekl rd djrs FksA fdlh&fdlh LFkku ij 
[kku&ihudh O;oLFkk Hkh ugha jgrh FkhA xk¡oesa 
NksVs jkLrksaij dVk gqvk èkku fc[kjk iM+k jgrk 
FkkA ,sls LFkkuksaij fdlh okgudk tkuk lEHko ug° 
gksrk Fkk] dsoy iSny gh tkuk lEHko gksrk FkkA 

os ‡&ˆ fdyksehVj pydj yksxksads ?kjesa pkoy 
fHk{kkds fy, tkrs FksA xk¡oesa †ŒŒ&‡ŒŒ yksxksadh 
jlksbZ djds çlkn f[kykdj gfjdFkk lqukrs FksA 
ml xk¡ods x̀gLFk Hkäksads ?kjksals ifjØekds fy, 
dqy feykdj dsoy ,d ;k nks cksjk pkoy gh 
feyrk FkkA dgha&dgha rks ek= „&… ;k ‡ fdyksa 
pkoy gh feyrk Fkk] rFkkfi JhrhFkZ egkjkt mu 
xk¡oksaesa tkrs vkSj leLr xzkeokfl;ksadks Jhuo}hi& 
èkke&ifjØekesa vkusds fy, fueU=.k djrs FksA 
çpkjesa tkusls iwoZ lHkh çpkjd ;gh cksyrs fd 

gesa vPNk ènÂ ctkusokyk pkfg,] vPNk dhÙkZu 
djusokyk pkfg,] ug° rks çpkj dSls gksxk\ Jhen~ 
rhFkZ egkjkt dgrs Fks fd ftrus Hkh vPNs yksx 
gSa vkiyksx ys yks] vkSj tks çpkjesa pysxk ugha] 
fdlh dkedk ugha gS] nq"V] cnekÓk gS] e® mudks 
ysdj çpkj d:¡xk vkSj os ,slk djrs Hkh FksA 
,sls yksxksads lkFk çpkj djrs&djrs „† ijxukds 

o"kZ &17A  la[;k µ 1&4  63 



dksus&dksusesa ig¡qpdj mUgksaus ,d cM+s ò{kds tM+ 
QSykodh Hkk¡fr çpkj fd;k gSA
Jhen~ rhFkZ egkjktdk çpkj oSfÓk"V~; ,slk Fkk fd 

os lHkhdks vkd£"kr djus yxs FksA D;k èkuh] D;k 
fuèkZuµmudh çhfrls vkc¼ gksdj muds çpkj {ks=ls 
Jhuo}hi&èkke&ifjØek vkSj JhxkSj&tUeksRlods fy, 
gtkjksa yksx vkus yxs FksA Jhuonhi&èkke&ifjØekds 
fy, lHkh yksx feydj Hkh ftruh pkoy&fHk{kk 
djrs Fks] JhrhFkZ egkjkt vdsys gh mu lcls nl 
xq.kk vfèkd pkoy laxzg djrs FksA Jhen~ rhFkZ 
egkjkt lHkh yksxksadks vkÓoklu nsrs Fks fd os mu 
yksxksads jgusdh] çLkkndh] lqUnj&lqUnj gfjdFkk lqukus 
dh O;oLFkk djsxsaA dsoy rhFkZ egkjktdks çhfr 
djusds dkj.k gh ;k=h unhtyes Tokjdh Hkk¡fr pys 
vkrs FksA bl foÓks"k xq.kds dkj.k os lcls ìFkd 
FksA ;gh gS Jhy dsÓko xksLokeh egkjktdk çpkj 
oSfÓk"V~;µJhy okeu xksLokeh egkjkt ,oa Jhy 

ukjk;.k xksLokeh egkjktdk çpkj oSfÓk"V~; rFkk muds 
çfrfufèk Jhen~ rhFkZ egkjktdk çpkj oSfÓk"V~; tks 
vius thouds vUrdky rd lEiw.kZ:ils xq#lsok& 
èkkelsok&Jhjkèkkfouksnfogkjhth ,oa fxfjjktthdh lsok 
dj x;s gaSA

Jhuo}hi&èkke&ifjØek vkSj Jhozte.My&ifjØekds 
eq[; m|ehµ
Jhy xq#nsods vçdVds mijkUr Jhen~rhFkZ egkjkt 

gh ƒŒ fnolh; Jhèkke&uo}hi&ifjØek vkSj †‡ 
fnolh; pkSjklh&dksl ozte.My&ifjØekdks usr̀Ro 
çnku djusokys eq[; m|eh FksA Volcanic Energy 
ls ifjiw.kZ ijekuUn lfgr os vdsys gh lkS yksxksads 
mRlkgls èkke&ifjØekvksadk lqpk#:ils vkSj mnkjrk 
iwoZd ifjpkyu djrs FksA os cÂkyds çpkjls dbZ 
gtkj yksxksadks vkd£"kr djds Jhuonhi&èkke&ifjØek 
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,oa Š† dksl ozte.My ifjØekesa ys vkrs FksA 
,dek= muds gh vkd"kZ.kesa cÂkyh Hkäksadk Hkjkslk 
FkkA muesa çk;% yksx fuèkZu gksrs] tks fd ifjØekdk 
[kpZ nsusesa loZFkk vleFkZ gksrs FksA ijUrq Jhen~ rhFkZ 
egkjkt ,sls vk£Fkd :ils vleFkZ yksxksadks Hkh 
fuÓkqYd gh ifjØekdk lq;ksx çnku fd;k djrs FksA 
bl fo"k;esa gekjs xq#oxZds fopkj g® fd lalkjc¼ 
thoksads dY;k.kds fy, ge vius iklls Hkh nsdj 
ykHk dek,¡xs u fd dsoyek= mu thoksals dqN 

vFkZ laxzg djds] vFkkZr~ vkoÓ;drk iM+usij vius 
iklls Hkh [kpZ djds mu thoksadh Hkfä&mUeq[kh 
lqÏfr v£tr djokdj Hkä&Hkxoku~dh Ïik:ih 
ykHk dek,¡xssA blh fopkjesa çfrf×r gksusds dkj.k 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt viuh leLr ç.kkeh dks 
ifjØekvksads lqpk# fuokZg&ifjpkyu gsrq U;Lr 
dj nsrs Fks vkSj fdlhds vFkZ&vHkkooÓkr% ml 
O;fädks èkke&ifjØekds lkSHkkX;ls of´pr ug° 
djrs FksA 
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Jhen~ rhFkZ egkjkt bu nksuksa ok£"kd ifjØekvksadh 
lHkh lsokvksaesa vxzx.kh jgdj lHkh ;kf=;kasdh 
lqfoèkk&vlqfoèkkdk è;ku j[krs FksA ifjØekds fy, 
ladYils vkjEHkdj pkoy vkSj èku vkfn dh 
fHk{kk] ifjØekdkjh ;kf=;ksads jgus vkSj çlkn vkfn 
dh O;oLFkk] muds LokLF;ds fy, nok&MkDVjdh 
O;oLFkk] çfrfnu fu;eiwoZd ikB&dhÙkZu&gfjdFkk] 
fofHkUu yhyk&LFkfy;ksaij ifjØekvksadk usr̀Ro 
vkSj fQj ftruk Hkh foyEc gksusij Hkh vfUre 
ifjØekdkjhds lkFk gh eBesa ykSVukA JhxkSj 
tUe&mRloesa vfHk"ksd vkfn dh O;oLFkk vkSj 
oS".ko&gkse vkfn bl çdkj os vusd lsokòfÙk;ksals 
ifjiw.kZ FksA ;gk¡ rd dh vkoÓ;drk iM+us ij os 
Lo;a gh iS[kkuk lkQ djusesa Hkh fdlh çdkjdk 
ladksp vuqHko ug° djrs FksA ije mRlkgds lkFk 
Jhuo}hi&èkke ifjØekds lEiUu gksrs gh vkxkeh 
Jhozte.My&ifjØekds fy, ;RuÓkhy gks tkrs FksA 
bl çdkj mUgksaus Jhy xq#nso] ije xq#nso] Jhy 

çHkqikn vkSj Jhy Hkfäfouksn Bkdqjds thOk dY;k.kds  
fy, èkke&ifjØek lEcUèkh vknsÓk&funsZÓk vkSj 
vkpkj&fopkjdk vius thouds vfUre dkyrd 
nsg&eu&/ku&çk.k&opu&loZLo nsdj ikyu ,oa 
laj{k.k djds xq#oxZdh euks·HkhÔ lsok dh gSA 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt Jhuonhi&èkke&ifjØekesa 

lHkhds lkFk iSny pydj gh iwjh ifjØek djrs 
FksA geus thouesa mudks dHkh Hkh fjDÓkk&okgu 
vkfnesa cSBdj ifjØek djrs ug° ns[kkA ozte.My 
ifjØekesa Hkh os lHkh ;kf=;ksads lkFk clesa gh ;k=k 
djrs FksA vU;kU; egkjkt&czãpkjh vkfn nSfud 
nÓkZu lekfIr ij dkj&vkfnesa cSBdj ykSV vkrs 
Fks] fdUrq Jhen~ rhFkZ egkjkt vLoLFk gksus ij Hkh 
;k d"V gksus ij Hkh vU;Fkk ugha djrs Fks] vFkkZr~ 
os vU; lHkh ;kf=;ksadh Hkk¡fr lkèkkj.k :iesa gh 
;k=k djrs Fks] os dgrs Fks bu ;kf=;ksads lkFkesa 
ug° jgusls mfpr ug° gksxkA muds ,sls fLuXèk 
eèkqj&O;ogkjls cgqryksx eU=eqXèkdh Hkk¡fr muds 
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çfr vkd£"kr gks x;s FksA èkhjs&èkhjs gfjHktu&fiiklq 
J¼kyq uj&ukjh muls Jhgfjuke ,oa nh{kk xzg.kdj 
vkRedY;k.kds ekxZesa vxzlj gksus yxsA 

oS".ko&lkRor&fØ;kesa foÓks"k n{krkµ
iwT;ikn rhFkZ egkjkt oS".ko&lkRor&fØ;kesa 

foÓks"k n{k FksA foÓks"k:ils lkRor&oS".koLèfrds 
vuqlkj JhefUnj&çfr"Bk] foxzg&çfr"Bk] miu;u] 
fHkfÙk&LFkkiu] oS".ko&gkse] Jk¼&riZ.kkfn fØ;kvksaesa 
foÓks"k ikjÂr vkSj fop{k.k rFkk eU=kspkj.kesa 
lqfuiq.k FksA leLr oS".kox.k mUgsa ^if.Mrth* 
dgdj lEeku djrs FksA Jhy xq#nso JhrhFkZ 
egkjktds }kjk gh leLr efUnj vkSj Jhfoxzg 
çfr"Bkfn djokrs FksA os ?k.Vksa rd fcuk fdlh 
xzUFkdks ns[ks viuh Lèfrls gh eU=ij eU= mPpkj.k 
fd, tkrs FksA muds tSlh LèfrÓkfä bl txresa 
fojy gSA Jhy xq#nsods çdVdkyls gh geus ns[kk 
fd Jhen~ rhFkZ egkjkt gh Jhuo}hi&èkke&ifjØek 
vkSj Jhozte.My&ifjØekds ladYids le; 
eU=ksadk ty çokg:ieas mPpkj.k djrs ekuksa 
muds fy, ;s lcdqN gh lgt&ljy&rjy  FkkA 

;|fi Jhy xq#nsous lHkhdks fl[kk;k Fkk] lHkhdks 
rS;kj fd;k Fkk] fdUrq oS".ko&lkRor&fØ;kds {ks=esa 
Jhen~ rhFkZ egkjktds led{k dksbZ gks ugh ldkA 
Jhy xq#nsous cM+s ;Ruls JhrhFkZ egkjktdks jRuds 
:iesa rS;kj fd;k FkkA

mRlkge; lsokµ
iwT;ikn rhFkZ egkjkt lsok ,oa mRlkgds 

ew£reku Lo:i FksA os çR;sd lsokdks cM+s mRlkg 
,oa ;Ruls lEikfnr djrs FksA muds thouesa 
vkyL;ds fy, dksbZ LFkku ug° FkkA ,d lsok 
iw.kZ djusds ckn nwljh lsokds fy, rqjUr çLrqr 
jgrs FksA muds cÂky&çpkjds dkj.k çfro"kZ 
Jhuonhi&èkke&ifjØekesa çpqj yksaxkssds lekxe gsrq 
mUgksaus fiNys „&… o"kks±ls JhJhdsÓkoth xkSM+h; 
eB]uonhids vlEiw.kZ dk;ksZadks O;fäxr ps"Vkvksals 
lEiw.kZ djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ;fn gBkr~ 
dksbZ ;k=h eBesa mifLFkr gks tkrk rks os vle;esa 
Hkh vius lsokdk;Zdks FkksM+k LFkfxr dj mlds fy, 
çlkn vkfn dh O;oLFkk djrs FksA
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mnkj fpÙkòfÙkls ;qäµ
Jhen~ rhFkZ egkjkt leLr lsokvksaesa n{k] lHkhds 

fç; vkSj Js"B Lo:i FksA os lHkhds çfr mnkj 
fpÙkòfÙkls ;qä ,oa eB&feÓkuds çpkj&çlkjds 
fy, lÁh.kZrkvksals jfgr FksA os tSls çpkjd] 
lsod] dFkkokpd Fks] oSls gh lcds lkFkesa 
eèkqj&O;ogkj j[kusokys FksA vusd yksxksads lkFk 
mudk eku&vfHkeku Hkh gksrk Fkk] fdUrq os dHkh 
Hkh mldks euesa ug° j[krs FksA eku&vfHkeku 
gksus ij vusd yksx mls euesa cgqr le; rd 
j[k ysrs gS] fdUrq JhrhFkZ egkjkt Fks lEiw.kZ:ils  
O;frØeèkehZA nwljsdh mékfr ns[kdj Hkh bZ";kZ u jgusds 
dkj.k os mnkj&LoHkko;qä FksA {kekÓkhyrk] lfg".kqrk] 
èkS;Z vkfn fofHkék xq.kksals ;qä gksusds dkj.k oS".ko& 
lTtux.k muds izfr eqXèk FksA  

xkSM+h; rÙo ,oa jl&fopkjesa lqfuiq.k :ikuqx& 
oS".koµ
 Jhen~ rhFkZ egkjkt fdlh Hkh fo}rlHkkesa vFkok 

oS".ko&lEesyuesa xkSM+h;&fl¼kUrksa vFkkZr~ rÙo ,oa 
jl&fopkjdks vfr izk´ty Hkk"kkesa izLrqr djusesa 
lqfuiq.k FksA os rÙo&fopkj ,oa jl&fopkj foÓks"kr% 
mUur&mTToy fopkjdks] tks Jhy xq#nso ,oa Jhy 
okeu xksLokeh egkjktds ân;esa Fkk] viuh dFkkesa 
lqUnj:ils foLrkjiwoZd çdkfÓkr djrs FksA foÓks"kdj 
çLFkku=; vFkkZr~ U;k; çLFkkuµosnkUr&lw=] Jqfr 
çLFkkuµJheÚkxore~ vkSj mifu"kn~ vkfn rFkk 
Lèfr çLFkkuµJhen~Hkxorxhrk ,oa prqFkZ çLFkku 

vFkkZr~ xkSM+h; lEçnk;ds jl xzUFkksaµxhrxksfoUn] 
mTToyuhyef.k] xksfoUn&yhykèr vkfndh fo"k; 
oLrqesa mudk çosÓk FkkA bu pkjksa çLFkkuksads 
fo"k;ksaij mudh èkkjkçokg ;qä oä̀rkdks lqudj 
cM+s&cM+s fo}ku ,oa oS".kotu vkÓp;Zpfdr jg 
tkrs FksA os Jh:ikuqx fopkjèkkjkds èkkjd] okgd] 
çpkjd] oztjfld ,oa xkSjxr çk.k FksA 

ljyrk ,oa lguÓkhyrkµ  
iwT;ikn rhFkZ egkjkt vekfu&ekun èkeZesa 

çfrf"Br oS".ko FksA dksbZ mudks viekfur djus 
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ij Hkh os vfrÓkh?kz gh lcdqN Hkwy tkrs vkSj 
ml O;fädks xys yxk ysrs Fks] ekuks dqN gqvk 
gh u gksA os vnks"knÓkhZ] vtkrÓk=q] lnk gkL;eq[k 
vkSj LoHkkols ckydds leku ljy FksA vktds 
le;esa lkalkfjd yksxksaeas rks D;k oS".ko&lektesa 
Hkh ,sls ljy LoHkkodk nÓkZu nqyZHk gSA 
muds thouesa cgqrls d"V&>a>V vk;s] thouesa 

mudks cgqr R;kx Lohdkj djuk iM+k] fdUrq bu 
ckèkkvksals os vius mísÓ;ds çfr fu#Rlkfgr ug° 
gq,µiFkdk R;kx ug° fd;k] vfirq vfèkdrj 
mRlkgds lkFk os viuh lsokvksadk lEiknu djrs 
FksA os fuUnkds Hk;ls lsokesa ihNs gVrs ugh FksA 
fuUnqd fuUnk djrk] fdUrq os lqudj Hkh lqurs 
ug°] ns[kdj Hkh ns[krs ugh FksA viuh lsokvksaesa 
gh eXu jgrs FksA mUgksuas vius xq#&nkf;Rodks bl 
txr~ls pys tkus rd fu"BkiwoZd ikyu fd;k gSA 
os viuh lsokvksads dkj.k ukjnth dh Hkk¡fr dHkh 
Hkh ,d LFkkuij fLFkr ugha jg ikrs FksA  

leLr ifjLFkfr;ksaesa vfopfyrµ 
,d ckj Jhozte.My ifjØekds vUrxZr 

Jhjkèkkdq.M ifjØekds le; tc ifjØek&ikVhZ 
jkèkkdq.Mesa Lukukfnds mijkUr fudV gh Jhfxfjjkt 
efUnjesa çlknlsokds fy, mifLFkr gqbZ] rks ogk¡ ,d 
ukxk ckck çlkn ikus fy, ;kf=;ksads chp tkdj 
cSB x;kA mlds ogk¡ cSBusds dkj.k yTtkoÓkr% 
;k=hx.k vius LFkkuls mB&mBdj bèkj&mèkj tkus 
yxsA ;g ns[kdj Jhen~ rhFkZ egkjktus ml ukxk 
ckckdks ogk¡ls mBdj ,d ,dkUr LFkku ij tkdj 
cSBusdk fuosnu fd;kA og ckck ogk¡ls mBuk 
ugh pkgrk FkkA rhFkZ egkjktds }kjk ckj&ckj 
vuqjksèk djusij ml ukxk ckckus Øqèk gksdj 

JhrhFkZ egkjktdks FkIiM+ ekj fn;kA ;g ns[kdj 
ogk¡ mifLFkr lHkh Hkä&czãpkjh&;k=h ml ukxk 
ckckdks cqjk&Hkyk dgrs gq, mls cyiwoZd mBkdj 
ekjusdks m|r gq,A fdUrq lSdM+ks yksxksads le{k 
FkIiM+ [kkus ij Hkh Jhen~ rhFkZ egkjkt fopfyr 
ug° gq, vkSj ckgj èkdsys tk jgs ukxk ckckdk 
gkFk idM+dj mls ,d ,dkUr LFkkuij cSBkdj 
çlkn ifjosÓku djok;kA bl ?kVukls JhfuR;kuUn 
çHkqds ^ekj [ks;s çse ns;* pfj=dk Lej.k gksrk 
gSA gfj&xq#&oS".koksadh lsokds mísÓ;ls Jhen~ rhFkZ 
egkjktdk vfHkeku jfgr nSU; ,oa lguÓkhyrk gh 
mudh çpkj lQyrkesa ,d egku xq.k FkkA
vU; ,d le; ozte.My&ifjØekds dkE;ou 

;k=kds vUrZxr foeydq.Mij çlknlsokds le; 
iÙky Óks"k gks x;s vkSj psÔk djusij Hkh vkl&ikldh 
nqdkuksals iÙkydh O;oLFkk ug° gks ldh] cktkj 
nwj FkkA yxHkx „‡ ;kf=;ksaus çlkn ugha ik;k 
FkkA Jhen~ rhFkZ egkjktdk LoHkko Fkk fd tcrd 
vfUre ;k=h çlkn xzg.k u dj ys] os Lo;a çlkn 
xzg.k ug° djrs FksA rc mUgksaus ekbd ij dgk] 
^^Hkxoku~us gesa dj (gLr:ih) ik= fn;k gS] vkt 
ge mlheas çlkn xzg.k djsaxsA** rc Lo;a JhrhFkZ 
egkjkt ,oa lHkh Hkäksaus djeas gh çlkn ik;kA fQj 
lcdks ysdj os lcls vUreas eBesa igq¡psA ;gh 
JhrhFkZ egkjktds lqUnj LoHkkodk ifjp; gSµJhen~ 
rhFkZ egkjktdh rqyuk rhFkZ egkjkt Lo;a g® vkSj 
dksbZ gks ugh ldrkA

oztds çfr vuqjkxµ
lu~ „Œƒ‹ dh Jhozzte.My&ifjØekds mijkUr 

iwT;ikn rhFkZ egkjkt CkÂky çpkjds fy, pys x;s 
,oa pkj ekl CkÂky çpkjds mijkUr Ckgqr lqUnj:ils 

o"kZ &17A  la[;k µ 1&4  69 



gtkjksa Hkäksads lkFk Jhy xq#nso JhJheÚfäosnkUr 
ukjk;.k xksLokeh egkjktdsds Ïik&vkuqxR;esa lu~ 
„Œ„Œdh Jhuonhi&èkke&ifjØekds lekiuds 
mijkUr dksjksuk ykdWMkmuds pyrs os oztesa ug° 
ykSV lds] fdUrq mudk eu loZnk oztesa vkusds 
fy, vkdqy jgrk FkkA vius vçdVls ,d fnu 
iwoZ dkfedk ,dknÓkhds fnu mUgksaus òUnkouesa fdlh 
,d Hkäls Qksuij o"kZ „Œ„Œesa Jhozte.My& 
ifjØekds gksusdh lEHkkoukds fo"k;esa iwNk ,oa 
vfr nSU;iwoZd Ckkydds leku ftKklk dh] ^^D;k 
esjk oztesa vkxeu gksxk\ D;k eq>s oztesa LFkku 
feysxk\** ;|fi ml le; rks muds bl opudk 
eeZ fdlhdks le> ug° vk;k] fdUrq vxys fnu 
gh muds vUnjdh Hkkouk D;k Fkh Li"V gks x;kA 
iwT;ikn egkjktdh xq#&fu"Bk ,oa ozt&fu"Bk muds 
thoudk vknÓkZ FkkA dHkh&dHkh os HkkofoHkksj 
gksdj xku djrs Fksµ^gfj Ck*yc vkj enueksgu 
gsfjcks xksA ,b :isrs oztjs iFks pfyc xksû ,b nsg 
vfUredkys] jkf[kc ;equkj tys] t; jkèkkxksfoUn 
c*ys] Hkkflc xksû dgs ujksÙkenkl] uk iwfjy 
vfHkyk"k] vkj dcs oztsokl dfjc xksû  

xq#&oS".koksadh lsok&fÓk{kkds vknÓkZµ
xq#&fu"Bk] xq#lsok vkSj oS".ko&lsok }kjk lcdks 

çlUu djuk gh ,dek= iwT;ikn rhFkZ egkjktds 
thoudk ozr&riL;k vkSj vè;kolk; FkkA blhdh 
lkFkZdrkdks mUgksaus lHkh eBokfl;ksads thouds egku 
vknÓkZds :iesa LFkkfir fd;k gSA 
Jhen~ rhFkZ egkjkt iqu% iqu% viuh gfjdFkkvksaes 

gfj&xq# oS".kolsokds Åij foÓks"k xq#Ro nsrs FksA os 
dgk djrs Fks fd xq#&oS".koksadh lsokds QyLo:i 
gh ân; Hkxor~&rÙoKkuµHkxor~&Hkfädks çkIr 
djusdh ;ksX;rk çkIr djrk gS] vr% çk.k nsdj 

xq#&oS".koksdh lsok djksµmudh lsokesa Lo;adks 
le£ir dj nksA JhrhFkZ egkjkt dsoy eq[kls gh 
,slk ugh dgrs Fks] vfirq muds lsoke; thouesa 
;g fopkj iw.kZrk çfrQfyr gqvk fd fdl çdkjls 
mUgksaus çk.k nsdj xq#&oS".koksadh lsokdh] mudh 
lsokesa viusdks mRlxZ dj fn;kA 
iwT;ikn rhFkZ egkjkt vusd ckj eBds 

czãpkfj;ksadks osnksa (mifu"knkas) ds vkj.;d&foHkkxdh 
dFkkdk mnkgj.k nsdj le>k;k djrs Fks fd fdl 
çdkjls iwoZdkyesa xq#dqyes vkxr czãpkfjx.k 
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czãfo|kdks çkIr djusds ;ksX;rk çkIr djrss 
Fks] vFkkZr~ xq#lsok djrs FksA mldkyesa ouesa 
½f"k&eqfu yksx çfrfnu ;K fd;k djrs Fks vkSj 
vius vkfJrtukasdks ;Kkfn dh fÓk{kk nsrs FksA 
;Kds fy, mUgsa eq[;r% Ókq¼ ?kh dh vkoÓ;drk 
gksrh Fkh vkSj Ókq¼ ?kh dh çkfIrds fy, xksikyu 
vkoÓ;d gksrk FkkA blfy, ml dkyesa ½f"kx.k 
xq#dqyeas vkusokys leLr fo|kFkhZ&czãpkfj;kasdks 
xksikyu vFkkZr~ xksoaÓkdh òf¼:ih lsokesa fu;qä 
djrs gq, bl çdkj funsZÓk nsrs Fks fd ;g nks 
xk; ys tkvks vkSj tc ;s ipkl gks tk;¡ rHkh 
ykSV dj vkukA bl çdkjls czãpkjh nks xk;ksadks 
ysdj ou&ouesa fopj.k djrs gq, xq#&vkKkls 
xksoaÓkdk ikyu&oèkZu vkSj tÂyh tkuojkasls mudk 
j{k.k djussds fy, vusd d"V mBkrs gq, ltx 
jgrs FksA bl çdkj vusd o"kksZa rd tc os 
xksoa'kdh òf¼ djds xq# vkJeesa ykSVrs Fks] 
rks xq#&vkKkds ikyuoÓkr% çkIr xq#Ïik ,oa 
xksoaÓkdh lsok:i riL;kds Qyls mudk ân; 
czãfo|k vFkkZr~ Hkxor~&rÙoKkuµHkxor~&Hkfä 
çkIr djusdh ;ksX;rk ykHk djrk FkkA 
bl dFkkds ekè;els Jhen~ rhFkZ egkjkt 

eBoklh czãpkfj;ksadks fdl çdkjls xq#&oS".ko 
lsokesa Lo;adks viZ.k djuk gS] mldk mnkgj.k 
nsrs FksA 

xq#&nf{k.kke; thouµ
Jhen~ rhFkZ egkjktdk lEiw.kZ thou mijksä 

lsok&fÓk{kkdk vknÓkZ Fkk fd fdl çdkj eBoklhdk 
lEiw.kZ thou mldk nsg&eu&çk.k loZLo gh 
xq#&nf{k.kk Lo:i gSA Jhy xq#nsods vçdVds 
ckn nl o"kksZa rd JhrhFkZ egkjktus Jhy xq#nsods 
euks·Hkh"V :i çpkjdk;Z] ok£"kd Jhuonhi&èkke 

,oa Jhozte.My ifjØekvksadk nkf;Roiw.kZ l´pkyu] 
xzUFk&lsok vkSj JhJhdsÓkoth xkSM+h; eB] uo}hids  
vlEiw.kZ dk;ks±dks cgqr vFkZ O;; djds ,d&,d 
djds lEiw.kZ fd;kA vius lEiw.kZ thoudks Jhy 
xq#nsodh lsokesa xq#&nf{k.kk :iesa fu;ksftr djrs 
gq, JhrhFkZ egkjkt vUresa vius lsok&lkS"Bods }kjk  
Jhy xq#nsods vkàkuls muds fuR; lkfUUkè;esa 
JhxksoèkZu vfHkUu Jhuonhi (dksy}hi) fLFkr 
JhJhdsÓkoth xkSM+h; eBesa Jhy xq#nsods nf{k.k 
ikÓoZesa lekfèkLFk gksdj lk{kkr~ fuR; xq#lsokesa 
fu;qä gq, g®A Jhy xq#nsous mUgsa lcls igys 
viuh lk{kkr~ lsokesa fu;qä dj fy;k gSA Jhy 
xq#nsods tkusds nl o"kZds Hkhrj gh os pys tk;saxs 
ge yksxksa us dnkfi ,slk lkspk ug° Fkk] mudh vk;q 
Hkh vHkh vfèkd ug° FkhA os Jhy xq#nsods nf{k.k 
gLr (Right Hand) Lo:i Fks vkSj blh dkj.k 
muds vçdVds mijkUr Hkh Jhy xq#nsous mUgsa 
vius nf{k.k ikÓoZ (Right Side) esa fuR;dkyds 
fy, viuh fuR;lsokesa LFkku fn;kA 
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fu%LokFkZ ikjek£Fkd eÂydkjhµ
iwT;ikn rhFkZ egkjktds ç;k.kls leLr oS".ko  

txr ,d jRu ÓkwU; gqvk gSA ;g {kfr ge 
lcds fy, ,d viwj.kh; {kfr gSA nk¡r jgrs gq, 
nk¡rkasdh efgek le> ug° vkrhA ftl çdkj ,d 
eksecÙkh Lo;a tydj viuh lÙkkdks {kh.k djrs 
gq, nwljksadks çdkÓk nku djrh gS] ftl çdkj ,d 
ò{k lc le; lnhZ&xehZdk d"V lgudj viuk 
lcdqNµydM+h&Qy&Qwy vkfn nwljksadks nsrk gS] 
mlh çdkjls gh Jhen~ rhFkZ egkjktdk thou 
fu%LokFkZ lsokds fy, jgkµmUgksaus viuk loZLo 
nsg&eu&çk.k&èku nwljksads ikjek£Fkd eÂyds fy, 
fu;ksftr fd;kA os futxq.kksals gekjh Hkwy&=qfV;ksadks] 
vijkèkksadks {kek djsaA 

xq#çs"Bds çsj.kke; nÓkZuls of´prµ
Jhen~ rhFkZ egkjkt vius ledkyhu xq#Hkzkrkvksaesa 

vxzx.kh FksA os „† ?k.Vs ÅtkZls vksr&çksr jgrs 
Fks] foJke D;k gksrk gS] muds thouesa dnkfi 
çfrQfyr ug° gqvkA muds }kjk dh tkusokyh 
cgqfoèk lsokvksaesa&ls ge fdlh ,d lsokesa Hkh muds 

leku ugh gks ldrs g®] fdUrq rFkkfi ftl çdkj 
p°Vh ef.ke; Hkouesa fNæ <w<+rh gS] ml çdkj 
ge c¼tho Hkh nks"k&ǹf"V ;qä foÏfrls xzflr gSaA 
,d gh O;fäesa vusdkusd xq.k ,d lkFk fojkftr 
gksuk nqyZHk gksrk gS] vr,o ,sls vusdkusd lsoke; 
xq.kksals ;qä Jhen~ rhFkZ egkjktdh vuqifLFkfresa 
ge ,d xq#çs× lsodds çsj.kke; nÓkZuls of´pr 
gq, g®A
os ftrus fnu Hkh gekjs lkFk Fks] gesa dHkh 

fulÂrkdk vuqHko ug° gqvkA Jhy xq#nsods 
vçdVds mijkUr os ,d T;s"B Hkzkrkdh Hkk¡fr 
vkJ; Lo:i FksA Jhen~ rhFkZ egkjkt fufÓpr :iesa 
fuR;&xq#lsokesa fu;qä gq, gSaA fdUrq muds tkusls tks 
ÓkwU;LFkku gqvk gS] mls vkusokys fnuksaesa dksbZ iw.kZ dj 
ik;sxk ;k ughaµ;g ge ugh tkursA

oS".koksadh fojgokrkZ foÓks"k lgk;dµ 
vkt rd geus xq#oxZdk fojg&egksRlo ikyu 

fd;k] gekjk nqHkkZX; gS fd vc ,slk fnu vk 
x;k gS fd gesa xq#Hkzkrkdk fojg&egksRlo ikyu 
djuk iM+ jgk gSµ
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Ïik dfj* Ï".k eksjs fn;kfNyk lÂA
LorU= Ï".ksj bPNk]µdSyk lÂHkÂû

(pS-Pk-vUR; ƒƒ@‹†)

JhukeHktu&ijk;.k vkpkjoku~ Hkäksads çi´pls 
fonk;h xzg.kiwoZd lkèkuksfpr èkkeesa tkusdks oS".ko& 
nkÓkZfud txresa ^foPNsn ;k fojg&nÓkk* ds ukels 
tkuk tkrk gSA oS".ko&foPNsn gh gekjs fy, lcls 
vfèkd nq%[k&tud gSA mudh ckrksadks Lej.k 
djusij ân; O;fFkr gks tkrk gS rFkk Lo;adks 
Ókq¼Hkä&lÂjfgr rFkk vlgk; cksèk gksrk gSA ,sls 
oS".koksads vHkkoesa tks nq%[k çdkÓk fd;k tkrk gS] og 
lkèkkj.k Ókksd ug° gksrk] D;ksafd os Jhxq#&xkSjkÂds 
fç;ik= gksrs g®] muds lkFkesa ge Hkfä&vuq"Bkuesa 
vR;Ur mRlkg&míhiuk çkIr djrs g®A gekjs tSls 
Hkxor~&lsok&foeq[k yksxksads ykHk&iwtk&çfr"BkÓkk] 
vU;kfHkykf"krk vkfndks ân;ls ckgj fudkyusds 
fy, oS".koksadh fojgokrkZ foÓks"k lgk;d gSA mudh 
lkèku&Hktu&ifjikVh] çpkj&oSfÓk"Vî vkfndh 
ppkZds }kjk lkèku&Hktuesa mékfr çkfIr gh fÓk{kkdk 
fo"k; gSA mudk lsok&lkSUn;Z] lsokçk.krk] lsoknÓkZdk 
vuqxeu dj ikusij ân;esa lsokçòfÙkds mn; 
gksusij vfèkd ifjek.kesa Hkxoku~dh lsokesa mékfr 
vkSj mRlkg izkIr gksrk gSA

fojgksRloµ
JhJhdsÓkoth xkSM+h; eB (uo}hi)] JhdsÓkoth 

xkSM+h; eB (eFkqjk)] Jh:i&lukru xkSM+h; eB 
(òUnkou)] Jhje.kfogkjh xkSM+h; eB (fnYyh) 
,oa Zoom ds ekè;els JheÚfäosnkUr rhFkZ 
egkjktds mísÓ;ls fojgksRlo vuqf"Br gq,] ftuesa 
foÓoHkjds Hkäksaµxq#&Hkzkrk vkSj xq#&cguksa }kjk 
iwT;ikn rhFkZ egkjktdh Jhxq#&oS".ko&fu"Bk] muds 
lsoke; thoupfj= rFkk xq.kkoyhdk dhrZu&Lej.k 
,oa muds lEcUèkesa Lo&Lo vuqHkoksadks O;ä 
fd;k x;kA 

iwT;ikn rhFkZ egkjktdk LoHkko&lqyHk nSU;] 
vekf;d mnkjrk] ljyrk] lsok&ijk;.krk] 
drZO;fu"Bk] nkf;RoÓkhyrk ,oa mlls Hkh Åij 
JheUegkçHkqds çseèkeZds çpkjesa mudh çxk<+ fu"Bk 
lHkhdks eqXèk dj nsrh FkhA D;k ge iqu% mudk 
nÓkZu dj ik,¡xs\ os geij vkÓkhokZn&o"kZ.k djsa] 
ftlls fd ge Hkh muds Jhgfj&xq#&oS".kolsokds 
ToyUr vknÓkZdk vuqlj.kiwoZd muds lsoknÓkZls 
vuqçkf.kr gksdj HktuekxZesa vxzlj gks ldsaA  
Jhy xq#nsods fç; ik"kZnksaesals ,d] Jhy xq#nsods 

feÓkuds ,d LrEHk] lsukifr bl txr~ls ç;k.k 
fd, g®A vR;Ur nq%f[kr ,oa vHkkxs ge yksxksaus 
,d vdYiuh; n;koku~ xq#Hkzkrkdks [kks fn;k gSA 
muds eU=eqXèk djusokys vrqyuh; O;fäRo ,oa 
Jhy xq#nsods feÓkuds çfr leiZ.kds fy, ge mUgsa 
loZnk foÓks"k çhfr&Lusg ,oa lEekuls Lej.k djsaxsA 
iwT;ikn egkjkt! vkids pys tkusls tks LFkku 
fjä gqvk gS] mldh iw£r lEHko ugh gSA fo}rk 
vkSj jfldrkds feJ.kµ:ikuqx oS".koµvki ftl 
:iesa Hkh çlUurkiwoZd gesa vkÓkhokZn nsuk pkgsa] 
ml çdkjls çlUu jgsaA
iwT;ikn JheÚfäosnkUr rhFkZ egkjktdh t;! 
fojg&larIr lrhFkZx.k (xq#&Hkzkrk vkSj xq#&cgu) õ
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अत्यन्त द:ुखके साथ अवगत कराया जा रहा 
ह ैकि गत १५ सितम्बर, २०२०, मङ्गलवार कृष्ण-
चतरु्दशी रात्रि ११:४० बज ेहमार ेसपुरिचित, सरल-
स्निग्ध, अपन े समुधरु कीर्तनोंके माध्यमस ेश्रीहरि-
गुरु-वषै्णवोंके सवेा-परायण श्रीपाद कृष्णदास प्रभ ुहम 
लोगोंको अन्तर-वदेनाके अनुभवमें निमग्नकर अपने 
साधनोचित धाममें गमन किय ेहैं। श्रीचतैन्य महाप्रभकेु 
द्वारा उपदिष्ट कीर्तन-पद्धति ‘तणृादपि सनुीचने तरोरपि 
सहिष्णुना अमानिना मानदने कीर्त्तनीय: सदा हरि:’ 
में निष्णात गरुुद्वय नित्यलीलाप्रविष्ट ॐ विष्णुपाद 
अष्टोत्तरशतश्री श्रीमद्भक्तिवदेान्त वामन गोस्वामी महाराज 
एव ं नित्यलीलाप्रविष्ट ॐ विष्णुपाद अष्टोत्तरशतश्री 
श्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी महाराजकी सङ्कीर्तन-
सवेाके बहृत्‌-यज्ञमें उन्हींके अनेक चरणाश्रितजनोंने 

विभिन्न प्रकारकी सवेाओं द्वारा योगदान दिया ह।ै इन 
सवेकोंकी शृङ्खलामें श्रीपाद कृष्णदास प्रभकुी कीर्तन-
सवेा अतलुनीय रही ह।ै

श्रीकृष्णदास प्रभकुा जन्म सन्‌ १९६८ ई. में 
कार्तिक मासकी एकादशीके दिन उनके ननिहाल 
आसाम प्रदशेके गोयालपाड़ा ज़िलकेे अन्तर्गत डूबपाड़ा 
मोनाई नामक गावँमें हआु था। इनके पिताका नाम 
श्रीयतीन्द्र नाथ भौमिक और माताका नाम श्रीमती 
बासन्ती दवेी था। इनका पितदृत्त नाम कृष्णपद 
भौमिक था। कुछ दिन बाद य ेअपन ेपिताजीके घर 
गावँ गङ्गालरे कुठि, घेधीर घाट, जिला कूचबिहारमें 
आ गय।े इनके पिताजी कीर्तनीया थ,े अतएव ये 
भी बचपनस े ही अपने पिताजीके साथ कीर्तन 
करना सीख गए थ।े इनका कण्ठ भी समुधुर था। 

श्रीपाद कृष्णदास प्रभुकी स्मृतिमेंश्रीपाद कृष्णदास प्रभुकी स्मृतिमें
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अपन े पूर्वाश्रममें घुघुमारी हाईस्कूलमें पढ़त े समय 
शदु्ध-वषै्णवोंका सङ्ग पानकेे लिय ेआतरु होकर ये 
सन्‌ १९८०ई. के कार्तिक महीनमेें १२ वर्ष की 
आयमुें असीम प्रभकेु साथ श्रीनवद्वीप-धामके अन्तर्गत 
श्रीदवेानन्द गौडीय मठमें आ गय।े वहा ँ आकर 
इन्होंने अपनकेो श्रील भक्तिवदेान्त वामन गोस्वामी 
महाराजजीके श्रीचरणकमलोंमें आत्म-समर्पित कर दिया 
और कुछ दिनों बाद ही उनस ेहरिनाम-दीक्षारूपी 
कृपाको प्राप्त किया। हरिनाम ,oa दीक्षा लनेेके एक 
वर्ष बाद य ेश्रील गरुुदेव श्रीश्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण 
गोस्वामी महाराजजीके आनुगत्यमें शिक्षा ग्रहण करनेके 
उद्देश्यस ेउनके साथमें मथरुा स्थित श्रीकेशवजी गौडीय 
मठमें आ गय।े 

श्रील गरुुदवेन ेउन्हें विद्या अर्जन हते ुमथरुाकी 
डेम्पियर नगर पाठशालामें भर्त्ती करवाया और वहाँ 
पर इन्होंने कुछ दिन पढ़ाई भी की। मठके 
सवेाकार्योंके कारण स्कूल पहुचँनमेें दरेी हो जानपेर 
अध्यापकोंस ेपिटाई खानेके डरस ेय ेमथुराकी परिक्रमा 
करके मठमें वापस आ जात।े एक बार जब श्रील 
गुरुदवेके पास अध्यापकोंस े शिकायत आयी कि 
कृष्णदास नियमित रूपस ेस्कूल नहीं जाता ह,ै तब 
श्रील गरुुदवेन ेइनको बलुाया और पछूा कि तमु 
स्कूल क्यों नहीं जात ेहो? इन्होंन ेकहा कि मझुको 
सवेा करत-ेकरत ेदरे हो जाती है, अत: कभी-
कभी समयस ेस्कूल नहीं जा पाता और वहाँ पिटाई 
लगनकेे डरस े मथुरा-परिक्रमा करके वापिस आ 
जाता हू।ँ इस बातको सनुकर श्रील गरुुदवे बहतु 
प्रसन्न हएु और इनको आशीर्वाद दिया। 

श्रील गरुुदेवन े उन्हें गौड़ीय-पद्धतिके अनसुार 
कीर्तन करना सिखाया, जिस े अभ्यास करत-ेकरते 
व े अति सनु्दर रूपस े कीर्तन करन े लग।े श्रील 
गुरुदवेके आनगुत्यमें व ेमथुराके घर-घरमें प्रचार हतेु 
जाते थ।े यदि मठमें कोई नया ब्रह्मचारी आता तो 
श्रील गरुुदवे उस ेकीर्तन और मदृङ्ग सीखनकेे लिये 

कृष्णदास प्रभकेु पास भजे दते।े कुछ बड़े होन ेपर ये 
श्रीमद्‌ भक्तिवदेान्त तीर्थ महाराजके साथ बङ्गाल-प्रचारमें 
जाने लगे। श्रीनवद्वीप-धाम-परिक्रमा एव ंश्रीब्रजमण्डल-
परिक्रमाके समय व े अपने सुमधुर कीर्तनों द्वारा 
हजारोंकी सखं्यामें एकत्रित श्रद्धालओुंका मन मगु्ध कर 
दते ेथ।े कभी-कभी दखेा जाता था कि व ेअपने 
कीर्तनके द्वारा श्रील गरुुदेवके हृदयके भावोंका वर्धन 
करत ेथ,े rc श्रील गरुुदेव उनको अपनी आशीर्वाद 
रूपी माला प्रदान करत ेथ।े प्रतिवर्ष श्रीगौर-जन्मोत्सवके 
समय श्रील गुरुदवे श्रीकृष्णदास प्रभसेु ही ‘नदीया 
उदयगीरि’ कीर्तन करवात े थ ेऔर उस समय वे 
अपन ेसमुधुर गानस ेउपस् थित सभीको अपूर्व आनन्दकी 
तरङ्गोaमें निमज्जित कर दते ेथ।े जन्माष्टमीके अवसर 
पर श्रीकेशवजी गौड़ीय मठ, मथुरामें ब्रजके प्रसिद्ध 
कीर्तनीयों एव ंगायकोंके मध्य श्रील गरुुदेव श्रीकृष्णदास 
प्रभकेु द्वारा गौड़ीय-पद्धतिस ेकीर्तन djokdj सबको 
आuUnksRloesa fueXu कर दते ेFks। 

श्रील गरुुदवे श्रीश्रीमद्भक्तिवदेान्त नारायण गोस्वामी 
महाराजजीका श्रीकृष्णदास प्रभकेु प्रति कितना 
आत्मीय स्नेह था, यह निम्नोक्त वृत्तान्तस े स्पष्ट 
प्रकाशित होता ह ै जिसका वर्णन कृष्णदास प्रभु 
अति प्रफल्लित मनस ेप्राय: किया करत ेथ।े यह 
घटना उनके मठवासके प्रारम्भिक दिनों की ह,ै जब 
व ेएक छोटे बालक थ।े श्रील गरुुदवेका सामान्य 
परिस्थितिमें सभी मठवासियोंके लिय ेमङ्गल-आरतीमें 
प्रस्तुत रहनेका स्पष्ट निर्देश था। व ेस्वय ंयह ध्यान 
रखत ेथ ेकि कौन-कौन मङ्गल-आरतीमें आया ह।ै 
शीतऋतकेु समय एक दिन जब श्रील गरुुदवेने दखेा 
कि बालक कृष्णदास मङ्गल-आरतीमें उपस्थित नहीं 
ह ैऔर अभी तक बिस्तरमें विश्राम कर रहा ह,ै 
तो आरतीके उपरान्त व ेउसके कक्षमें पहुचँ ेतथा 
सोत ेहएु कृष्णदासको उठान ेहते ुअपन ेपावँस ेही 
रजाईको थोड़ा बलपरू्वक दबाया। कृष्णदास घबराकर 
उठे और श्रील गरुुदवेके क्रोधस ेअपनी रक्षा करनकेे 
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लिय ेउनस ेक्षमा याचना करने लग।े उन्होंन ेपनु: 
ऐसी भलू नहीं करनकेा मन-ही-मन सङ्कल्प किया। 
अगल ेदिन सबुह कृष्णदास समयस ेउठ गय ेतथा 
स्नान, तिलक आदि करके मङ्गल-आरती दर्शन 
करनकेे लिये प्रस्तुत हएु, परन्तु मङ्गल-आरतीके 
समय जान-बझूकर ऐस ेस्थानपर पीछे खड़े रह ेकि 
श्रील गरुुदवे उन्हें दखे न पायें। उन्होंने उस दिन 
पहलसे ेही अपने बिस्तरपर रजाईको ही इस प्रकारसे 
बिछा दिया था कि दरूस ेदखेकर लग ेमानो कोई 
सो रहा ह।ै श्रील गरुुदेव मङ्गल-आरतीमें आज 
भी कृष्णदासको नहीं दखेकर जब थोड़ा क्रोधपरू्वक 
उनके कक्षमें आये तो दखेा कि बिस्तर पर रजाई 
ओढ़कर कोई सोया ह।ै आज उन्होंन ेअपने पावँसे 
रजाईको थोड़ा अधिक जोरस े धकेला तो रजाई 
भीतरकी ओर दब गई और बिस्तरमें किसीको भी 
न दखेकर श्रील गरुुदेव थोड़ा स्तब्ध हो गय।े तभी 
पीछे छिपकर यह सब दखे रह ेबालक कृष्णदासने 
जोरस ेकहना आरम्भ कर दिया, “मिला! मिला!”  
श्रील गरुुदेव भी बालक कृष्णदासकी इस मधरु 
शरारतपर अपनी हसँी रोक नहीं सके और उसपर 
अपना भरपरू स्नेह वर्षण किया। इस प्रकार श्रील 
गुरुदवे अपन ेआश्रित सभी बालकोंपर माता-पितासे 
भी अधिक स्नेह द्वारा एव ंसद्गुरुके रूपमें पारमार्थिक 
शिक्षाओं एव ंशासन द्वारा सदवै उनका पालन-पोषण 
किया करत ेथ।े श्रीकृष्णदास प्रभनु ेभी सहर्ष श्रील 
गुरुदवेका शासन स्वीकार किया जिसके फलस्वरूप 
व ेजीवन पर्यन्त हरि-गरुु-वषै्णवोंकी सवेामें स्वयकंो 
नियकु्त रख सके। 

श्रीकृष्णदास प्रभु अति मधुर स्वभावयकु्त थ ेतथा 
किसीके भी साथ वथृा वाद-विवादमें नहीं पड़त ेथ।े 
व ेरसोई बनानमेें भी सनुिपणु थ ेतथा आवश्यकता 
होन ेपर बहतु ही रुचिके साथ श्रील गरुुदेव एवं 
वषै्णवोंके लिये अति ससु्वाद व्यञ्जन प्रस्तुत करनेकी 
सवेामें नियुक्त होत ेथ।े

श्रीकृष्णदास प्रभ ुप्रातःकाल मङ्गल-आरती दर्शन 
और उसमें कीर्तन करनकेे लिय े उत्साहित रहते 
और कभी-कभी श्रीश्रीमद्भक्तिवदेान्त वामन गोस्वामी 
महाराजकी शिक्षाओंको और उनके उपदेशोंको 
भक्तोंको सनुात।े उनके ऐस े स्वभावको दखेकर 
सन्‌ १९९६ स ेश्रील गरुुदेव उनको अपन ेसाथ 
विदशे प्रचारमें भी ल ेजान ेलग ेऔर वहा ँव ेअति 
उत्साहपरू्वक मदृङ्ग बजाना, कीर्तन करना आदि सभी 
सवेाओंको प्रीतिपरू्वक करते थ।े उन्हींके भजनों और 
कीर्तनोंको सनुकर दशे-विदशेके अनेक भक्त गौड़ीय 
पद्धतिस ेकीर्तन करना सीख गय।े श्रील गरुुदेवके 
नित्यलीलामें प्रविष्ट होनकेे उपरान्त श्रीकृष्णदास प्रभु 
श्रीमद्‌ भक्तिवेदान्त तीर्थ महाराज, श्रीपाद भक्तिवदेान्त 
श्रीधर महाराज एव ं श्रीपाद भक्तिवदेान्त सिद्धान्ती 
महाराजके साथ भागवत कथाओंमें अपनी कीर्तन 
रूपी सवेा प्रदान करत ेथ।े उनके कीर्तनको सनुकर 
साधारण लोग भी आनन्दमें नतृ्य करने लगत ेथ।े 

श्रीपाद कृष्णदास प्रभ ुअपनी हरिनाम सखं्याको 
ठीक रूपस े करते हुए सबको हरिनाम सङ्कीर्त्तन 
करनेकी शिक्षा प्रदान करते। गहृस्थ आश्रममें प्रवशे 
करने पर भी उन्होंने अपनी कीर्त्तनरूपी सवेाका 
नरैन्तर्य बनाय ेरखा। उनके हठात्‌ अस्वस्थ होनकेा 
सवंाद मिलनपेर दशे-विदशके सभी भक्त चिन्तित हो 
गय ेतथा उनकी चिकित्सा हेतु सभीन ेबहुत सहयोग 
किया। कम आयमुें उनके इस जगत्‌स ेचले जानपेर 
अनेक भक्तोंको अन्तर-वदेनाका अनुभव हुआ। 
श्रीधाम वनृ द्ावन, मथरुा एव ं गोवर्धनमठके भक्तोंकी 
उपस् थितिमें उनका अन्तिम ससं्कार श्रीगिरिधारी गौड़ीय 
मठके निकट श्रीगोवर्धनके चरणप्रान्तमें सम्पादित हुआ। 
उनके उद्देश्यस ेश्रीरूप-सनातन गौड़ीय मठ, वनृ द्ावनमें 
वषै्णव-सवेाका भी आयोजन किया गया। निश्चित 
रूपस े श्रील गरुुदेवने उनको अपनी सवेामें किसी 
अन्य स्थान पर नियुक्त किया है।     

–(विरही गरुु-भ्राता एव ंगुरु बहन) õ
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3-	JhJhds'koth xk SM +h; eB] dk sy sjMkÂk ysu] uo}hi] unh;k] (i-ca-)	 (‹………„„„‰‰‡
4-	Jhn qokZlk&½f"k xk SM +h; vkJe] bZ'kki qj] eFk qjk] (mñizñ)	 (9917643971
5-	Jhxk sihukFk&Hkou] beyh&ryk] ifjd zek&ekxZ] oÙnkou] (mñizñ)	 (9634563739
6-	Jhfxfj/kkjh xk SM +h; eB] nlfolk] jk/kkdq.M jk sM +] xk so/kZu] (mñizñ)	 ((Œ‡̂ ‡)„Šƒ‡̂ Š̂
7-	Jhje.kfcgkjh xk SM +h; eB] ch&…] tudiqjh] ubZ fnYyh	 ((Œƒƒ)„‡‡……„ Š̂
8-	Jhokeu xk sLokeh xk SM +h; eB] 39 jkekuUn pVthZ LV ªhV]	 (9433203718 
	 dksydkrk (i-ca-)
9-	JhjÂukFk xk SM +h; eB] csÂyq#] dukZVd	 ((ŒŠŒ)„Š†ˆ̂ ‰ Œ̂
10-	t;Jhnkek snj xk SM +h; eB] pØrhFkZ] i qjh] mM+hlk	 (9776238328
11-	Jhjk/k s&dq́ t] vkUkUn&okfVdkds lehi] ifjØek ekxZ]	 (9457225567
	 oÙnkou] (mñizñ)
12-	Jhjk/kkxk sfoUn xk SM +h; eB] Mh&5] lsDVj&55] uk s,Mk (mñizñ)	 ((0120)2582018
13-	JhJhxk sfoUnth xk SM +h; eB] :iuxj ,u~ Dyso] tEe w	 (‹‹Œ ‹̂Œ†ŠŒ‹ 
14-	Jhjkèkkekèkoth xk SMh; eB] ekèkoh dq́ t] Hk wirokyk] gfj}kj	 ((Œƒ……†)„ Œ̂Š†‡
15-	vkuUn /kke xkSM +h; vkJe] ifjØek ekxZ] je.kjsrh] oÙnkou] (mñizñ)	 ((Œ‡̂ ‡)„‡†ŒŠ†‹
16-	Jhukjk;.k xk sLokeh xk SM +h; eB] …ƒ@„Š nhucU/k q fe=k lj.kh]	 (Š „̂‹‹ƒƒ†ŒŒ  
	 lqHkk"kiYyh] flyhx qM +h (i-ca-)
17-	JhJhjk/kkek/ko xk SM +h; eB] 162] lSDVj&16&,] Qjhnkckn]	 (9911283869 
	 gfj;k.kk
18-	Jhxk sfoUn xk SM +h; eB] csÂyq#] dukZVd	 (9900192738  
19-	Jhjkèkkxk sfoUn xk SM +h; eB] cM+k Sr (mñizñ)	 (‰Œ…‰‹ƒ‹‹†‹
20-	Jhdq́ tfogkjh xk SM +h; eB] vEckyk (gfj;k.kk)	 (‹‰„‹…Š†‹‹‡
21-	Jhjk/kkfouk snfogkjh xk SM +h; eB] uk s,Mk (mñizñ)	 ( ‹̂ ‡ŒŠ„†††„
22-	Pure Bhakti Center, t;iqj (jktLFkku)	 (‰„„‹ŠŠ„„„Š

ijekjk/;re Jhy xq#nso ¬ fo".kqikn v"VksÙkj'krJhijekjk/;re Jhy xq#nso ¬ fo".kqikn v"VksÙkj'krJh  
JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds JheÚfäosnkUr ukjk;.k xksLokeh egkjktds 

}kjk Lo;a ,oa muds Ïik'khokZn vkSj izsj.kkls }kjk Lo;a ,oa muds Ïik'khokZn vkSj izsj.kkls 

Hkkjresa izfrf×r 'kq¼Hkfä izpkj&dsUæHkkjresa izfrf×r 'kq¼Hkfä izpkj&dsUæ



ikjek£Fkdikjek£Fkd  lfp=lfp=  jaxhujaxhu  fgUnhfgUnh  ekfldekfld  if=dk if=dk 
JhJhHkkxor&if=dkds JhJhHkkxor&if=dkds 
  lnL; cusa  lnL; cusa

,d o"khZ; (1 yr) µ 300 #ñ300 #ñ

i´p o"khZ; (5 yr) µ 1]2001]200  #ñ#ñ
vkthou (Lifetime) µ 7]5007]500  #ñ#ñ
ý750 #ñ  ds  HkfäxzUFk migkjþ
laj{kd (Patron) µ 10]00010]000  #ñ#ñ
ý1000 #ñ  ds  HkfäxzUFk migkjþ

rni no. - uphin/2004/13352
postal regn no. - mathura - 013/2019-2021

date of publication - 20 july 2021

Account name:	 SRI BHAGVAT PATRIKA
		  SRI GOUDIYA
Account no. : 	037201000010611
IFSC code:  	 IOBA0000372
Bank: 		  Indian Overseas bank

(ƒ) Bank to bank NEFT transfer

(„)	Demand draft  or Cheque 
(account payee) payable to: "SRI BHAGVAT 
PATRIKA SRI GOUDIYA" if=dk dk;kZy;ds 
irs ij Demand draft or Cheque HkstüA
(…)	Money order  fuEu irs ij HkstüA   
Jh:i&lukru xkSM+h; eB] ƒ‹† lsok&dq́ t] 
òUnkou(m- iz-)&„Šƒƒ„ƒ

lEidZ lw=lEidZ lw=

JhJhHkkxor&if=dk dk;kZy;JhJhHkkxor&if=dk dk;kZy;
Jhds'koth xkSM+h; eBJhds'koth xkSM+h; eB

tokgj gkV] eFkqjk&„ŠƒŒŒƒ (m-ç-) tokgj gkV] eFkqjk&„ŠƒŒŒƒ (m-ç-) 

lnL;rk Hkqxrkuds fy,

JhJhHkkxor if=dkesa izdkf'kr izcU/k&lewg ,oa 
fo"k;&oLrqls lEcfU/kr tkudkjhds

fy, lEidZ djsa µ 
e-mail: gokulchandradas@gmail.com

phone:  9897140412 
JhJhHkkxor if=dkdh lnL;rk&'kqYdds 
Hkqxrku ,oa uohu lnL;rk xzg.k djusds

fy, lEidZ djsa µ 
e-mail: bhagavata.patrika@gmail.com

phone: 9810654916; 8368371929

(To help us update your subscription  
records after the bank deposit or transfer,  
immediately send an SMS to 7742440443  
with your name, amount deposited and  
date of deposit.) 


