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Préface

Aujourd’hui, par la miséricorde immotivée des pieds pareils
au lotus de mon tres vénérable $rT gurudeva, nitya-lila-pravista
om visnupada astottara-$ata Sri Srimad Bhaktiprajfiana Kesava
Gosvami, je présente avec joie a mes fideéles lecteurs cette édi-
tion du Sri Manah-$iksd composé par SH Raghunatha Dasa
Gosvami, disciple proéminent de Sri Riipa Gosvami. Le com-
mentaire accompagnant le texte porte le nom de Sri Bhajana-
darpana-digdarsini-vrtti. C’est une traduction accompagnée de
notes, qui reprend point par point le Bhajana-darpana, le com-
mentaire de Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura, lui qui a
refait couler dans notre ére moderne le flot de la riviere Bhagi-
rathi de la bhakti qui avait pratiquement disparu.

Le Manah-Siksa, rédigé par Sri Raghunatha Dasa Gosvami,
le compagnon éternel de ST Gauranga, est un ensemble de onze
versets offrant des enseignements au mental. Ils sont extraits
d’un autre ouvrage de 1’auteur, SrT Stavavali, une compilation
de ses priéres et intenses aspirations spirituelles. De maniére
trés concise, St Dasa Gosvami a imprégné ces versets de I’es-
sence des enseignements de SrT Gaurasundara, ivre d’amour di-
vin, qui est la forme combinée de ST Sr1 Radha-Krsna, de ceux
de Son compagnon intime Sr1 Svariipa Damodara et de rasdca-
rya Sri Riipa Gosvami.

Dans les textes de la littérature dévotionnelle gaudiya, tels
que le Sri Brhad-bhagavatamrta, le Sri Bhakti-rasamrta-sindhu,
les Sat Sandarbhas et le SrT Caitanya-caritamrta, la bhakti a
été divisée en trois: la sadhana-bhakti, la bhava-bhakti et la
prema-bhakti. La sadhana-bhakti comporte deux phases:
vaidhi-bhakti et raganugda-bhakti. La bhava-bhakti, née de la
vaidhi-sadhana-bhakti, et la prema-bhakti, issue de cette sorte
de bhava-bhakti, sont dominées par 1’aisSvarya-jriana, la
conscience de I’opulence, de la majesté et de la divinité du Sei-
gneur. Par contre, la bhava-bhakti provenant de la raganuga-
sadhana-bhakti et le prema né de cette bhava-bhakti sont sous
I’égide de la madhurya ou douceur transcendantale, libre de
toute trace d’aisvarya-jfiana.



Ce n’est que par le prema gouverné par la madhurya dé-
pourvue de toute teinte d’aiSvarya, ou révérence née de la
conscience de la divinité du Seigneur, que 1’on peut obtenir le
service d’amour des pieds pareils au lotus du couple divin (Yu-
gala-ki$ora), Sr1 Vrajendra-nandana et Srimati Vrsabhanu-nan-
dint. Le prema que domine ’aisvarya mene a Vaikuntha. Il
existe donc une différence subtile mais capitale entre la qualité
de bhava et de prema issus de la vaidhi-sadhana-bhakti et de la
raganuga-sadhana-bhakti. Cette différence fondamentale est le
trait particulier de la ligne de pensée des dacdryas gaudiya-
vaisnavas, telle qu’elle est exprimée dans le Caitanya-ca-
ritamrta (Adi-Iila 3.15-17):

sakala jagate more kare vidhi-bhakti
vidhi-bhaktye vraja-bhava pdite nahi Sakti

aisvarya jiianete saba jagata misrita
aisvarya-Sithila preme nahi more prita

aisvarya jiiane vidhi bhajana kariya
vaikunthake jaya catur-vidha mukti pana

«Dans le monde, tous Me véneérent selon les régles scripturaires
de la vaidhi-bhakti. Mais on ne peut M’atteindre dans Ma
forme supréme de Vraja a travers cette forme de bhakti ou pré-
domine I’aiSvarya-jiiana. Le monde entier est sous I’influence
de la conception du Moi que dicte cette aisvarya-jiana, mais le
prema qu’affaiblit 1’aisvarya ne Me satisfait pas. Ceux qui Me
vénerent selon les regles de la vaidhi-bhakti que domine 1’ais-
varya-jiiana ont pour destination Vaikuntha, ou ils obtiennent
les quatre formes de libération: sarsthi (une opulence semblable
a celle du Seigneur), sariipya (des traits physiques pareils aux
Siens), samipya (la proximité du Seigneur) et salokya (habiter
dans Son royaume).»

Un attachement profond, accompagné d’une absorption
spontanée et intense dans I’objet de 1’amour, porte le nom de
raga. La bhakti saturée d’attachement profond pour ST Krsna,
ou ragamayi-bhakti, est appelée ragatmika-bhakti, et la bhakti
qui marche sur les traces de cette sorte de bhakti s’appelle la
raganugad-bhakti. Etre intensément avide d’obtenir le sentiment
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d’amour des dévots ragatmikas est la seule qualification re-
quise pour pratiquer cette raganugda-bhakti. Un sadhaka de
cette forme de bhakti devrait toujours demeurer a Vraja. Dans
son corps physique, il devrait toujours se souvenir de SrT Krsna
et de Ses gopis bien-aimées, tandis qu’avec son corps spirituel
congu intérieurement, qui est approprié pour le service de Sri
Krsna auquel il aspire, il devrait servir constamment le couple
divin.

Tout en demeurant sans cesse dans Vraja sous les directives
de rasika-bhaktas profondément absorbés dans le sentiment
d’amour de Vraja, il faut écouter, chanter et se souvenir du nom,
de la forme, des attributs et des divertissements de Sri Krsna.
Telle est la méthode de bhajana prescrite pour les sadhakas qui
empruntent la voie de la raganuga-bhakti. Tous les angas de la
bhakti, tels que Sravana et kirtana, décrits dans la section trai-
tant de la vaidhi-bhakti, qui sont favorables au développement
de la disposition dévotionnelle particuliére a chacun, peuvent
étre également observés dans cette raganuga-sadhana.

Il est tres important de savoir qu’en suivant les directives
données par S Caitanya Mahaprabhu a tous les étres de ce
monde, une profonde aspiration a suivre la voie de la rdga-
nuga-bhakti s’éveillera soudainement dans le cceur du sadhaka.
Sr1 Caitanyadeva n'a pratiqué, propagé et gofité personnelle-
ment que le bhajana de la raga-marga, ou raganuga-bhakti. Si,
par bonne fortune, les jivas peuvent fréquenter les compagnons
bien-aimés de SrT Gaurangadeva, ils développeront alors assu-
rément de I’avidité pour le sentiment d’amour des habitants
éternels de Vraja. Tant qu’ils n’ont pas 1’opportunité d'obtenir
la compagnie de tels dévots, la plupart des sadhakas adoptent la
voie de la vaidhi-bhakti, ce qui est tout a fait approprié.

En prenant refuge aux pieds pareils au lotus de SrT Caita-
nyadeva, on pénétrera immanquablement dans la raga-marga.
Les sadhakas qui aspirent intensément a cela doivent d’abord
pratiquer la sadhana de la vaidhi-bhakti. La qualification re-
quise pour la raganuga-bhakti est trés élevée. Lorsque 1’avidité
transcendantale pour obtenir le sentiment d’amour des habitants
éternels de Vraja se manifeste véritablement, le sadhaka perd
tout goiit pour les choses de ce monde et est libéré des suites
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des actes pieux comme impies, du karma, de 1’akarma, du vi-
karma, du jrdna, du yoga et du renoncement (vairagya) non
issu d’un sentiment dévotionnel.

Sur le chemin de la vaidhi-bhakti, ou vaidhi-marga, on dé-
veloppe tout d’abord sraddha, la foi, puis on obtient la compa-
gnie de saints, sadhu-sanga. Ensuite, la pratique du bhajana af-
franchit des anarthas et on atteint graduellement nistha, ruci,
asakti et enfin bhava, qui s'obtient toutefois apres fort long-
temps. Par contre, lorsque 1’avidité, lobha, se manifeste, toutes
les anarthas sont aisément détruites en raison de 1’absence de
désir pour le plaisir des sens. Bhava survient également avec
cette avidité. Dans la rdga-marga, il est essentiel d'abandonner
la duplicité, I'hypocrisie et le désir de prestige. Pour le sadhaka
qui n’y renonce pas, les anarthas ne feront que croitre et il
courra alors le risque de dévier; un attachement inapproprié
sera alors confondu avec le pur attachement, visuddha-raga. 11
fréquentera de plus en plus les abhaktas et chutera.

La raganuga-bhakti s’appelle également la rilpanuga-bhak-
ti. En effet, 3 moins de devenir un fidéle de SrT Riipa Gosvami,
un riipanuga, il est impossible d’accéder a la raganuga-bhakti.
Si, par une immense bonne fortune, un dévot développe le désir
intense d’aborder cette voie, il doit étudier et suivre ce Manah-
$iksa de Sr1 Dasa Gosvami, le meilleur des riipanugas.

Résumé de la vie de
Sri Raghunatha Dasa Gosvami

Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami prit naissance dans une fa-
mille respectée et fabuleusement riche de propriétaires terriens
de la caste kayastha a Krsnapura (Saptagrama), un village du
district d’Hugali au Bengale de 1’ouest, autour de 1’an 1416 de
I’ére Sakabda (1494). Son pére se nommait Sr1 Govardhana
Majumadara, et son oncle paternel, Hiranya. Bien que les deux
fréres fussent trés fortunés, ils étaient trés religieux et nourris-
saient une grande foi et un grand respect pour les sadhus
vaisnavas. Le célébre dévot de Sri Gauranga, namacarya Ha-
ridasa Thakura, leur rendait souvent visite a la cour royale.
Leur guru et prétre, St Yadunandana Acarya, était un disciple
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intime de SrT Advaita Acarya et un ami proche de Sr Haridasa
Thakura. Il était le diksa-guru de Srila Raghunatha Dasa.

Enfant, Raghunatha Dasa eut donc 1’opportunité de fré-
quenter des purs dévots tels que SrT Haridasa Thakura et Sri
Yadunandana Acarya. Adolescent, il rencontra S Nityananda
Prabhu et Ses proches. Cette influence laissa en lui une pro-
fonde impression de pure dévotion. Il renonga tres jeune a ses
richesses, comparables a celles d’Indradeva, ainsi qu’a son
épouse, qui était aussi belle qu’une apsara des planétes édé-
niques. Il se rendit a Jagannatha Puri, ou il s’abandonna aux
pieds pareils au lotus de Sri Caitanya Mahaprabhu, qui le
confia a Son second Lui-méme, Sri Svariipa Damodara. Connu
depuis sous le nom de Svartipera Raghu («le Raghunatha de
Svartipa Damodara»), il acquit par sa grace qualité pour servir
intimement SrT Gaurasundara. Satisfait de sa dévotion inébran-
lable pour le bhajana et son renoncement exemplaire, SrT Gau-
rasundara lui conféra 1’éligibilité pour servir SrT Giridhari sous
sa forme de govardhana-sila et Sri Radhika sous celle d’une
gurija-mala.

Aprés que SrT Gaurasundara eut disparu de ce monde, Sri
Raghunatha Dasa devint la proie d’une séparation insoutenable.
Il quitta Puri-dhama et se rendit a Vrndavana avec 1’intention
de mettre fin a ses jours en se jetant du haut de la colline Go-
vardhana. Mais Sr1 Riipa et Sr1 Sanatana Gosvamis I’en dissua-
derent en 1’abreuvant du nectar de leur miséricorde et de leur
doux hari-katha. 11 devint alors comme leur frére cadet et s’éta-
blit sur les berges de SrT Radha-kunda. Il y termina sa vie, pro-
fondément absorbé dans 1’adoration de Sr1 Radha-Govinda
dans un sentiment de séparation, faisant preuve d’un renonce-
ment extréme et surhumain. A presque cent ans, il pénétra dans
les divertissements non-manifestés du couple divin en se bai-
gnant dans Si1 Radha-kunda. 11 est considéré comme étant Rati
Mafijari dans les Iilds de Krsna a Vraja. Dans le SrT Caitanya-
caritamrta (Adi-lila 10.98-102), Sri Krsnadasa Kaviraja
Gosvami décrit la méthode de bhajana de Sr1 Raghunatha Dasa
GosvamI:



anna-jala tyaga kaila anya-kathana
pala dui-tina matha karena bhaksana

sahasra dandavat kare, laya laksa nama
dui sahasra vaisnavere nitya paranama

ratri-dine radha-krsnera manasa sevana
prahareka mahaprabhura caritra-kathana

tina sandhya radha-kunde apatita snana
vraja-vasi vaisnave kare dalingana mana

sardha sapta-prahara kare bhaktira sadhane
cari danda nidra, seha nahe kona-dine

«Lorsque Sri Raghunatha Dasa Gosvami vint vivre & Vraja, il
s’établit a SrT Radha-kunda sur les recommandations de Sri Rii-
pa et Sanatana Gosvamis et s’absorba dans le bhajana avec un
sentiment de séparation anxieuse. Il renonca pratiquement a
boire et a manger, ne consommant quotidiennement qu'un peu
de babeurre pour rester en vie. Il ne disait ni n’écoutait jamais
de propos matériels sans relation avec krsna-katha. Tous les
jours, sa sadhana consistait a offrir mille dandavat pranamas a
Sr1 Nanda-nandana, Srimati Vrsabhanu-nandini, Leurs compa-
gnons de divertissements éternels et aux lieux ou s’étaient tenus
Leurs divins lilas. 11 offrait également deux mille pranamas a
différents vaisnavas et chantait soixante-quatre tours de japa-
mala. 11 servait Sri Radha-Krsna mentalement jour et nuit. Il
s’entretenait des divertissements de Sriman Mahaprabhu pen-
dant trois heures, se baignait trois fois dans le Sr1 Radha-kunda
et étreignait réguliérement les Vrajavasis vaisnavas. Il prati-
quait ainsi la bhakti pendant vingt-deux heures et demie sur les
vingt-quatre heures d’une journée. Il ne dormait qu’une heure
et demie et parfois méme s’en abstenait.»

Il a écrit trois ouvrages célébres: Sri Stavavali, Sri Dana-
carita (aussi appelé Dana-keli-cintamani) et SrT Mukta-carita.
Ce Manah-siksd, nous 1’avons mentionné, est inclus dans son
recueil de stavas et stutis, Sri Stavavall.
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Srila Bhaktivinoda Thakura,
I’auteur du commentaire
appelé Sr1 Bhajana-darpana

Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura, compagnon
éternel de Si Gaurasundara, redonna vie au courant de la bhak-
ti dans cette ére moderne, ou presque tous les hommes sont at-
tachés au plaisir des sens et captivés par le savoir matériel. Il a
rédigé un commentaire des versets du Sri Manah-$iksa, enraci-
né dans de profondes conclusions philosophiques et regorgeant
de rasa. Il a analysé soigneusement chaque verset en fonction
de la raganuga-bhakti, ou riipanuga-bhakti. En s’appuyant sur
des citations du SrT Bhakti-rasamrta-sindhu, de 1’Ujjavala-ni-
lamani, du Stava-mala, du Stavavali et d’autres écrits des six
Gosvamis de Vrndavana, il a présenté la méthode essentielle du
bhajana a I’intention des raganuga-sadhakas, qui tous lui res-
teront a jamais endettés pour sa contribution extraordinaire.

Srila Bhaktivinoda Thakura est un compagnon intime de
Sacinandana Sr1 Gaurasundara, Lui qu’ornent la carnation et
le bhava de Sri Radha et qui libére les ames déchues de cet
age de Kali. Il apparut en ce monde afin de répandre le ha-
rin@ma-sankirtana et propager la pure bhakti, en particulier
la riipanugd ou raganuga-bhakti, satisfaisant ainsi le désir
interne de Sr Caitanya Mahaprabhu. Il naquit le 2 septembre
1838 dans une famille d’érudits trés respectés a Viranagara,
un village du district de Sr1 Navadvipa-dhama, au Bengale
de I’ouest. Il quitta ce monde le 23 juin 1914 a Calcutta. Il
composa une centaine d’ouvrages sur la bhakti en sanskrit,
bengali, hindi, oriya, anglais et en d’autres langues. Cela lui
valut d’étre considéré par les sages comme «le septiéme
Gosvami» et «le Gange de la bhakti dans 1’ére moderne».

Il révéla le lieu de naissance de Sr Gauranga au yoga-
pitha de Sr1 Mayapura et est le pére de Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvatl. De plus, par ses sermons puissants et irrépro-
chables, ses articles et livres sur la pure bhakti, et 1’ établisse-
ment du $ri nama-hata («le marché du saint nom») dans les
villes et villages du Bengale, il posa les fondations de la
large diffusion de la riipanuga-bhakti dans le monde. On
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peut en voir les résultats partout de nos jours. Le chant du
nama-sankirtana de Sri Gaura-Krsna se fait entendre aux
quatre coins du monde et d’énormes temples trés opulents
ont été batis jusque dans les pays les plus reculés de 1’Occi-
dent comme de 1’Orient.

Mon trés vénérable maitre spirituel, astottara-sata Sii
Srimad Bhaktiprajiana Kesava Gosvami Maharaja, est un
gardien de la Sr1 Gaudiya-sampradaya et 1’acarya-fondateur
de la Sr1 Gaudiya Vedanta Samiti, ainsi que des nombreuses
gaudiya-mathas dépendant de ce Samiti. Outre les livres
qu’il écrivit personnellement, il republia en bengali les ou-
vrages de Srila Bhaktivinoda Thakura et d’autres dcaryas
précédents. Aujourd'hui, par son désir, son inspiration et sa
miséricorde immotivée, le Jaiva-dharma, le Sri Caitanya-
Siksamrta, le Sri Caitanya Mahdaprabhura-Siksa, le Srt
Siksastakam et d’autres livres ont été publiés en hindi, la
langue nationale officielle de 1’Inde, et de nombreux autres
sont en cours.

L’dcarya et directeur actuel du Gaudiya Vedanta Samiti,
mon vénérable frére en Dieu parivrdjakdcarya Sri Bhakti-
vedanta Vamana Maharaja, est profondément absorbé dans
le savoir transcendantal et est un serviteur intime des pieds
pareils au lotus de notre gurudeva. Je prie humblement a ses
pieds pour qu’il daigne placer ce précieux Manah-Siksa entre
les mains pareilles au lotus de notre bien-aimé guru, com-
blant ainsi son désir interne.

J’ai pleinement confiance que les dévots qui aspirent in-
tensément a la bhakti, tout particulierement les sadhakas de
la raganuga-bhakti qui désirent la poussiére de Vrndavana,
apprécieront énormément ce livre. Les dévots dotés de foi
qui I’étudient obtiendront qualité pour accéder au prema-
dharma de Si1 Caitanya Mahaprabhu. En conclusion, puisse
notre treés vénérable gurudeva, qui est la manifestation
concentrée de la compassion du Seigneur, nous bénir abon-
damment de sa grace, nous permettant ainsi de nous qualifier
toujours plus pour combler les désirs chers a son cceur. Telle
est la priere anxieuse que nous adressons de tout notre étre a
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ses pieds pareils au lotus, qui accordent I’amour de Dieu,
krsna-prema.

Nrsimha Caturdast

510 ans aprés I’apparition de SrT Gauranga (Gaurabda),
1918 selon le calendrier indien,

le 2 mai 1996

Un aspirant a une particule de miséricorde de Sri Hari, Sri Guru
et des vaisnavas, I’humble et insignifiant

Tridandi-bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana



Sr Srimad Bhaktiprajiiana Kesava
Gosvami Maharaja



Sri Srimad Bhaktivedanta Narayana
Gosvami Maharaja






Introduction a I'édition anglaise

Nous devons cette édition du Sri Manah-$iksa a l'inspira-
tion et a la miséricorde immotivée de Sa Divine Grace om
visnupada paramahamsa parivrdjakdcarya astottara-$ata Sri
Srimad Bhaktivedanta Narayana Maharaja. Il délivre réguliére-
ment des enseignements sur cet ouvrage en hindi et en anglais
et a exprimé le désir qu’il soit disponible en langue anglaise. Je
prie qu’il soit satisfait de cet humble effort.

SrT Manah-$iksa est constitué de douze versets composés
par St Raghunatha Dasa Gosvami, qui enseignent au mental
comment progresser sur la voie du bhajana. Srila Bhaktivinoda
Thakura a rédigé un commentaire sur ces versets, appelé Bha-
jana-darpana, ou le miroir qui révele la nature du bhajana. 11 y
a soigneusement analysé chaque mot de chaque verset composé
par SiT Dasa Gosvami.

Srimad Bhaktivedanta Narayana Maharaja a publié une édi-
tion de ce livre en hindi incluant le commentaire de Srila Bhak-
tivinoda Thakura. Elle ne consiste pas en une simple traduction
exacte du commentaire du Thakura, mais comprend une élabo-
ration personnelle de certains points choisis rendant le sujet en-
core plus accessible pour les sadhakas désirant emprunter la
voie du bhajana. Sa traduction du commentaire de Srila Bhakti-
vinoda Thakura porte donc le titre de Sri Bhajana-darpana-
digdarsini-vrtti, «la teneur et portée illuminant chaque point du
Bhajana-darpana».

Cette édition anglaise est une traduction de la version hindi.
Ce livre inclut également des teneurs et portées extraites d'en-
seignements donnés par Srila Narayana Maharaja sur les quatre
premiers versets. Elles portent le nom d’Anuvrtti, le commen-
taire suivant la ligne de pensée donnée précédemment. Nous es-
pérons qu'a l'avenir une autre édition comprendra des teneurs et
portées sur les autres Slokas de cet ouvrage.

Un aspect de ce livre peut étre nouveau pour les lecteurs de
langue anglaise: 1’ordre des mots dans la traduction mot a mot
des versets sanskrits. Nous n’avons pas suivi 1’ordre dans
quel les mots apparaissent dans les versets, mais 1’ordre nat
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dans lequel ils se présentent dans une phrase. En sanskrit, ce
systéme s’appelle anvaya. Anvaya signifie littéralement
«|’ordre naturel ou la connexion des mots dans une phrase».
L’ordre des mots dans un verset sanskrit n’est en général pas
I’ordre naturel des mots dans une phrase en prose sanskrite. Les
traducteurs utilisent donc d’ordinaire le systéme anvaya pour
transposer les mots d’un sloka en prose sanskrite, bengali ou
hindi. Bien que dans ce systéme il puisse sembler un peu diffi-
cile au premier abord de localiser les mots a partir du verset
sanskrit, cela facilite beaucoup la compréhension de la maniere
dont les mots sont connectés dans la traduction. Avec ce sys-
teme, le sens du verset devient évident. Nous avons pour cela
nommeé anvaya la traduction mot a mot. Nous espérons que les
lecteurs apprécieront 1’avantage de cette méthode, qui permet
de rentrer plus profondément dans la signification des versets.

Ce livre a été traduit en anglais par les efforts combinés de
SrimatT Janaki DasI et Navadvipa Dasa. J’aimerais remercier
Srimad Ramananda Brijabasi ainsi que Srimad Tirthapada Dasa
AdhikarT pour leur remarquable travail d’édition. Ils ont offert
tous deux des suggestions précieuses pour améliorer la clarté et
le style de la présentation. Ils ont également posé des questions
importantes sur certains des points de philosophie les plus sub-
tils, aidant ainsi a présenter plus clairement 1’intention des au-
teurs. J’aimerais remercier Sriman Prema-vilasa Dasa Adhikari
pour le travail de mise en page et de préparation de I'ouvrage. I1
s’est acquitté de tout le travail préliminaire a 1’impression et,
sans sa détermination sans reldche, ce livre n’aurait pas vu le
jour. J’offre mes dandavat pranamas aux pieds de tous ces
vaisnavas et implore pour eux la miséricorde de Srila Gurude-
va, St Gauranga et Sri Sr1 Radha-Vinoda-bihari.

Un aspirant au service des pieds pareils
au lotus de S1T Guru et des vaisnavas,

Navadvipa Dasa
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Sri Sri Gandharva-Giridharabhyam Namah
Verset Un

gurau gosthe gosthalayisu sujane bhiisura-gane
sva-mantre Sri-namni vraja-nava-yuva-dvandva-sarane
sada dambham hitva kuru ratim apiirvam atitara-
maye svantar bhratas catubhir abhiydce dhrta-padah

Anvaya

Aye bhratah: 6 frere; svantah: mental; dhrta-padah: prenant tes
pieds; abhiydce: je prie; catubhih: avec de douces paroles;
sada: toujours; hitva: renoncant; dambham: 1’orgueil; atitaram:
de facon intense; kuru: adopte; apiirvam: sans précédent; ratim:
attachement spirituel; gurau: pour St Gurudeva; gosthe: pour
Vraja-dhama; gosthdlayisu: pour les Vrajavasis; sujane: pour
les vaisnavas; bhiisura-gane: pour les brahmanas; sva-mantre:
pour tes diksd-mantras personnels; $ri-namni: pour Sr1 Harina-
ma; vraja-nava-yuva-dvandva-sarane: dans le refuge du couple
divin éternellement jeune de Vraja.

Traduction

O mental, mon cher frére, insensé que tu es! Avec de douces
paroles et prenant tes pieds dans mes mains, je te prie humble-
ment et te conjure de renoncer a tout orgueil. Développe sans
plus tarder un attachement profond et sans pareil pour Sri Gu-
rudeva, Sr1 Vraja-dhama, les habitants de Vraja, les vaisnavas,
les brahmanas, tes diksa-mantras, les saints noms du Seigneur
Supréme et le refuge que représente le couple de Vraja a la jeu-
nesse éternelle, Kisora-Kiéort, Sr1 Sr1 Radha-Krsna.

Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

Mangalacarana

namah om visnupadaya dcarya simha-riipine
sri Srimad bhakti-prajiiana kesava iti namine
atirmartya-caritrdya svasritanafica paline
jiva-duhkhe sadarttaya $ri nama-prema ddyine



«J’offre tout d’abord mes priéres aux pieds pareils au lotus de
mon maitre spirituel, nitya-lila-pravista om visnupada astotta-
ra-$ata Sri Srimad Bhaktiprajfiana Kesava Gosvami. Bien que
je sois totalement incompétent, par une goutte de sa miséri-
corde immotivée, j’entreprends la traduction du Sri Manah-
siksa et du Digdarsini-vrtti, une traduction (avec teneur et por-
tée élaborée) du commentaire en sanskrit et en bengali de Srila
Bhaktivinoda Thakura appelé Bhajana-darpana. J’implore la
miséricorde du commentateur de cet ouvrage, Srila Bhaktivino-
da Thakura, ainsi que de son auteur, St Raghunatha Dasa
Gosvami, le disciple principal de SrT Ripa Gosvami et I’un des
plus renommés d’entre les six Gosvamis, en me prosternant a
leurs pieds de lotus.»

-

$r1 guru caranebhyoh namah
sri caitanya candrdaya namah
sri radha-krsnabhyam namah

Sr1
sri
sri

Offrant mes dandavat-pranamas aux pieds pareils au lo-
tus de Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami, j’aborde le commen-
taire de son ceuvre, Srt Manah-Siksa, appelé Bhajana-dar-
pana. ST Dasa Gosvami est célébre pour avoir tranché tout
attachement aux choses de ce monde et pris refuge aux pieds
de SiT Sacinandana Gaurahari, ’avatara infiniment miséri-
cordieux descendu dans cet dge de Kali. Sriman Mahaprabhu
chargea Sri Svariipa Damodara Gosvami de lui révéler les
enseignements les plus profonds et confidentiels de la bhak-
ti. Les douze versets du Sri Manah-Siksa sont la vie méme de
tous les gaudiya-vaisnavas. A travers des suppliques adres-
sées a son propre mental, SrT Raghunatha Dasa Gosvami leur
a distribué ses enseignements.

C’est par bonne fortune, grace a I’accumulation de sukrti
(mérite spirituel) en relation avec la bhakti au cours de nom-
breuses vies, que la foi (Sraddhd) en le Seigneur Supréme
s’éveille dans le coeur d’un étre. Le présent traité contient les
instructions concernant, a ce stade, son devoir premier. Prenons
a présent chaque mot de ce premier verset et découvrons leur
sens profond et confidentiel.



1) Sri Guru

Le guru initiateur, diksa-guru, est dans l'idéal un dévot de
la plus haute catégorie, un mahda-bhagavata. 1l réduit a néant
tout ce qui est indésirable dans le cceur de son disciple, toutes
ses anarthas, et lui révéle sambandha-jfiana, le savoir transcen-
dantal qui éclaire la relation qui l'unit & SrT Krsna. Le maha-
bhagavata qui enseigne comment adorer et servir le couple di-
vin, Sri SrT Radha-Krsna, est appelé le Siksd-guru. Sachant
qu’ils sont I’'un comme 1’autre non différents de Sri Krsna, et
qu’ils Lui sont tres chers, on doit les servir avec amour, selon
leur désir interne. Dans tous les textes sacrés, Sri Guru est
considéré comme égal a la somme totale de tous les devatdas et
comme la manifestation éternelle de la forme du Seigneur Su-
préme. Les gurus, diksa et Siksa, doivent étre adorés et vénérés
au plus haut point et jamais on ne doit les considérer comme de
simples mortels.

2) Gostha: Sri Vraja-dhama

Ici, le mot gostha fait référence a Sr Vraja-dhama, c'est-a-
dire a tous les lieux de Vraja-mandala dans lesquels se dé-
roulent les Iilas du couple divin. Cela inclut SHi Gokula, Sr1
Vrndavana, Sri Nandagaon, Sri Varsana, Sii Javata, Sr1 Go-
vardhana, Sri Syama-kunda, Sr1 Radha-kunda et d’autres lieux.
Que veut dire en réalité chérir le désir d’habiter dans Vraja-
dhama? Le doute suivant est permis: puisque les Ecritures
concluent que chacun doit s’engager dans le bhagavad-bhaja-
na, I’adoration et le service de Sri Krsna, ce qui peut se faire
n’importe ol, comment pourrait-on alors qualifier d'impérieux
le besoin de vivre spécifiquement a Vraja? Un tel doute doit
étre levé, comme tout autre point de vue antagoniste, et mainte-
nez et développez un attachement particulier pour Vraja. Si on
ne peut y vivre physiquement, qu’on y vive mentalement en
s’absorbant avec amour dans le bhajana.

3) Gosthalayin: Les habitants de Vraja

Seuls les purs dévots qui vivent a Vraja pour servir le
couple divin sont considérés comme des Vrajavasis. Ils n’as-



pirent pas a atteindre Vaikuntha, que dire de la libération ou du
plaisir des sens. Ils vivent dans Vraja physiquement comme
mentalement et servent Sri Sri Radha-Krsna avec amour. Ils
sont considérés comme des dévots du plus haut rang, uttama-
bhdgavatas. On ne peut accéder a la voie de I’amour spontané,
raganuga-bhakti, sans avoir recu leur miséricorde. On ne de-
vrait pas penser avec orgueil: «Je suis un dévot vertueux. Je
maitrise tous les siddhantas, les canons de la philosophie, et ne
suis en rien inférieur aux habitants de Vraja», mais plutot nour-
rir pour eux beaucoup d’amour.

4) Sujana: Les vaisnavas

Les sujanas sont les dévots qui appartiennent aux quatre
sampradayas (lignées) vaisnavas ou a leurs branches corol-
laires mais qui ne vivent pas, dans le vrai sens du terme, a Vra-
ja. Cela signifie que méme s’ils habitent physiquement dans
Vraja, ils ne servent pas Sr1 Sri Radha-Krsna avec 1’attache-
ment spontané qui caractérise la vraja-bhakti. On ne doit pas
les mépriser, mais bien plutdt entretenir a leur égard une atti-
tude respectueuse. On les tient pour des dévots de rang intermé-
diaire, madhyama-bhagavatas.

5) Bhiisura-gana: Les brahmanas

On appelle bhiisuras, ou maitres de la Terre, les brahmanas
qui suivent le daiva-varnasrama et enseignent le vaisnava-
dharma. Ce sont des kanistha-bhagavatas, des dévots de troi-
sieme rang. On doit leur montrer également de 1’affection.
Dans le Srimad-Bhagavatam (10.64.41), au cours de I’histoire
du roi Nrga, Svayam Bhagavan SiT Krsna instruit les habitants
de Dvaraka:

vipram krtagasam api naiva druhyata mamakah
ghnantam bahu Sapantam va namas-kuruta nityasah

«Mes amis, n’entretenez pas de mauvais sentiments a 1’égard
des brahmanas, méme s’ils sont des pécheurs et des offenseurs.
Quand bien méme ils vous frapperaient ou vous maudiraient,



offrez-leur toujours vos hommages. Ne maintenez donc aucune
attitude de mépris ou irrespectueuse envers eux.»

6) Sva-mantra: Ses diksa-mantras

Le mantra personnel, c'est-a-dire le mantra que 1’on a recu
de Sr1 Gurudeva, est appelé sva-mantra. On doit le réciter régu-
lierement avec un amour particulier, selon la méthode prescrite
par le guru.

7) Sri Harinama

Sr1 Hari, S$11 Krsna, Govinda, Gopinatha, Radhakanta, etc.,
sont les noms principaux du Seigneur Supréme. Patita-pavana,
Paramatma, Brahma, etc., sont Ses noms secondaires. On ne

devrait chanter que Ses noms principaux, particuliérement sous
la forme du maha-mantra:

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

Ce nama-mantra, constitué de huit noms répétés deux fois,
s'appelle le mahd-mantra de la délivrance dans le Kali-yuga.
On devrait donc le réciter (japa) et le chanter (kirtana) avec
amour.

8) Vraja-nava-yuva-dvandva Sarana: S’abandonner au
jeune couple divin de Vraja

L’abandon signifie prendre refuge totalement et exclusive-
ment aux pieds pareils au lotus de Sr1 Sr1 Radha-Krsna. Dans
Sr1 Radha-nistha, un bhajana du cinquiéme chapitre du Gita-
vall de Srila Bhaktivinoda Thakura, on peut lire (ligne 5):

radhikara dast yadi hoya abhimana
sighra milaya taba gokula kana
«Si on s’identifie avec fierté comme une servante de Sri Radha,

on atteindra trés rapidement Vrajendra-nandana, le fils du roi
de Gokula.»



9) Dambham-hitva: Renoncer a I’orgueil

L’illusion (maya), la fourberie (chala), I’hypocrisie (ka-
patata), I’ignorance (avidya), la malhonnéteté (kutilata) et la
dépravation (Sathata) sont différents aspects de 1I’orgueil. Dans
la culture de la bhakti, tous les désirs et aspirations autres que
ceux qui accroissent le pur amour pour la forme du Seigneur
que I’on adore (istadeva) relévent de 1’hypocrisie. L’influence
de I’ignorance augmente lorsque le karma, le jfiana ou le yoga
prédominent dans la sadhana-bhakti. Les diverses attitudes dé-
favorables a la culture de la bhakti sont dues a I’illusion
(maya). On doit avec diligence s’en débarrasser. Toute forme
d’orgueil née de la position sociale dans le varnasrama-dhar-
ma, des désirs matériels et d’illusions quant a notre véritable
identité, est dissipée lorsqu’on prend refuge de la pure bhakti.

10) Apiirva-rati

L’atma-rati, 1’attachement de 1’ame, est un attachement
pur, spirituel. Le jiva est par nature le serviteur de Krsna. Le
pur attachement pour Krsna (krsna-rati) est présent dans la
svariipa du jiva, sa forme spirituelle. Mais lorsqu'il se détourne
de Krsna et se retrouve emprisonné par mdyd, son attachement
se reporte sur des objets matériels périssables. Cet attachement
déformé, en relation avec mdyd, n’est que circonstanciel, tem-
poraire et source de souffrance. Ce n’est que dans la pure bhak-
ti que le rati de I’ame trouve sa juste place. En d’autres termes,
le pur amour pour Krsna est en soi 1’atma-rati, car Sr1 Krsna est
1’ Ame Supréme de toutes les &mes. Parvenu a maturité, plus ce
pur atma-rati se développe, plus on le qualifie d’apiirva-rati,
c'est-a-dire d’attachement spirituel sans précédent.

11) Atitaram-kuru: Fournir des efforts intenses

On doit s’efforcer avec grand enthousiasme d’atteindre
I’atma-rati. On ne doit pas étre complaisant avec soi-méme et
se dire que la bhakti se manifestera d’elle-méme un jour par
bonne fortune. Plus on croit en force spirituelle, plus les effets



des actes passés diminuent et on peut alors recevoir la miséri-
corde des purs dévots et du Seigneur Supréme.

La teneur de cet enseignement est la suivante: aussi long-
temps que le désir d’accomplir des actes intéressés n’a pas di-
minué malgré I’influence de la compagnie des dévots, Sraddha
ne se manifestera pas. Tant que Sraddha, la foi profonde, n'est
pas présente, on demeure inapte a écouter et assimiler hari-ka-
tha et les enseignements spirituels. Lorsque pdaramarthika
sraddha, la foi transcendantale, se manifeste par bonne fortune,
il faut prendre refuge d’un diksa-guru et recevoir de lui le sri-
yugala-mantra. Apres ’avoir regu, on doit adorer ses diksa et
Siksa-gurus avec atma-rati (un profond attachement).

On ne doit pas se contenter d’offrir ses hommages a Sr1 Gu-
rudeva en le considérant simplement comme un grand sage,
mais bien plut6t le servir avec amour et dévotion, en le tenant
pour notre bienfaiteur et notre ami le plus cher. On a le devoir
de respecter de facon appropriée les trois sortes de vaisnavas
(kanistha, madhyama et uttama) et de les recevoir avec affec-
tion. On se doit de cultiver un véritable et profond attachement
pour harindma et les mantras recus de notre diksa-guru et de
prendre refuge aux pieds pareils au lotus de Sr1 Sri Radha-
Krsna en Les considérant comme notre vie et notre ame.

Anuvrtti

Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami destine ses instructions au
mental fébrile et incontr6lé. En effet, ce n’est qu'a travers le
mental que 1’dme conditionnée devient favorablement disposée
envers la bhakti ou au contraire s'oppose a elle. C’est dans le
mental que se manifeste la foi premiére, ordinaire, laukika-
sraddha. Le mental est omniprésent dans la vie, et on ne peut
pratiquer le bhajana spontané que lorsqu’il est maitrisé. SrT
Raghunatha Dasa Gosvami a donc composé les versets du Ma-
nah-Siksa a ’intention des sadhakas. Il avait lui-méme déve-
loppé une intense avidité pour le service de Sr1 Radha-Madhava
aprés avoir entendu hari-katha des lévres de Sri Caitanya
Mahaprabhu, Svariipa Damodara, Riipa et Sanatana Gosvamis.
Bien qu’il soit un siddha, il se présentait comme un sadhaka.

«O mental, renonce a tout orgueil et développe un attache-
ment sans précédent pour les pieds pareils au lotus de St Guru,



S Vraja-dhama, les Vrajavasis, les vaisnavas, les brahmanas,
tes diksa-mantras, ST Harinama et le refuge que représente le
couple divin, Sri Sr1 Radha-Krsna.»

Le mot gosthalayin fait référence aux uttama-bhdgavatas
qui vivent constamment a Vraja physiquement et mentalement
et qui y servent dans leur svariipa, leur pure forme spirituelle.
Le mot sujana se référe aux vaisnavas des autres sampradayas
qui résident et pratiquent leur bhajana a Vraja, mais qui n'ont
pas réalisé leur svariipa. Le mot bhiisura indique les brah-
manas qui suivent les coutumes smartas mais qui ont de la dé-
votion pour Krsna. On doit développer de 1’amour pour tous
ces dévots. Rati, ’affection, est de deux sortes: 1’une est géné-
rale et 1’autre sans précédent, apirva. C'est cette derniére que
l'on doit nourrir pour Sri Guru et lui offrir visSrambha-seva, un
service empreint d’une foi profonde et d’un sentiment de
grande intimité. Guru-seva et guru-nistha constituent les fonda-
tions du bhajana, car Sr1 Guru est le guide sur la voie de la
bhakti.

Il existe quatre sortes de gurus: vartma-pradarsaka, diksa,
siksa et antaryami ou caitya-guru. On doit avoir foi (Sraddha)
et éprouver un attachement (rati) envers eux tous. Le diksa-gu-
ru et le Siksa-guru réalisés sont égaux en tous points et pos-
sédent le méme statut. Le diksa-guru est bhagavad-riipa, la
personnification de la forme du Seigneur Supréme, et le Siksa-
guru, bhagavad-svariipa, celle de la personne du Seigneur.

Un guru fait parfois office de diksa et de Siksa-guru. J’ai
moi-méme recu diksa et Siksa de mon gurudeva. Si le diksa et
le Siksa gurus sont deux personnes distinctes, on doit leur ac-
corder le méme respect. Le guru doit étre un maha-bhagavata,
sinon le disciple perdra la foi. Celle-ci, Sraddha, vient du ceeur;
elle n’est pas un produit de I’imagination. Le maha-bhagavata
qui joue le role de diksa-guru descend au niveau du madhya-
ma-adhikara pour dispenser ses enseignements. Il nourrit la
sambandha-jidna de ses disciples et détruit leurs anarthas. Ce-
lui qui améliore et nourrit le bhajana par ses enseignements est
un siksa-guru. Le diksa-guru d’un disciple peut agir en tant que
Siksa-guru aupres des disciples d’un autre maitre, et ce dernier
comme le Siksa-guru de ce disciple. Il peut y avoir entre eux



quelques différences mineures, mais aucun ne doit étre considé-
ré inférieur a I’autre. On utilise donc le méme terme pour eux
deux, guru, et un respect égal leur est dii.

Il y a deux sortes de seva ou service offert au guru. L’un est
considéré ordinaire, dicté par le sens du devoir; I’autre est mii
par anurdga, I’affection du cceur, il est dit extraordinaire et
porte le nom de visrambha-guru-seva. C’est a cette seconde
sorte de seva que notre verset fait référence.

Un simple sadhaka quitte son foyer, rencontre un guru, re-
coit de lui diksa, puis graduellement Siksa. Il progresse sur la
voie du bhajana. Tous les matins, il offre ses respects a son
guru et lui touche les pieds. Il pratique navadha-bhakti, les
neuf branches de la bhakti que mentionne le Srimad-Bhagava-
tam (7.5.23): Sravanam, kirtanam, visnu-smaranam, pada-se-
vanam, arcanam, vandanam, dasyam, sakhyam et atma-niveda-
nam (écouter, chanter et se souvenir des gloires du Seigneur,
servir Ses pieds pareils au lotus, Lui rendre un culte, Le prier,
exécuter Ses ordres, se lier d’amitié avec Lui et s’offrir entiére-
ment a Lui).

Il existe également cinq branches de la bhakti mentionnées
dans le SrT Caitanya-caritamrta (Madhya-lila 22.128):

sadhu-saniga, nama-kirtana, bhagavata-sravana
mathura-vasa, Sri-miirtira sraddhaya sevana

«Fréquenter assidiiment les sadhus, chanter le saint nom du
Seigneur, écouter le Srimad-Bhdgavatam, vivre a Mathura-
mandala et servir la miirti avec foi.»

Parmi toutes les méthodes recommandées pour accomplir le
bhajana, le chant constant du saint nom est la plus élevée,
comme I’indique le Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila
4.70- 71):

bhajanera madhye srestha nava-vidha-bhakti
tara madhye sarva srestha nama-sankirtana

«D'entre les différentes pratiques du bhajana, les neuf branches
de la bhakti sont les meilleures, et parmi elles le nama-sankir-
tana est la plus importante.»

Ainsi, une sorte de disciple met I'accent sur la sddhana et la
pratique de sravanam-kirtanam-smaranam. Ce guru-seva est



considéré ordinaire. La deuxieme forme de seva, accomplie
avec I’anurdga du cceur, est visible lorsque le disciple sert en
premier le guru et pratique harinama ainsi que les autres sortes
de sadhana lorsqu’il lui reste du temps apres son guru-seva. Il
donne la priorité au guru-seva plutét qu’a la sadhana. Ce seva
est qualifié d'extraordinaire.

Yasya deve para bhaktir, yatha deve tatha gurau: on doit
nourrir une dévotion égale envers son guru et envers Krsna;
c'est une vérité éternelle. Aux premiers stades du développe-
ment de la bhakti, on doit méme avoir davantage de dévotion
pour le guru que pour Krsna, car, bien que Sravana, kirtana,
etc., sont liés (sambandha) a Krsna, 1’objet de ’adoration, il
n'existe pas, aux premiers instants sur la voie, de relation avec
Lui ou Son seva direct; le guru-seva, par contre, accorde toute
perfection.

On trouve un exemple remarquable de guru-seva chez les
disciples de Sri Sankaracarya. L'un deux, Giri (qui devint
Totakacarya), était illettré. Il lavait les vétements de son guru,
cuisinait pour lui et s’acquittait d’autres humbles taches. Il le
servait ainsi, méme lorsque ce dernier prodiguait ses enseigne-
ments, et s’efforcait également de les écouter. Les autres dis-
ciples le prenaient pour un sot. Un jour, il traversa la riviere
prés de 1’asrama pour aller laver le linge de son maitre et s’at-
tarda quelque peu. C’était I’heure oli Sankaracarya devait par-
ler, mais il n’avait toujours pas commencé son discours. Les
autres disciples, qui étaient au nombre de six mille, le pres-
sérent de parler: «Tous vos disciples sont présents, a part
I’ignorant. Il ne comprend rien de toute fagon, vous pouvez
commencer.» Mais Sankaracarya continua a attendre Giri. Ce-
lui-ci, qui venait de terminer sa lessive, arriva en courant et
s’assit pour entendre le discours, tout en récitant des versets
empreints de métaphores et de poésie choisies. Ses condisciples
étaient médusés devant tant de connaissance. SH Sankaracarya
leur expliqua alors que c’était le fruit du visrambha-seva.

Des exemples semblables abondent. Govinda Dasa servait
Sr1 Caitanya Mahaprabhu avec beaucoup d’amour et d’intimité
dans ce sentiment de visSrambha-guru-seva. Il reprochait a
Svariipa Damodara: «Pourquoi venez-vous faire pleurer Maha-
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prabhu?» Ce n’était pas un ignare qui ne comprenait pas les ac-
tivités de Mahaprabhu et les bhavas (sentiments profonds) qui
L’animaient. Il les comprenait parfaitement. Il composa méme
des versets en sanskrit et nota dans le journal qu’il tenait tous
les divertissements de Mahaprabhu. C'est a partir de certaines
de ses notes (kadaca) que Sri Krsna Dasa Kaviraja Gosvami
composa le Caitanya-caritamrta.

Un guru qualifié, qui a développé jusqu’a pleine maturité sa
relation avec Krsna et qui Le contrdle, est un uttama-bhagava-
ta. 1l peut insuffler dans le cceur de ses disciples une bhakti
semblable a la sienne. Guru-seva peut tout accorder, et en parti-
culier toute perfection dans le domaine de la bhakti.

Nous sommes encombrés par diverses anarthas: concupis-
cence, avidité, colére, orgueil, envie, illusion, namaparadha,
sevaparddha, etc. Chaque anartha requiert un remeéde particu-
lier. Pour s’affranchir de la colére, il ne faut nourrir aucun désir
matériel, car c’est lorsqu’un désir n’est pas assouvi que la co-
lere se manifeste. Un uttama-bhdgavata n’a pas d’autre désir
que celui de satisfaire son guru et Bhagavan et d’atteindre la
prema-bhakti. Le cceur d'un tel dévot est la demeure du Sei-
gneur. La concupiscence, elle, peut étre déracinée par la fré-
quentation des personnes saintes et I’abandon de tout objet
d’attachement. Il n’est pas garanti que ces anarthas, une fois
écartées par ces méthodes, ne se manifestent pas a nouveau,
mais guru-seva, lui, peut les détruire toutes définitivement. Le
guru accorde a son disciple sa sainte compagnie, 1’instruit dans
hari-katha et I’engage au service de Krsna, faisant ainsi dispa-
raitre graduellement toutes ses anarthas.

Le service de gostha (Vraja-dhama) et de gosthalayin (les
Vrajavasis) est également de deux sortes: ordinaire et extraordi-
naire. On ne peut atteindre la raga-bhakti sans habiter a Vraja,
au moins mentalement a défaut de pouvoir y résider physique-
ment. Sri Caitanya Mahaprabhu a déclaré: jekhane sadhugana
sekhane vrndavana — «La ou habitent des sddhus se trouve
Vrndavana.» C'est exact, mais Mahaprabhu désirait néanmoins
ardemment se rendre a Vrndavana et partout ou Il allait, I1 S'ab-
sorbait dans le dhdma en pensée. Il considérait la dune de sable
de Cataka-parvata a Purl comme étant la colline Govardhana, et
I’océan comme la riviere Yamuna. Lorsqu’ll Se rendit finale-
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ment a Vrndavana, Il fut envahi par un intense amour extatique
pour Krsna. En contemplant Radha-kunda, Govardhana, la ri-
viere Yamuna et les autres lieux de divertissements, Il devint
incontrélable dans Son ivresse d’extase. Dans cet état de folie
d’amour, Il étreignait les rochers de Govardhana, Se jetait dans
la Yamuna ou Se roulait dans la poussiére en pleurant. Aprés
une dizaine de jours, Son serviteur, Balabhadra Bhattacarya,
craignant que dans Sa folie mystique il ne Lui arrive un acci-
dent, L’emmena loin de Vrndavana.
Dans son Upadesamrta (8), Sti Riipa Gosvami a écrit:

tan-nama-ripa-caritadi-sukirtananu
smrtyoh kramena rasan@ manasi niyojya

tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram

«On doit utiliser tout le temps dont on dispose a engager exclu-
sivement l'un apres l'autre la langue et le mental dans le chant
et le souvenir des gloires du nom, de la forme, des qualités et
des divertissements de Sr1 Krsna, tout en vivant a Vraja et en
suivant l'exemple des habitants éternels de Vrndavana, qui pos-
sedent un amour spontané inhérent pour ST Krsna. Telle est la
quintessence de tous les enseignements.»

Comment SrT Raghunatha Dasa Gosvami accomplit-il son
service? Pendant qu'un serviteur masse les jambes de Srila Ri-
pa Gosvami, Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami, plongé dans une
méditation contemplative sur sa forme éternelle et celle de Srila
Riipa Gosvami en tant que mafjaris qui aident Srimati Ra-
dhika, sourit et récite le verset suivant (Vilapa-kusumanjali 1):

tvam riipa mafijari sakhi prathitd pure 'smin
pumsah parasya vadanam nahi pasyasiti
bimbadhare ksata managata-bhartrkaya

yat te vyadhadyi kim utac-chuka-pungavena

«O Riipa MafijarT, ma chére amie, tu as la réputation dans tout
Vraja d’étre une femme tres chaste. Jamais tu ne regarderais le
visage d’un autre homme que ton époux. Or, celui-ci est absent
depuis plusieurs jours et tes lévres portent des marques toutes
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fraiches. Se pourrait-il que quelque perroquet sublime les ait
mordues, les prenant pour une cerise?»

Srila Riipa Gosvami se prend a sourire en entendant ces pa-
roles. Absorbé encore plus profondément dans ce sentiment in-
terne, SH Raghunatha Dasa Gosvami évoque le service auquel
il aspire intensément (Vilapa-kusumatfijali 72):

sri riipa manjari-kardrcita pada-padma
gosthendra-nandana-bhujarpita-mastakayah

ha modatah kanakagauri padaravinda

samvahanani Sanakai stava kim karisye

«Lasse aprés Ses ébats amoureux avec Krsna, Srimatt Radhika
Se repose, la téte sur Ses genoux. Il Lui caresse tendrement les
cheveux, tandis que Riipa Mafijarm Lui masse doucement les
jambes et L’évente. Rati MafijarT (Raghunatha Dasa Gosvami)
regarde cette scene avec des yeux brillants d’avidité et prie de
pouvoir obtenir les reliefs du service de Riipa Mafijart.»

Sr1 Riipa Gosvami avait compris le mano 'bhista ou désir
interne de Sr1 Caitanya Mahaprabhu et Lui était donc trés cher.
Nous devons nous aussi comprendre le mano 'bhista de notre
gurudeva, de gostha et gosthalayin, et les servir selon nos capa-
cité et habilitation, avec Sraddha et ferme conviction, méme si
nous devions risquer notre vie pour les servir. Ne considérez
pas la pratique de la sddhana comme étant supérieure a leur
compagnie. Yasya prasadad bhagavat prasado — «Ce n’est que
par la grace du guru qu’on obtient la miséricorde de Krsna».
Nous pouvons plaire au monde entier, mais si notre guru n'est
pas satisfait de nous, cela ne nous sera d’aucune utilité. C’est a
lui que nous nous sommes abandonnés et nous sommes sous sa
coupe. Tout effort de service accompli indépendamment de lui
relévera du karma. Nous devons devenir si proches de notre
gurudeva qu’il se préoccupera méme de notre nourriture et de
nos autres besoins physiques.

Sri Radha-kunda est le lieu le plus élevé de tout Vraja-dha-
ma, et Govardhana surpasse Nandagrama, Gokula et Varsana.
Le service ordinaire aux Vrajavasis s’appelle drsyamana-
prakasa, soit tout ce que 1’on peut percevoir avec une vision
matérielle. Celui qui a cette perception congoit que, bien que
Vraja soit le dhama, tout n’y est pas éternel. On y trouve toutes
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sortes de gens, dont des voleurs et des truands qui tentent d’es-
croquer les pelerins. Lorsqu’un homme ordinaire voit les
choses ainsi, il devient blasé et se met a ne plus aimer Vraja.
Mais quelle vision en avait SrT Raghunatha Dasa Gosvami? Il
I’a exprimé dans le verset suivant (Stavavali, Vraja-vilasa-sta-
va 102):

yat kificit trna-gulma kikata mukham gosthe samastam hi tat
sarvanandamayam mukunda dayitam lilanukiilam param

sastrair eva muhur muhuh sphutam idam nistankitam ydacfiya

brahmader api sasphrhena tad idam sarvam maya vandyate

«C’est avec grand enthousiasme que je vénére tous les étres vi-
vant a Vraja, y compris 1’herbe, les buissons, les mouches et les
oiseaux, qui tous connaissent une félicité transcendantale. Leur
bonne fortune est si grande que méme des personnages aussi
élevés que Brahma et Uddhava y aspirent. Le Srimad-Bhaga-
vatam et d’autres écrits les ont glorifiés de nombreuses fois
sans équivoque. IIs sont trés chers a Sri Mukunda et L’assistent
dans Ses divertissements.»

SrT Dasa Gosvami considérait les arbres, brins d’herbe, ani-
maux, dont les oiseaux, tigres, ours, rats et méme les mous-
tiques, comme étant sat-cid-ananda svariipa et favorables aux
Itlds du Seigneur. Mais nous, pouvons-nous les voir comme
tels? Non, car notre fermeté dans la bhakti n’a pas atteint ce ni-
veau. Supposez qu’un taureau nous fonce dessus. Si nous ne
nous mettons pas a l’abri, il nous encornera. A notre niveau
donc, drsyamana prakasa est acceptable et normal.

Le mot gosthalayin indique les habitants de Vraja. Ceux qui
parmi eux ont un sentiment (bhdva) semblable a ceux des
ragatmikas éternels de Vrndavana sont de véritables Vra-
javasis, méme s’ils n’y ont pas pris naissance, surtout s’ils
nourrissent le sentiment le plus élevé qui soit, le madhurya-
bhava des gopis, et s’absorbent ainsi dans le bhajana. Considé-
rons-les comme les vrais Vrajavasis et offrons-leur notre ser-
vice. De quelle maniere? En les écoutant parler de Krsna et en
servant la poussiére de leurs pieds. Que veut dire «la poussiére
de leurs pieds»? Développer un profond attachement (rati) pour
eux a travers notre service, ce qui améliorera notre bhajana.
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Rappelez-vous toujours que tout Vraja, y compris les arbres,
plantes, oiseaux, etc., est cinmaya, de nature transcendantale, et
favorable a krsna-lila. Ce que dit Raghunatha Dasa Gosvami
est la vérité éternelle. Nous devons nous élever a un niveau ou
nous développerons une vision semblable a la sienne.

N’entretenez aucun rapport avec ceux qui sont nés a Vraja
et sont opposés a la bhakti. Fréquentez les Vrajavasis qui par-
tagent notre sentiment. Nous cultivons le bhajana, alors qu’un
mayavadi, lui, considere Krsna comme illusoire, maya, et mukti
comme Lui étant supérieure. Il se peut qu’il soit d’une grande
piété, jouisse d’un grand renom et se conduise de facon irrépro-
chable dans tous ses rapports sociaux, mais il adhere a la théo-
rie selon laquelle la seule réalité est le Brahman non différencié
(sarvam khalv idam brahma). Quelqu’un d’autre, par contre,
sert Krsna mais n’est pas encore une ame libérée; il est attiré
par la bhakti et s’efforce de la pratiquer. A qui doit aller notre
respect? A celui qui sert Radha-Krsna, bien entendu. La com-
pagnie des mayavadis causera la ruine de notre bhakti.

Sujane bhiisura gane: cela fait référence aux vaisnavas ap-
partenant aux autres sampraddyas et aux brahmanas. On doit
également leur montrer du respect. N’en manquez pas envers
les brahmanas, et envers qui que ce soit d’ailleurs, mais ne fré-
quentez que ceux qui peuvent faire croitre votre bhakti.

Sva mantre: on récite trois fois par jour les diksa-mantras.
L’observance de rites quotidiens a heure fixe s’appelle ahnika.
Certains récitent trois fois leurs diksa-mantras le matin et pas
pendant le reste de la journée au moment approprié (sandhya).
D’autres ne récitent que le maha-mantra Hare Krsna qu’ils ont
recu de leur guru. Les diksa-mantras comprennent le brahma-
gayatrt (réservé aux hommes), le guru-mantra, le guru-gayatri,
le gaura-mantra, le gaura-gayatri, le gopala-mantra, le kama-
gayatri, le pafica-tattva-mantra et le harinama-maha-mantra.
On doit les réciter avec foi (Sraddha), amour et affection, en les
considérant comme des formes directes de Bhagavan. Le guru
les accorde a ses disciples aprés miire considération. Il est pré-
férable de s’absorber dans guru-seva avant de réciter ses man-
tras.

Ne prenez pas ces mantras pour des sons ordinaires. L’his-
toire de Gopa-kumara dans le Brhad-bhagavatamrta illustre
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bien leurs puissance et importance. Par son sukrti et les
samskaras (impressions) de sa vie passée, Gopa-kumara avait
repris naissance a Vraja dans une famille de patres. Un jour,
alors qu’il menait paitre les vaches comme a 1’accoutumée, il
rencontra un saint homme qui chantait d’une voix pathétique
tout en versant des larmes d’extase. Sans comprendre de quoi il
retournait, il fut attiré par ce saint et prit I’habitude de venir le
voir tous les jours. Il le servait en lui apportant du lait et
d’autres produits. Au cours de 1'une de ces rencontres, le sadhu
lui dit d’aller prendre un bain dans la riviere Yamuna, a la suite
de quoi il lui conféra I’initiation au gopala-mantra. L’extase le
prit en plein milieu de son chant du mantra et les larmes
jaillirent de ses yeux. Il réussit a prononcer 1’autre moitié du
mantra puis tomba en transe. Il ne put méme pas donner a Go-
pa-kumara la moindre explication ni quelles étaient les régles a
suivre pour sa récitation. Il disparut d’ailleurs pendant que I’en-
fant était allé chercher de I’eau a la riviére, en pensant le rafrai-
chir et dissiper sa «fiévre». Gopa-kumara avait toutefois
confiance en son guru et dans le mantra recu de sa bouche, et il
se mit donc a le réciter. Ses désirs matériels le quittérent gra-
duellement et, par le seul pouvoir du gopala-mantra, il se ren-
dit d’une planéte a une autre, de la Terre a Brahmaloka, a Siva-
loka puis a Vaikuntha, qu’il dépassa pour atteindre Ayodhya,
Dvaraka, Mathura et finalement Vrndavana ou il rencontra
Krsna en personne.

La récitation des mantras nourrit la sambandha, la relation
avec Krsna. Mantra signifie «qui contréle le mental et détruit
les anarthas». 11 faut donc les chanter avec concentration sans
jamais les négliger. Sr1 Caitanya Mahaprabhu a dit (SrT Caita-
nya-caritamrta, Adi-1tla 7.77-78):

nama laite laite mora bhranta haila mana
dhairya dharite nari hailama unmatta

«En chantant le saint nom de facon répétée, mon mental s’est
troublé. Je ne suis plus maitre de moi et la folie s’est emparée
de mon esprit.»

Sr1 Mahaprabhu vit un trés beau jeune homme au teint
sombre, debout, le corps dessinant trois courbes (tribarnga-lali-
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ta), qui jouait de la fllite. Il était fascinant. Il s’élanca pour
I’étreindre, mais la vision disparut, Le laissant en larmes, le
ceeur brisé, n’aspirant plus qu’a Le revoir.

Pour un dévot, toutes les réactions nées d'actes pécheurs
sont briilées a jamais par la récitation du maha-mantra. Les
advaitavadis, eux, en le récitant, voient disparaitre leur
aprarab-dha-karma (les réactions des actes passés non mani-
festées), mais ils doivent subir leur prarabdha-karma, les ef-
fets des actes ayant miri, c'est-a-dire leur sort actuel. C’est
en effet en fonction et a cause des fautes commises dans les
vies passées qu’on revét un corps matériel, que I’on doit en-
suite tolérer. Les vaisnavas, par contre, ne connaissent pas
ces tribulations grace a la puissance de harinama en qui ils
prennent refuge. Celui-ci doit étre récité selon les directives
du guru et des vaisnavas.

Mahotsavayate signifie gofiter la félicité. Sous quelle
forme? Ecoutez: «Vétu d’un pitambara ou dhoti de couleur
jaune, Krsna court, Ses boucles d’oreilles dansant sur Ses
joues rebondies. Yasoda L'a décoré de jolis bijoux. Il Se re-
tourne et, la voyant juste derriére Lui, court de plus belle.
Yasoda est quelque peu corpulente et s’essouffle a la pour-
suite de son tendre enfant.» Voila en quoi consiste le festival
ou mahotsava de Gokula, qui ravit le cceur de quiconque en
est témoin. De telles visions (mahotsavas) se manifestent par
la récitation d’harinama selon, bien entendu, le niveau d’ha-
bilitation (adhikara) de chacun. Harinama révéle ainsi le
festival de Radha-kunda ou celui de Vrndavana. Pour obtenir
de tels résultats dans la pratique de notre bhajana, nous de-
vons marcher sur les traces des raganuga-vaisnavas avec foi
et détermination (nistha).

Idéalement, on ne devrait pas réciter moins de soixante-
quatre tours de chapelet (cent mille saints noms) par jour,
avec un mental ferme et stable. C’est ce que ’on entend par
bhajana. Le but de cette pratique est de parvenir a bhava-
bhakti. Ceux qui se fixent ce but et s’absorbent sans cesse
dans le bhajana se voient offrir par Krsna toutes les opportu-
nités et facilités pour mener a bien leur entreprise. Dés sa
naissance, Srila Haridasa Thakura se vit ainsi bénir par le
Seigneur de la compagnie directe de Sr1 Advaita Acarya et
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de Sriman Mahaprabhu, du fait de son absorption dans le
chant des saints noms.

«Je ne boirai ni ne mangerai tant que je n'aurai pas termi-
né trente deux tours de japa-mala (cinquante mille noms). Et
je n’irai pas me coucher tant que je n’en aurai pas chanté le
nombre idéal, soixante quatre.» Un sadhaka devrait étre ani-
mé d’une telle détermination. Vers la fin de ses jours, Ha-
ridasa Thakura était devenu trés faible. Lorsque Mahaprabhu
s’enquit aupres de lui de la nature de son mal, Haridasa lui
répondit qu’il souffrait de ne plus pouvoir terminer le
nombre de tours qu’il récitait d’ordinaire. Avons-nous une
telle constance, nisthd, pour harindma? Hélas non! Notre
bhakti pour Sr1 Gurudeva, les vaisnavas, harindma et Vraja
devrait étre exclusive (ekantika).

Dambham hitva: au fur et a mesure de votre pratique de
la sadhana et du bhajana, veillez a vous affranchir de toute
trace d’hypocrisie et de fourberie, et n’ayez pas d’autre ob-
jectif que prema, I’amour divin. «O mental! Délaisse 1’illu-
sion et I’ignorance et absorbe-toi dans le bhajana.»

Nous devrions toujours avoir présents a 1’esprit notre
istadeva, Krsna, et Ses proches, Gurudeva et les vaisnavas,
et n’avoir pour souci que 1’accroissement de notre attache-
ment pour eux. Etre pleinement convaincus que Krsna veille-
ra sur nous et nos besoins: cette foi ferme est la porte menant
a I’abandon a Ses pieds pareils au lotus.

On doit faire preuve de beaucoup d’enthousiasme dans la
pratique de la bhakti, ne pas étre complaisant envers soi-
méme et se dire par exemple que I’on n'obtiendra la bhakti
que si cela figure dans notre charte astrologique. Ne dépen-
dez pas ainsi de la «chance». Fournissez de gros efforts pour
obtenir le trésor qu’est la bhakti. Attelez-vous a cette tache
jour et nuit sans perdre un seul instant, car la mort peut frap-
per a tout moment. Le corps est spiritualisé et devient gra-
duellement cinmaya par le pouvoir du chant des saints noms.
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L’essence de ces enseignements est qu’on ne peut se li-
bérer de ses penchants matériels sans fréquenter les vaisna-
vas. C’est dans leur sainte compagnie que 1’on obtient de
chanter le nom pur, ce qui fera s’épanouir et croitre notre
bhakti.

19






Verset Deux

na dharmam nadharmam Sruti-gana niruktam kila kuru
vraje radha-krsna pracura-paricaryam iha tanu
Saci-stinum nandisvara-pati-sutatve guru-varari

mukunda-presthatve smara param ajasram nanu manah

Anvaya

Manah: 6 mental; kila: en vérité; na kuru: n’accomplis pas;
dharmam: les actes religieux quotidiens procurant la piété;
adharmam na: ni les actes irréligieux engendrant le péché; ni-
ruktam: mentionnés; sruti-gana: dans les Vedas; param: plutét;
tanu: accomplis; pracura: a profusion; paricaryam: du service;
radha-krsna: pour Sri Radha-Krsna; iha: ici; vraje: a Vraja-
dhama; nanu: (et) certes; ajasram: constamment; smara: sou-
viens-toi et médite sur; $aci-sinum: le fils de Sact; nandi$vara-
pati-sutatve: en tant que fils du monarque de Nandagrama; gu-
ru-varam: (et) Sri Gurudeva; mukunda-prestatve: comme étant
trés cher a SrT Mukunda.

Traduction

O mon cher mental, je t’en prie, n’accomplis pas le dharma et
ne te commets pas dans 1’adharma que mentionnent les srutis
ou les Vedas. Sers plutdt intensément avec amour le couple di-
vin, SrT ST Radha-Krsna, ici, a Vraja, car les Srutis Les dé-
clarent 1’objet d’adoration le plus élevé et la Vérité Absolue.
Médite constamment sur Sacinandana Sri Caitanya Maha-
prabhu, Lui qui resplendit de la carnation et des sentiments de
Srimatt Radhika, comme n’étant pas différent de ST Nanda-
nandana. Souviens-toi toujours de SrT Gurudeva, qui est trés
cher & Sr1 Mukunda.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

Parva-paksa: La premiére objection a une assertion dans
toute discussion

L’enseignement prodigué dans le premier verset, a savoir
renoncer a tout orgueil et servir le couple divin, SrT Yugala-
kiSora, avec une dévotion exclusive, peut soulever certains
doutes. Le premier est que si 1'on renonce a toute fierté et que
I’on prend exclusivement refuge de la bhakti, comment va-t-on
pouvoir se maintenir financiérement? On ne peut vivre sans
s’acquitter de ses activités ou devoirs quotidiens et occasion-
nels (nitya karma et naimittika karma), qui consistent en actes
intéressés pieux ou pécheurs. Le deuxieme est que si I'on adore
uniquement Sr1 Yugala-kisora, comment doit-on considérer Sri
Caitanya Mahaprabhu? Si on Le vénére en Le considérant Lui
aussi comme 1’objet de notre adoration, cela fait deux objets, et
la dévotion ne peut alors plus étre dite ananya, exclusive. La
troisiéme question est: dans quel sentiment dévotionnel doit-on
méditer sur SrT Gurudeva? Ces trois points vont étre maintenant
traités.

1) Na dharmam nadharmam S$ruti-gana niruktarn kila
kuru: N’accomplis pas les actes religieux et irréligieux men-
tionnés dans les Srutis

Le dharma comme 1’adharma sont décrits dans les Srutis
(les quatre Vedas et les Upanisads) et dans les smrtis (les
Puranas et les Itihdsas), qui suivent les préceptes des Srutis.
Tous les actes accomplis par les étres humains rentrent dans ces
deux catégories, dharma ou adharma. S’ils étaient totalement
interdits, il ne serait pas possible de vivre ne serait-ce qu’un
instant. Srila Raghunatha Dasa Gosvami n’a donc pas prohibé
toutes les activités des organes des sens. On trouve ici-bas deux
sortes d’étres, ceux qui possédent le savoir (vijfia) et les igno-
rants (a@jiia). Les ignorants n’agissent pas a moins d'y étre
contraints par des régles, et s’ils agissent indépendamment, cela
n’entraine que des effets néfastes. C'est pourquoi tous les actes
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décrits dans les srutis et leurs corollaires, les smrtis, ont été di-
visés en dharma et adharma pour leur bien, afin qu’ils puissent
aisément distinguer les actes favorables des défavorables et
s’engager dans les premiers en évitant les seconds.

Ceux qui possedent le savoir sont conscients de leur identi-
té spirituelle. Les injonctions des sastras, avec leurs diverses
prohibitions, ne s’adressent pas a eux. Il leur est prescrit d’agir
au niveau de 1’atma-rati, du krsna-rati, c'est-a-dire du pur ser-
vice du couple divin. Ceux qui ont la foi sont inclus dans la ca-
tégorie de ceux qui possedent le savoir. L’instruction donnée ici
par Srila Raghunatha Dasa Gosvami d’abandonner tous les
dharmas et adharmas mentionnés dans les Vedas et de s’absor-
ber exclusivement dans le premamayi-seva de Sr1 Radha-Krsna
est destinée a ces ames réalisées possédant la connaissance.
Tous les actes de la vie courante que doit accomplir un sadha-
ka doivent I’étre dans un sentiment de service envers le Sei-
gneur Supréme.

Méme les actes prescrits dans les Vedas pour ceux qui
suivent fidélement I’institution du varndasrama devraient étre
accomplis dans ce sentiment. Les dévots grhasthas devraient
adorer des murtis chez eux et toutes leurs activités, telles que
batir une maison, gagner de I’argent, maintenir les membres de
leur famille, protéger leurs biens, etc., devraient étre faites
comme offrande aux miirtis. On devrait simplement se considé-
rer comme un serviteur du Seigneur. En aucun cas on ne doit se
croire le bénéficiaire de nos actes et en exploiter par conséquent
les fruits pour notre plaisir égoiste. Les rites religieux tels que
sraddha, I’ offrande de nourriture aux ancétres, prescrits dans le
Sri Hari-bhakti-vilasa, devraient également étre entrepris dans
un sentiment de service envers le Seigneur. Lorsqu’on en déve-
loppe I’habilitation, on transcende son attachement et sa dépen-
dance aux principes du varnasrama. Habiter a Vrndavana et
servir purement le couple divin devient alors naturel et aisé.
Ceux qui ne peuvent se rendre physiquement a Vraja devraient
le faire mentalement.
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2) Saci-siinum nandi$vara-pati-sutatve (smara): Médite sur
Sri Sacinandana comme n’étant pas différent de Sri Nanda-
nandana

Sr1 Nanda-nandana est apparu sous la forme de SiT Sacinan-
dana Gaurahari pour distribuer $r7 harinama ainsi qu’anarpita-
unnatojjvala-prema (I'amour divin le plus exalté qui fut jamais
donné) aux jivas qui se sont détournés de Lui et qui sont empé-
trés dans diverses entreprises matérielles. Il a tout particuliére-
ment adopté la carnation et les sentiments de Srimati Radhika
pour pouvoir expérimenter et savourer la suavité inégalée de
sri-radha-bhava. Deux questions peuvent se poser ici: puisque
S11 Caitanya Mahaprabhu est la forme conjointe de Si Radha et
Sr1 Krsna, pourquoi ne pas vouer un culte a Lui seul, ce qui in-
clurait automatiquement 1’adoration du couple divin? Devrait-
on vénérer séparément Sri Radha-Krsna et Sii Caitanya Maha-
prabhu? Jagadguru Sri Caitanya Mahaprabhu a répondu a ces
questions en adoptant personnellement 1’attitude d’un dévot. 11
a démontré par son propre exemple comment servir le Seigneur
avec dévotion et a conseillé a tous les jivas de s’adonner égale-
ment a la pratique de la bhakti. Nous devrions donc, selon Ses
enseignements, adorer le couple divin, ST ST Radha-Krsna.
Mais avant de Les servir, nous devons méditer sur Sri Gurude-
va et sur Lui, SrT Gaurangadeva, faute de quoi nous ne pourrons
atteindre la plus haute perfection spirituelle, paramartha-sid-
dhi.

Pour répondre a la seconde question, notons qu’en adorant
Sr1 Sacinandana Gaurahari séparément, on ne pourra réaliser en
quoi Il n’est pas différent de Sr1 Krsna. C’est en ayant dévelop-
pé cette conscience de leur non-différence que 1’on pourra se
souvenir de Sri Caitanya Mahaprabhu méme lorsqu’on rend un
culte & Sri Krsna.

3) Guru-varamm mukunda-presthatve (smara): Médite sur
Sr1 Gurudeva qui est trés cher a Sri Mukunda

Sr1 Gurudeva est glorifié en tant que mukunda-prestha,
C'est-a-dire trés cher a Sri Mukunda, Lui qui accorde mukti,
I’affranchissement des liens de la matiére. Un dévot devrait mé-
diter ainsi: «SrT Krsna, qui est un océan de miséricorde, a en-

24



voyé pour me sauver une de Ses intimes qui Lui est trés cheére
sous la forme de mon gurudeva.» 11 est donc parfaitement ap-
proprié de considérer Sri Gurudeva comme une priya-sakhi de
Srimati Radhika. Les Ecritures enseignent (Srimad-Bhagava-
tam 11.17.27): acarya mam vijaniyat — S Gurudeva est consi-
déré comme la svariipa ou personnification de Bhagavan. Le
Hari-bhakti-vildsa, ainsi que d’autres écrits, précisent que cela
signifie que le maitre spirituel est trés cher a Krsna et qu’il est
digne de la méme vénération. Par contre, négliger Bhagavan et
ne rendre un culte qu’au guru en le considérant comme Dieu
est une offense.

prathaman tu gurum piijya tatas caiva mamarcanam
kurvan siddhim avapnoti hy anyatha nisphalam bhavet

«St1 Krsna enseigne: 'Le dévot qui vénére en premier son guru
puis M’adore ensuite atteindra la perfection. Il est vain de
n’adorer que Moi.'» (Hari-bhakti-vilasa 4.344)

Le fourbe, arrogant et déchu, qui va a 1’encontre de cet en-
seignement en négligeant S1T Gurudeva et en adorant unique-
ment Bhagavan, encourt la colére de ce dernier. Les rayons du
soleil font s’épanouir la fleur de lotus, qui pousse dans 1’eau.
Le méme soleil, toutefois, flétrira la méme fleur hors de I’eau.
Ici, le guru est comparé a 1’eau et le Seigneur au soleil. C’est le
sens du verset ci-dessous:

nardayano 'pi vikrtim yati guroh pracyutasya durbuddheh
kamalam jaladapetam Sosayati ravir na posayati

(Jayadakhyana Samhita)

Anuvrtti

Ce deuxieme verset décrit le processus du bhajana. Le pre-
mier Sloka nous dit de I'accomplir aprés avoir renoncé a tout or-
gueil, or on ne peut se maintenir ici-bas dans ces conditions. Sii
Raghunatha Dasa Gosvami conseille maintenant d’abandonner
dharma et adharma si 'on désire emprunter la voie du bhaja-
na. Pour s’absorber exclusivement dans le service de Sri Sr1
Radha-Krsna, on doit négliger toutes les formes de dharma et
d’adharma prescrites par les Vedas, les srutis et leurs corol-
laires. Mais si on renoncait a tout devoir quotidien ou occasion-
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nel (nitya et naimittika karma), la vie deviendrait trés compli-
quée et on encourrait diverses fautes. Que faire donc? Les actes
qui nous soutiennent au cours de notre vie et qui nous sont bé-
néfiques dans ce monde comme dans le suivant portent le nom
de dharma. Ne pas s’en acquitter a pour nom adharma, et agir
a ’encontre du dharma s’appelle le vidharma. Nous pouvons et
devons nous abstenir d’adharma et de vidharma, aussi appelé
kukarma (les activités néfastes), mais nous devons nous acquit-
ter de notre dharma. Les srutis divisent les devoirs religieux se-
lon qu’ils relévent du karma, du jfiGna ou de la bhakti.

tavat karmani kurvita, na nirvidyeta yavata
mat-kathd sravanddau va sraddha yavan na jayate

(Srimad-Bhagavatam 11.20.9)

«On doit s’acquitter de ses devoirs prescrits quotidiens et occa-
sionnels jusqu’a ce que se soit éveillé le détachement des actes
intéressés, ou jusqu’a ce qu’on ait développé la foi dans
’écoute de ce qui a trait a Ma personne.»

Les Vedas stipulent: ahimsa paramo dharma — la non-vio-
lence est le principe religieux le plus élevé; pitr devo bhava,
matr devo bhava — faites preuve de respect envers vos ainés et
parents; atithi devo bhava — honorez ceux qui se présentent
sans invitation a votre porte; dcarya devo bhava — respectez vos
professeurs et vos maitres. On ne peut abandonner ces principes
de la vie de tous les jours, mais c’est ainsi qu’on se prend dans
les liens du karma. Celui qui réalise que le karma et ses fruits
ont la souffrance pour seul résultat aspire a s’en libérer: na nir-
vidyeta yavata. Aucun karma, aussi bon soit-il, ne procure le
bonheur éternel, et son résultat final sera la souffrance. On se
marie pour étre heureux et cela s’avere étre une source de mal-
heur. L’accumulation de richesses améne également la souf-
france. Celui qui parvient a cette réalisation développe le déta-
chement des actes intéressés — karma cetant nirvedat krtah — le
détachement nait de la prise de conscience que les actes intéres-
sés entrainent la souffrance.

Draupadi et les Pandavas étaient pleinemant abandonnés a
Krsna, ils connurent néanmoins le malheur. Il en alla de méme
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pour le roi HariScandra qui suivait scrupuleusement la voie du
dharma. Celui qui parvient a la compréhension que le karma et
ses fruits ont la souffrance pour résultat est habilité a suivre la
voie du jidna. Toutes les explications élaborées que donnent
les Sastras dans le jfiana-khanda ne peuvent toutefois donner
de vrai bonheur non plus, car cette voie n’accepte pas I’exis-
tence de Bhagavan. Elle décrit I’ Absolu comme étant dépourvu
de forme, de personnalité, d’attributs et d’activités. Cette pers-
pective abstraite, proposée comme une alternative a la voie du
karma, ne contient pas davantage de bonheur qu’elle. Par
contre, celui qui écoute la glorification du Seigneur voit germer
en lui le désir de Le servir et abandonne aussit6t les voies du
karma et du jiiana, ce qu’explique ce verset du Srimad-Bhaga-
vatam (11.11.32):

ajidyaivam gunan dosan mayadistan api svakan
dharman santyajya yah sarvan mam bhajeta sa tu sattamah

«Dans les Vedas et les Upanisads, j’ai prescrit divers devoirs
pour les étres humains et expliqué ce qu’étaient le dharma et
I’adharma, ainsi que ce qui constitue les vertus et les fautes.
S’acquitter de ses devoirs religieux est une vertu, car cela puri-
fie le coeur. Les négliger est considéré comme une faute. Celui
qui est bien conscient de cela et qui abandonne néanmoins son
devoir prescrit, en le considérant comme un obstacle pour son
bhajana, et qui M’adore exclusivement avec la ferme convic-
tion que toute perfection peut étre atteinte par la seule bhakti,
est le meilleur d’entre les hommes.»

La Bhagavad-gita développe ce théme dans le verset sarva-
dharman parityajya. Sri Raghunatha Dasa Gosvami conseille
donc ici d’abandonner tous dharma et adharma: «Ces principes
ne seront pas bénéfiques a ton identité éternelle, aussi néglige-
les et absorbe-toi intensément jour et nuit dans le service de ST
Si Radha-Krsna!» 11 instruit ainsi son mental, qui n’a pas en-
core atteint ruci mais a néanmoins développé le désir intense de
recevoir la miséricorde de Sri Caitanya Mahaprabhu et de ser-
vir Sr1 ST Radha-Krsna. Dés le début de sa pratique, il a pris
comme objectif raganuga-bhakti et non vaidhi-bhakti.

Celui qui ne développe pas d’avidité apres avoir entendu
les Iilas de SH Caitanya Mahaprabhu est le plus infortuné
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d’entre tous. Mais SrT Raghunatha Dasa Gosvami enseigne que
tous les étres ont I’habilitation pour le rdganugd-bhajana du
fait de leur nature méme de serviteur de Krsna — jivera svariipa
hoy krsnera nitya-dasa.

Certains disent qu’il ne faut pas lire le dixiéme chant du
Srimad-Bhagavatam, mais qui doit vraiment s’en abstenir a
part ceux qui ménent une vie grossiérement animale? Sri Ra-
ghunatha Dasa Gosvami dit ici: radhd-krsna pracura parica-
ryam iha tanuh — «Sers intensément S Sr1 Radha-Krsna ici a
Vraja. En quoi consiste pracura-seva? A Les servir jour et nuit.
Sr1 Ripa Gosvami écrit dans son Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.295):

seva sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bhava lipsuna karya vraja-lokanusaratah

«Un sadhaka animé d’intense avidité (lobha) pour la raga-
nuga-bhakti doit servir Sri Krsna dans sa sadhaka-riipa comme
dans sa siddha-riipa, selon le bhava des vraja-parikaras qui
possédent le sentiment auquel il aspire.»

La sadhaka-riipa est la forme physique qu’il habite présen-
tement, et la siddha-riipa est la forme spirituelle congue inté-
rieurement qui est appropriée pour servir Krsna selon le désir
qu’il chérit. Dans ce siddha-deha (corps spirituel parfait), il
doit servir mentalement SrT Krsna sous I’égide de Sri Radha,
Si1 Lalita, Visakha, Ripa Maiijari, Rati Mafijar et leurs assis-
tantes. Dans sa forme visible, sadhaka-riipa, il doit servir phy-
siquement le Seigneur selon les directives de Sri Riipa, Sr
Sanatana, etc.

La nature de ’uttama-bhakti a été définie par Sri Riipa
Gosvami au tout début de son Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11):

anukiilyena krsnanu-silanam bhaktir uttama

«Le flot ininterrompu d’activités visant exclusivement le plaisir
de Sr1 Krsna, accomplies a travers corps, mental et verbe, ainsi
qu’a travers ’expression de divers sentiments spirituels (bha-
vas), non recouvertes par le jAdna (la connaissance orientée
vers la libération impersonnelle) ou le karma (les actes intéres-
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sés), et libres de tout autre désir que celui de rendre Krsna heu-
reux, a pour nom uttama-bhakti, le pur service de dévotion.»

Renoncez a vos anyabhildsas, vos autres désirs, ainsi qu'au
karma et au jiidna, et servez Krsna de maniére favorable. Com-
ment accomplir ce pracura-seva favorable? Sri Raghunatha
Dasa Gosvami prie Sr1 Sanatana Gosvami (Vildpa-kusumanijali
6):

vairagya yug bhakti-rasam prayatnair
apdyayan mam anabhipsum andham

krpambudhir yah paraduhkha duhkhi
sanatanam tam prabhum asrayami

«Srila Sanatana Gosvami est un océan de compassion, que la
détresse d’autrui afflige. Bien que je fusse aveuglé par I’igno-
rance et peu désireux de le faire, il m’a poussé avec diligence a
boire le nectar du bhakti-rasa, qui est saturé de renoncement. Je
prends refuge en lui en tant que Siksa-guru.»

Sanatana Gosvami, qui déborde de miséricorde, lui ensei-
gna le service de Sri Radha-Krsna, ce qui devrait également
étre le but de notre bhajana. Ce que Sanatana Gosvami a 1égué
a travers son Brhad-bhdagavatamrta est le désir de suivre
I’exemple de Gopa-kumara et de Narada Muni.

Dans la vaidhi-bhakti, le progres, a partir de Sraddhd, son
début, jusqu’au stade de ruci, est lent. La sraddha de la raga-
nuga-bhakti est différente. Elle commence d’ordinaire au ni-
veau d’asakti, et le progres est tres rapide du fait de I’avidité
(lobha) qui la caractérise.

Si I'on accepte I’argument selon lequel nous devrions nous
abstenir de lire le dixiéme chant du Srz‘mad—Bhdgavatam, nous
ne devons alors également pas étudier le Bhakti-rasamrta-sin-
dhu, les écrits des Gosvamis, le Caitanya-caritamrta, etc., qui
traitent tous du méme sujet. Nous devons éviter le dialogue
entre Ramananda Raya et S Caitanya Mahaprabhu. Le tout
premier verset du Srimad-Bhagavatam, satyar param dhimabhi,
regorge de radhda-prema: évitons-le donc également! Le troi-
sieme Sloka, quant a lui, décrit I’ouvrage comme nigama-kal-
pa-taror-galitam-phalam — le fruit miir de 1’arbre a souhait que
représente la littérature védique. Que contient ce sloka? Tout le
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dixieme chant, ainsi que d’autres lilds, en langage codé. On ne
devrait donc pas 1’étudier non plus. Que nous reste-t-il alors?

Maharaja Pariksit demanda a Sukadeva Gosvami: «Krsna
est Dieu. Pourquoi viola-t-I1 donc les principes de la religion en
S’adonnant a la danse rasa avec des femmes mariées? N’est-ce
pas incorrect de Sa part?» Sukadeva Gosvami lui répondit: «Si
l'on peut obtenir Bhagavan par le biais de la coléere, de la
concupiscence et de 1’envie, pourquoi ne pourrait-on 1’appro-
cher par prema et kama?» 1l désirait décrire les merveilleux
holi-Iila (festival des couleurs) et jhulana-lila (festival des ba-
lancoires) en méme temps que le rdsa-lila, mais il se retint car
il considérait que son audience n’avait pas le degré d’habilita-
tion requis. Nos dacdryas les ont donc décrits dans le Krsna-
bhavanamrta et le Govinda-lilamrta, pensant que les gens qui
ne sont pas qualifiés pour les lire s’en abstiendraient, mais il est
certain que celui qui a développé un peu de ruci les lira.

Le dialogue entre Uddhava et Maitreya décrit krsna-Iila. Le
onziéme chant du Srimad-Bhdgavatam fait également référence
aux divertissements de Krsna et des gopis. Chaque verset de
I'ouvrage fait allusion au dixiéme chant d’une facon ou d’une
autre. Ceux qui déconseillent de lire le dixiéme chant ne sont
donc pas autorisés eux-mémes a lire une partie quelconque de
P’ceuvre. Ils ne devraient méme pas toucher au Caitanya-ca-
ritamrta. A qui donc Raghunatha Dasa Gosvami s’adresse-t-il
lorsqu’il écrit pracura-seva, tambuladi-arpanam (offrande de
noix de bétel et d'autres denrées), pada-mardanam (masser les
pieds de lotus), etc.? Aux dévots et seulement a eux! Comment
peut-on apprendre en quoi consistent ces services si on ne lit
pas le Srimad-Bhagavatam? Certes, on doit étre habilité pour ce
faire, on doit posséder sraddha, nisthd, etc., mais si ce n’est pas
notre objectif, on n’aura pas 1’adhikara pour écouter ce sujet
méme apres plusieurs vies.

Sri Caitanya Mahaprabhu enseigne qu’il existe deux sortes
de service: externe et interne. Raghunatha Dasa Gosvami nous
recommande de suivre extérieurement Sravanam, Kkirtanam,
etc., et les cing branches de la bhakti. Quant a ceux qui ont dé-
veloppé lobha, ils doivent suivre tan-nama-ripa-caritadi-
sukirtananu smrtyoh: réciter et méditer sur les noms, formes,
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attributs et Iilds de Krsna comme cité précédemment (Upa-
desamrta 8). Si nous demeurons a Vrndavana, pourquoi ne de-
vrions-nous pas lire le dixiéme chant du Bhdgavatam? Si nous
nous rendons a Seva-kufija pour y offrir nos hommages, avec
quelle compréhension pourrons-nous alors le faire? Nous pros-
ternerons-nous simplement devant les arbres et les buissons, ou
bien aux pieds des lilas intimes de Radha-Krsna que méme le
Bhagavatam ne décrit pas? A quoi bon aller & Nidhuvana ou a
Cira-ghata si ces Iilas ne nous submergent pas le cceur? Pour-
quoi donc se rendre a Govardhana, a Candra-sarovara, a Paitha-
grama ou a Radha-kunda (lieux témoins des divertissements
trés intimes de Sri SiT Radha-Krsna)? Il se peut que nous
n’ayons pas a présent 1’ adhikdra pour percevoir les lilds qui s’y
déroulent, mais ce chapitre ne peut pas rester fermé pour tou-
jours sans que nous y ayons jamais acces.

I y a deux types de bhajana: un pour les sadhakas et
P’autre pour les siddhas. Dans ce Sloka, Raghunatha Dasa
Gosvami instruit les sadhakas dans 1’art du bhajana qui mene
progressivement au niveau supérieur, celui des siddhas. Si vous
désirez pratiquer cette sorte de bhajana, alors, nous dit-il,
considérez Sacinandana comme Yas$oda-nandana, c'est-a-dire le
fils de Jagannatha Misra comme celui de Nanda Baba. Sacinan-
dana, Sacisiinu, déborde de compassion. Anarpita-carim cirdt
karunayavatirnah kalau — Dans Sa miséricorde immotivée, Il
est descendu de Goloka-Vrndavana pour accorder Sa grace aux
jivas de I’age de Kali en leur faisant un don incomparable ja-
mais offert auparavant: le prema le plus élevé et confidentiel
qui soit. Il est apparu pour savourer Lui-méme radhda-bhava et,
dans Sa grande miséricorde, accorde prema a tous les étres, y
compris aux animaux, comme I le fit a Jhari-khanda.

Krsna n’a accordé prema qu’occasionnellement, alors que
Caitanya Mahaprabhu 1’a distribué en masse gratuitement. Les
étres empétrés dans 1I’existence matérielle n’ont pas d’autre ac-
cés & prema qu’a travers harinama et satsanga. Sri Caitanya
Mahaprabhu et tous Ses compagnons intimes sont descendus en
ce monde pour donner ce prema. Srimati Radhika est venue
sous la forme de Gadadhara Pandita, Visakha sous celle de
Ramananda Raya et Lalita, celle de Svariipa Damodara. Krsna
a amené avec Lui les huit sakhis principales et leurs mafijaris
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lorsqu’ll est apparu comme Mahaprabhu. Brahma et Prahlada
Maharaja se sont combinés pour devenir Haridasa Thakura. Ni-
tyananda précha les enseignements de Caitanya Mahaprabhu et
le chant des saints noms a tous. SH Caitanya Se rendit a Ja-
gannatha Purl pour y savourer 1’unnata-ujjvala-prema, le
madhura-prema de Srimati Radhika le plus élevé, et inonder le
monde du nectar de Son service intime. Krsna apparut ainsi
sous la forme de Mahaprabhu pour goiiter personnellement la
douceur sans pareille de radhd-bhava et distribuer manjari-
bhava.

Sans adorer Mahaprabhu, on ne peut adorer Radha-Krsna.
Mais les Ecritures prescrivent 1’ananya-bhajana: elles en-
joignent de n’adorer qu'un istadeva. Que faire dans ce cas?
Adorer Radha-Krsna ou bien adorer Gauranga Mahaprabhu?
Certains disent d’ailleurs que 1’adoration de ce dernier constitue
celle de Radha-Krsna. Qu’en penser? Srila Bhaktivinoda Tha-
kura a répondu a cette question dans son Jaiva-dharma, ainsi
que dans son Navadvipa-dhdma-mahatmya. Avant qu’il ne
commence son ceuvre de prédication, certains avaient dévelop-
pé une facheuse conception erronée appelée gaurdnga-nagari-
vada: «Mahaprabhu, qui est Krsna en personne, est mon ndga-
ra (héros, amant) et je suis Sa nagari (héroine, amante). Je suis
donc une sakhi de Krsna et de Radha. De méme que Krsna et
Radha S’adonnent a la danse rasa en compagnie de Leurs sa-
khis, Caitanya Mahaprabhu S’y adonne et je peux y participer
en tant que sakhl.» Sr1 Riipa Gosvami et tous les dcdryas ont
rejeté cette théorie déviationniste, car elle n’a jamais été accep-
tée par Mahaprabhu. A son tour, Srila Bhaktivinoda Thakura
s’y est opposé et 1’a réfutée, et Srila Bhaktisiddhanta Prabhupa-
da a sa suite.

Devrions-nous adorer Radha-Krsna et Mahaprabhu séparé-
ment? Et qu’en est-il de Nityananda Prabhu? Les sahgjiyas
disent de ne pas adorer Gaura-Nityananda, mais seulement
Gaura. En méme temps, ils ignorent tout des subtilités de rasa-
tattva. Dans les temples gaudiya-vaisnavas, on adore Maha-
prabhu et Radha-Krsna sur le méme autel, et Gaura-Nityananda
sur un autre autel. Ils ne sont pas différents. Sr1 Caitanya Maha-
prabhu a enseigné le service de Radha-Krsna et le chant du
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nom de Krsna (nayanam-galad-asru-dharaya), mais Il n’a pas
mentionné le chant de Son propre nom. Devons-nous pour au-
tant L’ignorer? Srila Bhaktivinoda Thakura nous livre un des
secrets du bhajana: avant d’adorer Radha-Krsna, nous devons
invoquer le souvenir de Mahaprabhu. Il n’est pas différent du
couple divin, Il est Radha-Krsna. Nous devrions Lui offrir la
priere suivante: «Je médite sur Vous, qui, dans Votre miséri-
corde immotivée, étes apparu, animé des sentiments de Srimati
Radhika, pour nous enseigner la voie de la bhakti.» On doit
procéder ainsi et ensuite servir Radha-Krsna. Pour adorer le
couple divin, on doit donc méditer sur Sri Caitanya Maha-
prabhu et prier ainsi: «Vous n’étes nul autre que Radha-Krsna.»
Mahaprabhu doit étre servi dans le sentiment de dasya-bhava.
Lorsque ce sentiment aura atteint sa pleine maturité, SH Caita-
nya nous accordera Son darsana sous la forme de Radha-
Krsna. On pourra alors progresser dans le rasa qui est le notre,
que ce soit sakhya, vatsalya ou madhura. Mais on doit méditer
au préalable sur Mahaprabhu. Sans Lui, il n’est pas question de
bhajana.

Tous les Sastras affirment que le maitre spirituel est le re-
présentant direct de Krsna: saksad-dharitvena-samasta-sa-
strair. Krsna Lui-méme 1’a dit a Uddhava: acaryam mam vi-
janiyat. Sache que I’acarya n’est autre que Moi-méme. Le Cai-
tanya-caritamrta enseigne également que 1’on doit servir son
diksa-guru et son Siksa-guru en les considérant comme étant
respectivement la rijpa de Krsna et Sa svariipa. Sans servir le
guru, on ne peut servir Krsna. Nous devons donc servir le
maitre spirituel. C’est par sa miséricorde que nous pouvons
avoir acces au service de Radha-Krsna. Nous ne devrions pas
faire de discrimination entre le guru et Krsna. En fait, nous de-
vrions méme avoir davantage de dévotion pour le guru que
pour Krsna, surtout au stade néophyte. Ce n’est qu'ainsi que
I’on pourra servir le couple divin.

Le guru est trés cher a Mukunda. Celui-ci affirme : Pratha-
man tu gurum piijya tatas caiva mamarcanam, kurvan siddhim
avapnoyi hy anyatha nisphalam bhavet — «C'est en adorant en
premier lieu S1T Gurudeva, puis Moi ensuite, que 1’on atteint la
perfection, sinon 1’adoration demeure stérile.» (Hari-bhakti-
vilasa 4.334)
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On doit d’abord vénérer le guru dans sa forme de sadhaka
et pratiquer le visrambha-guru-seva, tout en considérant son
maitre spirituel comme son bienfaiteur éternel. On devrait
nourrir intérieurement un amour profond pour son guru et aspi-
rer a hériter du prema qu’abrite son cceur. Il faut servir la forme
(vapu) du guru en suivant ses enseignements (vani), sinon le
service de sa forme deviendra matériel. Gurudeva est asraya-
bhagavan, le réservoir supréme de 1’amour pour Dieu, et Krsna
visaya-bhagavan, 1’ objet supréme de I’amour.
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Verset Trois

yadiccher avasam vraja-bhuvi sa-ragam prati-janur

yuva-dvandvam tac cet paricaritum arad abhilaseh

svarupam Sri rupam sa-ganam iha tasyagrajam api
sphutam premna nityam smara nama tada tvam Srnu manah

Anvaya

Manah: 6 mental; yadi: si; iccheh: (tu) désires; avasam: vivre;
vraja-bhuvi: dans Vraja-bhiimi; sa-radgam: animé de ragat-
mika-bhakti; cet: (et) si; abhilaseh: (tu) désires; paricaritum:
servir; tat yuva-dvandvam: ce jeune couple divin, SrT Radha-
Madhava; arat: directement; tada: alors; tvam: tu; Srnu:
écoute(-moi); iha: ici; prati-januh: vie apres vie; nityam: tou-
jours; sphutam: distinctement; smara: souviens-toi; nama: (et)
prosterne-toi; premnd: avec amour; svariipam: devant Sri
Svariipa Damodara Gosvami; $§rT ripam: devant SH Riipa
Gosvami; tasya agrajam: (et) devant son frére ainé, Sri Sanata-
na Gosvami; api: également; sa-ganam: ainsi que leurs compa-
gnons intimes.

Traduction

Mon cher mental, écoute-moi, je t’en prie. Si tu aspires a vivre
a Vrndavana comme un ragatmika-bhakta et désires obtenir le
service direct du jeune couple divin, Sr1 Radha-Krsna, alors
écoute-moi: vie apres vie, souviens-toi distinctement et
constamment de Sr1 Svariipa Damodara Gosvami, de SiT Riipa
Gosvami, de Sri Sanatana Gosvami, son frére ainé, ainsi que de
tous les autres fidéles de Sri Caitanya Mahaprabhu, qui sont
I’objet de Sa miséricorde.

Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

Piirva-paksa: Objection

On peut ici soulever la question de savoir s’il est possible
d’atteindre la ragatmika-bhakti et de vivre a Vrndavana en re-
cevant diksa et Siksa dans une autre sampradaya-vaisnava que



celle de Mahaprabhu. Ce troisieme verset répond a cette ques-
tion.

Sr1 Caitanya Mahaprabhu, l’infiniment magnanime, ac-
corde ragatmika-bhakti et vraja-prema pour le couple divin, ST
Radha-Krsna. Il révéle les arcanes les plus mystérieux de ce
vraja-prema ainsi que le procédé permettant de 1’obtenir. Ses
compagnons les plus proches, Sr1 Svariipa Damodara, Sr1 Riipa,
Sri Sanatana et les autres Gosvamis de Vrndavana, sont les
principaux récipients et gardiens de ce vraja-prema rare entre
tous. A travers leur succession disciplique et leurs ceuvres litté-
raires, ils ont fait au monde le présent le plus précieux qui soit:
divulguer les subtilités du vraja-rasa, la maniere appropriée de
vivre a Vrndavana et la méthode la plus secréte pour obtenir sri
yugala-prema. Sans prendre refuge a leurs pieds pareils au lo-
tus et suivre leurs enseignements, il est impossible de vivre a
Vrndavana comme un ragatmika-bhakta et d’obtenir le service
du couple divin empreint d’anuradga.

1) Ragatmika-bhakti

Dans ce verset, le terme sa-ragam signifie animé de ragat-
mika-bhakti. D’ordinaire, la pratique (sadhana) et la perfection
(siddhi) de la bhakti sont divisées en trois catégories: sadhana-
bhakti, bhava-bhakti et prema-bhakti. Lorsque la sddhana-
bhakti miirit, on atteint bhava-bhakti; on nomme prema-bhakti
la bhava-bhakti qui a atteint sa pleine maturité. Dans son SrT
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16), Sri Riipa Gosvami, qui
maitrise parfaitement toutes les subtilités de la science de la
bhakti, a décrit de facon excessivement élaborée le développe-
ment graduel de I’amour de Dieu, de sraddha a prema:

dadau sraddha tatah sadhu-sanigo 'tha bhajana-kriya
tato 'nartha nivrttih syat-tato nistha rucis tatah
athasaktis tato bhavas tatah premabhyudaficati
sadhakanam ayam premnah pradurbhave bhavet kramah

«Le développement graduel de la dévotion d'un sadhaka com-
mence par la foi (Sraddha), qui signifie avoir une foi ferme
dans les enseignements des Ecritures et du guru, suivie de la
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fréquentation des sadhus (sadhu-sarnga) afin d'apprendre aupreés
d'eux la méthode du bhajana. On adopte ensuite bhajana-kriya,
la pratique du bhajana, qui a pour effet anartha-nivrtti, la des-
truction des réactions aux fautes prarabdha' et aprarabdha.
S’ensuit nisthd, la fermeté, la capacité de pratiquer le bhajana
de facon continue, ininterrompue. Celle-ci entraine 1’apparition
de ruci, le désir renforcé de pratiquer le bhajana et un gofit pro-
noncé pour le faire. En miirissant, ruci améne dasakti, le stade
ou I'on éprouve un attrait spontané pour la pratique elle-méme
comme pour son objet, le couple divin, Sr1 SrT Radha-Krsna.
Bhava se manifeste ensuite, puis vient finalement prema. Telles
sont chez le sadhaka les étapes graduelles menant a prema.»

La sadhana-bhakti, c'est-a-dire la bhakti pratiquée avant le
niveau de bhdva, peut étre de deux sortes: vaidhi et raganuga.
Selon la voie empruntée, il existe une différence subtile
lorsque la bhakti atteint sa maturité. Autrement dit, il y a une
certaine différence entre le prema issu de la sadhana-vaidhi-
bhakti et celui issu de la sadhana-raganuga-bhakti. Certains
s’engagent dans la sadhana-bhakti mus par lobha, une avidité
intense, et d’autres ne sont motivés que par les strictes injonc-
tions des Ecritures. Voici comment Si Riipa Gosvami a défini
la vaidhi-bhakti (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.6, 269):

yatra raganavaptatvat pravrttir upajayate
sasane naiva $astrasya sa vaidhi bhaktir ucyate
sastroktaya prabalaya tat tan maryadayanvita
vaidht bhaktir ayam kaiscin maryada marga ucyate

«Lorsque ce n’est pas raga (ruci ou lobha) qui inspire un sad-
haka a pratiquer la bhakti, mais les directives données par les

1 Le terme prarabdha fait référence aux réactions des activités pécheresses
pleinement manifestées et qui portent maintenant leur fruit. Le corps d’un in-
dividu, par exemple, est le prarabdha, ou fruit miir, du karma accompli dans
sa vie passée. Le terme aprarabdha, quant a lui, indique les conséquences
d'actes passés qui ne sont pas encore manifestées et dont on ne subit pas en-
core les effets. Ces réactions aprdrabdha s’accumulent graduellement jusqu'a
former des graines; on appelle kuta cette étape de leur développement. Au
stade suivant, appelé bija, ces conséquences se manifestent sous la forme de
graines des désirs pécheurs. Lorsque 1’étre obéit a ces désirs et agit, les réac-
tions de ces actes qui se manifestent directement s’appellent prarabdha.
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Ecritures, on a affaire a vaidhi-bhakti. Certains érudits (particu-
liérement ceux qui appartiennent a la lignée de Sr1 Vallabhaca-
rya) appellent également maryada-marga cette vaidhi-bhakti
reposant sur les regles strictes que prescrivent les sastras.»

St Riipa Gosvami a également décrit la rdganugd-bhakti
en faisant d’abord référence a la ragatmika-bhakti (Bhakti-
rasamrta-sindhu 1.2.270-273):

virdjantim abhivyaktam vrajavasi-jandadisu
ragatmikam anusrtd ya sa raganugocyate

raganuga vivekartham adau ragatmikocyate

iste svarasiki ragah paramavistata bhavet
tanmayi ya bhaved bhaktih satra ragatmikodita

sa kamariipa sambandha-riipa ceti bhaved dvidha

«On appelle ragatmika la bhakti qui est distinctement présente
chez les habitants éternels de Vraja, y compris les animaux
(vaches, daims, perroquets, etc.). La bhakti qui suit 1’exemple
de cette dévotion naturelle porte le nom de raganuga-bhakti.
Une description de la ragatmika-bhakti est donnée en premier
afin de permettre la juste compréhension de ce qu’est la raga-
nuga-bhakti. Un ardent et irrésistible élan d’amour (prema-
mayi-trsnd) pour 1’objet de notre affection (Sri Krsna) crée une
absorption spontanée et intense (svarasiki paramavistatda) qui
porte le nom de raga. Cette ragamayi-bhakti, c'est-a-dire ac-
complir son service (comme tresser des guirlandes, par
exemple) animé d’un intense raga, s’appelle ragatmika-bhakti.
Elle est de deux sortes: kama-riipa, qui est basée sur I’attrait
conjugal pour Krsna, et sambandha-riipa, qui repose sur une
des quatre autres relations avec Krsna.»

Qui est habilité a pratiquer la raganuga-bhakti? Sr1 Riipa
Gosvami répond a cette question dans son Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.2.291-293):

ragatmikaika-nistha ye vrajavasi-janadayah
tesam bhavaptaye lubdho bhaved atradhikaravan
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tat tad bhavadi madhurye Srute dhiryad apeksate
natra sastram na yuktifi ca tal lobhotpati laksanam

vaidha bhakty adhikari tu bhavavirbhavanavadhi
atra $astram tatha tarkam anukiilam apeksate

«Seuls sont habilités a emprunter la voie de la raganuga-bhakti
ceux qui possédent lobha, une véritable avidité a développer le
sentiment (bhdva) qui est en plein accord avec celui qui anime
les habitants de Vraja parfaitement établis dans la ragatmika-
bhakti. On reconnait le symptome de 1’apparition de lobha chez
une personne lorsque, aprés avoir écouté le lila-katha a 1’in-
comparable douceur tiré du Srimad-Bhdgavatam ou d’autres
ouvrages composés par des rasika-bhaktas, décrivant les senti-
ments, formes, qualités, attributs et divertissements de S$ri Nan-
da, SrT Yasoda et des autres Vrajavasis, exercant sur Krsna un
attrait incommensurable et Le comblant totalement, elle s’ab-
sorbe automatiquement dans la bhakti avec le désir intense de
développer les mémes sentiments qu’eux. Son intelligence ne
dépend alors nullement des injonctions scripturaires ou d’un
raisonnement logique quelconque.»

Ceux dont l'habilitation est limitée a la pratique de la
vaidhi-bhakti continuent de dépendre des injonctions scriptu-
raires et du raisonnement favorable a la bhakti jusqu’a I’appari-
tion de bhagavat-rati dans leur cceur. Ils n’en dépendent plus
aprés. Par contraste, ceux qui possedent 1’adhikara pour la
raganuga-bhakti s’engagent dés le début dans la pratique, mus
par 1’avidité d’obtenir vraja-bhava et ne dépendent jamais du
raisonnement intellectuel ou des injonctions des Ecritures. Telle
est la caractéristique sublime de la raganuga-bhakti. 11 est tou-
tefois essentiel, lorsque lobha fait son apparition, d’étudier
scrupuleusement les Sdastras et de pratiquer avec diligence la
sddhana qu’elles prescrivent pour atteindre le but désiré. Sri
Riipa Gosvami a décrit avec précision la pratique de la raga-
nuga-bhakti (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.294-296):

krsnam smaran janafi casya prestham nija samthitam
tat tat katha ratas casau kuryad vasam vraje sada

«On doit constamment se souvenir de I’objet de son amour, na-
va-kisora Sr1 Nanda-nandana, et de Ses compagnons bien-ai-
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més qui possédent le sentiment dévotionnel particulier auquel
on aspire (sajatiya-bhava). On doit demeurer constamment
dans Sr1 Vraja-dhama, animé d’un profond attachement pour
I’écoute de ce qui a trait a Krsna et a ces dévots spécifiques. Si
on ne peut habiter physiquement dans Vraja, qu’on le fasse
mentalement. Telle est la méthode de la raganuga-bhakti-sad-
hana.»

seva sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bhava lipsuna karya vraja-lokanusaratah

«Un sddhaka qu’anime 1’avidité (lobha) de la raganuga-bhakti
doit servir Sr1 Krsna aussi bien dans sa sadhaka-riipa que dans
sa siddha-riipa et selon le bhava des vraja-parikaras qui pos-
sedent le sentiment auquel il aspire. La sadhaka-riipa est la
forme physique actuelle que 1’on revét, et la siddha-riipa la
forme spirituelle concue intérieurement qui est adéquate pour
servir Krsna selon le désir particulier que 1’on chérit. Dans
madhurya-bhava, on doit servir Krsna dans ces deux formes en
suivant (ce qui est différent d’imiter) les directives données par
Ses bien-aimées, a savoir Sri Radhika, Sii Lalita, Si1 Visakha,
Sr1 Riipa Maiijari, ainsi que leurs fidéles, tels que SrT Ripa, SiT
Sanatana et SrT Raghunatha Dasa Gosvami.»

Un sadhaka situé dans dasya-bhava doit servir selon le sen-
timent des compagnons de Krsna possédant ce bhava, tels que
Raktaka et Patraka. Un sddhaka installé dans sakhya-bhava
doit suivre Sridama, Subala et les autres patres. Quant au sa-
dhaka fixé dans vatsalya-bhava, il doit servir selon le bhava de
SrT Nanda et Yasoda. Dans son siddha-deha, son corps spirituel
interne parfaitement développé, il doit servir mentalement Sri
Krsna en étant guidé par Sri Radha, Sri Lalita, Sr1 Visakha, Sri
Riipa Mafijari, SiT Rati Mafijari, etc. Dans sa sddhaka-riipa, son
corps matériel, il doit servir physiquement sous la direction de
Sri Riipa, ST Sanatana et les autres Gosvamis.

sravanotkirtanddini vaidha bhakty uditani tu
yany angani ca tanyatra vijiieyani manisibhih

«Les branches de la bhakti, telles que Sravana, kirtana, $r1 gu-
ru-padasraya, etc., déja mentionnées a propos de la pratique de
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vaidhi-bhakti, sont également utiles et nécessaires pour la
raganugd-bhakti. Mais le sadhaka avisé n’adoptera que les
branches de la bhakti qui nourrissent son sentiment particulier,
en prenant soin d’éviter celles qui peuvent lui causer du tort.
Un sadhaka aspirant a vraja-bhava ne devrait pas pratiquer une
sadhana faisant obstacle a ce sentiment dévotionnel.»

Cette sadhana faisant obstacle a ce sentiment comprend 1)
I’aharigrahopasana (qui consiste a se considérer non différent
de I’objet de son adoration), 2) les mudras (les gestes rituels ef-
fectués avec les doigts pendant l'adoration des miirtis), 3) les
nyasas, la pratique du prandyama accompagnant la piija, et 4)
la méditation sur Dvaraka ainsi que le culte offert a Rukmini et
aux autres reines.

Apres avoir dépassé le stade de la sadhana-bhakti, on pé-
néetre dans le domaine de bhava, appelé également rati, décrit
par Sfi Riipa Gosvami dans son Sri Ujjvala-nilamani
(Sthayibhava 57, 59-62):

iyam eva ratih praudha mahabhava dasam vrajet
ya mrgya syad vimuktanam bhaktanam ca variyasam

syad drdheyam ratih prema prodyan snehah kramadayam
syan-manah pranayo rago 'nurdago bhava ity api

bijam iksuh sa ca rasah sa gudah khanda eva sah
sa Sarkara sita sd ca sa yatha syat sitopala

atah prema-vilasah syur bhavah snehadayas tu sat
prayo vyavahriyante 'mi prema-sabdena siiribhih

yasya yadrsa-jatiyah krsne premabhyudaricati
tasyam tadrsa-jatiyah sa krsnasyapy udiyate

«Rati, ici appelé spécifiquement samarthd-rati, mirit graduel-
lement jusqu’a se transformer en mahabhava. C’est pourquoi
les ames libérées, ainsi que les dévots du plus haut niveau, s’ef-
forcent d’atteindre ce rati. Celui-ci, en se concentrant, devient
prema et, selon les caractéristiques spécifiques de chacun des
stades qui suivent son développement, porte les noms de sneha,
mana, pranaya, raga, anurdaga et bhava. Ce développement
graduel est comparé a I'évolution de la canne a sucre: de graine,
elle se transforme en plante, puis en jus, lequel devient de la
molasse, du sucre brut, du sucre raffiné, du sucre candi, pour fi-
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nalement devenir des blocs de sucre candi. Dans cette analogie,
rati est comparé a des graines de canne a sucre, car il est la
graine de prema, lui-méme comparé a la plante. De méme que
les six étapes du raffinement du jus de canne en blocs de sucre
candi ne sont rien d’autre que des transformations du jus lui-
meéme, les six stades de sneha a bhava sont les vilasas ou trans-
formations distinctes de prema. Les érudits faisant autorité en
la matiere utilisent donc le mot prema dans un sens général
pour faire référence a tous ces stades. Notons ici que le prema
que nourrit Krsna pour les ndyikds (héroines) animées de sa-
marthd-rati correspond exactement a celui qui se manifeste a
ce moment-la dans leur cceur.»

Une analyse impartiale et minutieuse mene a la conclusion
que le prema qui se manifeste dans le Srrgdra-rasa de Vraja
n’existe pas dans les autres sampraddyas, ou alors, si jamais il
s’y trouve, ce n’est qu’en infime quantité. Sii Dasa Gosvami a
donc conseillé ici aux sddhakas qui aspirent au vraja-bhava
d’accepter comme S$iksd-gurus SH Svariipa Damodara
Gosvami, Sri Ripa, SiT Sanatana et les autres Gosvamis, qui
sont tous les objets de la miséricorde de Sri Caitanya Maha-
prabhu.

2) Pratijanuh: Vie apres vie

Ce n’est qu’apres de nombreuses vies de pratique que 1’on
peut obtenir la perfection dans la ragatmika-bhakti, elle qui
posséde les caractéristiques de prema, a moins de recevoir la
miséricorde de Bhagavan ou de Ses dévots, auquel cas elle peut
étre atteinte rapidement.

Anuvrtti

Dans le premier verset de cet ouvrage, les sadhakas dési-
reux de s’engager dans la pratique du bhajana, particuliérement
sous la direction de nos Gosvamis, se sont vus conseiller de dé-
velopper un attachement sans précédent (apiirva-rati) pour leur
guru, gostha, gosthalayin, sujanas, les brahmanas, leurs diksa-
mantras et Sri harinama. C’est ce qu’on appelle lobhamayi-
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bhakti, la dévotion saturée d’avidité. L’ apiirva-rati commence
au stade de sraddha pour s’épanouir a bhava. 1l ne s’agit pas la
d’une dévotion ordinaire. Dans le deuxiéme verset, 1’enseigne-
ment prodigué est de vivre dans Vraja et de servir intensément
les Vrajavasis éternels (pracura-seva), ce qui n’implique en-
core ni bhajana, ni sddhana. «Abandonnez 1’adharma et méme
le dharma que prescrivent les Ecritures. A présent, engagez-
vous dans le bhajana tout en vivant a Vraja.» Dans ce troisiéme
verset, il est dit yadiccher avasam: si vous avez le désir de
vivre a Vrndavana en vous absorbant avec un anurdga intense
dans le bhajana des pieds pareils au lotus de Sri Sr1 Radha-
Krsna, alors la méthode la plus efficace est svariipam $ri rii-
pam saganam iha tasya-grajam api — implorer en pleurant
Svartipa Damodara, Ramananda Raya, Riipa Gosvaml et Sana-
tana Gosvami, ainsi que leurs fidéeles. Ils sont les compagnons
éternels du détenteur principal du trésor de prema, Sr1 Caitanya
Mahaprabhu. Offrez-leur vos hommages tous les jours. «O mon
mental, prenant tes pieds entre mes mains, je te prie de suivre
cette méthode.»

L’utilisation dans ce verset du mot pratijanu signifiant «vie
apres vie» souléve les questions suivantes: 1’adoration du Sei-
gneur Supréme ne met-elle pas un terme au cycle des morts et
des renaissances? Les dévots de Bhagavan ne s’efforcent-ils
pas de s’y soustraire? La majorité des sadhakas s’accordent en
effet pour dire que leur pratique du bhajana les affranchira de
ce cycle. Qu’en penser?

La bhakti se divise en trois sections: sadhana-bhakti, bha-
va-bhakti et prema-bhakti. La pratique de la bhakti donne de
goliter au nectar des le début, les dévots ne veulent donc pas
étre émancipés du cycle de la transmigration tant que leur
bhakti n’a pas atteint la perfection finale, la maturité compléte.
Ils sont préts entretemps a reprendre naissance des milliers de
fois s’il le faut, a vivre a Vraja et a s’efforcer de pratiquer avec
amour et dévotion le bhajana du Seigneur. Le dévot n’aspire ni
a se fondre dans le Brahman, ni a aucune autre forme de libéra-
tion. Ce qu’il désire, c’est renaitre a Vraja et avoir la compa-
gnie de rasika-vaisnavas. Alors, sa Sraddha grandira jusqu’a ce
qu’il parvienne au stade de bhava, qui miirira et deviendra pre-
ma. 1l ne se soucie donc pas de devoir reprendre naissance de
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nombreuses fois tant que sa bhakti n’a pas atteint son point
culminant. Un bouton de rose ou de lotus ne deviendra jamais
une fleur si on le cueille & ’état de bouton. A ce stade, il n’a ni
ardbme, ni beauté, ni suc. Tous ces attributs ne surviennent que
lorsque le bouton s’épanouit et devient fleur. Alors les abeilles
viennent lui rendre visite. De méme, un dévot ne rechigne pas a
reprendre naissance autant de fois qu'il le faut pour perfection-
ner sa bhakti jusqu’a ce qu’elle atteigne le niveau de prema qui
subjugue Krsna et nous rend aptes a recevoir directement Son
darsana. Cette forme de bhakti regorge de nectar et le dévot sa-
voure une félicité prodigieuse en s’absorbant dans le bhakti-ra-
sa. Comme celui-ci procure du plaisir a Krsna, il en gofite Lui-
méme a profusion. Les voies du karma, du jfiana et du yoga
sont trés ardues quand celle de la bhakti déborde de plaisir.
Voila pourquoi les dévots appartenant a la gaudiya-sam-
pradaya ne veulent pas sortir du cycle des morts et des renais-
sances tant qu’ils n’ont pas atteint la perfection dans leur pra-
tique.

Une autre question peut se poser: peut-on développer la
raganugda-bhakti ou atteindre la rdagatmika-bhakti dans Vraja
en recevant diksa et Siksd dans une autre lignée? Celui qui re-
coit le mantra propre aux sampraddyas de Ramanuja, de Madh-
va, ou a une toute autre lignée, obtiendra-t-il vraja-bhava
lorsque son bhajana aura atteint sa pleine maturité? Sri Ra-
ghunatha Dasa Gosvami I’a dit et SrT Bhaktivinoda Thakura I’a
expliqué: seuls les compagnons intimes de maha-vadanyaya Sri
Caitanya Mahaprabhu sont les détenteurs originels et les réci-
pients de ce maha-prema. Les secrets les plus confidentiels,
mystérieux et, qui plus est, hautement ésotériques, regardant la
pratique de la ragatmika-bhakti pour le couple divin Sri Sri
Radha-Krsna furent révélés par Mahaprabhu a Svartipa Damo-
dara et a quelques autres proches. Par conséquent, eux seuls
peuvent accorder ce trésor inestimable et trés rare qu’est vraja-
prema.

Le mot sardgam signifie vivre a Vraja tout en étant animé
de raga. Qu’est-ce que le raga? L’affection naturelle (anuraga)
des ragatmika-bhaktas pour Krsna porte le nom de raga et leur
service celui de ragatmika-bhakti. Les dévots qui marchent
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dans les pas de ces ragatmikas s’appellent des raganugas. Ra-
ga-marga s'étend de Sraddha a prema et au-dela. Ceux qui ne
possédent pas cette anurdga naturelle et désirent néanmoins
pratiquer la bhakti peuvent suivre vaidhi-bhakti en se confor-
mant aux injonctions scripturaires.

Ni Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupada, ni mon gu-
ru-maharaja Srila Bhaktiprajiiana Kesava Gosvami ne recurent
de qui que ce soit ’ordre de pratiquer le bhajana. C’était chez
eux une chose naturelle et spontanée. On peut conclure que la
présence d'anuraga est naturelle chez ceux qui servent leur
guru, les vaisnavas et les miirtis, et s’engagent dans 1’écoute, le
chant et le souvenir de ce qui a trait au Seigneur sans qu’on leur
en donne l’instruction. Une vie ne suffit pas a obtenir cette
anurdga. 11 en faut de nombreuses passées a pratiquer. Bharata
Maharaja dut renaitre trois fois pour avoir commis une seule
petite erreur. Pour nous qui en commettons tant, non seulement
physiquement mais également mentalement, il nous faudra as-
surément plus d'une vie pour atteindre la perfection.
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Verset Quatre

asad-vartda-vesya visrja mati-sarvasva-haranth
katha mukti-vyaghrya na srnu kila sarvatma-gilanth
api tyaktva laksmi-pati-ratim ito vyoma-nayanim
vraje radha-krsnau sva-rati-mani-dau tvam bhaja manah

Anvaya

Manah: 6 mental; visrja: abandonne; asad-varta-vesya: la pros-
tituée des méprisables conversations d’ordre matériel; haranih:
pillant; sarvasva: toute la richesse; mati: de la pure intelligence;
kila: (et) sans équivoque; na $rnu: n’écoute pas; kathah: le dis-
cours; mukti-vyaghryah: de la tigresse de la libération;
sarvatma-gilanih: dévorant 1’existence de I’ame; tyaktva: re-
jette; api: méme; ratim: ’attachement; laksmi-pati: pour SrT
Narayana, 1’époux de Laksmi; vyoma-nayanim: menant a Vai-
kuntha, dans le paravyoma; itah vraje: dans ce Vraja-dhama;
tvam: tu; bhaja: adore; radha-krsnau: S11 Radha-Krsna; dau:
accordent; mani: le joyau; sva-rati: de I’amour pour Eux.

Traduction

O mental, mon cher frére, je t’en prie, abandonne cette femme
de mauvaise vie que sont les méprisables conversations de ce
monde, qui pille entiérement le trésor de la pure sagesse. Arréte
également d’écouter tout propos ayant trait a la libération, cette
tigresse qui dévore jusqu’a ton étre. En outre, renonce méme a
tout attachement pour Laksmipati Sr1 Narayana, car il ne fera
que te mener a Vaikuntha. Tu devrais t’établir dans Vraja et y
adorer Sr1 Sr1 Radha-Krsna, Eux qui accordent a Leurs dévots
le précieux joyau de 1’attachement (rati) a Leurs personnes.

Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

Ce quatriéeme verset décrit divers obstacles a 1’obtention de
prema.



1) Mati-sarvasva-harani asad-varta-ves§ya: La femme de
mauvaise vie des conversations d’ordre matériel pille le tré-
sor de la sagesse

L’intelligence qui se tourne vers la réalisation spirituelle est
la seule richesse de celui qui a adopté la voie du bhajana. Tout
comme une courtisane dépouille un débauché de son argent, les
conversations mondaines pillent cette intelligence supérieure de
I’étre. Elles ruinent sa sagesse et le détournent vers le plaisir
des sens et la libération. Les conversations ayant trait aux plai-
sirs éphémeéres de ce monde, ainsi que tout ce qui a trait a ces
sujets, sont asat, inutiles.

L’étude des Ecritures qui n’accorde que des bienfaits tem-
poraires et insignifiants, la soif de richesse, la fréquentation in-
time du sexe opposé et de ceux qui recherchent une telle fré-
quentation, sont tous considérés asat. Figurent dans cette caté-
gorie les vaisnavas mariés que I'égoisme pousse a étre trop atta-
chés a leur épouse et ceux qui, mariés ou appartenant a I’ordre
du renoncement, fréquentent les femmes sous prétexte de parta-
ger hari-kathd quand la seule concupiscence les motive. Re-
chercher ces choses inutiles avec beaucoup d’attachement est
appelé asad-varta.

Sr1 Raya Ramananda, l'un des principaux compagnons de
Sriman Mahaprabhu, a dit de I’intelligence supérieure (Padya-
vali 14):

krsna bhakti-rasa-bhavita matih
kriyatam yadi kuto 'pi labhyate

tatra laulyam api miilyam ekalam
janma-koti-sukrtair na labhyate

«O hommes vertueux, si l’intelligence (mati) empreinte de
krsna-bhakti-rasa est disponible quelque part, procurez-vous-la
immédiatement sans plus attendre. Il n’y a qu’un prix pour I’ac-
quérir: le désir intense d’obtenir vraja-rasa. Elle ne peut étre
acquise sans cette avidité transcendantale, méme riche du sukr-
ti accumulé pendant des millions de vies.»
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2) Sarvatma-gilani mukti-vyaghrya katha: Les propos
ayant trait a la libération sont une tigresse qui dévore I’ame

Le mot mukti fait ici référence au brahma-nirvana, appelé
également sayujya-mukti, qui consiste a se fondre dans la ra-
diance lumineuse qui émane du corps du Seigneur. Cette forme
de libération consume aisément et totalement 1’existence indivi-
duelle de I’étre, atma-satta. Bien que brahma-satta, 1’existence
dans le Brahman, soit admise dans cette conception de la libé-
ration, la théorie selon laquelle 1’dme individuelle devient le
Brahman supréme et omniprésent n’est qu’une chimere trom-
peuse, une fantasmagorie. En réalité, c’est Bhagavan, qui est
sarva-$aktiman («le Maitre de toutes les énergies»), qui consti-
tue la seule et unique Réalité absolue, parama-tattva.

Le Seigneur Supréme possede une énergie éternelle unique,
para-Sakti, qui Le sert sous diverses formes. En tant que cit-
sakti (Yogamaya), la puissance interne, elle manifeste les diver-
tissements transcendantaux de Bhagavan. En tant que
Mahamaya, 1’énergie externe, ou acit, elle produit les innom-
brables univers matériels, ainsi que les corps grossiers comme
subtils des ames conditionnées (baddha-jivas). En tant que
tatastha-sakti, 1’énergie marginale, elle manifeste la multitude
illimitée des étres infinitésimaux.

Ceux qui n’admettent pas I’idée d’un Dieu possédant un
nom, une forme, des attributs et des divertissements éternels,
Bhagavan, imaginent un état d’émancipation des réactions de
leurs actes matériels qu’ils appellent brahma-laya, la dissolu-
tion dans le Brahman, qui entraine 1’annihilation de 1’existence
individuelle de leur étre. S’entretenir de cette soi-disant libéra-
tion leur procure une sorte de jouissance, mais il faut savoir que
le plaisir que procure cette mukti ne vaut pas mieux que celui
qu’expérimente un prisonnier qui se suicide pour échapper défi-
nitivement a sa condition misérable. Il faut veiller a bien se te-
nir a 1’écart de tout discours traitant des formes de culte et des
procédures visant cette forme de mukti, ainsi que de ceux qui se
vouent a sa recherche. De méme qu’une tigresse mangeuse
d’homme se repait d’étres humains, cette forme de libération
est une tigresse qui dévore 1’existence individuelle de 1’étre.
Les dévots du Seigneur la considerent donc comme synonyme
de suicide.
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Srila Riipa Gosvami nous livre ses réalisations sur le sujet
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.22, 25):

bhukti mukti sprha yavat pisact hrdi varttate
tavad bhakti-sukhasydatra katham abhyudayo bhavet

sri krsna caranambhoja seva-nirvrta cetasam
esam moksdya bhaktanam na kaddcit sprha bhavet

«Tant que les deux sorciéres que sont le désir du plaisir maté-
riel et de la libération hantent le cceur du sadhaka, comment
peut-il y régner le bonheur de la visuddha-bhakti? En d’autres
termes, la Suddha-bhakti ne peut jamais se manifester dans un
ceeur rendu impur par de telles aspirations. Les dévots absorbés
dans I’extase du service des pieds pareils au lotus de Vrajendra-
nandana Sri Krsna n’ont pas méme un soupcon de désir pour
moksa, la libération.»

3) Vyoma-nayani-laksmipati-rati: L’attachement pour
Laksmipati Narayana meéne a Vaikuntha

Le mot vyoma ici indique paravyoma, Vaikuntha-dhama, la
demeure de Laksmipati Sr1 Narayana, dont les caractéristiques
sont la majesté et une opulence suprémes. Une fois parvenu a la
perfection de la sadhana-bhakti qui a pour objet le Maitre de
Vaikuntha, le sddhaka peut y obtenir quatre formes de libéra-
tion: sarupya (obtenir la méme forme et la méme apparence
que le Seigneur), samipya (vivre en Sa présence), salokya
(vivre sur la méme planéte que Lui) et sarsti (posséder les
mémes opulences que Lui). Dans son Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.55-59), Srila Riipa Gosvami dit & ce propos:

atra tydjyatayaivokta muktih pafica-vidhapi cet
salokyadis tathapy atra bhaktya nati-virudhyate

sukhaisvaryottard seyam prema-sevottarety api
salokyadir-dvidha tatra nadya sevajusam mata

kintu premaika-madhurya-jusa ekantino harau
naivangi kurvate jatu muktim pafica-vidham api

tatrapy ekantinam Sresthd govinda-hrta-mdanasah
yesam srisa-prasado 'pi mano hartum na saknuyat
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siddhantatas tv abhede 'pi Srisa-krsna-svariipayoh
rasenotkrsyate krsna-rilpam esa rasa-sthitih

«Un pur dévot doit délaisser les cinq formes de libération énon-
cées précédemment, néanmoins, les quatre derniéres, sariipya,
samipya, salokya et sarsti ne sont pas complétement incompa-
tibles avec la bhakti. Ces quatre formes d’émancipation
peuvent étre de deux sortes: sukhaisvaryottara-mukti, lorsque
l'individu recherche son propre plaisir en obtenant la majesté et
Populence de Vaikuntha, et prema-sevottara-mukti, lorsque
C’est le désir de satisfaire le Seigneur en le servant qui prédo-
mine. Les dévots qui sont dévoués au prema-seva du Seigneur
n’acceptent pas la premiere de ces deux sortes de mukti, su-
khaisaryottara, car elle est teintée du désir de gofiter un plaisir
égoiste et de jouir de ’opulence du Seigneur. Certains dévots
acceptent la deuxiéme sorte, prema-sevottara, mais il y subsiste
une trace de désir indirect de satisfaction personnelle. De ce
fait, les ekantika-bhaktas, les dévots attachés avec ferveur au
service de Krsna, considérent méme cette sorte de mukti
comme opposée a la pure bhakti. En effet, la caractéristique de
celle-ci est la dévotion sans mélange. Par conséquent, ces
bhaktas, qui boivent a profusion le nectar enivrant de la prema-
bhakti et dont le seul désir est la satisfaction de Sri Hari, n’ac-
cepteront jamais aucune de ces cing formes de libération, méme
si elles leur sont offertes personnellement par le Seigneur.»

Parmi tous les ekdntika-bhaktas des différents avataras du
Seigneur Supréme, les parama-prematura-bhaktas, ceux qui
aspirent au plus haut prema et dont le cceur a été dérobé par Sri
Nanda-nandana, sont les plus élevés. Méme les faveurs de
Laksmipati Sr1 Narayana, le Maitre du paravyoma, ne peuvent
les attirer. Bien qu’il n’existe pas de différence entre Sri
Narayana et Sr1 Krsna du point de vue du tattva, la forme de Sr
Krsna est supérieure, de par le caractére sublime du prema-ra-
sa. La nature méme du rasa révele la supériorité absolue de la
forme de Sr1 Krsna. Le zénith de prema-rasa ne se trouve qu’au
niveau de mahabhava, dont le seul objet est Vrajendra-nandana
et non Sr1 Narayana ou un autre avatdra. C’est précisément
pour cette raison que Laksmi en personne, qui demeure tou-
jours sur la poitrine de Maha-Narayana, Se livra a d’intenses
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austérités pour pouvoir obtenir ce rasa de qualité supérieure et
extraordinaire.

Sr1 Haridasa a exprimé de la facon suivante son sentiment
sur le sujet (Padyavali 102):

alam tri-diva vartaya kim iti sarvabhauma-sriya
vidiiratara-vartini bhavatu moksa laksmir api
kalinda-giri-nandini tata-nikufija-pufijjodare

mano harati kevalam nava-tamala-nilam mahah

«Entendre parler des planétes édéniques ne m’intéresse pas,
que dire alors de devenir le maitre incontesté de toute la Terre.
Méme les mots moksa et Laksmi (atteindre le royaume opulent
de Vaikuntha) ne me procurent aucun plaisir. Seule cette forme
a I’éclat bleuté, dont la couleur rappelle celle d’un jeune arbre
tamala, qui orne les bosquets sur les berges de la Yamuna, cap-
tive mon mental.»

4) Sva-rati mani-da: Ils accordent rati, le joyau de I'attrait
spontané pour Leurs personnes

L’étre distinct infinitésimal est le serviteur éternel de
Krsna. L’Ame de toutes les dmes, le couple divin, Sri S
Radha-Krsna, accorde le joyau de I’atma-rati, I’ attrait spontané
pour Leurs personnes qu’expérimente le jiva dans sa position
constitutive. Bien que cet attrait soit éternellement présent dans
I’identité originelle (svariipa) du jiva, celui-ci demeure recou-
vert par les désirs matériels que suscite 1’ignorance tant qu'il
demeure conditionné.

La constance transcendantale (nistha) de 1’atma-rati mani-
festée par Srimad Iévara Puri est exemplaire (Padyavalf 75):

dhanyanam hrdi bhasatam girivara pratyagra kufijaukasam
satyananda-rasam vikara-vibhava-vyavrttam antar-mahah
asmakam kila ballavi-rati-raso vrndatavi lalaso
gopah ko 'pi mahendrantila-ruciras citte muhuh kridatu

«Ces ames pures et fortunées, les brahma-jfianis, établies dans
la non-dualité et qui demeurent dans les foréts solitaires des Hi-
malayas, peuvent bien gofiter intérieurement une félicité trans-
cendantale indescriptible, une véritable féte due a un équilibre
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mental parfait et a I’affranchissement de toute anxiété, je n’en
ai cure. Oh merveille! Un gopa-kisora dont la carnation est plus
fascinante qu’un saphir bleu Se divertit constamment dans mon
cceur. Il est la personnification méme du rasa, regorge d’amour
pour les gopis et manifeste Ses espiegles jeux divins dans les
bosquets de Vrndavana.»

Le verset suivant exprime de facon aussi poétique le nistha
de Sr1 Madhavendra Purt (Padyavali 76):

rasam prasamsantu kavitva-nistha

brahmamrtam veda-Siro-nivisthah
vayam tu gufija-kalitavatamsam

grhita-vamsam kam api srayamah

«Les poétes peuvent chanter la douce saveur de la poésie (ka-
vya-rasa)! Les érudits peuvent louer a profusion le nectar de la
réalisation du Brahman! Pour ma part, c’est aux pieds d’un go-
pa-kumara portant une guirlande de gufijas et d’autres parures,
et qui porte a Ses lévres épanouies une fliite, que je prendrai re-
fuge.»

S11 Kaviratna leur fait écho (Padyavali 78):

jatu prarthayate na parthiva-padam naindre pade modate
sandhate na ca yoga-siddhisu dhiyam moksam ca nakanksati
kalindi-vana-simani sthira-tadin-megha-dyutau kevalam
suddhe brahmani vallavi-bhuja-lata-baddhe mano dhavati

«Mon mental ne contemple jamais I’idée de devenir un empe-
reur, pas plus qu’il ne trouve le moindre intérét dans 1’obtention
du poste d’Indra. Il ne parvient pas davantage a convaincre
mon intelligence de rechercher les pouvoirs mystiques, ni n’as-
pire a la libération. Il ne poursuit qu’un but: I’indescriptible
suddha-brahman qu’étreignent dans les bosquets de Vrndava-
na, sur les berges de la Yamuna, les bras des gopis semblables a
des lianes, donnant ainsi l'image d'un frais nuage de mousson
enlacé par des éclairs qui I'illuminent régulierement.»

Sr1 Madhavendra Purl exprime un sentiment sublime de la
méme veine (Padyavali 96):

ananga-rasa-caturi-capala-caru-netrancalas
calan-makara-kundala-sphurita-kanti-ganda-sthalah
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vrajollasita-nagari-nikara-rasa-lasyotsukah
sa me sapadi manase sphuratu ko ’pi gopalakah

«Oh! Que ce patre extraordinaire apparaisse bien vite dans le
temple de mon cceur, Lui qui est maitre dans I’art des jeux
amoureux, Lui dont les yeux charmeurs sans cesse en mouve-
ment décochent des regards en coin, Lui dont les joues reflétent
I’éclat scintillant de Ses boucles d’oreilles en forme de requins
qui tremblent légerement, Lui qui désire ardemment gofiter les
plaisirs de la danse rasa en compagnie des joyeuses gopis.»

Ce n’est que par I’adoration du couple divin a Vrndavana
que le joyau qu'est rati se manifeste dans le cceur du sadhaka.
En étant davantage nourri par la pratique, ce rati est graduelle-
ment transformé en mahabhava.

Anuvrtti

Il existe deux sortes d’instructions dans le domaine du bha-
jana: vidhi, les prescriptions, et nisedha, les interdits. Les deux
sont nécessaires. L’injonction premiére de tous les Vedas, a la-
quelle toutes les autres sont subordonnées, est de toujours se
souvenir de Krsna et de ne jamais L’oublier. Toujours se sou-
venir de Krsna constitue vidhi, et ne jamais L’oublier, nisedha.
Une autre injonction vient I’appuyer: accepter tout ce qui est fa-
vorable a la bhakti et rejeter tout ce qui lui est défavorable.
Nous ne pouvons pas déterminer par nous-mémes ce qui est
réellement favorable et ce qui ne I’est pas, mais nous pouvons
I’apprendre par la fréquentation des sadhus et en consultant les
Ecritures. Dans leur miséricorde, le guru et les vaisnavas ac-
cordent la faculté de discernement. Asad-varta, les propos
d’ordre matériel, sont nisedha, prohibés. Nous recevons ici une
mise en garde: ne pas nous adonner a de telles conversations.
Gramya-katha na sunibe, gramya-varta na kahibe — St Caita-
nya Mahaprabhu a recommandé a Raghunatha Dasa Gosvami
d’éviter gramya-kathd, les propos ayant trait a gramya, c'est-a-
dire dharma, artha, kama et moksa, et de toujours parler de la
bhakti. 11 1ui a expliqué que le plus grand obstacle sur la voie
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est asad-varta-veSyd, cette prostituée que représentent les
conversations mondaines.

Le Srimad-Bhagavatam condamne également le gramya-
dharma et conseille de s’en tenir a 1'écart. Un mental infecté
devient un grand obstacle sur cette voie, c'est pourquoi Sr1 Cai-
tanya Mahaprabhu nous invite a nettoyer sans cesse le miroir
du mental par le chant du saint nom (ceto-darpana-marjanam).

Le mental est un véritable dépotoir dans lequel s'entassent
les actes accomplis dans les vies passées. Il conserve les em-
preintes de ces actes, bons comme mauvais, depuis d’innom-
brables naissances. Il faut balayer ces impressions mentales
avec le chant du saint nom, comme !’a recommandé Maha-
prabhu. Il est impossible de s’absorber dans le bhajana avec un
mental dirigé par les trois modes de la nature matérielle
(gunas). On doit veiller a s’affranchir tout particuliérement de
I’influence de l'ignorance et de la passion. Le guna de la vertu
posséde certaines qualités comme la conduite morale, le respect
des ainés, etc., mais il n'induit pas le bhajana. La vertu est utile
pour la vie courante, mais on devra s’en émanciper plus tard,
car elle dépend toujours de la nature matérielle. Les trois gunas
sont contaminés par l'influence de cette derniere. La bhakti ne
peut s’épanouir dans un mental encore sous l'emprise des trois
gunas.

Les mauvaises fréquentations ont pour effet de corrompre
Pesprit et de détruire la bhakti. La fréquentation des matéria-
listes, ceux qui s’attachent aux femmes, ainsi que des
mayavadis, est nuisible a quiconque aspire a la pure bhakti.
Lorsque 1’esprit a tendance a s’adonner aux bavardages in-
utiles, on risque de s’impliquer dans la critique, le blaspheme
du guru et des vaisnavas, et finalement de Krsna Lui-méme.
C’est ainsi qu’on dévie de la voie de la bhakti. Tenez-vous tou-
jours a bonne distance de ceux qui désirent dharma, artha, ka-
ma et moksa, ainsi que des strisangis, visayis, bhogis et
mayavadis. Ne vous laissez pas aller, ne serait-ce qu’une mi-
nute, aux bavardages. Cela délogera la bhakti de votre ceeur et
y détruira la graine de rati, cette denrée rare et précieuse obte-
nue au contact de dévots avancés, que seule I’accumulation de
sukrti pendant d’innombrables vies permet de fréquenter. Celui
qui fume ou qui boit de I’alcool peut étre délivré dans une vie
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prochaine, mais pas celui qui s’adonne au prajalpa. Quelqu’un
fume du tabac et consomme des stupéfiants, un autre détourne
I’argent des vaisnavas et des mirtis. Qui est le plus pécheur des
deux? Le fumeur renoncera a son tabac dans une vie ou une
autre, quand toutes les vies futures du second sont déja gachées.

Dans son Jaiva-dharma, Srila Bhaktivinoda Thakura men-
tionne un incident au cours duquel Paramahamsa Babaji interdit
a Sannyasi Thakura de changer de vétement et lui dit: «Ap-
prends les siddhantas, imbibe-toi des qualités des vaisnavas et
transforme ton mental. Le vétement est quelque chose d’ex-
terne que 1'on peut changer n’importe quand.»

La nature fourbe et mauvaise du mental est tres préjudi-
ciable a la bhakti. Asad-varta est la mere de tout prajalpa, c'est
pourquoi il est nécessaire de faire de sinceres efforts pour y re-
noncer. Tout propos qui critique le service du guru, des vaisna-
vas et de Krsna est de ’ordre d'asad-varta ou gramya-varta,
qui détruit P’inclination vers la bhakti et la décision résolue
d’emprunter cette voie. Cette résolution s’appelle mati. Quelle
sorte de mati? Krsna-bhakti-rasa-bhavita-mati — cette résolu-
tion inspirée par le goiit du bhakti-rasa. Cette mati semble bien
petite, mais elle est la graine de la bhakti-lata, la plante de la
dévotion qui s’éléve en traversant les stades de nisthd, ruci,
asakti, bhava et prema, pour parvenir finalement a mahabhava.
Protégez avec grand soin cette plante et ne la laissez surtout pas
se flétrir. La résolution de s’engager dans le bhajana vient de la
fréquentation des vaisnavas. C'est une résolution trés rare, pré-
cieuse comme une pierre cintamani. La plante de la dévotion
pousse et croit jusqu’a Goloka-Vrndavana, ou elle produit le
fruit de prema. Il faut donc empécher a tout prix qu’elle soit dé-
truite.

Le véritable obstacle au progres sur cette voie est le désir
de mener une vie facile et confortable. Nous souhaitons que
toutes nos activités quotidiennes, telles que manger, dormir, se
déplacer, voyager, etc., s’accomplissent dans le confort, non
seulement aujourd’hui, mais chaque jour et également dans
I’aprés-vie. Sr1 Caitanya Mahaprabhu a conseillé & Raghunatha
Dasa Gosvami de renoncer a ces facilités: bhalo na khdibe ara
bhalo na paribe — «Ne mange pas de mets succulents et ne
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porte pas de beaux vétements.» (Caitanya-caritamrta, Antya-
Itla 6.236). Nous sommes avides de satisfaire ces désirs asat.
Renoncez a tout cela! Cuisiner pour les miirtis et avoir a I’esprit
le désir d’en jouir par la suite reléve également d’asad-varta.
Le mental est un tricheur qui connait de nombreux tours. Soyez
toujours vigilants. Gardez-vous de toutes formes d’asad-varta.

Mukti est semblable a une tigresse. En entendre méme sim-
plement parler représente un danger. Srila Bhaktivinoda Thaku-
ra explique que mukti désigne le brahma-nirvana, la sayujya-
mukti, qui peut dévorer 1’ame. Le mot atmd ici n’indique pas
seulement I’ame, mais également le corps, le mental et I’intelli-
gence, tous nécessaires pour la pratique de la bhagavad-bhakti.
Sans ame, il ne peut y avoir de bhajana. Pourquoi parler de
mukti? Parce que nous souhaitons échapper aux souffrances et
étre affranchis du cycle des morts et des renaissances. Et il se
trouve que c'est possible en atteignant la sa@yujya-mukti. Nous
ne voulons plus des problémes et souffrances de cette vie, tous
les acaryas se sont donc penchés sur 1’idée de mukti. La plus
grande mukti est d’étre libéré de ’existence matérielle, et un
vaisnava accede tres aisément a cette libération par la bhakti. Si
nous obtenons la bhakti, nous recevons automatiquement muk-
ti. Nous n’avons pas besoin de nous atteler séparément a cette
entreprise, alors que ceux qui empruntent une autre voie que la
bhakti doivent fournir d'incommensurables efforts pour obtenir
mukti.

Certains croient que mukti accorde brahma-satta, la fusion
dans le Brahman. C’est une idée absurde. Cet état est compa-
rable a étre possédé par un fantdme, un bhiita’; c’est pour cela
qu’ils aiment citer le verset brahma-bhiitah prasanndtmd. En
réalité, Krsna est tout-puissant. Il est la Vérité Absolue, para-
tattva. 11 possede une para-sakti (svarupa-sakti). Cette Sakti
manifeste tous les dhamas de Vaikuntha. Jada-sakti, 1’énergie
matérielle, qui est I’ombre de la para-sakti, manifeste le monde

2 Le mot bhiita signifie «existence», ou «avoir la nature de quelque chose», et
il se traduit également par «fantdme». Le sens du verset de la Gita cité est:
«Ils deviennent pleinement satisfaits en atteignant leur nature spirituelle»,
mais Srila Narayana Maharaja fait ici un jeu de mots en disant que ceux qui
aspirent a la sayujya-mukti gotitent le bonheur d’étre devenus des spectres
nommés brahmas, une catégorie de fantomes.
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matériel, et la tatastha-sakti, les jivas. SrimatT Radhika est la
sakti originelle et 1a source de toutes les autres saktis.

Le désir de satisfaire Bhagavan et Son entourage, le guru et
les vaisnavas, appartient a la bhakti. En dehors de cela, tout
autre désir de plaisir personnel, ou celui de se rendre a Vai-
kuntha pour y jouir de I’opulence qui y régne, ne sont pas de
P’ordre de la bhakti. 11 faut faire toutes sortes d’efforts pour
Krsna: akhila-cesta-parayana — «On doit étre déterminé a Lui
consacrer tous nos actes.» Ne perdez plus de temps. Commen-
cez de suite.
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Verset Cinq

asac-cesta-kasta-prada vikata-pasalibhir iha
prakamam kamadi-prakata-pathapati vyatikaraih
gale baddhva hanye 'ham iti bakabhid vartmapa-gane
kuru tvam phutkaran avati sa yathd tvam mana itah

Anvaya

Manah: 6 mental; iha: dans cette existence matérielle; prakata-
pathapati-vyatikaraih: les bandits de grand chemin assemblés;
kamadi: de la concupiscence, la colére, etc.; gale badhva: liant
le cou; prakdmam: avec luxure; kasta-prada vikata-pasalibhih:
avec les redoutables et douloureuses cordes; asac-cesta: des
mauvaises actions; hanye: tuent; aham: me; iti: (parlant) ainsi;
tvam: tu; kuru: d’une voix forte; phutkaran: appelle; vartmapa-
gane: les vaisnavas, les protecteurs de la voie; bakabhid: de Sr
Krsna, qui tua Baka; yathd: avec pour résultat; sa: ces dévots;
avati: protegeront; tvam: te; itah: de leurs mains.

Traduction

O mental, tu devrais implorer ’aide des puissants et miséricor-
dieux dévots du Seigneur, qui sont nos protecteurs sur la voie
de la bhakti qui méne a Sri Krsna, Lui qui mit 8 mort Bakasura,
en t’écriant: «La concupiscence, la colére et leurs acolytes sont
un groupe de bandits de grand chemin qui nous attaquent au
cours de cette existence matérielle. Ils m’ont impudemment
passé autour du cou les redoutables et douloureuses cordes des
actes pécheurs et sont en train de me tuer.» En entendant ta
plainte, ils te protégeront certainement des griffes de tes agres-
seurs.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Kamadi prakata pathapati vyatikara: La concupiscence
et autres maux: des bandits de grand chemin

La concupiscence, la colére, 1’avidité, I’illusion, 1’orgueil et
I’envie sont six bandits de grand chemin qui opérent dans ce
monde matériel. Le mot vyatikara signifie se rencontrer.
S’étant rassemblés, ces six bandits attaquent leurs victimes sur
la route de la vie. La Bhagavad-gita (2.62-63) enseigne a leur
propos:

dhyayato visayan pumsah sangas tesiipajayate
sangat safijayate kamah kamat krodho 'bhijayate

krodhad bhavati sammohah sarmmohat smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-naso buddhi-nasat-pranasyati

«En contemplant les objets des sens, on développe pour eux de
I’attachement, lequel génere le désir de jouir de ces objets qui,
a son tour, engendre la colére. La colére appelle I’illusion, qui
elle-méme entraine I'égarement de la mémoire. Or, quand la
mémoire s'égare, I’intelligence, jAdna-sakti, la faculté de dis-
cerner avec sagesse, est détruite. On replonge alors une fois de
plus dans le plaisir des sens. C’est ainsi que 1’on s’empétre dans
le cycle de I’existence conditionnée et que I’on doit subir les
conséquences de nos actes matériels.»

Sr1 Baladeva Vidyabhusana a explicité le sens de ces ver-
sets dans son commentaire sur la Gitd, le Gita-bhiisana-bhasya:

vijitendriyasyapi mayy anivesita-manasah punar anartho

durbara ityaha — dhyadyata iti dvyabhyam. visayan sabdadin
sukha-hetutva buddhya dhydyatah punah punas cintayato yogi-
nas tesu sanga asaktir bhavati; sarigaddhetos tesu kama-trsna-

jayate; kamdc ca kenacit pratihatat krodhah citta-jvalas-tat

pratighdatako bhavati (62)

krodhat sammohah karyakarya-viveka-vijiiana-vilopah; sam-

mohat smrter-indriya-vijayadi-prayatnanusandher-vibhramo
vibhramsa; smrti-bhramsad buddher-atma-jfianartha-syadhya-
vasayasya nasah; buddhi-nasat pranasyati punar visaya-bho-
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ga-nimagno bhavati samsaratityarthah — mad anasrayanad
durbalam manastani sva-visayair yojayantiti bhavah. tatha ca
mano-vijigisuna mad upasanah vidheyam (63)

«Il est absolument impossible de s’affranchir des anarthas
telles que la concupiscence, la colére, etc., en s’efforcant de ré-
guler le mental par la seule pratique du jfiagna, du yoga ou du
tapasya, sans le fixer aux pieds pareils au lotus du Seigneur.
Lorsqu’on considéere les objets des sens (forme, gofit, odeur,
toucher et son) comme des sources de bonheur, on médite
constamment sur eux. Ce faisant, méme de grands yogis s’y at-
tachent. De 1’attachement nait le désir de jouissance. Lorsque
quelque chose fait obstacle a ce désir, on se met en colére. De
la colere vient I’illusion, c'est-a-dire, dans ce contexte, la perte
de I’intelligence, de la sagesse, qui permet de discerner ce qu’il
convient de faire et de ne pas faire. L'illusion déconcerte la mé-
moire, ce qui veut dire qu’on est détourné de son effort de
contréler ses sens. Lorsque la mémoire est ainsi affectée, I’in-
telligence est vaincue. Cela signifie que la culture de 1’atma-
jidna, la connaissance traitant de la réalisation spirituelle, est
détruite. Pour finir, lorsque l'intelligence est anéantie, tout est
perdu (pranasyati). Ce mot pranasyati indique ici que 1’indivi-
du replonge dans le plaisir des sens.»

La conclusion est qu’il est impossible de conquérir le men-
tal, qui est incontrdlable, sans prendre refuge de Sri Bhagavan.
Le manque de controle du mental est a la racine de toutes les
anarthas les plus graves. Par conséquent, ceux qui désirent
maitriser leur mental doivent assurément adorer le Seigneur Su-
préme. Cela constitue le devoir fondamental de tous les étres et,
en vérité, leur seul devoir.

2) Asac-cesta kasta-prada vikata pasa: Les redoutables et
douloureuses cordes des actes pécheurs

L’étre porte autour du cou les douloureuses et redoutables
cordes des actes pécheurs provoquées par les six ennemis que
sont la concupiscence, la colére, etc.
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3) Baka-bhid vartmapa-gana: Les protecteurs de la voie
menant au tueur de Bakasura

Le mot baka-bhid désigne Sri Krsna, qui mit & mort le dé-
mon Baka, la duplicité personnifiée. Vartma signifie un che-
min, celui qui mene a la dévotion pour Krsna. Le suffixe pa
veut dire gardien, protecteur, et fait ici référence aux vaisnavas.
La teneur de ce verset est que le sadhaka doit supplier les
vaisnavas, les implorer de I’affranchir de ses anarthas, parce
qu’ils sont les gardiens qui, sur cette voie de la culture de
I’amour de Krsna, le protégeront. En entendant vos pitoyables
cris de détresse, ces vaisnavas, qui sont aussi puissants que mi-
séricordieux, vous offriront leur protection.

Voici une priére que Sri Ramanujacarya adresse aux
vaisnavas (Padyavali 52):

prahlada-narada-parasara-pundarika-
vyasambarisa-suka-Saunaka-bhisma-dalbhyan
rukmangadoddhava-vibhisana-phalgnadin
punyan imdn parama-bhagavatan namami

«J’offre mes hommages respectueux aux grands et saints dévots
du Seigneur, a commencer par Prahlada, Narada, Parasara,
Pundarika, Vyasa, Ambarisa, Suka, Saunaka, Bhisma, Dalbhya,
Rukmangada, Uddhava, Vibhisana et Arjuna.»

Le poéte et dévot SiT Sarvajfia, qui nourrit une foi profonde
pour les vaisnavas, les décrit ainsi (Padyavali 56):

tvad-bhaktah saritam patim culukavat khadyotavad bhaskaram

merum pasyati lostravat kim aparam bhiimeh patim bhrtyavat
cintaratna-cayam Sila-sakalavat kalpa-drumam kasthavat
samsdram trna-rasivat kim aparam deham nijam bharavat

«0 Bhagavan, Vos dévots considerent 1’océan comme une
flaque d'eau, le soleil comme une luciole, le Mont Mérou
comme une motte de terre, un puissant empereur comme un
serviteur insignifiant, les pierres cintamani comme de simples
silex, un arbre a souhait comme un morceau de bois ordinaire et
le monde entier comme une botte de paille. Que peut-on dire de
plus? Dans la séparation d’avec Vous, ils voient leurs propres
corps comme de lourds fardeaux.»
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Sri Madhava Sarasvati déclame (Padyavali 57):

mimamsa-rajasa malimasa-drsam tavan na dhir iSvare
garvodarka-kutarka-karkasa-dhiyam diire 'pi varta hareh

jananto 'pi na janate sruti-sukham $ri-rangi-sangad rte
su-svadum parivesayanty api rasam gurvi na darvi sprset

«Ceux dont les yeux de la sagesse ont été aveuglés par la pous-
siere de la philosophie du mimamsa, qui ne propose rien d'autre
que le karma-kanda, sont incapables de fixer leur intelligence
sur Bhagavan. Ceux dont I’esprit a été endurci par des argu-
ments fallacieux et qui ne cherchent en définitif que la notoriété
n’éprouvent aucun intérét pour hari-katha. Méme ceux qui
maitrisent le savoir védique sont incapables de connaitre la vé-
ritable conclusion des Vedas s’ils n’ont pas d’attachement pour
Sri Krsna. Ils sont pareils a de grandes cuilléres qui servent des
mets délicieux sans pouvoir elles-mémes en gofiter la saveur.»

Les gloires de sat-sanga sont décrites dans le Sri Hari-
bhakti-sudhodaya, que cite Riipa Gosvami dans son Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.2.229):

yasya yat sangatih pumso manivat syat sa tad-gunah
sva-kiilarddhyai tato dhiman sva-yiithyan eva samsrayet

«De méme qu’un objet en cristal refléte la couleur des objets
voisins, on acquiert les qualités de ceux qu’on cétoie. Les gens
intelligents devraient donc s’efforcer de fréquenter des gens
respectables, qui partagent leur mentalité, afin d’accroitre la re-
nommeée de leurs familles.»

Ce verset explique que les souillures du cceur ne peuvent
étre nettoyées par les jiidna, vairagya, yoga ou tapasyd. Ce
n’est que par I’influence de la compagnie de vaisnavas libres de
tout orgueil et aprés avoir recu leur miséricorde que le cceur se
débarrasse de toutes ses imperfections.
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Verset Six

are cetah prodyat-kapata-kutinati-bhara-khara
ksaran-miitre snatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat
sudhambhodhau snatva svam api nitaram mam ca sukhaya

Anvaya

Are: 6; cetah: mental; snatva: se baignant; ksaran-miitre: dans
Purine suintante; bhara-khara: du gros ane; prodyat: pleine-
ment développée; kapata: duplicité; kutinati: (et) de I’hypocri-
sie; katham: pourquoi; dahasi: briiles-tu; atmanam: toi-méme;
mam api: et moi aussi; tvam: tu; sada: toujours; snatva: se bai-
gnant; sudha-ambhodhau: dans I’océan de nectar; vilasat: pro-
venant; pada-prema: de 1’amour né des pieds; gandharva-gi-
ridhara: de Sri Radha-Giridhari; sukhaya: fais les délices;
svam: toi-méme; ca: et; mam api: moi aussi; nitaram: comple-
tement.

Traduction

[Méme si on est parvenu a vaincre les ennemis que sont la
concupiscence et la colére, il se peut que 1’on n’ait pas conquis
celui que représente la duplicité. Ce verset nous enseigne com-
ment I’emporter sur ce redoutable adversaire.]

O mental retors, bien que tu aies adopté la voie de la sddhana,
tu penses pouvoir te purifier en te baignant dans l'urine suin-
tante de I'ane de la duplicité et de I'hypocrisie absolues. Ce fai-
sant, tu te briiles, et moi avec, moi qui ne suis qu’un simple pe-
tit jiva. Arréte! Fais plutot tes délices et les miens en t'immer-
geant éternellement dans 1’océan de nectar du pur amour pour
les pieds pareils au lotus du couple divin, Sr1 Radha-Krsna.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Prodyat kapata-kutinati-bhara-khara ksaran-miitre
snatva: Se baigner dans I’urine de 1'ane de la duplicité et de
I’hypocrisie absolues

La duplicité et I’hypocrisie évidentes que manifeste un sa-
dhaka méme apres avoir adopté la voie de la bhakti sont com-
parées a de 'urine d’ane. Se considérer bien engagé dans la
pratique du bhajana tout en restant fourbe et hypocrite dans le
ceeur, c’est croire qu’on peut se purifier en se baignant dans
I’urine acide et immonde d’un ane. Un sadhaka doit bien se
garder de tomber dans ce travers.

On distingue trois sortes de sadhakas: svanistha, parinisthi-
ta et nirapeksa. Le svanistha-sadhaka néglige totalement les
regles du varnasrama et s’efforce simplement de pla’
constamment a Bhagavan Sri Hari. Le parinisthita-sadhal
lui, oriente tous ses actes selon les canons définissant le servi
de Bhagavan. Ces deux premiers sadhakas sont des grhasth
Le nirapeksa est un renoncant. Ces trois sortes de sadhakas
tireront bénéfice de leur pratique que lorsqu’ils seront devenus
complétement honnétes. Par contre, s’ils conservent de la dupli-
cité, ils en patiront grandement. L'hypocrisie manifestée par
chacune de ces trois catégories de saddhaka est décrite de la ma-
niére suivante:

1) La duplicité du svanistha: a) s’adonner au plaisir des
sens sous prétexte de sddhana-bhakti, b) servir des matéria-
listes riches et influents plut6t que d’humbles dévots, c) accu-
muler des richesses au-dela de ce qui lui est nécessaire, d) étre
trés enthousiaste pour des projets futiles et temporaires, e) se
complaire dans 1’argumentation illogique sous prétexte de culti-
ver le savoir, f) adopter I’habit du renoncant pour en retirer un
prestige matériel.

2) La duplicité du parinisthita: a) faire croire extérieure-
ment qu’il adhére strictement aux regles et préceptes tout en
restant attaché intérieurement aux choses matérielles, b) préfé-
rer la compagnie des philanthropes, jfianis, yogis et matéria-
listes a celle de dévots affectueux et résolus.
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3) La duplicité du nirapeksa: a) rester orgueilleux en se
considérant comme un vaisnava élevé, b) aprés avoir adopté
I’habit du renoncement, voir par faux ego les autres sadhakas
comme inférieurs; ¢) accumuler biens et richesses au lieu de se
contenter du strict nécessaire, d) fréquenter la gente féminine
sous couvert de sddhana, e) entretenir des liens étroits avec des
matérialistes en ayant en téte 1’idée d’obtenir d’eux de I’argent
et autres dons plut6t que de se rendre dans un temple, f) étre
tres soucieux de collecter des dons sous prétexte de pouvoir
s’absorber dans le bhajana, g) compromettre son attachement a
Krsna en attribuant simplement de 1’importance et du respect
aux vétements et symboles externes de 1’ordre du sannyadsa et
en étant indiment attaché aux régles et préceptes du renonce-
ment.

Ainsi, les défauts de I’argumentation matérielle (kutarka),
les conclusions philosophiques erronnées (kusiddhanta), et les
anarthas, qui tous proviennent de la duplicité dont on peut faire
preuve dans le domaine du bhgjana, ont été comparés a de
I’urine d’ane. De nombreux sddhakas se croient purs alors
qu’ils se baignent dans cette urine malpropre de 1’ane de 1’hy-
pocrisie, ce qui en réalité ne fait que flétrir leur ame.

2) Gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat-sudhambhod-
hau snatva: Se baigner dans le doux océan de I’amour pour
les pieds pareils au lotus de Sr1 Gandharva-Giridhari

Gandharva indique ici SrimatT Radhika, la svariipa-sakti,
ou énergie interne, de Bhagavan. Giridhara fait référence a la
Personne Supréme, Vrajendra-nandana Sri Krsna, qui est sar-
va-saktiman, le Tout-puissant. Ce verset nous conseille de nous
baigner dans I’océan de nectar composé de visuddha-cid-vildsa,
C'est-a-dire les transformations divines nées de I’amour pur
pour les pieds pareils au lotus du couple éternellement jeune,
S11 Yugala-ki$ora.

Sri Riipa Gosvami a composé des priéres a ce propos dans
son Sri Prarthand-paddhati (Stava-mala):

suddha-gangeya-gaurangim kurangi-langimeksanam
jita-kotindu bimbasyam ambudambara samvrtam (1)

«O Vrndavane$vari, Sr1 Radhika, Votre corps possede la cou-
leur de I’or en fusion et Votre regard, le charme des yeux allon-
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gés et sans cesse en mouvement d’une biche. La beauté de
Votre visage surpasse 1’éclat de millions de lunes. Vous portez
avec grace un sari bleu qui rappelle les premiers nuages gorgés
d’eau de la mousson.»

navina-ballavi-vrnda-dhammillottphulla-mallikam
divya-ratnady alankara sevyamana-tanu-sriyam (2)

«Vous étes la guirlande de fleurs mallikas triomphante sur les
tresses toutes décorées des jeunes gopis de Vraja. Vous étes
somptueusement parée de bijoux divins et d’autres ornements
magnifiques.»

vidagdha-mandala-gurum guna-gaurava-manditam
ati-prestha-vayasyabhir astabhir abhivestitam (3)

«Vous surpassez toutes les élégantes et expertes gopis. Parée de
vertus transcendantales illimitées, Vous siégez au premier rang,
entourée par les asta-sakhis qui sont trés chéres a Votre cceur.»

caficalapariga-bhangena vyakuli-krta kesavam
gosthendra-suta-jivatu-ramya-bimbadharamrtam (4)

«Les ceillades insistantes que Vous lui décochez troublent pro-
fondément Krsna. Le nectar de Vos levres charnues, rouges
comme des cerises, est pour Lui, Vrajendra-nandana, 1’élixir de
vie.»

tvam asau ydacate natva viluthan yamunda-tate
kakubhir-vyakula-svanto jano vrndavanesvari (5)

«O Srimati Radhika, c’est en me roulant de désespoir dans la
poussiére sur les berges de la Yamuna que je Vous implore
humblement.»

krtagaske ’py ayogye 'py jane 'smin kumatav api
dasya-dana-pradanasya lavam apy upapadaya (6)
«Bien que je sois coupable d’innombrables offenses, ne pos-
séde aucune qualité et sois doté d’une intelligence fourbe, je

Vous supplie de créer ma bonne fortune en m’octroyant un petit
service, aussi insignifiant soit-il, a Vos pieds pareils au lotus.»
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yuktastvaya jano naiva duhkhito 'yam upeksitum
krpa-dyota-drava-citta-navanitasi yat sada (7)

«O Krpamayi, il ne Vous sied guére de négliger cette ame ron-
gée par I’anxiété, car Votre ceeur, qui est plus tendre que le
beurre, fond toujours de compassion.»

_ Dans son Sri Sri Radha-Madhavayor nama-yugastakam,
S11 Riipa Gosvami écrit (Stava-mala):

radha madhavayor etad vaksye nama-yugastakam
radhd damodarau piirvam radhika madhavau tatah (1)

«A présent, je vais réciter cette priére, qui consiste en huit ver-
sets & la gloire des noms du couple divin, St Radha-Madhava.
Je glorifierai tout d'abord Sri Radha-Damodara, puis SrT Ra-
dhika-Madhava.»

vrsabhanu-kumarf ca tatha gopendra-nandanah
govindasya priya-sakhi gandharva-bandhavas tatha (2)

«Srimati Radhika est Vrsabhanu-kumari, la fille du roi
Vrsabhanu, et Sr1 Krsna est Gopendra-nandana, le fils du roi
des patres. Elle est la priya-sakhi de Govinda et Il est Gan-
dharva-bandhava, 1’ami le plus cher de Srimati Radhika.»

nikufija-nagarau gosta-kisora-jana-sekharau
vrndavanadhipau krsna-vallabha-radhika-priyau (3)

«Elle est Nikufija-nagari, I’héroine qui Se divertit dans les bos-
quets de Vrndavana, et Il en est le héros (Nikufija-nagara). Par-
mi toutes les gracieuses jeunes filles de Vraja, Elle est le bijou
central (mukuta-mani), et entre tous les jeunes gens élégants, Il
est le diadéme (Sirobhiisana). Elle est la déité tutélaire
(adhisthatri) de Vrndavana et Il en est I’adhisvara, le maitre in-
contesté. Elle est I’amante de Krsna, Krsna-vallabha, et Il est
Son amant, Radha-vallabha.»

C’est le ceeur gonflé d’amour que je résiderai a Vrndavana,
glorifiant les noms de mes bien-aimés, le couple divin, et me
souvenant incessamment de Leurs asta-kalya-lilds. Quand
donc, 6 mental, ainsi absorbé, plongerai-je et te ferai-je plonger
dans 1’océan extatique des diverses émotions d’amour pour les
pieds pareils au lotus de Sri Gandharva-Giridhara?

69






Verset Sept

pratisthasa dhrsta svapaca-ramani me hrdi natet
katham sadhuh-prema sprsati sucir etan nanu manah
sada tvam sevasya prabhu-dayita-samantam atularm

yathad tam niskasya tvaritam iha tam vesayati sah

Anvaya

Manah: 6 mental; asa: le désir; pratistha: de prestige; dhrsta:
une audacieuse; svapaca-ramani: une femme hors-caste de la
tribu des mangeurs de chiens; natet: si elle danse; me hrdi: dans
mon ceeur; katham: (alors) comment; nanu: en vérité; sSucih:
pur; sadhu-prema: 1’amour divin; sprsati: peut-il toucher; etat:
ce cceur; tvam: (donc) tu; sada: constamment; sevasva: Sers;
atulam: I’incomparable; dayita: bien-aimé; samantam: com-
mandants (de 1’armée); prabhu: de Prabhu Sri Krsna; yatha:
afin que; sah: ils; tvaritam: rapidement; niskasya: expulsant;
tam: cette (mangeuse de chiens hors-caste); vesayati: fasse pé-
nétrer; tam: cet (amour divin); iha: dans ce cceur.

Traduction

[Pourquoi la duplicité subsiste-t-elle encore dans le cceur méme
si on a renoncé a tout plaisir des sens? Ce verset a été composé
pour répondre a cette question. ]

O mental! Comment le pur amour divin peut-il faire son appari-
tion dans mon ceeur tant qu’y danse avec audace la mangeuse
de chiens éhontée qu’est I’aspiration a la renommée? Souviens-
toi donc constamment des commandants de I’armée de SrT
Krsna, les dévots bien-aimés du Seigneur, eux dont la puis-
sance est illimitée, et sers-les. Ils banniront sans tarder cette
femme hors-caste et feront pénétrer dans ton cceur le flot du pur
amour, vraja-prema.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Dhrsta Svapaca-ramani pratisthasa: Le désir de prestige
est une mangeuse de chiens éhontée

Le désir d’honneur et de distinction s’appelle pratisthasa.
Bien que toutes les autres anarthas aient pu étre dissipées, ce
désir ne se laisse pas facilement déraciner. Il génére et nourrit
diverses formes de duplicité et d’hypocrisie. On le dit éhonté,
car bien qu’il soit la racine des anarthas, il refuse de recon-
naitre qu’il est un défaut. Il est comparé a une candalini, une
mangeuse de chiens, car il se nourrit de la chair de chien qu’est
la renommée.

Le svanistha-sddhaka mentionné dans le verset précédent
aspire a étre reconnu comme vertueux, bienveillant et libre de
tout péché. Le parinisthita-sadhaka pense: «Je suis un dévot
Seigneur, je comprends tout tres clairement et je ne porte p
d’intérét au plaisir des sens.» Il nourrit ainsi le désir de 1
pandre sa renommée. Le nirapeksa-sadhaka pense: «Je si
strictement renoncé. J’ai parfaitement compris les conclusio
des Sastras et ma bhakti a atteint le niveau de la perfection.» 11
maintient ainsi le désir de pratistha. Tant que ce désir n’a pas
été chassé du cceur, la duplicité perdure, et tant qu’on n’en est
pas affranchi, on ne peut obtenir le pur amour de Dieu, prema.

2) Nirmala sadhu prema: L’amour divin immaculé

ST Ripa Gosvami a conclu a ce propos dans le Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.4.1):

samyan masrnita-svanto mamatatisayankitah
bhavah sa eva sandratma budhaih prema nigadyate

«Lorsque bhava-bhakti ou rati miirit et s’approfondit, le ceeur
du sadhaka se ramollit complétement et fond. Le dévot fait
alors I’expérience de la félicité transcendantale a son point le
plus haut et il est envahi par un sens de possession extréme, ou
mamatd, a 1’égard de Krsna. Les autorités en la matiére ap-
pellent cette condition prema.»
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3) Prabhu-dayita atula samanta: Les incomparables com-
mandants de I’armée de Prabhu Sri Krsna

Les termes prabhu-dayita indiquent ceux qui sont extréme-
ment chers a Vrajendra-nandana Si1 Krsna. Atula signifie «sans
égal». Sdmanta veut dire «un général, le commandant d’une ar-
mée». Servez toujours les puissants généraux de I’armée des
dévots du Seigneur. Leur miséricorde est sans paralléle. Ces
serviteurs sont trés chers a Sr1 Nanda-nandana. Les rayons di-
vins de hladini-$akti se reflétent dans le cceur des purs vaisna-
vas; de leurs cceurs, ces rayons sont transmis dans ceux d’autres
sadhakas emplis de foi, dissipant ainsi les anarthas de la four-
berie, la duplicité, 1’hypocrisie, et manifestant vraja-prema.
L’accolade donnée par les purs vaisnavas, la poussiére de leurs
pieds, les restes de leur prasada, I’eau qui a lavé leurs pieds
ainsi que leurs enseignements, sont tous pleinement capables de
transmettre la hladini-Sakti dans le cceur. Il est donc mentionné
dans le Padma Purdna que 1’adoration des vaisnavas est méme
supérieure a celle de Bhagavan.

aradhananam sarvesam visnor aradhanam param
tasmat parataram devi tadiyanam samarcanam

«Sr1 Mahadeva dit: 'O Parvati, 1’adoration de Sri Visnu est la
plus élevée de toutes les formes d’adoration, mais celle de Ses
dévots lui est encore supérieure.'»

On peut également citer a ce propos le Srimad-Bhagavatam
(3.7.19-20):

yat sevaya bhagavatah kuta-sthasya madhu-dvisah
rati raso bhavet tivrah padayor vyasanardanah
durdpa hy alpa-tapasah seva vaikuntha-vartmasu

«En servant les pieds pareils au lotus des dévots de Bhagavan
S11 Madhusiidana, on développe pour Lui un amour hautement
concentré, nitya-siddha prema. Un sous-produit de cet amour
est la libération définitive des liens de 1’existence matérielle.
Pour ceux qui ont accompli peu d’austérités et dont les mérites
sont maigres, il est trés difficile d’avoir I’opportunité de servir
des grands dévots trés chers au Seigneur.»
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Le Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 16.60-61) dit:

bhakta-pada-dhiili ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa, tina mahabala

ei tina-seva haite krsna-prema haya
punah punah sarva-$astre phukariya kaya

«Il existe trois substances trés puissantes: la poussiére des pieds
pareils au lotus des dévots, 1’eau qui a lavé leurs pieds et leur
mahd-prasada. En les honorant, on obtient prema pour Sri
Krsna. Tous les Sastras 1'ont maintes fois proclamé.»

Sr1 Ripa Gosvami souligne dans le Bhakti-rasamrta-sin-
dhu (1.2.219):

yavanti bhagavad bhakter angani kathitantha
prayas tavanti tad-bhakta bhakter api budha viduh

«La plupart des arigas de la bhakti décrits jusqu’ici qui
s’adressent au Seigneur Supréme peuvent également étre prati-
qués en relation avec Ses dévots. Telle est I’opinion des nobles
érudits qui connaissent les vérités ésotériques de la bhakti.»

En décrivant les cing branches les plus puissantes de la
bhakti, Sr1 Riipa Gosvami a écrit qu’elles possédent un pouvoir
tellement inconcevable et extraordinaire que le simple fait de
pratiquer ne serait-ce qu’un peu I’une d’entre elles peut faire se
manifester la bhava-bhakti chez des personnes libres d’offense,
méme si elles manquent de foi. Il cite ’exemple suivant pour
montrer comment la bhava-bhakti provient de la compagnie de
bhava-bhaktas (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.241):

drgambhobhir dhautah pulaka-patalt mandita-tanuh
skhalann-antahphullo dadhad ati-prthum vepathum api
drsoh kaksam yavan mama sa purusah ko 'py upayayau
na jane kim tavan matir iha grhe nabhi ramate

«Je ne comprends pas pourquoi mon mental n’est plus attaché a
ce qui concerne mon foyer depuis qu’un étre extraordinaire,
dont le corps est baigné de torrents de larmes, est entré un jour
dans mon champ de vision. Les poils se dressent sur son corps
sous ’effet de ’extase, il trébuche a chaque pas, la félicité
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transcendantale baigne a profusion son cceur et il tremble fébri-
lement, envahi d’émotions spirituelles.»

S$r1 Mukunda Dasa Gosvami a commenté ainsi ce verset: les
mots drsoh kaksam yavat, signifiant «depuis qu’il est entré
dans mon champ de vision», indiquent un bref contact avec un
dévot. Bien que la vue de ce dévot extraordinaire soit sans au-
cun doute possible la cause du détachement survenu chez cet
homme, ce dernier dit qu’il n’en comprend pas la cause, ce qui
indique un manque de foi. Plus loin, les termes iha grhe nabhi
ramate, «non attaché a ce qui concerne mon foyer», sont carac-
téristiques de I’apparition de bhava-bhakti.

On peut conclure a partir des versets ci-dessus que les dé-
vots bien-aimés de Bhagavan sont les incomparablement puis-
sants généraux de 1’armée du Seigneur. Les servir déracine tres
facilement toutes les anarthas et génére le si rare krsna-prema,
I’amour divin.
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Verset Huit

yatha dustatvam me davayati Sathasyapi krpaya
yatha mahyam premamrtam api dadaty ujjvalam asau
yatha sri gandharva-bhajana-vidhaye prerayati mam
tatha gosthe kakva giridharam iha tvam bhaja manah

Anvaya

Manah: 6 mental; iha gosthe: dans ce Vraja-mandala; tvam: tu ;
bhaja: adore; giridharam: Sri Giridhari; tatha: d’une telle facon
que; kakva: avec d’humbles paroles; yatha: afin que; Sathasya
api: bien que (je sois) corrompu; asau: 1l; krpaya: avec miséri-
corde; davayati: chasse; me: ma; dustatvam: fourberie; yatha:
afin que; dadati: 11 accorde; ujjvalam: I’éclatant; amrtam: nec-
tar; prema: de 1’amour divin; api: également; mahyam: a moi;
yatha: (et) afin que; prerayati: 11 me pousse; mam: moi; $r1
gandharva-bhajana-vidhaye: dans le service de Srimati Ra-
dhika.

Traduction

[La hladini-sakti est transmise dans le cceur du sddhaka par la
fréquentation des sadhus. Elle y dissipe toute impureté et est la
source de toute perfection. Mais ce genre de sadhu-sariga n’est
pas facile a obtenir.]

Par conséquent, 6 mental, offre simplement ton adoration a Sri
Giridhart a Vrndavana, en Le priant avec de trés humbles pa-
roles empreintes de remords, de telle sorte qu’ll soit satisfait de
moi. Par Sa miséricorde immotivée, Il dissipera ma duplicité,
m’accordera le nectar sublime de Son prema et m’inspirera a
vénérer Srimati Radhika.

Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti
1) Dainya-kakuti: Une expression humble et empreinte de

remords

«Je suis complétement impuissant et déchu.» Une priere
humble et sincére offerte dans ce sentiment porte le nom de



dainya-kakuti. Dans son Sri Gandharva-samprarthandstakam
(Stava-mala), Sr1 Riipa Gosvami a offert des priéres de cette fa-
con humble et dénuée de duplicité:

vrndavane viharator iha keli-kurije
matta-dvipa-pravara-kautuka-vibhramena
sandarsayasva yuvayor vadandravinda-
dvandvam vidhehi mayi devi! krpam prasida (1)

«O Devi Radhika, animés de désir comme un couple d’élé-
phants ivres, Vous et S Krsna Vous adonnez constamment
aux délices de Vos divertissements amoureux dans les bosquets
de Vrndavana. O Gandharvika, soyez miséricordieuse et faites-
moi la grace de m’accorder le darsana de Vos deux visages
semblables a deux fleurs de lotus.»

ha devi! kaku-bhara-gadgada yadya vaca,

ydce nipatya bhuvi dandavad udbhatartih

asya prasadam abudhasya janasya krtva,
gandharvike! nija-gane gananam vidhehi (2)

«O Devi Gandharvika, je suis dans une profonde détresse. Me
prosternant donc en me jetant a terre comme un baton a Vos
pieds pareils au lotus, je Vous soumets la priére suivante, la
voix étranglée par I’émotion du désespoir: je Vous en supplie,
montrez Votre miséricorde a 1’ignorant que je suis et considé-
rez-moi comme ’une de Vos servantes.»

syame! Rama-ramana-sundarata-varistha-

saundarya-mohita-samasta-jagaj-janasya
syamasya vama-bhuja-baddha-tanum kadaham
tvam indira-virala-ripa-bharam bhajami? (3)

«O Srimati Syama (Radhika), Vous étes infiniment plus belle
que Sri Laksmidevi. Quand donc pourrai-je Vous adorer, Vous
dont la taille est enserrée par le bras gauche de Votre bien-ai-
mé, Sr1 Syamasundara, Lui dont la beauté éclipse celle de Sri-
man Narayana et captive la création toute entiére?»

tvam pracchadena-mudira-cchabina pidhdya
mafijira-mukta-caranaf ca vidhaya devi!
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kufije vrajendra-tanayena virajamane
naktam kada pramuditam abhisarayisye (4)

«O Devi Radhika, quand deviendrai-je Votre servante person-
nelle et Vous vétirai-je de facon appropriée pour aller rejoindre
Votre bien-aimé? Quand couvrirai-je ainsi Vos membres gra-
cieux d’un sari bleu ayant la teinte d’un premier nuage de
mousson et enléverai-je de Vos pieds pareils au lotus Vos
chaines de chevilles? Quand Vous guiderai-je la nuit au bos-
quet ou Vous avez rendez-vous, alors que Votre cceur s’emplit
d’extase a 1’anticipation de Votre rencontre avec Votre amant,
le fils de Nanda?»

kufije prasiina-kula-kalpita-keli talpe
samvistayor madhura-narma-vilasa-bhajoh

loka-trayabharanayos caranambujani
sarmvahayisyati kada yuvayor jano 'yam? (5)

«O Devi, Vous et SrT Krsna étes la parure des trois mondes.
Lorsque Vous Vous ébattez tous les deux dans un bosquet au
cceur de la forét, sur un doux lit de jolies fleurs variées, savou-
rant des divertissements amoureux abondant en joyeuses plai-
santeries, aurai-je la bénédiction de servir Vos pieds pareils au
lotus et ceux de Votre Bien-aimé?»

tvat-kunda-rodhasi vilasa-parisramena
svedambu-cumbi-vadanamburuha-sriyau vam

vrndavanesvari! kada taru-miila-bhajau

samvijayami camari-caya-camarena (6)

«O Vrndavanesvari, lorsque Vos deux visages pareils au lotus
seront ornés de gouttes de sueur dues a Vos joutes amoureuses,
Vous Vous assiérez a 1’ombre d’un beau kadamba sur les
berges du Radha-kunda pour Vous y délasser. Pourrai-je alors,
en tant que Votre servante, Vous éventer tous deux avec un cd-
mara au manche fait de joyaux?»

I[tnam nikufija-kuhare bhavatim mukunde
citraiva siicitavati ruciraksi! naham
bhugnam bhruvam na racayeti mrsarusam tvam
agre vrajendra-tanasya kada nu nesye (7)

«O Sr1 Radhika au regard si charmant, lorsque Vous Vous amu-
serez a Vous cacher au cceur d’un fourré dans la forét, Sr1
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Krsna apprendra ou est Votre cachette et Vous y surprendra.
Vous me demanderez alors avec reproche: 'O Riipa Mafijari,
Lui as-tu révélé ou J’étais?' Je Vous répondrai alors: 'Non, non,
je n’ai rien fait. C’est Citra-sakht qui le Lui a dit. Ne me regar-
dez donc pas ainsi en frongant les sourcils, je Vous en prie.'
Quand aurai-je le privilege de Vous voir feindre de la colére a
mon égard, et quand aurai-je 1’opportunité de Vous apaiser
avec de douces paroles en présence de Sr1 Krsna?»

vag-yuddha-keli-kutuke vraja-raja stinum

jitvonmadam adhika-darpa vikasi-jalpam

phullabhir alibhir analpam udiryamana-
stotram kada nu bhavatim avalokayisye? (8)

«Quand, sur le mode de la plaisanterie, Vous triomphez de
Krsna dans une joute oratoire, Vous jubilez et laissez éclater
Votre joie, toute fiére de Votre prouesse. Les sakhis, toutes
joyeuses de la victoire de leur svamini, Vous applaudissent et
s’exclament: 'Jaya Radhe! Jaya Radhe!' Quand donc pourrai-je
Vous contempler ainsi?»

yah ko’pi susthu vrsabhanu-kumari-kayah
samprarthandstakam idam pathati prapannah
sa preyasa saha sametya dhrta-pramoda
tatra prasada-laharim urari-karoti (9)

«Quiconque prend refuge de Sri Vrsabhanu-nandini, Sri Ra-
dhika, en récitant réguliérement ce samprarthanastaka avec
grande foi et dévotion, La satisfera assurément, Elle et Son
bien-aimé SrT Krsna, devenant ainsi le récipient de Leur vaste
miséricorde.»

2) Sathata me dustatvam: La duplicité est ma faiblesse

La duplicité est le vice des baddha-jivas. Dans leur condi-
tion pure, les jivas sont par nature simples et honnétes. Mais
lorsqu’ils tombent sous I’influence d’avidya, ils deviennent
aussitot fourbes, orgueilleux, obsédés par les honneurs et le
prestige, hypocrites et immoraux. Ils s’écartent ainsi de la réali-
té de leur identité spirituelle en relation avec le Seigneur. Par la
puissance de sddhu-sanga, lorsqu’ils en viennent a se considé-
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rer encore bien plus insignifiants qu’un brin d’herbe et res-
pectent tous les étres selon leur position respective, ils prennent
refuge d’harinama. St Krsna et Ses dévots bien-aimés leur ac-
corderont alors leur miséricorde et ils obtiendront le rare trésor
de krsna-prema.

3) Ujjvala premamrta: Le nectar de ’amour conjugal

Le mot ujjvala se rapporte a Srngdra-rasa, appelé aussi
madhura-rasa. Dans le SrT Ujjvala-nilamani (1.2-3), dans le
chapitre intitulé Nayaka-bheda-prakarana («Différentes sortes
de héros»), Sr1 Riipa Gosvami décrit ainsi madhura-rasa:

mukhya-rasesu pura yah sanksepenodito 'ti rahasyatvat
prthag eva bhakti rasarat sa vistarenocyate madhurah

vaksyamanair vibhavadyaih svadyatam madhura ratih
nita bhakti rasah prokto madhurakhyo manisibhih

«Dans le Bhakti-rasamrta-sindhu, il est dit que la culture de la
bhakti peut se faire dans cinq rasas différents: santa, dasya, sa-
khya, vatsalya et madhura. Ces rasas sont appelés mukhya,
principaux. Madhura-rasa est le plus élevé de toutes les sortes
de bhakti-rasa. Bien qu’il soit le plus important de tous, les
quatre autres rasas ont été décrits en grand détail alors qu’il ne
I’a été que briévement, cela parce que madhura-rasa est trés
confidentiel.»

Il y a trois raisons pour cela: 1) parce que madhura-rasa est
réservé aux dévots qui en ont pris exclusivement refuge, il n’est
pas approprié pour les dévots situés dans les quatre autres ra-
sas; 2) bien qu’il existe de nombreux dévots ayant pris refuge
de madhura-rasa, ils ne sont pas tous qualifiés pour le savourer
parce qu’ils sont dépourvus des impressions appropriées dans le
coeur (sariskaras) pour ce rasa. Pour eux, madhura-rasa est
difficile a saisir; 3) madhura-rasa se cultive principalement
dans la raga-marga et on aborde donc dans ce cadre différents
sentiments d’amour tres intimes. Comme les sadhakas dont le
ceeur est encore envahi de nombreux désirs matériels ignorent
tout des mysteres et arcanes de la raga-marga, leur esprit est
obnubilé par la vaidhi-marga. Ce madhura-rasa ne doit donc
pas leur étre divulgué.
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C’est pour toutes ces raisons que madhura-rasa est tres se-
cret; il n’est donc pas approprié de le décrire en méme temps
que les autres rasas. Par conséquent, madhura-rasa a été décrit
de facon trés élaborée dans un ouvrage séparé, le SrT Ujjvala-
nilamani, afin de ne rendre éligible pour le savourer que les dé-
vots qui suivent la voie de rdga-marga en prenant exclusive-
ment refuge de ce rasa. Lorsque madhura-rati est stimulé par
les éléments de vibhava, anubhava, sattvika-bhava et vya-
bhicari-bhava, et devient extrémement savoureux, les maitres
en rasa-tattva 1’appellent madhura-rasa.

Lorsque rati, qui est le sthayibhava de santa, dasya, sakhya
et vatsalya, se combine avec les quatre éléments que sont
vibhava, anubhava, sattvika-bhava et vyabhicari-bhava, il at-
teint I’état de rasa. Il en va de méme pour madhura-rasa. Dans
ce dernier, Krsna est le visayalambana, 1’objet de 1’amour, et
les gopis 1’asrayalambana, les récipients de 1’amour. Leurs
qualités respectives sont les uddipanas, les stimuli de madhura-
rasa. Au cours de leurs divertissements, les bien-aimées de
Krsna, et parfois Krsna Lui-méme, manifestent les huit sattvi-
ka-bhavas et les trente-trois vyabhicari-bhavas, qui s’élévent
comme des vagues qui font gonfler I’océan du bhakti-rasa.
Lorsque la sddhana-bhakti se transforme et devient bhava-
bhakti, le sthayibhava se manifeste. Quand il se combine avec
les quatre éléments décrits précédemment et atteint I’état de
rasa, il signale 1’apparition de prema et prend le nom de bhakti-
rasa.

Les lilas de Krsna a Vrndavana, ainsi que tous Ses divertis-
sements en compagnie de Ses bien-aimées dans tout Vraja-
mandala, sont des exemples de ce bhakti-rasa. Ceux qui déve-
loppent par grande fortune I’avidité d’obtenir ce madhura-rasa
doivent marcher sur les traces des gopis et s’absorber dans la
priere avec intenses aspiration et anxiété, leur voix s’étranglant
d’émotion comme dans la supplique en neuf strophes citée en
premiére partie de ce commentaire. Lorsque Srimatl Radhika
leur accorde Sa miséricorde, les rayons de hladini-sakti illu-
minent leur cceur et y manifestent ce rasa. Il n’existe pas
d’autre moyen d’obtenir ce madhura-rasa.
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4) Sri Gandharva Bhajana

Le minuscule jiva adopte parfois la sadhana de la jiiana-
marga et parvient a faire 1’expérience du brahmadnanda ou
datmananda. Mais cet état est totalement insignifiant en compa-
raison du paramananda ou prema-sevananda, 1’extase trans-
cendantale gofitée dans le service d’amour pur du Seigneur. 11
apparait alors comme 1’éclat d’une luciole devant celui du so-
leil. Tant que le minuscule jiva n’entre pas en contact avec le
premananda, il considére le plaisir pourtant négligeable de
brahmananda ou atmananda comme le summum. On n'est pas
habilité a obtenir paramananda tant qu’on ne recgoit pas la mi-
séricorde de la hladini-sakti. Voici comment recevoir cette mi-
séricorde:

En entendant parler du bhava des habitants éternels de Vra-
ja, qu’anime la ragatmika-bhakti, I’avidité d’obtenir ce bhava
peut se manifester dans le cceur. Lorsque cela se produit, on
doit prendre refuge des pieds pareils au lotus de 1’une des sa-
khis ou mafijars de Srimati Radhika et la servir avec grande
humilité. En la servant ainsi continuellement, on accroit notre
habilitation dans le service directement en proportion de nos
progrés. Ce n’est que par la miséricorde des sakhis que I’on
peut recevoir celle de Srimati Radhika. Plus on 1’obtient, plus la
hladini-sakti sera transmise dans le cceur. On obtiendra ainsi
graduellement le nitya-premamayi-seva de Sri Sr1 Radha-Krsna
en fonction de notre habilitation.

Ceux qui ne croient pas a 1’existence des divertissements
divins éternels qui se déroulent dans le domaine de la Transcen-
dance se rendent coupable de nier ou limiter la complétude de
la Vérité Absolue, Sr1 Krsna, qui est tout-puissant, sarva-sa-
ktiman, et le rasa personnifié. Ils se coupent de la voie de la
miséricorde et sont ainsi privés du nectar de premamayi-seva.

Notons que tant qu’un sddhaka s’identifie en tant
quhomme dans ce monde, il est inéligible pour vraja-bhava-
mayi-seva. En effet, cette sorte de service n’a aucun lien avec le
corps matériel, féminin ou masculin. La mentalité féminine, ou
stri-bhava, qui se manifeste dans la forme constitutive du petit
jiva purifié est la seule identité adéquate pour ce service intime.
Les sddhakas qui entretiennent mentalement au cours de leur
sadhana le concept matériel d’étre un homme ou une femme,
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concept né du contact avec le corps de matiere, dévient de la
voie. Se tenir a 1’écart d’eux et s’absorber dans son bhajana
sous 1’égide d’un raganuga-rasika-bhakta qui a pris exclusive-
ment refuge des pieds pareils au lotus de Srimati Radhika porte
le nom de sri gandharva bhajana.
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Verset Neuf

madisa-nathatve vraja-vipina-candram vraja-vane-
svarim tam-nathatve tad-atula-sakhitve tu lalitam
visakham Siksali-vitarana-gurutve priya-saro-
girindrau tat-preksa-lalita-rati-datve smara manah

Anvaya

Manah: 6 mental; smara: souviens-toi; vraja-vipina-candrar:
S1T Vrndavana-candra, la lune de la forét de Vraja; madisa-na-
thatve: en tant que le maitre de la vie de ma maitresse,
pranandtha; tam: cette; vrajavanesvarim: $11 Vrndavanesvari,
la reine de la forét de Vraja; nathatve: en tant que ma maitresse;
lalitar: Sr1 Lalita; tu: en vérité; tad-atula-sakhitve: en tant que
I’amie sans pareille de Sr1 Radha; visakham: St Visakha;
siksali-vitarana-gurutve: en tant que guru prodiguant tous les
enseignements; priya-saro-girindrau: les précieux Radha-
kunda et Giriraja Govardhana; tat-preksa-lalita-rati-datve: en
tant que ceux qui accordent le darsana de Sr1 Radha-Krsna et
un attachement supréme pour Eux.

Traduction

[Ce verset nous révele quelle doit étre la relation entre le raga-
nugd-bhajana et madhura-rasa.]

O mental, souviens-toi constamment de Vrndavanacandra Sri
Krsna comme étant le maitre de la vie (prananatha) de ma sva-
mini, Sr1 Radhika. Souviens-toi d’Elle, Vrndavanesvari, comme
étant ma maitresse, de Sri Lalita en tant que Son amie sans pa-
reille, de Sri Visakha comme celle qui enseigne (Siksd-guru)
tout ce qui a trait au service du couple divin, et de ST Radha-
kunda et Girirdja Govardhana comme ceux qui accordent le
darsana de Sr1 Radha-Krsna et prodiguent 1’attachement su-
préme a Leurs pieds pareils au lotus.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Vraja-vipina-candrarh smara: Souviens-toi de Sri Krsna,
la lune de la forét de Vraja

Voici a ce propos deux versets issus du Mukunda-mukta-
vali-stava figurant dans le Stava-mala de Sr1 Riipa Gosvami:

nava-jaladhara-varnam campakodbhdsi karnam

vikasita-nalindsyam visphuran-manda-hdsyam
kanaka-ruci-dukiilam caru barhava-ciilam

kamapi nikhila-saram naumi gopt kumaram (1)

«Je vénere le fils chéri d’une gopt, dont le teint est semblable a
un nuage de pluie nouvellement formé, et dont les oreilles tres
attirantes sont décorées de fleurs campakas. Sur Son visage en-
chanteur, un doux sourire s’épanouit, tel une fleur de lotus qui
s’entrouvre, et Il porte un habit de soie jaune, couleur d’or en
fusion. Sa téte s’orne d’une jolie plume de paon. Il est la quin-
tessence des trois mondes.»

mukha-jita sarad-induh keli-lavanya-sindhuh
kara-vinihita-kandur-vallavi-pranabandhuh
vapu-riipa-srta-renuh kaksa niksipta-venur
vacana-vasaga-dhenuh patu mam nanda-sinuh (2)

«Puisse Sr1 Nanda-nandana, dont le visage est infiniment plus
captivant que la pleine lune d’automne, m’accorder Sa protec-
tion. Il est un océan d’élégance tout a fait approprié a 1’accom-
plissement de divertissements amoureux. Il tient entre Ses
mains un ballon pour jouer. Il est I’ami le plus cher des vraja-
ramanis. Son corps est décoré de la poussiére que levent les sa-
bots de Ses vaches, qu’ll charme de Sa voix mélodieuse. Il
porte toujours Sa fliite du c6té gauche.»

Les deux slokas suivants sont des versets ajoutés au Tri-
bhangi-paiicakam et proviennent également du Stava-mala:

viracaya mayi dandam dina-bandho dayam va
gatir-iha na bhavattah kacid-anya mamasti
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nipatatu sata-kotir nirbharam va navambhas
tad-api kila payodah stiiyate catakena (1)

«O Dina-bandhu, que les nuages prodiguent de la pluie aux oi-
seaux catakas assoiffés ou leur envoient la foudre, les catakas
ne se lassent jamais de les implorer car les nuages sont leur seul
ressource pour boire. De méme, que Vous me montriez Votre
miséricorde ou que Vous me chétiiez, je n’ai nul autre recours
que Vous en ce monde. Vous pouvez agir comme bon Vous
semble.»

pracinanam bhajanam-atulam duskaram Srnvato me
nairasyena jvalati hrdayam bhakti-lesalasasya
visvadricim-agha-hara tavakarnya karunya-vicim
asa-bindii ksitam-idam upaity-antare hanta saityam (2)

«O Vous qui avez mis a mort Aghasura (ou Vous qui détruisez
les fautes), quand j’entends parler de la rigueur extréme avec
laquelle de grandes dmes comme SH Suka ou Ambarisa
Maharaja ont pratiqué jadis leurs sadhana et bhajana, mon
cceur dépourvu de la moindre trace de bhakti est frappé de re-
mords et de désespoir, car il ne me sera jamais possible de
suivre un exemple de bhajana et de sddhana aussi difficile. Il
me semble alors que je ne pourrai jamais atteindre Vos pieds
pareils au lotus. Cependant, lorsque je vois les vagues de misé-
ricorde que Vous avez prodiguées, de Brahma aux plus abomi-
nables pécheurs, mon cceur s’apaise et reprend espoir.»

2) Tam vrajavanes$varimh nathatve (smara): Se souvenir de
Srimati Radhika comme notre svamini

Srila Raghunatha Dasa Gosvami a accepté Srimati Radhika
comme sa svamini. Avec grande ferveur, le cceur agité, il prie
avec une dévotion sans mélange pour obtenir de pouvoir La
servir (Vilapa-kusumarfijali 7-8):

aty-utkatena nitaram virahanalena
dandahyamana hrdaya kila kapi dast
ha svamini ksanam iha pranayena gadham
akrandanena vidhura vilapami padyaih
«O Svamini Sr1 Radhika, je suis Votre servante, mais mon cceur
briile du brasier ardent d’étre séparé de Vous. Régulierement,
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les larmes me viennent et je suis ainsi plongé dans un profond
chagrin. Ne voyant aucun autre moyen de conjurer ma peine, je
me suis installé a SrT Govardhana, sur les rives de Sri Radha-
kunda, et j’adresse avec amour cette supplique, constituée de
quelques versets empreints de lamentation, a Vos pieds pareils
au lotus.»

devi duhkha kula sagarodare
dilyamanam ati durgatam janam
tvam krpa-prabala naukaya 'dbhutam
prapaya sva-pada-panka-jalayam

«Puissiez-Vous étre satisfaite de moi, 6 Vraja-vilasini, Si1 Ra-
dhika! J’ai chu dans un océan insondable d’intense chagrin; le
malheur s’est emparé de moi et m’accable sévérement. O Para-
ma-karunamayi, hissez-moi avec bonté a bord du vaisseau in-
faillible de Votre miséricorde et accordez-moi le service per-
sonnel de Vos pieds pareils au lotus.»

3) Lalitarn tad-tula-sakhitve (smara): Se souvenir de Sri La-
lita comme I’amie sans pareille de Srimati Radhika

Sr1 Ripa Gosvami exprime trés clairement ce sentiment
dans son Sri Lalitastaka, extrait du Stava-mala:

radha mukunda pada sambhava-dharma-bindu
nirmafichanopakarani-krta deha-laksam
uttuniga-sauhrda visesa-vasat pragalbham
devim gunaih sulalitam lalitam namami (1)

«J’offre mes hommages a la fiére Sri Lalitadevi, qui est la de-
meure charmante de qualités telles que la beauté, la douceur et
la gravité. Un de ses services est de sécher les gouttes de sueur
scintillantes qui perlent sur les pieds pareils au lotus de Sri
Radha-Madhava. Elle est constamment absorbée dans les senti-
ments les plus élevés de sauhdrda-rasa, qui consiste a s’affai-
rer exclusivement a combler les désirs les plus chers de son
amie intime, Srimatt Radhika.»
raka-sudha-kirana-mandala-kanti-dandi
vaktra-sriyam cakita caru camiiru-netram
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radha-prasadhana-vidhana kala-prasiddham
devim gunaih sulalitam lalitam namami (2)

«J’offre mes hommages a Sr1 Lalitadevi. La beauté de son vi-
sage surpasse 1’éclat de la pleine lune. Ses yeux dansent sans
cesse comme ceux d’une biche en émoi. Elle est célébre pour
son étonnante maitrise de I’art de vétir Srimati Radhika. Elle
posséde d’innombrables graces et vertus féminines.»

lasyollasad-bhujaga satru-patatra-citra-
pattamsukabharana-kaficulikaficitangim
gorocand-ruci vigarhana gaurimanam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (3)

«J’offre mes hommages a Si1 Lalitadevi dont le corps est drapé
dans un splendide sari de soie aussi chatoyant et coloré que les
plumes d’un paon faisant la roue d'extase. Elle porte un corsage
fascinant et une ligne de vermillon d’un rouge éclatant divise sa
chevelure. A son cou brillent divers colliers précieux et elle
porte de nombreux autres bijoux rutilants. La carnation dorée
de sa peau surpasse 1’éclat du gorocana (un pigment jaune vif
utilisé dans la peinture, la confection du tilaka et la teinture) et
elle possede des qualités illimitées.»

dhirte vrajendra-tanaye tanu susthu-vamyam
ma daksina bhava kalarikini laghavaya
radhe giram Srnu hitam iti Siksayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (4)

«J’offre mes hommages a ST Lalitadevi, ce réservoir admirable
de toutes qualités, qui instruit Srimatt Radhika de la facon sui-
vante: 'O Kalankini (femme pas chaste), Radhika, écoute mes
paroles pour Ton plus grand bien! Vrajendra-nandana est trés
rusé. Ne te montre pas soumise et docile envers Lui (daksinya-
bhava). Au contraire, oppose-Toi toujours a Lui (bamya-bha-
va)'.»
radhamabhi-vrajapateh krtamatmajena
kiitam manag api vilokya vilohitaksim
vag-bhangibhis tam-acirena vilajjayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (5)
«J’offre mes hommages a la demeure de toutes qualités, Sri La-
litadevi au charme supréme, qui, lorsqu’elle entend Sri Krsna
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adresser les moindres paroles moqueuses a Srimati Radhika,
s’enflamme sur le champ et met Krsna dans 1’embarras en 1’ac-
cablant de sarcasmes tels que: 'Oh! Voyez notre galant si fidéle
qui ne dit jamais que la vérité et dont le cceur est si simple!'»

vatsalya-vrnda-vasatim pasupala-rajiyah

sakhyanusiksana-kalasu gurum sakhinam
radhd-balavaraja jivita-nirvisesam

devim gunaih sulalitam lalitam namami (6)

«J’offre mes hommages a I’infiniment charmante Lalitadevi,
qui possede I’ensemble de toutes les qualités divines. Elle est
I’objet de I’affection maternelle de Srimati Ya$odadevi,
I’épouse du roi des patres, Sr1 Nanda Maharaja. Elle est le guru
de toutes les sakhis, qu’elle instruit dans I’art de 1’amitié, et la
vie méme de Srimati Radhika ainsi que du frére cadet de Sri
Baladeva.»

yam kam-api vraja-kule vrsabhanujayah
preksya svapaksa padavim anuruddhyamanam
sadyas-tad-ista ghatanena krtarthayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (7)

«J’offre mes hommages a la trés charmante Lalitadevi,
qu’ornent toutes les qualités. Si elle détecte dans une jeune fille
de Vraja une inclination envers son amie la plus chére, Srimatt
Radhika, elle satisfait aussitot tous les désirs du coeur de cette
demoiselle et 1’aide a atteindre le succés dans toutes ses entre-
prises.»

radha-vrajendra-suta sanigama-ranga-caryam
varyam viniscitavatim akhilotsavebhyah
tam gokula-priya-sakht nikuramba-mukhyam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (8)

«J’offre mes hommages a Si1 Lalitadevi, la personnification de
toutes les vertus divines et la priya-sakhi principale de Gokula.
Le service qu’elle chérit le plus est de combler de plaisir Sri
Radha-Govinda en organisant Leur rencontre. Elle aspire infini-
ment plus a s’acquitter de cette tache sublime entre toutes qu’a
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savourer la joie de tous les autres festivals de Vraja que sont les
divertissements de Krsna.»

nandann-amiini lalita-guna-lalitani
padyani yah pathati nirmala-drstir astau
pritya vikarsati janam nija-vrnda-madhye
devim gunaih sulalitam lalitam namami (9)

«Celui qui récite avec joie et le cceur pur ces huit versets (asta-
ka) a la gloire de Sri Lalitadevi, qu’ornent a la perfection les
qualités de beauté, charme et grace, est attiré avec affection et
enrdlé dans le groupe de sakhis de Srimati Radhika, I’arbre a
souhaits éclatant de la dynastie de Vrsabhanu Maharaja.»

4) Visakharm Siksali-vitarana-gurutve (smara): Se souvenir
de Sr1 Visakha comme son Siksa-guru

La riviére Yamuna est considérée comme n’étant pas diffé-
rente de SrT Visakha, ce que confirme le verset suivant de Sri
Baladeva Vidyabhiisana:

visakhorasi ya visnor yasyam visnur-jalatmani
nityam nimajjati prityda tam saurim yamunam stumah
«Sr1 Visnu Se plonge quotidiennement dans les eaux de la Ya-
muna, la forme liquide de Visakhadevi, et S’y ébat avec grand
plaisir, ressentant beaucoup d’affection pour elle. J’offre mes
priéres a Yamunadevi, la fille de Siirya, le deva du soleil.»

S11 Vidyabhuisanapada écrit en commentaire de ce verset:

visakha yamunda-vapur iti vicarena
yamuna-stutya tat-stutir, iti vidyabhtisanah

«Sri Visakha est considérée comme la vapu, la personnification
de la Yamuna. Par conséquent, en offrant des priéres a la Ya-
muna, on les offre simultanément a Visakha.

Si1 Riipa Gosvami a composé la priére suivante a la gloire
de la Yamuna, intitulée SrT Yamunastaka, figurant dans le Sta-
va-mala:

bhratur-antakasya pattane ’bhipatti-harini
preksyati-papino 'pi papa-sindhu-tarint
nira-madhuribhir apy-asesa-citta-bandhint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (1)
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«Puisse Yamunadevi, la fille de Siiryadeva, qui réjouit le ceeur
de I’ami du lotus (Strya), sans cesse me purifier. Elle épargne a
ceux qui touchent ses eaux de devoir se rendre dans le sombre
royaume de son frére, Yamaraja, et le seul fait de la voir permet
aux plus déchus des pécheurs de franchir 1’océan des consé-
quences de leurs fautes.»

hari-vari-dharayabhimanditoru-khandava
pundarika-mandalodyad-andajali-tandava
snana-kama pamarogra-papa-sampad-andhint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (2)

«Yamunadevi orne le front de Khandava, la majestueuse forét
d’Indra, de ses flots enchanteurs. Des oiseaux tels que les ber-
geronnettes dansent toujours avec joie sur ses lotus blancs épa-
nouis. Sans compter ceux qui se baignent dans ses eaux, méme
de vils pécheurs qui souhaitent seulement le faire sont absous
de fautes terribles. Puisse Yamunadevi, la fille de Siiryadeva,
qui ravit le cceur de I’ami du lotus, sans cesse me purifier.»

stkarabhimrsta-jantu-durvipaka-mardint
nanda-nandanantaranga-bhakti-piira-vardhini
tira-sanngamabhilasi mangalanubandhini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandint (3)

«Yamunadev1 détruit les réactions des péchés horribles commis
par ceux qui touchent ne serait-ce qu’une goutte de ses eaux.
Elle accroit le courant d’antarariga-bhakti (raganuga-bhakti)
pour Nanda-nandana Sr1 Krsna dans le cceur et accorde ses bé-
nédictions a quiconque simplement désire demeurer sur ses
berges. Puisse Yamunadevi, la fille de Stryadeva, qui ravit le
cceur de 1’ami du lotus, sans cesse me purifier.»

dvipa-cakravala-justa-sapta-sindhu-bhedint
sri-mukunda-nirmitoru-divya-keli-vedint
kanti-kandalibhir indranila-vrnda-nindini
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (4)

«La puissance de Yamunadevi est si inconcevable que, bien
qu’elle traverse les sept océans qui entourent les sept iles
géantes de Bhii-mandala, jamais elle ne se perd en eux comme
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le font les fleuves ordinaires. Témoin intime des sublimes di-
vertissements transcendantaux de Si Krsna, elle les fait se ma-
nifester dans le cceur de ceux qui prennent refuge en elle.
L’éclat profond de Sa sombre beauté surpasse celui du plus pré-
cieux des saphirs bleus. Puisse Siirya-putri, Yamunadevi, qui
ravit le cceur de 1’ami du lotus, sans cesse me purifier.»

mathurena mandalena carunabhimandita
prema-naddha-vaisnavadhva-vardhandya pandita
urmi-dor-vildsa padmanabha-pada-vandint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (5)

«Ses berges portent, tel un bijou précieux, la région supréme-
ment fascinante de Mathura-mandala. Elle est experte a pro-
mouvoir le progrés sur la voie du vaisnavisme des dévots
qu’enserrent les doux liens du prema. Autrement dit, elle mani-
feste directement la raganuga-bhakti dans le cceur des dévots
qui se baignent dans ses eaux. De ses vagues semblables a des
bras joueurs, elle rend un culte aux pieds pareils au lotus de Sr1
Krsna. Puisse Yamunadevi, la fille de Siiryadeva, qui ravit le
cceur de I’ami du lotus, sans cesse me purifier.»

ramya-tira-rambhamana-go-kadamba-bhiisita
divya-gandha-bhak-kadamba-puspa-raji-riisita
nanda-siinu-bhakta-sangha-sangamabhinandint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (6)

«La beauté de Yamunadevl est rehaussée par la présence des
vaches qui meuglent sur un ton sourd et contenu sur ses deux
berges captivantes. L’ardbme divin émanant des fleurs des
arbres kadambas qui soulignent ses rives flotte sur ses eaux.
Elle se réjouit toujours des groupes de dévots chers & ST Nan-
da-nandana qui s’y rassemblent. Puisse Yamunadevi, la fille de
Stiryadeva, qui ravit le cceur de I’ami du lotus, sans cesse me
purifier.»
phulla-paksa-mallikaksa-hamsa-laksa-kijita
bhakti-viddha-deva-siddha-kinnarali-pujita
tira-gandhavaha-gandha-janma-bandha-randhint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (7)

«Le bavardage et le chant des innombrables joyeux cygnes
blancs qui voguent sur ses eaux résonnent entre ses berges. Les
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devas, siddhas, kinnaras, ainsi que les étres humains dont le
coeur est dédié au service de Sri Hari, lui vouent un culte
constant. Le moindre contact avec la douce brise qui souffle
plaisamment sur ses rives réduit a néant les liens qui assujet-
tissent les étres au cycle des morts et renaissances répétées.
Puisse Strya-putri, Yamunadevi, qui ravit le cceur de I’ami du
lotus, sans cesse me purifier.»

cid-vildasa-vari-piura-bhiir-bhuvah-svarapini
kirttitapi durmadoru-papa-marma-tapint
ballavendra-nandanangaraga-bhariga-gandhint
mam punatu sarvadaravinda-bandhu-nandini (8)

«Yamunadevi parcourt les trois sphéres de Bhuh, Bhuvah et
Svah de ses flots, qui transportent la révélation directe des stu-
péfiants divertissements transcendantaux du couple divin, Sri
Sr1 Radha-Krsna. Elle diffuse ainsi la connaissance de ces [ilds
dans les trois mondes. En chantant ses gloires, la racine méme
des péchés abominables les plus inexpiables, profondément en-
fouie dans 1’étre, est complétement réduite en cendres. Elle
porte le parfum sublime de la pulpe de santal et du kurikuma,
dont sont enduits les membres de Vrajaraja-kumara ST Krsna,
qui se méle a ses eaux quand Il S’y ébat. Puisse Yamunadevr, la
fille de Stiryadeva, qui ravit le cceur de 1’ami du lotus, sans
cesse me purifier.»

tusta-buddhir-astakena nirmalormi-cestitam
tvam-anena bhanu-putri! Sarva-deva-vestitam
yah staviti vardhayasva sarva-pdpa-mocane
bhakti-piiram asya devi! pundarika-locane (9)

«O Siirya-putri, 6 SrT Yamuna, déesse sublime, je soumets cette
priére a vos pieds pareils au lotus afin que vous puissiez bénir
les étres intelligents et satisfaits en eux-mémes qui réciteront
ces huit versets (astaka) a votre gloire, vous qu’entourent tous
les devas, vous qui agissez de facon immaculée a travers vos
vagues translucides. Puissiez-vous accroitre le courant de leur
bhakti pour St Krsna, Lui dont les yeux ont la beauté du lotus,
et qui libére de toute faute, y compris I’ignorance.»
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5) Priyasaro (Radha-kunda) tat-preksa-lalita-rati-datve
(smara): Se souvenir de Sri Radha-kunda comme accordant
le darsana de Sri Radha-Krsna et prodiguant un attache-
ment supréme pour Eux

On doit se rappeler que Sr Radha-kunda accorde rati (un
attachement sublime) aux pieds pareils au lotus du couple di-
vin. Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami a exprimé ce sentiment
dans son Vilapa-kusumaijali (98):

he $ri sarovara! sada tvayi sa madisa
presthena sarddham iha khelati kamararigaih
tvaficet priyat priyam ativa tayor itt mam
ha darsayadya krpaya mama jivitam tam

«O Sr1 Radha-kunda, ma svamini Sri Radhika savoure toujours
des divertissements amoureux sur vos berges en compagnie de
Son bien-aimé, SrT Krsna. Vous Leur étes plus chére que Leur
propre existence. Accordez-moi donc avec bonté aujourd’hui
méme le dar$ana de Sri Radhika, qui est la vie méme de ma
vie.»

6) Prier Visakhadevi (comme accordant le darsana de Sri
Radha-Krsna et rati a Leurs pieds de lotus)

Dans son Vilapa-kusumafijali (99), Raghunatha Dasa
Gosvami adresse cette priére a Sr1 Visakha:

ksanam api tava sanga na tyajed eva devi
tvam asi sama-vayas tvan-narmabhiimir yad asyah
iti sumukhi visakhe darsayitva mad-isam
mama viraha-hatdayah prana-raksam kurusva

«O Sumukhi (‘celle qui a un charmant visage'), 6 Visakha,
comme vous avez exactement le méme adge que ma maitresse,
Sr1 Radhika, vous partagez tous Ses jeux et divertissements. Par
conséquent, Elle ne peut vous quitter ne serait-ce qu’un instant.
La séparation d’avec Elle m’a plongé dans la détresse et agité
mon ceeur. Accordez-moi, je vous prie, le darsana de Ses pieds
pareils au lotus et sauvez-moi ainsi la vie.»

7) Girindrau lalita-rati-datve (smara): Se souvenir de Gi-
riraja Govardhana comme prodiguant un rati sublime
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Dans son SrT Govardhana-vasa-prarthanda-dasakam (8), ex-
trait du Sri Stavavali, Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami prie pour
pouvoir habiter prés de Govardhana:

giri-nrpa! Hari-dasa-sreni-varyeti-nama-
mrtam idam uditam Sr1 radhika vaktra-candrat
vraja-nava-tilakatve kirpta vedaih sphutam me

nija-nikata-nivasam dehi govardhana tvam

«0 Giriraja Govardhana, c’est de la bouche méme de Srimatt
Radhika qu’a jailli ton nom empreint d’une douceur ineffable:
Haridasa-varya ('le meilleur parmi les serviteurs de Sr1 Krsna').
Elle a dit a Ses sakhis: 'hantdyam adrir abala haridasa-varyah
— Ce Girirgja Govardhana est le meilleur de tous les dévots de
Sri Hari.' (Srimad-Bhagavatam 10.21.18) Ainsi, les Vedas t’ont
déclaré étre le tilaka fraichement peint qui orne le front de Vra-
ja. O Govardhana, par conséquent je te prie de m’accorder avec
bonté un lieu de résidence a tes cotés.»

La teneur de cette déclaration est qu’en obtenant de vivre
auprés de Govardhana, SrT Raghunatha Dasa Gosvami prie que
la sainte colline fasse naitre en son cceur un attachement pro-
fond pour les pieds pareils au lotus du couple divin.

En effet, en voyant, en se souvenant et en récitant des
priéres a la gloire de Sr1 Radha-kunda et de Giriraja Govardha-
na, on obtient la sorte de prema-bhakti qui est empreinte du
sentiment de raganugad. Tous les lieux ou Sri Krsna a savouré
Ses divertissements transcendantaux accordent le rati aux pieds
pareils au lotus de Sr1 Radha-Krsna. On doit donc toujours se
souvenir de ces lieux saints avec beaucoup d’amour.
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Verset Dix

ratim gauri-lile api tapati saundarya kiranaih
saci-laksmi-satydah paribhavati saubhdgya-valanaih
vasi-karais candravali-mukha-navina-vraja-satth
ksipaty arad ya tam hari-dayita-radham bhaja manah

Anvaya

Manah: 6 mental; bhaja: adore; tam: cette; radham: SrT Radha,
la bien-aimée de Sri Krsna; ya: qui; tapati: brille ou afflige;
rati: Ratidevi, 1’épouse de Kamadeva; gauri: Gauridevr,
I'épouse de Siva; api: ainsi que; Iile: Liladevi, 1’énergie person-
nelle de Sri Narayana; saundarya-kiranaih: par les rayons de
Sa beauté; paribhavati: (qui) vainc; SacT: Sacidevi, 1’épouse
d’Indra; laksmi: Laksmidevi, la compagne éternelle de Sr
Narayana; satyah: (et) Satyabhamadevi, une des reines princi-
pales de Sri Krsna a Dvaraka; saubhdagya-valanaih: par 1’abon-
dance extréme de Sa bonne fortune; ksipaty: (et qui) jette; arat:
au loin; navina-vraja-satih: les chastes demoiselles de Vraja;
candravali-mukha: avec Candravall a leur téte; vasi-karaih: du
fait qu’Elle peut subjuguer Sri Krsna.

Traduction

[Sans prendre refuge de 1’énergie interne du Seigneur, Sa
svariipa-sakti, on ne peut jamais atteindre la forme la plus com-
pléte de la Vérité Absolue, Sr1 Krsna.]

O mental, renonce a tout autre attachement que Srimati Ra-
dhika, la bien-aimée de Sr1 Krsna, et adore-La, Elle qui afflige
Rati, Gaurl et Lila par les rayons éclatants de Sa beauté. Par
’abondance extréme de Sa bonne fortune, Elle surpasse Sri
Saci, Sri Laksmi et SrT Satyabhama. Elle dissipe la fierté des
chastes jeunes filles de Vraja, comme Candravali, par le don
qu’Elle posséde de pouvoir totalement subjuguer Sri Krsna.
Cette Srimati Radhika est la gopl qu’ll préfére et chérit entre
toutes.»



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Les qualités extraordinaires de Srimati Radhika

Au chapitre Sri Radha-prakarana (4.11-15) de son Ujjvala-
nilamani, Sr1 Riipa Gosvami a décrit les vingt-cinq qualités
principales de Srimati Radhika:

atha vrndavanesvaryah kirtyante pravara gunah
madhureyam nava-vayas-calapangojjvala-smita (11)

caru-saubhagya-rekhadhya gandhonmadita-madhava
sangita-prasarabhijfia ramya-vak narma-pandita (12)
vinita karuna-piirna vidagdha patavanvita

.....

suvilasa mahabhava paramotkarsa-tarsint
gokula-prema vasatir jagac-chrent lasad yasah (14)

gurvarpita guru-sneha sakhi-pranayita-vasa
krsna-priyavali-mukhya santatasrava-kesava
bahuna kim gundas-tasyah sankhyatita harer iva (15)

«Je vais a présent énumeérer les qualités principales de Vrnda-
vane$vari, SrimatT Radhika: 1) madhura: Elle est charmante, 2)
nava-vayah: Elle est éternellement située dans madhya-kisora,
le milieu de 1’adolescence, 3) calapariga: Elle décoche des re-
gards en coin de Ses yeux sans cesse en mouvement, 4) ujjva-
la-smita: Elle a un sourire doux et radieux, 5) caru-saubhagya-
rekhadhya: Ses pieds et d’autres parties de Son corps portent de
trés belles marques de bon augure, 6) gandhonmadita-mad-
hava: I’ardbme émanant de Son corps enivre ST Krsna, 7)
sangita-prasarabhijia: Elle maitrise 1’art du chant et de la mu-
sique, 8) ramya-vak: Elle S’exprime de facon charmante, 9)
narma-pandita: Elle a un grand sens de la répartie et de la plai-
santerie, 10) vinita: Elle est modeste, 11) karuna-piirna: Elle
est miséricordieuse, 12) vidagdha: Elle maitrise parfaitement
les soixante-quatre arts et toutes les variétés et subtilités des di-
vertissements amoureux (vilasas), 13) patavanvita: Elle est ha-
bile, 14) lajjasila: Elle est réservée, 15) sumaryada: Elle ne dé-
vie jamais de la voie juste, 16) dhairya-salini: Elle est persévé-
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rante et tolérante devant la détresse, 17) gambhirya-salint: Elle
est grave et profonde, 18) suvilasa: Elle fait toujours divers
gestes gracieux et adopte des attitudes charmantes telles que
hava, bhava et hela (différentes poses féminines qui captivent
le bien-aimé), ainsi que sourires, poils se dressant sur le corps,
et modulations de la voix indiquant Ses divers sentiments exta-
tiques pour SH Krsna, 19) mahabhava-paramotkarsa-tarsini:
Elle est extrémement désireuse de manifester le zénith de
mahabhava, 20) gokula-prema-vasati: Elle est 1’objet de
I’amour de tous les habitants de Gokula, 21) jagat-sreni-lasad-
yasa: Sa renommeée est répandue dans 1’univers entier, 22) gur-
varpita-guru-snehd: Elle est I’objet de la grande affection de
Ses alnés, 23) sakhi-pranayita-vasa: Elle est sous le controle de
I’amour de Ses sakhis, 24) krsna-priyavali-mukhya: Elle est la
plus élevée de toutes les bien-aimées de Sr1 Krsna, 25) san-
tatasrava-kesava: Elle subjugue toujours Sri Krsna.»

Est-il nécessaire d’ajouter quoi que ce soit? De méme que
S11 Krsna, Elle posséde a la perfection des qualités transcendan-
tales infinies.

ST Riipa Gosvami décrit encore davantage les gloires de
Srimati Radhika dans son Ujjvala-nilamani (4.3-6):

tayor apy ubhayor madhye radhika sarvathadhika
mahabhava-svariipeyam gunair ativariyasi (3)

«Entre St Radha et Sr1 Candravali, Sri Radha est supérieure en
tous points. Elle est la personnification de mahabhava. Elle
possede de telles qualités transcendantales que personne ne Lui
est comparable.»

gopalottara-tapinyam yad gandharveti visruta
radhety-rk parisiste ca madhavena sahodita
atas-tadiya-mahatmyam padme devarsinoditam (4)

«Elle est donc célébrée sous le nom de Gandharva dans le
Gopalottara-tapani. Dans 1’appendice du Rg Veda, Son nom
est mentionné avec celui de SrT Madhava de la facon suivante:
radhaya madhavo devo madhavenaiva radhika — 'Madhava est
toujours accompagné de Srimati Radhika et Elle est toujours
avec Lui. Ils demeurent toujours ensemble et ne sont jamais sé-
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parés 1’Un de I’ Autre.' Sr1 Devarsi Narada a donc chanté Ses
gloires dans le Padma Purana.»

yatha radha priya visnos tasyah kundam priyam tatha
sarva-gopisu saivaika visnor atyanta-vallabha (5)

«De méme que Srimati Radhika est trés chére a Sri Krsna, Son
plan d'eau, Sr1 Radha-kunda, Lui est aussi cher qu’Elle. Aucune
des gopis ne Lui est aussi chére que Srimati Radhika.»

hladint ya maha-saktih sarva-sakti-variyast
tat-sara-bhava-riipeyam iti tantre pratisthita (6)

«La puissance supréme (mahd-$akti) qui porte le nom de hla-
dinT est supérieure a toutes les autres énergies de Sr1 Krsna. La
forme concentrée de cette hladini-sakti, qui trouve son expres-
sion ultime au stade de madanakhya-mahabhava, n’est nulle
autre que Srimati Radhika. Telle est la conclusion établie dans
les Tantras.»

Dans le Catu-puspafijalih de son Stava-mald, Sri Riipa
Gosvami glorifie ainsi Srimat1 Radhika:
nava-gorocana-gaurim pravarendivarambaram
mani-stavaka-vidyoti-veni-vyalanganda-phanam (1)

«O Vrndavanes$vari, je Vous offre mes priéres. Votre teint est
semblable au gorocana frais et Votre sari est de la couleur d’un
splendide lotus bleu. L’extrémité de Votre longue natte est dé-
corée de joyaux la faisant ressembler au capuchon d’un cobra
noir.»

upamana-ghata-mana-prahari-mukha-mandalam
navendu-nindi-bhalodyat-kastiri-tilaka-Sriyam (2)

«La beauté exquise de Votre visage fait honte a 1’éclat de la
pleine lune, au charme d’un lotus pleinement épanoui, ou a tout
autre objet de comparaison possible. Votre front, semblable au
croissant de l'astre nocturne venant de se lever, s’orne d’un
splendide tilaka de musc.»

bhrii-jitananga-kodandam lola-nilalakavalim
kajjalojjvalata-rajac-cakori-caru-locanam (3)
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«Devant I’arc de Vos sourcils, celui de Cupidon se cache de
honte. Les nattes de Votre chevelure noire bouclée se balancent
de facon captivante et Vos yeux, merveilleusement décorés de
kajala, ressemblent a un jeune couple d’oiseaux cakoris. [On
dit que ces oiseaux sont fascinés par la lune, aussi sont-ils un
symbole du désir amoureux].»

tila-puspabha-nasagra-virajad-vara-mauktikam
adharoddhiita-bandhiikam kundali-bandhura-dvijam (4)

«Une perle d’une beauté fascinante orne Votre nez semblable a
une fleur de sésame. Vos lévres sont d’un rouge profond,
comme les fleurs bandhukas, et I’éclat de Vos dents parfaites
rappelle celui des bourgeons du jasmin.»

sa-ratna-svarna-rajiva-karnikakrta-karnikam
kasturi-bindu-cibukam ratna-graiveyakojjvalam (5)

«Des boucles ressemblant a des filaments de lotus dorés, re-
haussées de diamants, décorent Vos oreilles. Une marque faite
de musc orne Votre menton et Vous portez un collier de rares
joyaux.»

divyangada-parisvanga-lasad-bhuja-mrnalikam
valari-ratna-valaya-kalalambi-kalavikam (6)

«Vos jolis bras, gracieux comme des tiges de lotus, portent des
parures, et des bracelets de saphir bleu teintent doucement a
VOs poignets.»

ratnanguriyakollasi-varanguli-karambujam
manohara-mahda-hara-vihari-kuca-kutmalam (7)

«Les doigts de Vos mains pareilles au lotus sont ornés de
bagues serties de pierreries, et un collier précieux d’une beauté
captivante danse entre Vos seins.»

romali-bhujagi miirddha-ratnabha-taralancitam
vali-trayi-lata-baddha-ksina-bhangura-madhyamam (8)

«Descendant jusqu’a la fine rangée de poils qui traverse Votre
nombril, le joyau central de ce collier semble étre le bijou or-
nant la téte d’un serpent femelle. Votre taille, fine et svelte,
ployant quelque peu sous le poids de Votre généreuse poitrine,
s’orne de trois plis semblables a des lianes s’entrelacant.»
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mani-sarasandadhara-visphara-sroni-rodhasam
hema-rambha-madarambha-stambhanoru-yugakrtim (9)

«Une magnifique ceinture incrustée de joyaux tinte en encer-
clant vos larges hanches. La beauté de Vos cuisses bien galbées
surpasse celle des troncs dorés des bananiers.»

janu-dyuti-jita-ksulla-pita-ratna-samudgakam
saran-niraja-nirdjya-mafjira-viranat-padam (10)

«La splendeur de Vos beaux genoux éclipse 1’éclat de boites a
bijoux rondes taillées dans du saphir jaune. Vos jolis pieds,
qu’entourent des chaines de chevilles au son mélodieux, ont la
teinte des lotus rouges qui s’épanouissent a 1’automne.»

rakendu-koti-saundarya-jaitra-pada-nakha-dyutim
astabhih sattvikair bhavair akuli-krta-vigraham (11)

«La radiance émanant des ongles de Vos pieds pareils au lotus
surpasse la beauté de millions de lunes. Votre forme toute en-
tiere est animée par les huit symptémes d’extase (sattvika-bha-
vas), tels qu’étre pétrifiée, transpirer soudainement, etc.»

mukundanga-krtapangdm anangormi-tarangitam
tvam arabdha-sriyanandam vande vrndavanesvari (12)

«Alors que Vous décochez a Krsna des regards en coin, des
vagues de désir amoureux Vous envahissent et lorsque Vous le
retrouvez ensuite, Vous goiitez une félicité infinie. O Vrndava-
nesvarl, je Vous véneére, Vous le réservoir de toutes qualités di-
vines.»

ayi prodyan-maha-bhava-madhuri vihvalantare
asesa-nayikavastha-prakatyadbhuta-cestite (13)

«O Srimati, Votre cceur est envahi par la douceur combinée de
tous les symptémes de mahabhdva s’y manifestant simultané-
ment. Comme Vous possédez tous les attributs d’une variété
illimitée d’héroines, chacun est émerveillé en témoignant d’une
telle diversité de sentiments et de postures.»

sarva-madhurya-viricholi-nirmaficchita-padambuje
indird-mrgya-saundarya-sphurad-anghri-nakharicale (14)
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«Toutes les qualités d’une amante parfaite, telles que la dou-
ceur, servent Vos pieds pareils au lotus, et des seuls ongles de
ces pieds émane la beauté méme que désire Laksmidevi dans
Ses priéres.»

gokulendu-mukhi-vrnda-simantottamsa-marijari
lalitadi-sakhi-yiitha-jivatu-smita-korake (15)

«Si on compare les femmes de Gokula a une parure, Vous en
étes le joyau central. Si on les compare a une plante, Vous en
étes la mafijart, la partie la plus délicate et la plus appréciée.
Votre doux sourire affectueux est un tonique vivifiant pour
toutes les sakhis, a commencer par Lalita.»

catulapanga-madhurya-bindiinmadita-madhave
tata-pada-yasah stoma-kairavananda-candrike (16)

«Les regards en coin que jettent Vos yeux sans cesse en mou-
vement agissent comme des gouttes de nectar qui enivrent
Madhava. Tout comme la lune fait s’épanouir le lotus bleu,
Vous étes la lune qui accroit la fleur de la renommée de Votre
pere.»

apara-karuna-piira-ptritantar-mano-hrade
prasidasmin jane devi nija-dasya-sprha-jusi (17)

«Votre ceeur est comme un réservoir sans limite qui déborde de
compassion. O Déesse, soyez donc clémente envers 1’humble
ame que je suis, qui aspire a devenir Votre servante.»

kaccit tvam catu-patuna tena gosthendra-siinund
prarthyamana-calapanga-prasada draksyase maya? (18)

«Apres avoir apaisé Votre bouderie jalouse (mana), le rusé fils
du roi de Vraja Vous invite a Le rejoindre un peu plus tard en
usant de paroles flatteuses. L’extase Vous envahit alors et Vous
le gratifiez de longs regards en coin. Quand donc pourrai-je étre
témoin de ces échanges?»

tvam sadhu madhavi-puspair madhavena kala-vida
prasadhyamanam svidyantim vijayisyamy aham kada? (19)

«Alors que Sri Krsna déploie tous Ses talents d’artiste pour
Vous décorer adroitement avec des fleurs madhavis, le toucher
de Ses mains pareilles au lotus fait s’épanouir sur tout Votre
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corps les symptomes de 1’extase, Vous faisant ainsi transpirer a
profusion. Oh! Quand pourrai-je Vous éventer doucement avec
une feuille de palmier dans une telle situation?»

keli-vistramsino vakra-kesa-vrndasya sundari
samskaraya kada devi janam etam nideksyasi? (20)

«O Devi! O Sundari! Aprés Vos divertissements amoureux
avec Sti Krsna, Vous étes toute échevelée et avez grand besoin
d’étre recoiffée. Quand donnerez-Vous a cette ame soumise le
doux ordre de s’acquitter de cette tiche?»

kada bimbhosthi tambiilamh maya tava mukhambuje
arpyamanam vrajadhisa-siinur dcchidya bhoksyate (21)

«O Bimbosthi (dont les lévres sont semblables a des fruits bim-
bas)! Aprés que Vous aurez accepté mon offrande de tambula,
Sr1 Krsna la retirera de Votre bouche pareille au lotus pour la
mettre dans la Sienne. Quand serai-je donc témoin de tels di-
vertissements empreints d’autant d’amour et d’affection?»

vraja-raja-kumara-vallabha-kula-stimanta-mani prasida me
parivara-ganasya te yatha padavi me na daviyasi bhavet (22)

«O Srimati, puisque Vous étes le joyau d’entre toutes les gopis
bien-aimées de Vrajendra-nandana, montrez-moi Votre faveur
et considérez-moi sur le champ comme un membre de Votre fa-
mille. Accordez-moi cela, je Vous en conjure.»

karunam muhur arthaye param tava vrndavana cakravartini
api kesi-riporyaya bhavet sa catu-prarthana-bhajanam janah (23)

«O Reine de Vrndavana, je viens encore et encore a Vos pieds
pareils au lotus pour Vous implorer. Je Vous en supplie, mon-
trez-moi Votre compassion et faites de moi Votre servante (pa-
lya-dast). Aprés que Vous Vous étes retirée avec indignation
suite & une querelle amoureuse entre Vous Deux, Sri Krsna
m’approchera en me flattant pour pouvoir Vous voir a nouveau,
sachant que je suis Votre confidente. Je Le prendrai alors par la
main pour Le guider jusqu’a Vous. O Svamini, quand m’accor-
derez-Vous donc cette grace?»
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imam vrndavanesvarya jano yah pathati stavam
catu-puspafnjalim nama sa syad asyah krpaspadam (24)

«L’ame fortunée qui récite fidélement ce Catu-pusparijali a la
gloire de Vrndavane$vari Srimati Radhika deviendra tres vite
I’objet de Sa miséricorde.»

C’est en récitant de telles prieres et en La servant de di-
verses facons que 1’on doit adorer Srimati Radhika. Sri Ra-
ghunatha Dasa Gosvami a exprimé ce sentiment dans son Vila-
pa-kusumafijali (101-102):

laksmir yad-anghri-kamalasya nakharcalasya
saundarya-bindum-api narhati labdhum-ise

sa tvam vidhdsyasi na cen-mama netradanam
kim jivitena mama duhkha-davagni-dena?

«O Praneévari Sri Radhika, Sri Laksmidevi ne parvient pas a
obtenir méme un soupcon de la beauté qui émane du bout des
ongles de Vos pieds pareils au lotus. Si Vous ne m’accordez
pas la vision nécessaire pour contempler Votre forme sublime,
Vos attributs et Vos divertissements, a quoi me servira donc
cette existence misérable semblable a un brasier ardent dans le-
quel je me consume d’anxiété?»

asabharair amrta-sindhumayaih katharicit
kalo mayati-gamitah kila sampratam hi
tvaficet krpam mayi vidhasyasi naiva kim me
pranair vrajena ca varoru vakarindpi?

«O Varoru (une fille ayant de jolies cuisses), c’est assurément
dans le seul espoir d’obtenir I’océan de nectar de Votre service,
ainsi que la vision de Vos divertissements transcendantaux, que
j’ai réussi a me maintenir en vie jusque-1a, au prix de grands ef-
forts. Mais, si a présent Vous ne faites pas preuve de miséri-
corde a mon égard, alors a quoi bon vivre, habiter a Vraja-dha-
ma et Krsna Lui-méme?»

Celui qui est tres fortuné peut voir s’éveiller en lui, par la
grace de Bhagavan ou de Son dévot, un attachement (rati) em-
preint du sentiment de Vraja. Il pourra alors apprendre d’un
raganuga-guru quelle est son identité éternelle constitutive.
Animé d’une telle compréhension et du désir de pratiquer la
sadhana adéquate et de s’adonner aux services appropriés, 1’as-
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pirant doit tout d’abord prendre refuge des pieds pareils au lo-
tus d’un tel guru, en le visualisant dans sa forme éternelle de
mafijart. 11 doit alors s’engager cceur et ame dans le bhajana et
la sadhana. Par leur pratique constante, il obtiendra le service
d’une des sakhis de Srimati Radhika par la grace de son mafi-
jari-guru. En servant continuellement cette sakhr et en obtenant
sa faveur, il accédera au darsana direct de Vrndavanesvart Sri-
matl Radhika. Enfin, par la miséricorde de cette derniére, il
pourra servir le couple divin au cours de Leurs divertissements.
Tout ceci ne peut étre atteint que par une humilité dénuée de
toute duplicité, une aspiration trés intense et une concentration
exclusive sur le but.
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Verset Onze

samam Sri-riipena smara-vivasa-radha-giribhrtor
vraje saksat-seva-labhana-vidhaye tad-gana-yujoh
tad-ijyakha-dhyana-sravana-nati-paficamrtam idam
dhayan nitya govardhanam anudinam tvam bhaja manah

Anvaya

Manah: 6 mental; vidhaye: pour la méthode; labhana: permet-
tant d’obtenir; saksat-seva: le service direct; radha-giribhrtoh:
de Sr1 Sr Radha-Giridhari; smara-vivasa: qui sont transportés
de désirs amoureux; tad-gana-yujoh: avec Leurs compagnons;
vraje: a Vraja; tvam: tu; dhayan: bois; $ri-riipena-samam: selon
11 Riipa; idam: ce; paficdmrta: nectar composé de cinq ingré-
dients; tad-ijya: (sous la forme de) Leur adoration (arcana);
akhya: les descriptions de Leurs noms, formes, attributs et di-
vertissements (sankirtana); dhyana: la méditation; Sravana:
I’écoute de Leurs noms, formes, attributs et divertissements;
nati: en se prosternant devant Eux; bhaja: (et) adore; govar-
dhanam: St Govardhana; anudinam: chaque jour; nitya: selon
les principes de la bhakti.

Traduction

[Le processus permettant de s’absorber profondément dans le
bhajana confidentiel est a présent expliqué.]

O mon cher mental, pour obtenir le service direct de ST Si1
Radha-Giridhari, qui sont constamment transportés de désir
amoureux, ainsi que celui de Leurs compagnons éternels de
Vraja, on doit boire le paficamrta de Leur service, selon la mé-
thode prescrite par SH Riipa Gosvami. Ce paficdmrta est un
breuvage nectaréen comprenant cinq ingrédients: adorer (arca-
na) le couple divin, chanter les gloires de Leurs noms, formes,
attributs et divertissements transcendantaux (sankirtana), médi-
ter sur Eux (dhyana), écouter les gloires de Leurs noms,
formes, attributs et divertissements (Sravana) et Leur offrir ses
hommages. En outre, on doit rendre un culte quotidien a Sr1
Govardhana selon les principes de la bhakti.



Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Tad-gana-yujoh: Ainsi que Leurs compagnons

Il est fait référence ici a Krsna entouré de Ses amis, comme
Sridama et Subala, et a Srimatl Radhika entourée de Ses com-
pagnes, comme Lalita et Visakha.

2) Smara-vilasa-vivasa: Absorbés dans des divertissements
amoureux

Sr1 Radha-Giridhari sont plongés profondément dans le
srngara-rasa, qu’lls considérent plus attirant que les dasya, sa-
khya et vatsalya rasas.

3) Vraje saksat-seva-labhana: Obtenir Leur service direct a
Vraja

Le service accompli au stade de la sadhana est un abhdsa,
un semblant ou une simulation du service direct. Une fois la
perfection atteinte, on obtient tout d’abord un service quelque
peu distant par rapport au couple divin. En servant ainsi régu-
lierement a distance sous 1’égide d’une mafijari, on en vient a
pouvoir servir les sakhis, puis, par la suite, on accéde au service
direct de Sr1 ST Radha-Govinda. 11 existe une infinie variété de
services, a commencer par nettoyer le bosquet ou Ils
S’adonnent a Leurs divertissements, arranger Leur lit, Leur ap-
porter de ’eau, tresser des guirlandes, préparer du tambula,
Leur offrir du camphre. D’innombrables petites servantes s’af-
fairent ainsi a leurs services respectifs.

Un jiva ne peut servir directement SrT Radha-Govinda que
lorsqu’il obtient son nitya-siddha-deha, son corps spirituel éter-
nel et parfait. Un baddha-jiva ne peut Les servir directement ni
avec son corps matériel grossier, ni avec son corps subtil. Le
service direct procure une félicité illimitée et un rasa constam-
ment nouveau a chaque instant, en vertu des émotions pro-
fondes nées du madhura-rasa. A ce stade, le bonheur que
donne le service direct est si grand qu’il ne subsiste pas la
moindre trace de désir de satisfaction personnelle. Le cceur du
dévot qui a atteint ce niveau n’est jamais affecté par une souf-
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france quelconque. En vérité, dans madhura-rasa, la détresse
manifestée dans le sentiment de séparation, ou vipralambha,
n’est autre qu’une transformation de 1’extase divine. Cette ex-
périence n’a strictement rien a voir avec le chagrin de la sépara-
tion d’un étre cher en relation avec le corps matériel.

4) Sri Riipena-samam: Selon la méthode de Sri Riipa

Dans ses ouvrages intitulés Sri Bhakti-rasamrta-sindhu et
SrT Ujjvala-nilamani, St Riipa Gosvami, 1’dcarya du madhu-
rya-rasa, a énoncé la procédure a suivre pour les sadhakas de
raganuga-bhakti qui aspirent au madhura-rasa. On doit donc
adopter ces méthodes et boire le paficamrta que mentionne ce
onzieme verset. Ces méthodes sont décrites de la facon sui-
vante:

sraddha visesatah pritih sri-miirter-anghri-sevane

srimad-bhagavatarthanm asvado rasikaih saha
sajatiyasaye snigdhe sadhau sangah svato vare

nama-sankirtanam sriman-mathura-mandale sthitih

anganam paricakasyasya piirvam vilikhitasya ca
nikhila sraisthya bodhdaya punar apy atra kirtanam

«On doit: 1) servir les pieds pareils au lotus de la miirti avec foi
et surtout avec amour, 2) savourer le sens du Srimad-
Bhdgavatam en compagnie de rasika-vaisnavas, 3) fréquenter
des dévots sajatiyas, c'est-a-dire animés du méme sentiment
que nous, ayant le cceur doux, de I’affection pour nous
(snigdha) et étant plus avancés sur la voie, 4) s’adonner au
nama-sankirtana, (5) habiter Mathura-mandala, c'est-a-dire
dans Vraja-mandala. Bien que ces cinq branches de la bhakti
aient déja été mentionnées précédemment, elles sont a nouveau
présentées ici afin que leur supériorité sur les autres branches,
ou angas, de la bhakti soit bien établie.»

5) Ijya: L’adoration de la miirti

Les angas de la bhakti rentrant dans cette catégorie incluent
servir les pieds pareils au lotus de la miirti, ou arcana, observer
ekadast, sri harivasara, ainsi que certains dvadasis, porter un
tulasi-mala, marquer son corps de tilaka, honorer le caranamr-
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ta et le mahd-prasada, suivre des veeux tels que le karttika-vra-
ta et servir tulast.

6) Akhya: La glorification

L’étude des bhakti-Sastras, 1I’écoute et la récitation d’hari-
katha dans la compagnie des dévots, le chant des gloires des
saints noms, formes, attributs et divertissements du Seigneur
s’appellent akhya, ou glorification.

7) Dhyana: La méditation

Le mot dhyana fait référence a une pratique spécifique fai-
sant partie de la discipline appelée smarana, le souvenir, mais
dans ce verset c’est la discipline toute entiére qui est nommée
dhyana. St Jiva Gosvami a développé ce sujet dans son Bha-
kti-sandarbha (Anuccheda 278):

smaranam manasanusandhanam. atha piirvavat krama-sopa-
na-rityd sukha-labhyam guna-parikara-seva-lila smaranaf-ca-
nusandheyam. tad-idam smaranam panca-vidham — yat-kificid-
anusandhanam smaranam. sarvatas-cittam-akrsya samanyaka-
rena manodharanam dharand. visesa-to riijpddi cintanam
dhyanam. amrta-dharavadanavacchin-nam tad-dhruvanusmr-
tih. dhyeyamatra sphiiranam samadhir iti.

«Un examen attentif avec le mental s’appelle smarana, souve-
nir. Apres quoi on doit pratiquer le souvenir étape par étape se-
lon la méthode décrite précédemment. Autrement dit, on doit
tout d’abord se souvenir du nom, puis de la forme, puis des at-
tributs du Seigneur, et selon le progres réalisé dans cette voie,
adopter la méthode facile consistant a se souvenir des qualités,
des compagnons, des services et des divertissements de Sri
Hari. Ce smarana se pratique en cinqg étapes: 1) un examen su-
perficiel des noms, formes, etc., de SiT Hari porte le nom de
smarana; 2) détacher le mental de tous les objets des sens et le
fixer de facon générale sur les noms, formes, etc., de Sri Hari
s’appelle dharana; 3) contempler ces noms, formes, etc., de fa-
con plus soutenue et précise est appelé dhyana; 4) quand ce
souvenir se produit de facon ininterrompue, comme un courant
continu de nectar, on a affaire a dhruvanusmrti; 5) la médita-
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tion au cours de laquelle I’objet de la contemplation est la seule
chose qui se manifeste dans le cceur a pour nom samadhi.»

8) Sravana: L’écoute

L’écoute des noms, formes, attributs et divertissements de
Sr1 Bhagavan des lévres de purs dévots s’appelle sravana.
L’écoute systématique du Srimad-Bhagavatam et d’autres
bhakti-sastras chaque soir en compagnie de purs dévots, et
d’autres arrangements du méme ordre, sont inclus dans ce pro-
Cessus.

9) Nati: Offrir ses hommages

Offrir sastanga-prandmas (se prosterner) devant la mirti
lorsqu’on entre dans le temple pour prendre darsana, ou se
prosterner dans les lieux ou le Seigneur S’est adonné a Ses di-
vertissements ou dans ceux qui stimulent le souvenir de Sa Per-
sonne, s’appelle nati.

10) Govardhanari bhaja: Adorer Sri Govardhana

Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami adresse ces instructions a
lui-méme et a tous les dévots concernés. Svayam Bhagavan Sr1
Caitanya Mahaprabhu avait donné personnellement Sa govar-
dhana-sila a Sr1 Dasa Gosvami. Ce dernier le mentionne dans
son Sri Gauranga-stava-kalpataru (11), extrait du Stavavalr:

mahda-sampad-darad-api patitam uddhrtya krpaya
svartipe yah sviye kujanam api mam nyasya muditah

uro-gufijaharam priyam api ca govardhana-silam
dadau me gaurango hrdaya udayan mam madayati

«Bien que je sois terriblement déchu et méprisable, Sri Caita-
nya Mahaprabhu, dans Sa miséricorde immotivée, m’a délivré
d’une grande opulence, d’une épouse, etc., et m'a confié avec
joie & Son compagnon intime, Sri Svaripa Damodara. Me
considérant comme Lui étant trés cher, Il m'a donné la gufija-
mala qu’ll portait autour du cou, ainsi que Sa govardhana-sila.
Puisse ce Gaurangadeva apparaitre dans mon cceur et m’enivrer
d’extase divine.»

«Une govardhana-sila est une manifestation directe du Sei-
gneur Supréme. S11 Dasa Gosvami s’était établi a Radha-kunda,
pres de Govardhana, et il ne quitta jamais ces lieux. En suivant
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son exemple, je ne quitterai jamais les abords de Govardhana.»
Nourrir cette sorte de détermination ferme est une autre fagon
d’adorer Sr1 Govardhana.

Pour un sadhaka ordinaire, adorer Govardhana peut vouloir
dire deux choses. La premiére est qu’il doit considérer la go-
vardhana-$ila comme une mirti digne d’adoration, SiT Vigra-
ha, et donc lui rendre un culte selon les régles mentionnées pré-
cédemment. La seconde est qu’il doit s’établir & Govardhana,
dans un lieu ou le Seigneur S’est diverti, et y vénérer le couple
divin. Par extension (upalaksana), cela signifie habiter n’im-
porte oll dans Vraja-mandala. Sr1 Riipa Gosvami a souligné que
vivre dans Mathura-mandala est 1'une des branches principales
de la bhakti; la méme chose est exprimée ici en d’autres termes.

11) Nitya: Selon les principes de la bhakti

N’allons pas croire qu’ici le mot niti ne fait référence qu’a
la seule vidhi-marga. Ceux qui désirent suivre cette voie lui
voueront leur adoration selon les régles établies par Sri Riipa
Gosvami, et ceux qui sont habilités pour la raganuga-bhakti
voueront la leur selon les préceptes de la raga-marga énoncées
a leur intention.
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Verset Douze

manah-Siksa-daikadasaka-varam etan madhuraya
gira gayaty uccaih samadhi-gata-sarvartha-tati yah

sa-ytuthah sri-rupanuga iha bhavan gokula-vane

jano radha-krsnatula-bhajana-ratnam sa labhate

Anvaya

Yah-janah: quiconque; $ri-riipanugah bhavan: devient un fidele
de Sri Riipa Gosvami; sa-yiithah: avec son groupe; iha-gokula-
vane: dans cette forét de Gokula (dans Sr1 Vraja-mandala, prés
de SiT Govardhana), uccaih: (et) fortement; gayati: chante; etat:
ces; varam: excellents; ekadasaka: onze versets; manah-Siksa-
da: qui délivrent des instructions au mental; madhuraya-gira:
d’une voix mélodieuse; samadhi-gata: ayant pleinement com-
pris; sarva: tous; artha-tati: les divers sens; sah: il; labhate: ob-
tient; atula: I’incomparable; bhajana-ratnam: joyau de 1’adora-
tion; radha-krsna: de Sr1 Sr1 Radha-Krsna.

Traduction

[Tout en instruisant son propre mental, SrT Raghunatha Dasa
Gosvami offre la bénédiction suivante afin d’inspirer d’autres
dévots a étudier et réciter ce stotra du nom de Manah-$iksa.]

Quiconque, ayant adopté la ligne de conduite de Sri Riipa
Gosvami et de ses fideles, s’établit a Gokula-vana et chante
d’une voie mélodieuse ces onze versets sublimes prodiguant
des instructions au mental, en ayant bien saisi leur sens, obtien-
dra sans nul doute le joyau sans pareil de ’adoration de SiT Sr1
Radha-Krsna.

Sri Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti

1) Sa-yiitha: Avec son groupe

Le mot sayiitha signifiant «avec son groupe» ou «avec ses
fideles» fait référence aux riipanuga-vaisnavas qui possédent la
méme inclination (sagjatiya), sont doux de cceur et affectueux



(snigdha) et sont plus avancés que nous. On doit demeurer sous
la tutelle de ces dévots. Bien que Lalitadevt et d’autres sakhis
soient des nayikas (héroines) indépendantes et des yiithesvaris
(chefs de groupe), elles demeurent sous la direction de Srimati
Radhika. De méme, des gurus uttama-bhagavatas ayant de
nombreux disciples n’en demeurent pas moins des fidéeles de
Sri Riipa Gosvami. On trouve a ce propos le verset suivant dans
le SrT Ujjvala-nilamani (Hari-priya prakarana 3.61):

yiithadhipatve 'py aucityam dadhana lalitadayah
svesta-radhadibhavasya lobhat sakhya-rucim dadhuh

«Bien que Lalita et les autres sakhis principales soient des yi-
thesvaris pleinement qualifiées, elles aspirent intensément a sa-
tisfaire Srimati Radhika, qui leur est trés chére, et préférent
donc adopter la position d’assistantes. Elles se soucient fort peu
de prendre un réle de nayikas et de yiithesvaris indépendantes.»

2) Riipanuga

Sri Riipa Gosvami a énoncé les principes du rasa-tattva sur
’ordre de Sriman Mahaprabhu. Son propre bhajana reposait
sur ces mémes principes et il a ainsi établi la norme idéale du
vraja-bhajana pour le monde entier. Sr1 Jiva Gosvami, Sr1 Ra-
ghunatha Dasa Gosvamli, ainsi que les autres rasikdacaryas ont
tous suivi cette méthode. S’y conformer porte le nom de riipa-
nuga-bhajana.

3) Gokulavane: Dans la forét de Gokula

Cela signifie tout lieu enchanteur de Sri Mathura ou Vraja-
mandala ou le Seigneur S’est livré a Ses divertissements. S
Riipa Gosvami a décrit les gloires de Mathura-mandala dans
son Stava-mala (Sri Mathura-stava):

mukter-govinda-bhakter-vitarana-caturam sac-cid-ananda-riipam

yasyam vidyoti vidya-yugalam-udayate tarakam parakam ca
krsnasyotpatti-lila-khanirakhila jagan-mauli-ratnasya sa te

vaikunthad ya pratistha prathayatu mathura mangalanam kalapam (1)

«S11 Mathura-pur a pour spécialité de conférer la libération
sous la forme du service des pieds pareils au lotus de Sr1 Go-
vinda. Elle permet de traverser 1’océan de I’existence matérielle
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et accorde krsna-prema. Elle posséde ainsi pleinement deux ca-
tégories de connaissance appelées taraka (faisant traverser) et
paraka (faisant atteindre le but ultime). Etant le cadre dans le-
quel Sri Krsna manifesta Ses divertissements d’enfance et de
nombreux autres [ilds, elle est le lieu le plus élevé de toute la
création. Puisse cette Si Mathura-puri, digne de I’adoration de
tous, méme des habitants de Vaikuntha, vous accorder toutes
bénédictions.»

kotindu-spasta-kanti rabhasa-yuta bhava-klesa-yodhair-ayodhya
maya-vitrasivasa muni-hrdayam-uso divya-lilah sravantt
sasth kasisamukhyamarapatibhiralam prarthita-dvarakarya
vaikunthod-gita-kirttir-disatu madhupuri prema-bhakti-sriyam
vah (2)

«L’éclat de Sr1 Mathura-purl surpasse celui de millions de
lunes. Les cing formes de souffrance, qui sont comme des guer-
riers puissants perpétuant la terrible existence matérielle, n’ont
aucune emprise sur elle. En y habitant, on est facilement affran-
chi de ces souffrances, a commencer par avidya. Les mystiques
devas, conscients de la position qu’occupent ses habitants,
craignent de leur faire le moindre tort. Les divertissements du
Seigneur, qui ravissent le mental des grands sages comme Su-
kadeva Gosvami et Saunaka, s’y déroulent éternellement. Elle
comble tous les désirs de ceux qui la vénérent. Siva et les devas
aspirent au poste de gardien de ce lieu, dont Sri Varahadeva a
chanté les gloires. Puisse cette SrT Mathura-puri vous accorder
prema-bhakti.»

bijam mukti-taror-anartha-patali nistarakam tarakam
dhama prema-rasasya vanchita-dhura samparakam parakam

etad-yatra nivasinam-udayate cic-chakti-vrtti-dvayam
mathmatu vyasanani mathurapuri sa vah sSriyan ca kriyat (3)

«S11 Mathura-puri est la graine de 1’arbre de la libération et elle
affranchit de toutes les anarthas. Elle protége de tout mauvais
augure et constitue la fondation du prema-rasa. Elle comble
tous les désirs, permettant ainsi de s’abandonner complétement
a Sr1 Krsna. La double fonction de la cit-Sakti du Seigneur, qui
posséde une nature sat-cit-ananda, y est éternellement manifes-
tée. Puisse cette Mathura-purl vous purifier de tous vos péchés,

115



y compris au niveau du corps subtil, et vous accorder la prema-
bhakti.»

adyavanti! patad-graham kuru kare maye! Sanair-vijaya
cchatram karici! grhana kasi! puratah padii-yugam dharaya
nayodhye! Bhaja sambhramam stuti-katham nodgaraya dvarake!
deviyam bhavatisu hanta mathura drsti-prasadam dadhe (4)

«O Avanti (Ujjain), ramassez, je vous prie, le crachoir a bétel.
O Mayapuri (Haridvara), éventez-la avec un camara. O Kafic,
tenez I’ombrelle. O Kasi, mettez-vous 13, devant, avec ses san-
dales de bois a la main. O Ayodhya, n’ayez pas peur si elle re-
fuse vos services. O Dvaraka, ce n’est pas le moment d’offrir
des priéres. Aujourd’hui, la reine de Maharaja Sri Krsna, Sii
Mathura-devi, est satisfaite des services de vous toutes, ses ser-
vantes.?»

Dans son Stava-mala (SrT Vrndavandstakam), St Riipa
Gosvami a décrit les gloires de Vrndavana:

mukunda-murali-rava-Sravana-phulla-hrd-vallavi-

kadambaka karambita-prati-kadamba-kufijantara
kalinda-giri-nandini-kamala-kandalandolina

sugandhir anilena me Saranam astu vrndatavi (1)

«A Vrndavana, les bosquets d'arbres kadambas au feuillage
luxuriant abritent de nombreuses gopis, dont le cceur tressaille
de ravissement lorsqu’elles entendent le son de la fliite de Sr
Krsna. La douce brise qui apporte 1’ardme des lotus, qui s’épa-
nouissent sur les eaux dansantes de la riviere Yamuna, la fille
du Mont Kalinda, parfume encore davantage ces bosquets.
Puisse ce S Vrndavana m’accorder refuge.»

vaikuntha-pura-samsrayad vipinato 'pi nihsreyasat

sahasra-gunitam Sriyam praduhati rasa-Sreyasim
catur-mukha-mukhair api sprhita-tarna-dehodbhava
jagad-gurubhir-agrimaih Saranam astu vrndatavi (2)

3 Dans ce verset, il est fait référence aux sept villes sacrées qui accordent la
libération: Avanti, Haridvara (Maya), Kafici, Kasi, Ayodhya, Dvaraka et Ma-
thura. SrT Riipa Gosvami déclare ici la supériorité de Mathura en décrivant
que les six autres tirthas s’activent a la servir.
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«Habiter a Vrndavana est bien supérieur a la position d’ame li-
bérée a Vaikuntha et donc infiniment plus bénéfique, car Sri
Vrndavana accorde le trésor inestimable des ddsya, sakhya,
vatsalya et madhura rasas. Méme le maitre spirituel de tout
P’univers, Brahma, qui a quatre tétes, prie pour pouvoir y
prendre naissance, ne serait-ce que comme un simple brin
d’herbe ou une petite plante. Puisse ce Sri Vrndavana m’accor-
der refuge.»

andrata-vikasvara-vratati-pufija-puspavali-
visari-vara-saurabhodgama-rama-camatkarinit
amanda-makaranda-bhrd-vitapi-vrnda-vandi-krta-
dvirepha-kula-vandita saranam astu vrndatavi (3)

«A Vrndavana, les innombrables plantes grimpantes en fleurs
exhalent constamment un doux aréme, que I’on sent de trés loin
et qui surprend méme Laksmidev1 par sa délicatesse. Vrndava-
na est glorifiée par des essaims d’abeilles qui bourdonnent en
butinant sur les arbres, qui laissent pleuvoir du cceur de leurs
fleurs épanouies une abondante pluie de nectar. Puisse ce SrT
Vrndavana m’accorder refuge.»

ksanadyuti-ghana-sriyor vraja-navina-yiinoh padaih

suvalghubhir alankrta lalita-laksma-laksmi-bharaih
tayor nakhara-mandali-Sikhara-keli-caryocitair
vrta-kisalayankuraih saranam astu vrndatavi (4)

«La terre de Vraja toute entiére porte des marques fascinantes
et décoratives, telles que la foudre et le baton de cornac, qu’y
impriment les pieds pareils au lotus de Sr ST Radha-Govinda.
Lorsque ces amants éternellement adolescents S’enlacent, on
dirait un éclair qui embrasse un jeune nuage de mousson. Cette
terre regorge toujours de boutons de fleurs et de pousses dont la
beauté cherche a imiter la splendeur des ongles de Leurs pieds
divins. Puisse ce Sr1 Vrndavana m’accorder refuge.»

vrajendra sakha-nandint subhataradhikara-kriya-
prabhavaja-sukhotsava-sphurita-jarigama-sthavara

pralamba-damananuja-dhvanita vamsika-kakali-
rasajia-mrga-mandala saranam astu vrndatavi (5)

«A Vrndavana, sur Iordre de Srimati Radhika, la fille de
Vrsabhanu Maharaja, 1’ami intime de Nanda Maharaja, Vrnda-
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sakht ravit et inspire tous les étres, mobiles et immobiles, afin
de parfaire le festival de joie divine de Sr1 Radha-Krsna. Des
hardes de daims s’y promeénent, savourant avec goit le doux
son mélodieux émanant de la fliite de Sri Krsna, le frére cadet
de Baladeva, Lui qui mit a mort le démon Pralamba. Puisse ce
S$r1 Vrndavana m’accorder refuge.»

amanda-mudirarvudabhyadhika-madhuri-medura-
vrajendra-suta-viksanonnatita-nila-kanthotkara
dinesa-suhrd-atmaja-krta-nijabhimanollasal-
lata-khaga-mrgangana saranam astu vrndatavi (6)

«A Vrndavana, les paons dansent d’extase, enivrés a la seule
vue de la carnation sombre du corps de Sri Krsna, qui rappelle
la couleur d’un jeune nuage de mousson. Profondément atta-
chée a cette terre divine, Srimati Radhika, la fille de Sri
Vrsabhanu Maharaja, 1’ami du deva du soleil, proclame avec
grande affection: 'Ce Vrndavana M’appartient.' Elle ravit ainsi
les lianes, les biches et les femelles de toutes les especes d’oi-
seaux qui y vivent, a commencer par les paons et les coucous
(par la prédominance de la féminité qu’établit Sr1 Vrndavanes-
varl SrimatT Radhika.) Puisse ce SrT Vrndavana m’accorder re-
fuge.»

aganya-guna-ndgari-gana-garistha-gandharvika
manoja-rana-caturi-pisuna-kufija-pufijojjvala

jagat-traya-kala-guror lalita-lasya-valgat-pada-

prayoga-vidhi-saksini saranam astu vrndatavi (7)

«Les bosquets merveilleux de Vrndavana sont d’une beauté di-
vine. Ils attestent de 1’habileté de Srimati Radhika, Elle qui pos-
séde d’innombrables vertus, au cours des querelles amoureuses
qui I’opposent a Sr1 Krsna. Cette terre bénie est témoin des pas
de danse fascinants de ce dernier, Lui qui maitrise a la perfec-
tion tous les arts. Puisse ce SH Vindavana m’accorder refuge.»

varistha-hari-dasata-pada-samrddha-govardhana
madhiidvaha-vadhii-camatkrti-nivasa rasa-sthala
agiidha-gahana-sriyo madhurima vrajanojjvala

vrajasya sahajena me Saranam astu vrndatavi (8)
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«Vrndavana-dhama manifeste le glorieux Si1 Giriraja-Govar-
dhana, qui s’est vu décerner par les gopis le titre rare entre tous
de ‘meilleur serviteur de Sr1 Hari’. C’est 1a qu’on trouve 1’aire
de la danse rasa qui stupéfie totalement les gopis et les reines
de Dvaraka comme Rukmini et Satyabhama. S1T Vrndavana est
entouré de foréts d’arbres au feuillage luxuriant dont les bos-
quets s’ornent de grappes de fleurs au parfum envoftant. Il en
émane un halo brillant, traversé de vagues de douceur sublime.
Puisse ce Sri Vrndavana devenir naturellement mon seul re-
fuge.»

idam nikhila niskutavali-varistha vrndatavi-
guna-smarana-kari yah pathati susthu padyastakam
vasan vyasana mukta-dhir anisam atra sad-vasanah
sa pita-vasane vasi ratim avapya vikridati (9)

«Si un étre sans péché, maitre de ses sens, engagé avec déter-
mination dans la culture de la suddha-bhakti et ayant élu rési-
dence a Vrndavana, récite avec amour cet astaka qui stimule le
souvenir des qualités de cette forét qui est la meilleure de
toutes, il obtiendra un attachement profond, rati, pour les pieds
pareils au lotus de Sri Krsna, qui porte un habit de soie jaune et
est toujours accompagné de Srimati Radhika. Ce pur dévot sera
plongé avec ravissement dans Leurs divertissements.»

4) Manah-siksa-da: Prodiguant des instructions au mental

Ce stotra du nom de Manah-Siksa propose des enseigne-
ments au mental de ceux qui désirent ardemment emprunter la
voie du bhajana.

5) Varam: Sublimes

Ces versets contiennent les instructions les plus élevées et
confidentielles. Elles furent révélées par Sr1 Svariipa Damodara
Gosvami et SrT Riipa Gosvami par la miséricorde de ST Caita-
nya Mahaprabhu.

6) Madhuraya-gira-uccaih: Chanter fortement d’une voix
mélodieuse

Ces versets doivent étre chantés d’une voix forte, sur le
rythme et la mélodie appropriée, soit tout seul, soit accompagné
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d’autres sadhakas dédiés, avec beaucoup de sentiment et
d’amour.

7) Samadhi-gata: Ayant pleinement compris

On doit réciter ces onze versets avec une pleine compréhen-
sion des enseignements profonds et confidentiels qu’ils pro-
diguent.

yesam saraga-bhajane vraja-rdja-siinoh

sri-riipa Siksita matanugamananuragah
yatnena te bhajana-darpana nama bhasyam
siksada-sloka sahitam prapathantu bhaktya

«Ceux qui sont animés du désir intense de vouer un culte au
couple divin, Sri ST Radha-Krsna, avec un profond attache-
ment, en adoptant la méthode du vraja-bhajana en plein accord
avec les instructions données par rasdcdrya Sr1 Riipa Gosvami,
devraient étudier avec beaucoup d’amour ce Manah-$iksd, en
apportant toute leur attention a ce commentaire appelé Bhaja-
na-darpana.»

Ainsi s’acheve ce Digdarsini-vrtti, la traduction avec te-
neurs et portées du Bhajana-darpana, ce commentaire en sans-
krit et bengali combinés composé par Srila Bhaktivinoda Tha-
kura.
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