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(GOTT ZU LIEBEN

Es war Jesus Christus, der sagte: ,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lie-
ben mit ganzem Herzen und ganzem Verstand, mit ganzer Seele und all
deiner Kraft, und du sollst deinen Nichsten lieben wie dich selbst!“

Diese edle Aussage griindet in absoluter Wahrheit, und dennoch deu-
ten verschiedene Interpreten sie verschieden. Die Worte grofer
Personlichkeiten klingen eindrucksvoll, sind zugleich aber auch irgend-
wie ritselhaft. Wer sie versteht, kostet die Bedeutung tief im Herzen,
andernfalls konnen sie gefahrlich falschinterpretiert werden. Warum sind
solche Worte ratselhaft? Der Grund dafiir ist, dal jene, die in ihrer
Beziehung zu Gott fortgeschritten sind, Offenbarungen von diesem erhal-
ten, die dem gewohnlichen Menschen unzuginglich sind. Es ist eine Sache
der Entwicklung der Seele. Die Menschenseele kann sich hoher und hoher
erheben und Dinge verwirklichen, von denen sie gegenwartig noch keine
Vorstellung hat.

Dessen eingedenk konnen wir Jesus von Nazareths Aussage etwas
ndher betrachten. Menschen, die sich ein wenig erhoben haben, lernen
aus ihr, dal sie Gott mit ganzem Herzen lieben sollen (mit der reinen
Unschuld der Kinder, im Gegensatz zum Haf3), mit ihren Gedanken
(ihrem Verstand, der sie das Gute vom Schlechten unterscheiden 1ifit),
ihrer Seele (der dem Menschen innewohnenden Natur, den Hoéchsten zu
verehren und die eigene Unsterblichkeit zu fithlen), und aus ganzer Kraft
(das heif3t, mit ihrem Willen und auch durch ihrer Hinde Arbeit). Denen,
die Gottes Gnade erfahren, erschlieffen sich jedoch noch weitere und herr-
lichere Bedeutungen dieser Botschaft des erleuchteten Jesus. Sie verste-
hen, daf} er sie lehrt, Gott zu lieben — nicht nur einfach von IThm zu wis-
sen, Thn sich vorzustellen oder iiber Thn nachzudenken. Und sie verste-
hen, dafl sie letztlich nicht Intellekt oder Korper sind, sondern reine Seele
selbst.

Die Essenz der Seele ist Weisheit, und ihre Berufung ist absolute Liebe.
Die Seele im hochsten, absoluten Zustand besitzt eine Beziehung zum
absoluten Gott — eine Beziehung reiner Liebe. Liebe ist darum die einzige
Religion der Seele und der gesamten Menschheit.

Ein Mensch, der tberlegt, was ihm im Leben am Herzen liegt, wird



vielleicht schlufffolgern: ,Mein Herz zieht es zur warmen Sonne, zum
Tanzen und zu einem guten Essen!“ Thm gibt Jesus den tiefsinnigen Rat:
»Versuch aus ganzem Herzen Gott zu lieben! Jetzt strebt dein Herz zu
anderen Dingen als zu Gott, aber genauso, wie du ein storrisches Pferd
abrichtest, muf$t du deine Gefiihle auf Gott lenken.“ Das ist das erste von
vier Prinzipien der Gottesverehrung. Indiens heilige Schriften, die Veden,
nennen diese Art der Gotteszuwendung Santa-rasa.

Der nichste Punkt ist dann: ,Lieber Herr, meinen Geist, meinen
Intellekt, zieht es weg von Gott: er sucht andere Hilfsmittel, wie Positives
Denken. Was kann ich tun?“ Jesus antwortet: ,Bemiihe dich, Gott mit dei-
nem Geist zu lieben! Wann immer du etwas wahrnimmst, aufnimmst,
annimmst, schlulfolgerst und dich erinnerst, sei kein trockener Denker:
liebe! Liebe allein kann den trockenen Intellekt erweichen. Ube den
Verstand mit spiritueller Liebe, Schonheit und Harmonie an den guten
und heiligen Dingen.“ Dies ist die zweite Phase der Entwicklung von
Hingabe, bei den Vaisnavas, den Verehrern Visnus und Nachfolgern der
Veden, bekannt als dasya-rasa.

Weiter fragt der Wifbegierige dann, ob es mit der Entwicklung von
Zuneigung und Verstand schon getan sei. Thm wird erwidert: ,Liebe Gott
auch mit deiner Seele, tritt in spirituellen Austausch mit dem Hochsten
und empfange in Stunden tiefster Verehrung heilige Offenbarungen.“ Das
nennen die Vaisnavas sakhya-rasa: sich dem Hochsten in vertrautem und
furchtlosen Dienst ndhern.

Der Unerfahrene konnte vielleicht zweifeln, ob durch solch eine
Erfahrung der Gottlichkeit nicht seine Individualitit, seine Fahigkeit, zu
wunschen und zu handeln, verloren ginge. Aber der Erloser beruhigt ihn
mit den Worten: ,Liebe Gott mit aller Kraft und allem Willen: du irrst,
wenn du glaubst, du verlorest deine aktive Existenz — du wirst sie um so
mehr bekommen! Arbeite fiir Gott, und arbeite auf Gott hin, aus freien
Stiicken und ohne selbstische Motive, aber in reiner Liebe: darin wirst du
aufblithen!*

Hier haben wir eine generelle Beschreibung von bhakti, dem Weg der
Hingabe. Und Jesus fahrt fort und erklart uns: ,Liebe deinen Nachsten wie
dich selbst!“ Daraus kann man schluf$folgern, daf} der vierten Stufe der
Entwicklung von Liebe das Gefithl zugrunde liegt, in allen Menschen
seine Geschwister und in Gott den gemeinsamen Vater zu erkennen, vat-
salya-rasa in seiner ersten Form.

Bhakti, Liebe und Hingabe, entwickelt sich also von der Zuwendung
des Herzens iiber den Verstand, die Seele und schliellich den Willen.
Diese vier Erfahrungen widerstreiten nicht miteinander, sondern harmo-
nisieren sich glanzvoll in einem wunderbaren Wesen, das wir im
Vaisnavatum den ,spirituellen Menschen“ oder ekanta nennen. Und doch
gibt es noch eine erhabenere Wahrheit jenseits davon, die nur den weni-



gen offenbart wird, die dafir gewappnet sind. Ich spreche von der
Erhebung der Seele zur ewigen weiblichen Identitat, dem einzigartigen
und unerreichten Zustand, der es der Seele erlaubt, die Siifle der ehelichen
Liebe mit Gott zu kosten. Diese fiinfte und hochste Stufe der Vaisnava-
Entwicklung tragt den Namen madhurya-rasa, und ihm ist der leuchtend-
ste Teil der Vaisnava-Schriften gewidmet. Diese hochste Vollkommenheit
menschlichen Lebens ist duflerst geheimnisvoll und nicht allen und jedem
zuganglich; man geht nicht fehl, zu sagen, nur ,,Gottes Auserwihlten®. Sie
steht so weit jenseits gewohnten Denkens, dafl Rationalisten und selbst
Durchschnitts-Theisten sich dergleichen nicht einmal vorstellen kénnen —
was sie oft veranlafdt, sich dariiber licherlich zu machen.

»,Oh Gott! Erwecke diese groflartigen Wahrheiten in allen Herzen, auf
dal Deine ,Auserwihlten“ nicht eine kleine Schar bleiben mogen ange-
sichts der Menge von Zweiflern und Fanatikern — la8 die gesamte
Menschheit Deine ,Auserwihlten“ werden!“

(Aus einem Essay von Srila Bhaktivinoda Thakura)
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VORWORT

Das Buch, das Sie in den Hénden halten, handelt von Liebe zu Gott —
genauer gesagt handelt es von Liebe zur Person Krsna. Warum bezeichnen
wir Krsna als Gott? Die Antwort darauf ist einfach: Wir erkennen Krsna
als Gott an, weil Er in allen Einzelheiten mit der Definition Gottes tiber-
einstimmt. Der Name Krsna bedeutet ,der Allanziehende“, und tatsich-
lich ist es Krsnas Natur, auf alles und jeden anziehend zu wirken.

Gemafl den Vedischen Schriften gibt es sechs Fillen, die, wenn sie in
einem Lebewesen sichtbar werden, anziehend wirken. Jemand ist anzie-
hend, wenn er sehr schon ist, wenn er machtig ist, wenn er reich, klug und
berithmt ist und auch, wenn er von materiellen Dingen losgelost ist. Es
gibt viele Menschen, von denen sich sagen lafit, sie seien schon, machtig,
reich, berithmt, weise oder entsagt, aber wo ist derjenige, der all diese
Fullen in unbegrenztem Ausmafl offenbart? Das ist Gott. Und das ist
Krsna.

Die Veden beschreiben Krsna als satyam, sivam und sundaram. Satyam
bedeutet, dafl Krsna nicht geboren wird und nicht stirbt: Er ist ewig und
urerst. Krsna ist der urspringliche Gott, aber zugleich erscheint Er in ver-
schiedenen Inkarnationen und wird mit verschiedenen Namen angerufen.
Schliefilich kann es nur einen Gott geben, nicht viele unabhéngige Gotter.

Sundaram bedeutet, dafl Krsna einzigartig schon ist, schoner als irgend
jemand sonst. Seine Form ist ewig die eines blithenden Jiinglings und Sein
Korper duftet lieblich. Manchmal steht Er in einer besonders anmutigen,
dreifach geschwungenen Korperhaltung und setzt lichelnd eine Flote an
Seine Lippen, und bezaubert so die Bewohner Seines Reiches, der spiritu-
ellen Welt. Wir Bewohner der materiellen Welt sind gleichfalls von Thm
bezaubert, jedoch indirekt, durch Seine verwirrende materielle Energie.

Wir mogen die schonen Dinge, doch duf8erer Schein alleine gentigt uns
nicht. Jemanden, der zwar duferlich schon, aber innerlich ein schlechter
Mensch ist, kann man nicht wirklich lieben. Krsna dagegen ist sivam,
glickbringend. Man findet in Thm alle guten und glickbringenden
Eigenschaften. Natiirlich ist Er unbegrenzt machtig, aber dariiber hinaus
ist Er auch endlos barmherzig, allwissend, schon und losgelost, und
wegen all dieser Eigenschaften ist Er tiberall bertthmt.
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Krsna ist also satyam (ewig), Sivam (barmherzig) und sundaram (wun-
derschon). Alles existiert in Thm, und darum kann Er jeden Wunsch erfiil-
len. Weil Thn verschiedene Gottgeweihte in verschiedener Weise sehen
wollen, erscheint Er in den unterschiedlichsten Manifestationen und
Inkarnationen, zum Beispiel in der Form Nrsithhadevas. Nrsithhadeva ist
Gott, aber Er erscheint mit dem Kopf eines Lowen und offenbart furchter-
regende Macht. Eine andere Inkarnation, Sri Rama, ist von herrlicher
Gestalt, doch man kann mit Thm nicht jede Art von Austausch kosten.
Jesus Christus ist machtig und wird uns wie ein Vater beschiitzen, aber
mit Thm kann man nicht spielen, wie zwei Kinder miteinander spielen
wiirden. Man kann Thn auch nicht zum Ehemann nehmen. Nrsimhadeva
gewahrt ebenfalls Schutz, doch auch Ihn kann man nicht als Freund oder
Gemabhl lieben, weil Seine Gestalt derart grausig und furchteinflo8end ist.

Krsna dagegen ist die einzige Personlichkeit, die unbegrenzte Vielfalt
in Sich birgt. Er begegnet uns genau auf die Weise, wie wir es uns im tief-
sten Inneren wiinschen. Wir konnen Sein Diener werden oder Sein
Freund. Wir konnen Seine Mutter sein und sogar Seine Geliebte. Krsnas
Schonheit und Seine Barmherzigkeit sind unvergleichlich, Er ist allmach-
tig, allwissend und besitzt alle anziehenden Eigenschaften, und schon ein
wenig Zuneigung fur Thn wird die tiefsten Wiinsche und Sehnsiichte
erfilllen. Obwohl jedes Lebewesen sich danach sehnt, glicklich zu wer-
den, ist ungetrtbtes Gliick in der materiellen Welt nicht moglich. Die
materielle Welt ist nicht daftr gedacht, uns gliicklich zu machen; nicht in
diesem Leben, nicht im nichsten, und nicht einmal auf der Stufe der
Befreiung. Zuneigung zu Krsna dagegen macht glicklich.

Die letzte und hochste Form von Glick und der groftmogliche
Austausch von Liebe zeigen sich in Krsnas Beziehung mit den Madchen
von Vraja, den Gopis, vor allem mit der besten aller Gopis, Seiner inneren
Energie oder Freudenenergie Srimati Radharani. Krsna besitzt unzahlige
Inkarnationen, die einen liebevollen Austausch mit Ihren eigenen
Geweihten genieflen, und Sie alle residieren auf Threm eigenen unverging-
lichen, spirituellen Planeten, die von ganzlich anderer Natur als die dunk-
len, leidvollen und verganglichen Planeten der materiellen Welt sind. So
wie Krsna als Ursprung aller Inkarnationen samtliche Fullen in sich ver-
eint, so ist auch Sein personliches Reich, Vraja, Vrndavana oder Goloka,
die herrlichste und grofartigste aller Welten, und die Liebe Seiner
Geweihten dort ist unerreicht, vor allem die Liebe der Gopis, die in Krsna
ausschliellich ihren Geliebten sehen. Das ,irdische“ Vraja, ein Ort in
Indien, den man mit seinem materiellen Korper aufsuchen kann, ist ein
exaktes Abbild des spirituellen Vraja: fiir verwirklichte Seelen besteht zwi-
schen diesem und jenem Vraja kein Unterschied.

Eine zuneigungsvolle Beziehung zur Person Krsna, der Verkorperung
aller Liebe, zu entwickeln, ist Sinn und Ziel des menschlichen Lebens.
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Krsna selbst erschien in unserem Zeitalter als Sri Caitanya Mahaprabhu,
um den Weg zu Thm aufzuzeigen — vor allem, um zu lehren, wie man dem
Beispiel der Gopis von Vrndavana folgt. Sri Caitanya Mahaprabhu ist
keine Inkarnation, sondern Krsna selbst in der Rolle Seines eigenen
Geweihten. Er erschien aus grundloser Barmherzigkeit — aus Liebe zu uns,
Seinen Teilen und Teilchen — um uns Krsna niher zu bringen und uns
vom Durst auf falsche Freuden und falsches Glick abzubringen. Sri
Caitanya lehrte eine Liebe zu Gott, wie sie die Welt nie zuvor gesehen
hatte: die Liebe der Gopis von Vraja. Fiir Neulinge machte Er den Vorgang
einfach, und die Fortgeschrittenen weihte Er in die tiefsten Geheimnisse
dieser vertraulichen Kunst ein. Das vorliegende Buch nun, Sri Manah-
siksa, erklart, was notig ist, Sri Caitanyas Weg zu gehen, und es gibt einen
Einblick in Denkweisen und Geftihle, die gleichermaflen erhaben wie auf-
regend sind und uns eine neue Dimension des Gliicks eroffnen konnen.
Spirituelle Biicher wie dieses besitzen eine Eigenart: sie werden nie lang-
weilig. Bei jedem Lesen — in dem Mafle, wie man selbst spirituell voran-
schreitet — offenbaren sie neue und tiefere Bedeutungen. Bitte lassen Sie
sich also nicht entmutigen, wenn Sie nicht alles sogleich vollig verstehen:
das ist erwlinscht, 14t es doch Raum fur zukinftige Entdeckungen. Bitte
lesen Sie Sri Manah-siksa mit Achtung und offenem Herzen, und Sie wer-
den merken: dieses Buch wird Thnen spirituelle Kraft schenken und ein
guter Freund werden.

Die Herausgeber






EINLEITUNG

Es ist uns eine besondere Freude, glaubigen Lesern diese Ubersetzung
des Sri Manah-siksa prasentieren zu konnen: die elf bertthmten Verse Sri
Raghunatha Dasa Gosvamis, des Besten unter den Nachfolgern Sri Riipa
Gosvamis. Moglich wurde diese Veroffentlichung durch die Gnade meines
ehrenwerten Meisters, nitya-lila-pravista om vispupada astottara-sata Sri
Srimad Bhakti Prajiana Kesava Gosvami.

Srila Saccidananda Bhaktivinoda Thakura, jene Personlichkeit, die in
jungster Zeit den Strom der bhakti zu neuem Leben erweckte, schrieb
einen Kommentar zum Manah-siksd, den Sri Bhajana-darpana, und dieser
Kommentar fand mit einer zusitzlichen Erlduterung! Eingang in diese
Ausgabe.

SrT Manah-siksa bedeutet wortlich: Unterweisungen an den Geist*. Sri
Raghunitha Dasa Gosvami, der ewige Gefihrte Sri Caitanya
Mahaprabhus, hinterlieR uns eine Sammlung von Gebeten, das Sri
Stavavali, in dem er seinen tiefen spirituellen Gefithlen und Sehnsiichten
Ausdruck verlieh. SrT Manah-siksa ist Teil dieser Sammlung. In die elf
Verse des Manah-siksa eingewoben ist in biindiger Form die Essenz der
Lehren Caitanya Mahaprabhus und seiner engen Vertrauten, wie Sri
Svarfipa Damodara und Sri Riipa Gosvami.

In der Literatur der Nachfolger Sri Caitanyas? wird Dienst und
Hingabe zu Gott dreifach unterteilt: in Dienst auf der Anfangsstufe, sadha-
na-bhakti, in Dienst auf der Stufe der Zuneigung, bhava-bhakti, und in
Dienst in voll erblithter transzendentaler Liebe, prema-bhakti. Dabei kann
anfanglicher Dienst zwei Gesichter annehmen: er folgt entweder dem
Diktat der Schriften oder der Spontaneitit des Herzens. Wer den Geboten
der Schriften folgt, wird sich der Allmacht und Oberhoheit Gottes immer
bewuft bleiben, auch auf der Stufe, auf der seine gottliche Liebe erwacht.
Wer dagegen den spontanen Pfad vorzieht, fithlt sich zu den lieblichen
Eigenschaften Gottes hingezogen, zu Seinem ungezwungenen, menschli-
chen Aspekt.3 Der iiberweltlichen Grofle des Herrn wird er gar nicht
gewahr, und zwar um so weniger, je mehr seine Liebe stirker und reiner
wird. Durch solche Liebe, die keine Spur von Hochachtung und Ehrfurcht
tritbt, kann man sich dem gottlichen Paar Radha-Krsna in Vraja nahern —
Liebe dagegen, die Gottes Grofle und Macht bewundert, wird den
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Verehrer Vaikuntha erreichen lassen: das prachtvolle, majestatische Reich
des Herrn.

Es gibt darum einen feinen, aber bedeutungsschweren Unterschied in
der Liebe, die aus regulierter auf der einen und spontaner Praxis auf der
anderen Seite heranwichst. Und darin liegt die Besonderheit der
Nachfolger Caitanya Mahaprabhus. Das ST Caitanya-caritamrta (Adi 3.15-
17) zitiert Krsna wie folgt:

sakala jagate more kare vidhi-bhakti
vidhi-bhaktye vraja-bhava paite nahi sakti

aisvarya jndnete saba jagata misrita
aisvarya-sithila preme nahi more prita

aisvarya jiane vidhi bhajana kariya
vaikunthake jaya catur-vidha mukti pana

,Die gesamte Welt verehrt Mich ehrfarchtig und unterwirfig, aber
nach Vraja gelangt man damit nicht. Man liebt in Mir den Méchtigen und
Allgewaltigen, doch solche Liebe fragt nicht nach Meinem Gliick. Wer
Mich mit Hochachtung verehrt, geht darum nach Vaikuntha und genieft
vier Arten von Befreiung.“

Sr1 Manah-siksa wurde fir Menschen geschrieben, die den Pfad spon-
tanen Dienstes fiir sich entdeckt haben. Unwiderstehliche spontane
Anziehung und Liebe, die keinen Raum la3t fur andere Gedanken aufler
dem an Krsna, ist das Merkmal der Bewohner von Vraja, Krsnas eigenem
Reich. Was immer Vrajas Bewohner tun, tun sie aus Liebe zu Krsna. Und
diejenigen, die den spontanen Pfad beschreiten, folgen dem Ideal solcher
vollkommenen Gottgeweihten nach.*

Was ist notig, um den spontanen Pfad zu beginnen? Es gibt nur eine
Bedingung: Begierde. Man mufl begierig sein, zu werden wie die
Einwohner Vrajas. Wer diese Begierde sein eigen nennt, der soll Vraja zu
seinem Wohnsitz auserwihlen. Er soll mit seinem physischen und auch
mit seinem spirituellen Korper — dem Korper, der jeden gewiinschten
Dienst ermoglicht — dem gottlichen Paar Radha-Krsna dienen und soll
sich an Krsna und die Gopis erinnern. Er soll unter Fithrung von
Gottgeweihten sein, die dhnlich und mehr empfinden als er, und alle Zeit
damit zubringen, tiber Krsna zu horen, zu sprechen und nachzudenken:
itber Seine Namen, Erscheinungen, Eigenschaften und Spiele. Dergestalt
ist spontane Praxis. Manche der Praktiken auf dem regulierten Pfad, wie
Horen und Chanten, konnen dabei integriert werden, wenn sie der eige-
nen Entwicklung forderlich sind.
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Die ,Noch-nicht-begierigen® sollten wissen, dal das Verlangen, den
spontanen Pfad zu gehen, erwachen wird, wenn man Sri Caitanya
Mahaprabhu folgt. Sri Caitanya Mahaprabhu — mit dem Anliegen, alle
Geschopfe zu segnen — praktizierte, predigte und kostete selbst nur spon-
tane Hingabe. Wer so vom Gliick beguinstigt ist, mit Mahaprabhus gelieb-
ten Gefdhrten zusammen zu sein, wird bald den Einwohnern Vrajas nach-
eifern wollen. Bis zu diesem Zeitpunkt wird ihm geraten, reguliertem
Dienst zu folgen; danach allerdings wird sich seine Praxis andern. Die
Eignung fir den spontanen Pfad ist extrem hoch. Wer tatsichlich den
Vrajavasis nachstrebt, hat sich schon tber die Dinge dieser Welt erhoben:
er steht tiber Pflichten und Vernunft, tiber Moral und Siinde.>

Der regulierte Pfad beginnt mit Glauben. Glaube bringt den Neuling
zu Sadhus, zu spirituell Fortgeschrittenen, und daraufhin beginnt er seine
Verehrung. Allmahlich weichen Schmutz und Unrat aus seinem Herz, er
wird stetig und gewinnt schlieflich Geschmack am Dienst. Spater erwacht
Anziehung zum Herrn, und danach echte Zuneigung. Zuneigung, die
Vorstufe echter Gottesliebe, wird durch regulierten Dienst erst nach
langer Zeit erreicht — wenn aber irgendwie Begierde, die Basis der
Spontaneitat, entsteht, wird alles Unreine in ihm im Handumdrehen ver-
brannt und Zuneigung zu Krsna erwacht. Sein Fortschritt ist rapide, und
zwar deswegen, weil kein bifchen Anziehung zu sinnlichen Freuden ihn
bremst. Allerdings ist auf dem spontanen Pfad Sorge zu tragen, dafl
Falschheit, Betrug und der Wunsch nach Ruhm und Ehre au8en vor blei-
ben, andernfalls nimmt der Schmutz im Herzen zu statt ab, und damit
auch das Risiko, vom Weg abzuweichen. Man wird namlich weltliche
Anziehung mit transzendentaler verwechseln, falschen Umgang pflegen
und sich somit zu Fall bringen.¢

Dem Pfad spontaner Hingabe zu folgen, bedeutet, Sri Ripa Gosvami zu
folgen. Ohne in Ripa Gosvamis Fufstapfen zu treten, mufl man zwangs-
laufig fehltreten. Wer also mit dem Wunsch nach spontaner Liebe geseg-
net ist, kommt nicht darum herum, den Manah-siksd Raghunatha Dasa
Gosvamis zur Hand und ins Herz zu nehmen, denn Sri Raghunatha Dasa
ist der erste und wichtigste Schiiler St Ripa Gosvamis.

Sri Raghunitha Dasa Gosvamis Leben: ein kurzer Uberblick

Sri Raghunatha Dasa Gosvami erschien um das Jahr 1494 in der Stadt
Krsnapura in Westbengalen, als einziger Sohn einer angesehenen, reichen
Landbesitzerfamilie. Sein Vater hief Sri Govardhana Majumadara, und der
altere Bruder seines Vaters Hiranya Majumadara. Trotz ihres Lebens im
Uberfluf waren beide Briider tief religivs und hielten die Sadhus, die
Gottgeweihten und Heiligen, in Ehren. Darum war der bertihmte
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Sri Caitanya Mahaprabhu und Raghunatha Dasa. Wihrend Raghunitha Dasa in Jagan-
natha Puri lebte, entsagte er aus natiirlicher Demut heraus allem tippigen Essen und af§ alten
Reis, der der Bildgestalt im Tempel geopfert worden war, aber als nicht mehr genieflbar galt.
Sri Mahaprabhu kam zu ihm und rief: ,Du genieft ein Festmahl ohne Mich?“ Er nahm ihm
gewaltsam den Reis aus den Hidnden und begann ihn selbst zu essen.

Geweihte Mahaprabhus und Prediger des Heiligen Namens, St Haridasa
Thakura, an ihrem fiirstlichen Hof ein gern gesehener Gast. Thr Guru und
Priester Sr1 Yadunandana Acarya, ein Schiiler Advaita Acaryas und enger
Freund Haridasa Thakuras, weihte Raghunatha Dasa in die Vaisnava-
Verehrung ein.

Raghunatha erhielt also schon in seiner Kindheit ausgiebig
Gelegenheit, mit fortgeschrittenen Gottgeweihten zusammenzusein, und
in seiner Jugend begegnete er Nityananda Prabhu und dessen Gefihrten.
Solche Einfliisse hinterlieflen in ihm tiefen Eindruck und formten seine
Bewunderung fiir Hingabe und Gottesliebe. Schon friih trennte er sich von
seinem Reichtum und seiner schénen Frau und ergab sich den Lotosfiilen
des ,goldenen Avataras“, Sri Caitanya Mahaprabhu, in Jagannitha Puri.
Mahaprabhu gab Raghunatha Dasa in die Obhut Seines engsten
Vertrauten, Sri Svariipa Damodara, und von jener Zeit an kannte man ihn
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als Svartipera Raghu, den ,Raghunatha Svartipa Damodaras“. Svartipa
Damodara ermoglichte Raghunatha personlichen Dienst far Caitanya
Mahaprabhu, und Mahaprabhu wiederum - erfreut tber die
Ernsthaftigkeit und Hingabe Seines Schiitzlings — gab ihm den Dienst
Radha-Krsnas: Er anvertraute ihm den Govardhana-Stein und die Guija-
Perlenkette, die Er eigenhéndig verehrt hatte.

Als Sri Caitanya Mahaprabhus Spiele in dieser Welt — was die duf3ere
Sicht anbelangt — ihr Ende gefunden hatten, traf Raghunatha Dasa die
Wucht unsiglichen Trennungsschmerzes. Untrostlich verlief er
Jagannatha Puri und ging nach Vrndavana mit der Absicht, sich vom
Govardhana-Huigel zu stirzen und seinem Leben ein Ende zu setzen.
Doch Sri Riipa und Sri Sanatana Gosvami tiberschiitteten ihn mit Nektar:
mit ihrer Zuneigung und mit siiffen Erzahlungen von Krsna, und retteten
sein Leben. Sie nahmen ihn als dritten Bruder auf und fortan lie er sich
dauerhaft am Radha-kunda nieder.

Dort am Sri Radha-kunda, an Radharanis personlichem See, lebte
Raghunatha Dasa Gosvami in strenger, ibermenschlicher Askese. In tie-
fen Trennungsgefithlen verehrte er Radha-Govinda Tag und Nacht. Im
Alter von hundert Jahren schlie8lich gesellte er sich zum géttlichen Paar,
in deren unmanifestierte, transzendentale Spiele, indem er in Sri Radha-
kunda einging.

Es wird allgemein anerkannt, daf Sri Raghunatha Dasa Gosvami in
Krsnas Spielen Rati Manjari ist, die Dienerin Srimati Radhikas. Im Sri
Caitanya-caritamrta (Adi 10.98-102) beschrieb Srila Krsnadasa Kavirdja
Gosvami Sri Raghunatha Dasa Gosvamis tigliche Verehrung:

anna-jala tyaga kaila anya-kathana
pala dui-tina matha karena bhaksana

sahasra dandavat kare, laya laksa nama
dui sahasra vaisnavere nitya paranama

ratri-dine radha-krsnera manasa sevana
prahareka mahaprabhura caritra-kathana

tina sandhya radha-kunde apatita snana
vraja-vasi vaisnave kare alingana mana

sardha sapta-prahara kare bhaktira sadhane
cari danda nidra, seha nahe kona-dine

LEr gab Essen und Trinken fast ginzlich auf, alles was er seinem
Korper zuliebe zu sich nahm, waren ein paar Tropfen Buttermilch. Kein
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Wort kam tber seine Lippen oder drang in sein Ohr, das nicht in
Beziehung zu Krsna gestanden hitte. Sein Gelilbde bestand darin, jeden
Tag in ausgestreckten Ehrerbietungen zu Boden zu fallen: eintausendmal
vor Sri Krsna, Srimati Radhika, Thren Gefihrten und den Schauplitzen
Threr Spiele, und zweitausendmal vor den Vaisnavas, den ergebenen
Dienern des Herrn.

Dreimal tdglich badete er im Radha-kunda, drei Stunden sprach er
uiber Caitanya Mahaprabhu. Er sang einhunderttausend Heilige Namen
und umarmte die Vaisnavas von Vraja, und in seinem Geist diente er
unentwegt Sri Radha-Krsna.

So nutzte er seine Zeit. Er schlief etwa eineinhalb Stunden, und an
manchen Tagen schlief er gar nicht.”

Sr1 Raghunitha Dasa Gosvami hinterlie uns drei Bicher, die es zu
grofler Berithmtheit brachten: (1) St Stavavali, (2) Sri Dana-carita (Dana-
keli-cintamani) und (3) S¥i Muktd-carita. Sri Manah-siksa ist im Sri
Stavavali enthalten, einer Sammlung von Hymnen und Gebeten.

Srila Bhaktivinoda Thakura, Autor des Bhajana-darpana-Kommentars

Sr1 Saccidananda Bhaktivinoda Thakura, ein weiterer der transzenden-
talen Gefahrten Sri Gaurangas, rief in der Moderne den fast ausgetrockne-
ten Fluf} reiner Gottesliebe zuriick ins Leben: in einer Zeit, die gepragt ist
von Hedonismus und blindem Vertrauen in materielles Wissen. Sein
Kommentar zum Manah-siksa grundet in tiefsinnigen, rationalen
Wabhrheiten, offenbart dabei aber zugleich erhabene spirituelle Gefthle.
Srila Bhaktivinoda Thakura erklart die einzelnen Verse auf ihre praktische
Anwendung in raganuga-bhakti, dem Pfad spontaner Hingabe. Mit Zitaten
aus Sri Bhakti-rasamrta-sindhu, Ujjvala-nilamani, Stava-mala, Stavavali
und anderen Schriften der Gosvamis zeigt er Suchenden den Weg und
erklart die Methodik und die wichtigsten Praktiken des spontanen Pfades.
Fir diesen Beitrag steht die Gemeinschaft der Vaisnavas tief in seiner
Schuld.

Srila Bhaktivinoda Thakura ist ein enger Vertrauter Caitanya
Mahaprabhus, des Avataras mit der Stimmung Srimati Radharanis und
groflen Retters einer tief gesunkenen Menschheit. Als solcher ist die
Mission des Herrn auch die seine; ist die geheimen Winsche
Mahaprabhus zu erftllen far ihn oberstes Gebot. Also widmete er sich
dem Predigen. Zeit seines Lebens lehrte er spontane Hingabe und propa-
gierte das Chanten, den Lobpreis der Heiligen Gottesnamen.

Srila Bhaktivinoda Thakura erschien am 2. September 1838 in einer
Familie von anerkannten Gelehrten in Viranagara, im Gebiet von Sri
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Navadvipa-dhama in West-Bengalen, und er verschied am 23. Juni 1914
in Kalkutta. Zu seinem Lebenswerk zdhlen etwa einhundert Biicher iiber
bhakti, in Sanskrit, Bengali, Hindi, Englisch, Oriya und anderen Sprachen.
Auch aus diesem Grund verlieh man ihm den Titel ,Siebter Gosvami“ und
pries ihn als den Restaurator der bhakti in der Neuzeit.

Srila Bhaktivinoda Thakura enthiillte Sri Mahaprabhus Erscheinungs-
ort. Auflerdem wurde er Vater eines leuchtenden Sterns am bhakti-
Himmel, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura. Uberdies schuf er durch
vielbeachtete Abhandlungen und durch den Aufbau von bhakti-
Gemeinschaften in Stadten und Dérfern Indiens die Grundlagen fiir eine
weltweite Verbreitung von Mahaprabhus Lehre. Seine geniale Weitsicht
offenbart sich heute: in allen Ecken der Welt erklingen Krsnas heilige
Namen und selbst in entlegenen Landern findet man prachtvolle Tempel.

Mein eigener verehrter Gurudeva, Sri Srimad Bhakti Prajiana Kesava
Gosvami Maharaja, Griinder der Sri Gaudiya Vedanta-Gesellschaft und
der Tempel unter ihrer Zustiandigkeit, ist der Schutzpatron der Nachfolger
Mahaprabhus. Neben Biichern, die er personlich schrieb, veroffentlichte
er Neuauflagen der Biicher Bhaktivinoda Thakuras und anderer Acaryas in
bengalischer Sprache, und seiner Entschlossenheit, Inspiration und Gnade
ist es zuzuschreiben, dafl heute zahlreiche Titel in allen Sprachen der Welt
erscheinen.

Auferdem gilt mein Dank dem Direktor und geistigen Fithrer der Sri
Gaudiya Vedanta-Gesellschaft und engen Getreuen unseres Gurudevas,
meinem ehrenwerten Gottbruder Parivrajakacarya Sri Bhaktivedanta
Vamana Maharaja. Er ist eine verwirklichte Seele und ich bitte ihn demi-
tig, dieses kostbare Buch, Sri Manah-siksd, in die Hande unseres Meisters
zu legen und dessen langgehegten Wunsch zu erfillen.

Es ist meine Uberzeugung, daf3 jeder, dem es mit bhakti, vor allem mit
raganugd-bhakti, ernst ist, dieses Buch wertschitzen, ja lieben wird. Wer
Sr1 Manah-siksa mit Vertrauen und Glauben studiert, wird Sri Caitanya
Mahaprabhus Weg der Liebe begehen konnen.

Moége mein geliebter Meister, der die Guite und Gnade des Herrn ver-
korpert, tippige Schauer dieser Barmherzigkeit auf uns niedergehen las-
sen; moge er uns befahigen, jeden seiner Wiinsche zu erfiillen. Das ist
unser sehnsiichtiges Gebet zu seinen Lotosftilen, die in gottlicher Liebe
strahlen.

In Hoffnung auf ein Staubkorn Barmherzigkeit, demiitig und unbedeu-
tend,

Tridandi Bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana,
Nrsimha Caturdasi, 2. Mai 1996
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gurau gosthe gosthaliyisu sujane bhiisura-gane
sva-mantre $ri-namni vraja-nava-yuva-dvandva-sarane
sadd dambham hitva kuru ratim apirvam atitard-
maye svantar bhratas catubhir abhiydce dhrta-padah

aye bhratah — Mein lieber Bruder; svantah — Geist; dhrta-padah — deine
Fiile umfassend; abhiydce — bete ich; catubhih — mit siiflen Worten (zu
dir); sadd — immer; dambham — Stolz; hitva — aufgebend; atitaram — dring-
lichst; kuru — entwickle; apiirvam — transzendentale; ratim — Zuneigung;
gurau — zu Sri Guru; gosthe — zum Land von Vraja; gosthalayisu — zu Vrajas
Bewohnern; sujane — zu den Vaisnavas; bhiisura-gane — zu den Brahmanas;
sva-mantre — zu den eigenen diksd-Mantras; $ri-ndmni — zum Heiligen
Namen; vraja-nava-yuva-dvandva-sarane — (und) zur Zuflucht des ewig
jungen Paares von Vraja.

Mein lieber Bruder Geist! Ich falle dir zu Fiiflen und flehe dich an:
Leg deinen Stolz ab und schenk dein Herz Sri Gurudeva! Rasch,
entwickle Zuneigung zum Land von Vraja, zu Vrajas Bewohnern,
zu den Gottgeweihten, den Brahmanas, deinen personlichen
Mantras, dem Heiligen Namen und zur Zuflucht des ewig jung
verliebten Paars, Sri Sri Radha-Krsna!
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namah o visnu-padaya dacarya simha-riipine

$ri $rimad bhakti-prajiiana kesava iti namine
atimartya-caritraya svasritandanca paline

jiva-duhkhe sadarttaya sri nama-prema ddyine

Ich verehre meinen ruhmreichen spirituellen Meister, nitya-lila-pra-
vista om visnupada astottara-sata Sri Srimad Bhakti Prajhana Kesava
Gosvami. Ich bin unbedeutend und unqualifiziert, aber ein Tropfen seiner
Gnade 14t mich diese Aufgabe in Angriff nehmen: die Ubersetzung und
Erklarung des Sri Manah-siksda und des Kommentars Bhajana-darpana. Ich
bete zum Kommentator Srila Bhaktivinoda Thakura und zum Verfasser Sri
Raghunatha Dasa Gosvami, dem wichtigsten Nachfolger Sri Ripa
Gosvamis. Mogen sie gutigerweise dieses Unterfangen segnen.

$11 $11 guru caranebhyoh namah
$r1 $r1 caitanya candraya namah
$r1 11 radha krsnabhyam namah

Ich verneige mich tief vor den Lotosfiflen Sri Raghunatha Dasa
Gosvamis. St Dasa Gosvami wird geachtet und geehrt, weil er sich vom
Verganglichen 16ste, von weltlichen Giitern und Beziehungen, und Sri
Caitanya Mahaprabhu, die barmherzige Inkarnation unserer Epoche, als
seine Zuflucht annahm. Auf Wunsch Mahaprabhus erlernte er die vertrau-
lichen bhakti-Wahrheiten von Sri Svaripa Damodara Gosvami. In den
zwolf Versen des Manah-Siksa spricht Raghunatha Dasa Gosvami zu sei-
nem Geist, im Grunde aber zu uns allen, und seine Lehren sind das
Herzblut der Nachfolger Sri Caitanyas.

Durch grofes Glick und als Resultat frommen Handelns tiber viele
Leben hinweg erwacht Glauben im Herzen: Vertrauen in Gott und Seinen
Dienst.” Sr1 Manah-siksa fafdt die Unterweisungen zusammen, derer der
Mensch zu dieser Zeit bedarf. Im Folgenden werden die direkten und
auch die verborgenen Bedeutungen der einzelnen Worter beleuchtet.

(1) 871 Guru

Der einweihende Guru lautert unser Herz und lafit die Beziehung zu
Krsna erwachen. Der ausbildende Guru lehrt, wie man Sri Radha-Krsna
angemessen dient. Beide sind weit fortgeschrittene Gottgeweihte.8 Man
sollte wissen, daf} der Guru von Krsna nicht verschieden, aber zugleich
auch Sein geliebter Diener ist. Man soll seine inneren Wiinsche kennen
und ihm mit Liebe dienen.

Die Schriften beschreiben Sri Guru als Reprisentanten Gottes: derjeni-
ge, in dem die Himmlischen (devatas) residieren und in dem Gott selbst
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Gestalt angenommen hat. Der Guru muf verehrt und geachtet werden, er
ist kein gewohnlicher Mensch.

(2) Gostha — Das heilige Land von Vraja

Hier ist vom heiligen Vraja die Rede: die Schauplitze, an denen Krsna
Seine Spiele entfaltete und noch heute entfaltet, wie Sri Gokula,
Vrndavana, Nandagaon, Varsana, Javata, Govardhana, Syama-kunda und
Radha-kunda. Oft wird die Ansicht gedauflert, Leben in Vraja sei nicht wei-
ter wichtig: ,Worauf es ankommt, ist, da8 man Krsna verehrt, und das
kann man schliellich tiberall.“ Raghunatha Dasa Gosvami aber rit hier,
solche Konzepte fallenzulassen, die die spirituelle Entwicklung hemmen,
und besondere Vorliebe fir Vraja zu entwickeln. Wer nicht physisch in
Vraja sein kann, soll zumindest im Geist dort leben und liebevoll Radha-
Krsna verehren.

(3) Gosthalayin — Die Einwohner Vrajas

Reine Seelen, die in Vraja leben und nur eines kennen: Dienst fur
Krsna, sind wahre Einwohner Vrajas (vrajavasis). Selbst Vaikunthas spiri-
tuelle Pracht wird sie nicht locken, ganz zu schweigen von Befreiung oder
Sinnenfreude. Physisch wie auch mental leben sie in Vraja, vertieft im
Dienst Radha-Krsnas. Sie sind auf der hochsten Ebene spirituellen
Fortschritts, uttama-bhagavatas, und ohne ihre Gunst ist raganuga-bhakti
undurchfthrbar. Man sollte den Stolz ablegen, der einen denken 1a3t, man
sei ein erstklassiger Gottgeweihter, in Sachen Hingabe bewandert und
nicht schlechter als die Vrajavasis. Statt dessen soll man versuchen, sie zu
lieben.

(4) Sujana — Die Vaisnavas

Sujanas sind Gottgeweihte der vier urspringlichen Vaisnava-Schulen
und von ihnen ausgehender Zweige, die zwar in Vraja leben, aber nicht im
spirituellen Sinne. Sie dienen Radha-Krsna, aber es fehlt ihnen die spon-
tane Anziehung, wie sie fiir Vrajavasis, die Einwohner Vrajas typisch ist.
Man nennt sie madhyama-bhagavatas, moderat fortgeschritten. Man sollte
nicht auf sie herabschauen, sondern sie respektieren.

(5) Bhiisura-gana — Die Brahmanas

Brahmanas, die ihr Leben Krsna geweiht haben und Vaisnava-Prin-
zipien lehren, nennt man bhiisuras: Herren der Erden. Sie sind kanistha-
bhagavatas, gering fortgeschrittene Gottgeweihte, und verdienen ebenfalls
unsere Zuneigung.

Im Srimad Bhagavatam (10.64.41) warnt Krsna die Einwohner
Dvarakas:
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vipram krtagasam api naiva druhyata mamakah
ghnantam bahu Sapantam va namas-kuruta nityasah

»Hegt keinen Groll gegen Brahmanas, auch wenn diese Stinder oder
Frevler sind! Selbst wenn sie euch schlagen oder verfluchen, denkt nicht
an Vergeltung — erweist ihnen Respekt.”

(6) Sva-mantra — die personlichen Mantras

Mantras, die man zur Zeit der Einweihung vom Guru empfingt, nennt
man sva-mantra, personliche Mantras. Man muf sie zu vorgeschriebenen
Zeiten und gemifl Gurudevas Anweisung mit Liebe chanten.

(7) S$ri Harinama — die Heiligen Namen

Es gibt primédre und sekundiare Namen Gottes. Hari, Krsna, Govinda,
Gopinatha und Radha-kanta zum Beispiel sind direkte oder Primarnamen;
Schopfer, Allseele und ,der Barmherzige* gehoren zu den sekundaren
Namen. Die Primarnamen sollen gechantet werden, vor allem das maha-
mantra:

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

Dieses Mantra, zusammengesetzt aus sechzehn Namen, ist das ,,grofle
Mantra der Befreiung® fiir unsere Epoche. Mit ganzem Herzen soll man es
leise beten und auch laut singen.

(8) Vraja-nava-yuva-dvandva sarana — sich dem géttlichen Paar von
Vraja ergeben

,Sich ergeben“ bedeutet, seine Zuflucht ausschlieflich bei Sri Radha-
Krsnas Lotosfilen zu suchen. Im Sri Radha-Bhajana Mahima
(Liedersammlung Gitavali) singt Srila Bhaktivinoda Thakura:

radhika-dasi yadi haya abhimana
sighrai milai taba gokula-kana

»Wer stolz darauf ist, sich Dienstmagd Sri Radhikds zu nennen, wird
schnell St1 Krsna in Vraja erreichen.*

(9) Dambham-hitva — Stolz ablegen

Ilusion, Falschheit, Heuchelei, Unwissenheit, Arglist und Bosheit sind
verschiedene Erscheinungsformen von Stolz.® Wenn zum Beispiel bhakti-
Praktizierende sich aufler Liebe zu Krsna noch andere Dinge wiinschen
und andere Ziele verfolgen, werden sie zu Heuchlern. Unwissenheit oder
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Bedeckung nimmt zu, wenn sie ergebnisorientiert handeln oder in
Theoretisieren verfallen, oder wenn sie Yoga-Praxis in den Vordergrund
riucken. Und unter dem Einfluf von Illusion verfallen sie in Mif$konzepte
und Fehlverhalten. Alle verschiedenen Arten dieses Stolzes — entstanden
aus sozialer Stellung, materiellen Erfolgen oder falschen Vorstellungen
vom Selbst — miissen sie darum schnellstens ablegen, und das geschieht,
wenn sie sich dem motivlosen, reinen Dienst verschreiben.

(10) Apiirva-rati — exklusive Liebe

Die ureigene Liebe der Seele ist rein und selbstlos: weil wir von Natur
aus Krsnas Diener sind, lieben wir Krsna. Man kann die Gefiithle der Seele
nicht von Krsna trennen, denn Er ist die Hochste Seele, die Seele aller
Seelen. Weil wir Thm aber den Riicken kehrten und jetzt von madyd, der
illusionierenden Energie, verwirrt sind, richtet sich unsere Liebe auf das
Vergangliche — und wird zu materieller Anziehung. Diese entartete Liebe
ist nicht von Dauer und bringt uns allerorts in Schwierigkeiten.

Die Liebe der Seele dagegen kommt zum Vorschein, wenn man Krsna
dient, und sobald sie sich entfaltet und reift, nennt man sie apurva-rati —
einzigartige spirituelle Liebe.

(11) Atitaram kuru — sich bemiihen

Man soll sich bemtihen, rati zu bekommen. Nicht in den Tag hinein-
leben und darauf warten, daf irgendein gliicklicher Zufall sie uns in den
Schof3 fallen lafit. Je mehr man sich bemtht, um so mehr wird man spiri-
tuell erstarken, die materiellen Einfliisse lassen nach und ohne Zweifel
wird dann die Gnade des Herrn und der Vaisnavas auf uns scheinen.

Um den ersten Vers zusammenzufassen:

Solange man noch nach den Friichten der materiellen Welt schaut,
wird der Wunsch, Krsna zu dienen, nicht erwachen. Der Wunsch, Krsna
zu dienen — echtes Gottvertrauen — entsteht durch Zusammensein mit
Vaisnavas; solange er fehlt, kann man Krsnas Eigenschaften und Spiele
nicht verstehen und spirituelle Anweisungen nicht umsetzen.

Wer so vom Gluck begunstigt ist, sich nur noch Krsna zu wiinschen,
muf sich einem Guru anvertrauen und das Radha-Krsna-Mantra empfan-
gen. Dann muf er Sri Guru mit Liebe verehren, sowohl den einweihenden
als auch den ausbildenden. Nur die Heiligkeit des Meisters zu wurdigen,
ist nicht genug: er sollte ihm mit Vertrautheit und Herzlichkeit dienen
und in ihm den Gonner und liebsten Freund sehen. Er soll die drei
Gottgeweihten, kanistha, madhyama und uttama, mogen und angemessen
achten, den Heiligen Namen und sein Mantra als grof3ten Schatz bewah-
ren und die Lotosfifle Sri Radha-Krsnas als Zuflucht sehen — als ihm so
lieb wie sein eigenes Selbst.
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ERLAUTERUNG: Im S$ri Manah-siksa spricht Sri Raghunatha Dasa
Gosvami zu seinem ungezugelten, unsteten Geist. Der Geist allein ist es,
der unseren Dienst zu Gott befliigelt oder lihmt. Es ist nicht anders als im
weltlichen Leben: warum begeistern wir uns fiir eine Sache und zweifeln
an einer anderen? Schuld hat Bruder Geist: er beeinflufit uns auf Schritt
und Tritt.

Wer Krsna lieben will, dessen Geist mufl beherrscht sein. Sri
Raghunatha Dasa Gosvami, mit der Absicht, raganugad-Praktizierenden zu
helfen, schrieb darum die Verse des Manah-siksd. Nicht, dafl er es notig
hitte, seinen Geist zu erziehen: Raghunatha Dasa Gosvami selbst ist
befreit und vollkommen. Er spielte aber uns zuliebe die Rolle des ange-
henden Gottgeweihten und zeigte, wann solche Schulung des Geistes not-
wendig wird: als er ndmlich von Mahaprabhu und Seinen Gefihrten —
Svar@ipa Damodara, Rapa Gosvami und Sanatana Gosvami — tiber Krsna
gehort hatte und voller Begierde dem gottlichen Paar dienen wollte.

,Lieber Bruder Geist: Lege deinen Stolz ab und schenke dein Herz Sri
Gurudeva! Rasch, entwickle Zuneigung zum Land von Vraja, zu den
Einwohnern Vrajas, den Gottgeweihten, den Brahmanas, deinen Mantras,
dem Heiligen Namen und der Zuflucht des ewig jung verliebten Paares,
Sri Sri Radha-Krsna!“

Hier ist von den ,Bewohnern Vrajas“ die Rede. Gemeint sind damit
fortgeschrittene Gottgeweihte, die nicht nur sichtbar in Vraja leben, son-
dern auch im spirituellen Korper, den sie in ihrer Trance erfahren.

~Gottgeweihte® in diesem Vers bedeutet: eingeweihte Verehrer Krsnas,
die zwar korperlich in Vraja leben, ihre spirituelle Form aber nicht ken-
nen.

Und ,Brahmanas“ sind jene Personlichkeiten, die gleichfalls Krsna ver-
ehren, jedoch nicht in einer autorisierten Schule, sondern nach tberliefer-
ten Brauchen. Fiir sie alle soll man Zuneigung entwickeln.

Was heiflt das nun genau: Liebe oder Zuneigung? Das Sanskritwort
dafiir ist rati. Es gibt zwei Arten von rati oder transzendentaler Liebe:
gewohnliche und auflergewohnliche. Den Guru zum Beispiel soll man
aulergewohnlich lieben; oder anders gesagt, die Beziehung zu ihm soll
vertraut und innig sein. Dienst zu Sri Guru und Vertrauen in ihn ist das
Fundament aller spirituellen Praxis, denn er ist der Ftihrer auf dem bhakti-
Pfad.

Es gibt vier Arten von Gurus: den wegweisenden, den einweihenden,
den ausbildenden und den Guru im Inneren, die Uberseele. Man soll sich
diesen Gurus anvertrauen und sie lieben.

Es heifit in den Veden, der Einweihungs-Guru, der diksa-guru, sei der
Korper des Herrn, und der Ausbildungs-Guru, der siksa-guru, sei Sein
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Selbst. Mit anderen Worten, beide sind als gleich anzusehen, sie besitzen
denselben Status. Echtes Gottvertrauen wird dem Schuler vom Guru ins
Herz gepflanzt, es ist keine Sache der Einbildung. Darum miissen diksa-
wie auch Siksa-guru weit fortgeschritten sein, denn sonst wird das
Vertrauen des Schiilers schwinden. Ein fortgeschrittener Guru weilt
immer bei Krsna, aber er ist uns dennoch zuginglich, weil er, um zu pre-
digen, herabkommt und eine Lehrerrolle annimmt.

Der diksa-guru verhilft dem Schiiler zu seiner Beziehung mit Krsna
und heilt ihn von schlechten Angewohnheiten und Auffassungen, und der
siksa-guru lehrt hingebungsvolle Praxis und nahrt den Dienst. Manchmal
wird ein Guru in beiden Funktionen aktiv sein — derselbe Meister kann fur
manche Schiler diksd-guru und fur andere siksa-guru sein, oder er kann
fiir einen Schiiler beides sein, wie in meinem Fall. Wenn diksd- und siksa-
guru nicht derselbe sind, soll man beiden den gleichen Respekt erweisen.
Es mag Unterschiede geben, aber keiner ist geringer als der andere.
Deshalb wird der Titel ,Guru“ beiden verliehen und beide mussen geach-
tet werden.

Man kann dem Guru also auf gewohnliche Weise dienen, aus
Pflichtbewuf3tsein, oder mit Vertrautheit und tiefer Liebe. Zu letzterem
wird uns in diesem Vers geraten.

Der generelle Werdegang eines Gottgeweihten verlauft so: Ein Novize
verlafit sein Heim und sucht einen Guru auf, er wird eingeweiht und bald
auch ausgebildet. Langsam macht er Fortschritte. Jeden Morgen verehrt er
seinen Guru und bertihrt dessen Fufle. Er tbt sich in den bhakti-
Praktiken, wie sie im Srimad Bhagavatam (7.5.23) aufgelistet sind:

sravanam kirtanam visnoh
smaranam pada-sevanam

arcanam vandanarm dasyam
sakhyam atma-nivedanam

JAuf neun Arten verehrt man den Herrn: Uber Seine Herrlichkeit
horen, Thn lobpreisen, sich an Ihn erinnern, IThm personliche Dienste lei-
sten, zu IThm beten, Seiner Mission dienen, Sein Freund werden und sich
Thm ganz und gar verschreiben.*

Manchmal werden auch fiinf Praktiken besonders betont, wie im
Caitanya-caritamrta (Madhya 22.128):

sadhu-sanga, nama-kirtana, bhagavata-sravana
mathura-vasa, $ri mirtira sraddhaya sevana

,Mit Gottgeweihten Umgang pflegen, die Heiligen Namen chanten,
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das Srimad Bhagavatam héren, in Mathura leben und der Bildgestalt mit
Vertrauen dienen.“

Caitanya-caritamrta (Antya 4.70-71) erklart tberdies, dal die wichtig-
ste aller Ubungen das Chanten ist: unabléssig die Heiligen Namen singen
und verherrlichen.

bhajanera madhye srestha nava-vidha-bhakti,
tara madhye sarva srestha nama-sankirtana

»von allen Arten der Verehrung sind die neun Praktiken die besten,
und unter diesen ist der Lobpreis der Heiligen Namen die beste.*

Wenn sich der Schiiler in diesen Praktiken iibt, vor allem, wenn er
iber Krsna hort, meditiert und chantet, ist das gewohnlicher Dienst zum
Guru. Wenn er jedoch aus Liebe zum Guru zuerst diesem dient und Krsna
dann verehrt, wenn er anschlieflend Zeit findet, nennt man seinen Dienst
vertraut und auflergewohnlich.

Yasya deve para bhaktir, yatha deve tatha gurau. Die Veden erkldren,
daf man fir Guru und Krsna das gleiche empfinden sollte. Das stimmt
nattirlich. Und doch soll man am Anfang dem Guru mehr Bedeutung bei-
messen als Krsna. Um Krsna zu verehren, braucht es eine Beziehung zu
Ihm, die der Neuling noch nicht hat — wenn er sich aber dem Guru voll-
standig hingibt, folgt alles andere von allein.

Ein schones Beispiel von Guru-Hingabe findet sich unter den Schtlern
Sri Sankaracaryas. Dieser hatte einen Schiller namens Giri (spiter
Totakacarya), ein Analphabet, der ihm die Kleider wusch, kochte und
andere einfache Dienste versah. Selbst wahrend der Vortrige seines Gurus
war Giri beschiftigt — obschon er versuchte, mit zuzuhoren. Seine
Mitschiiler beldchelten ihn.

Einmal allerdings verspatete sich Giri — um Kleider zu waschen, hatte
er einen Fluf tiberqueren miissen — und Sanikaracarya wollte seine Lesung
nicht beginnen. Sechstausend Schiiler salen erwartungsvoll vor ihm und
drangten, doch zu beginnen; auler diesem einen Schiiler, der ohnehin
nicht viel verstand, wiren ja alle da — doch Sankaracarya wartete.

Giri schlieflich, der seinen Dienst beendet hatte, kam angehastet und
setzte sich. Da forderte ihn sein Guru auf, iiber die Schriften zu sprechen,
und auf die Anweisung hin begann der vermeintliche Dummkopf,
Sanskritverse vorzutragen: vollendet in Philosophie und Poesie, mit
Stabreimen und Metaphern. Als so unverhofft tiefsinniges Wissen aus sei-
nem Munde flo8, waren seine Mitschiiler mafllos erstaunt. Sankaracarya
erklarte darauf, dies sei die Folge seines vertrauten und ergebenen
Dienstes.
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Viele andere Beispiele innigen Dienstes kénnte man nennen. Govinda
Dasa etwa diente Sri Mahaprabhu mit Liebe und Vertrautheit. Er warf
Svartipa Damodara vor: ,Warum bringst du Mahaprabhu zum Weinen?“
Nicht, weil er Mahaprabhus tiefe Ekstasen nicht verstand, sondern weil
spontane Liebe ihn tibermannte. Govinda war nicht einfiltig, er verstand
Mahaprabhus Gemiit genau. Er war gelehrt, dichtete in Sanskrit und
zeichnete die Spiele Mahaprabhus in seinen Notizbiichern auf, die spiter
berithmt wurden als die kadaca, die Notizen Govindas, und die Krsnadasa
Kaviraja Gosvami fur sein Caitanya-caritamrta verwandte.

Der qualifizierte Guru, der stindig mit Krsna zusammen ist und den
Herrn durch seine Liebe beherrscht, gilt als der beste der Gottgeweihten,
als weit fortgeschritten. Er kann seine eigene Liebe ins Herz des Schiilers
ubertragen. Deshalb dient man ihm: nichts bleibt unerreicht, wenn er
zufrieden ist. Vor allem aber gewahrt er bhakti, Liebe und Hingabe zum
Hochsten Herrn.

In unserem Herzen sammelt sich allerlei Unrat: Lust, Gier, Zorn,
Verriicktheit, Neid und Ilusion. Standig vergehen wir uns — gegen Krsnas
heilige Namen, gegen Seinen Dienst und vieles mehr. In der Regel muf}
jede schlechte Angewohnheit mit einem eigenen Gegenmittel ausgemerzt
werden: Zorn beispielsweise, indem man materielle Wiinsche aufgibt.
Unerfiillte Begehren fithren unweigerlich zu Zorn, echte Gottgeweihte
dagegen kennen keinen Zorn, denn in ihrem Herzen wohnt Krsna. lhr
Herz ist rein, weil fiir sie nur eines zihlt: Guru und Krsna zu lieben und
sie zu erfreuen.

Eine andere Schwiche, Lust, kann man durch Gemeinschaft mit
Heiligen und durch Loslosung besiegen. Doch selbst wenn man sich lau-
tert, gibt es keine Garantie dafiir, dafl man sich nicht erneut beschmutzt —
Dienst zum Guru hingegen kann alles Unreine ein fur allemal, ohne
Gefahr auf Wiederkehr, verbrennen. Der echte Meister greift bei der
Wurzel an: er gibt dem Schiiler transzendentale Gemeinschaft, spricht
uber Krsna, beschiftigt ihn im Dienst, und so wird das Herz seines
Schiitzlings mehr und mehr rein.

Auch Krsnas heiliges Vraja und seine Bewohner kann man auf
gewohnliche oder aulergewohnliche Weise wertschitzen. Wem es gleich-
giltig ist, ob er in Vraja lebt oder nicht, der wird niemals Krsna spontan
lieben konnen. Wem es nicht moglich ist, physisch dort zu leben, der muf3
zumindest mit dem Herzen dort sein.

An Sriman Mahaprabhus eigenem Beispiel wird das deutlich. Obwohl
Mahaprabhu einerseits klarstellte: ,jekhdane sadhugana sekhane vindavana —
Wo immer Sadhus, heilige Menschen, leben, dort ist Vrndavana“, wiinsch-
te Er sich andererseits immer, nach Vraja zu gehen. Wo immer Er sich auf-
hielt, sah Er Vrndavana: die Cataka-parvata-Sanddiine war fiir Thn der
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Govardhana-Hiigel und der Ozean in Jagannatha Puri die Yamuna. Als
Mahaprabhu dann aber Vraja tatsachlich besuchte, tiberwaltigte IThn eksta-
tische Liebe, ja als Er Radha-kunda, Govardhana, Yamuna und andere
Schauplatze von Krsnas Spielen erblickte, wurde Er schier verrtackt. Er
umarmte Govardhana, sprang in die Yamuna, weinte und wilzte Sich am
Boden. So bedngstigend war Sein Zustand, daf sein Begleiter Balabhadra
Bhattacarya um Ihn fiirchtete und Ihn nach acht oder zehn Tagen aus
Vrndavana herausbrachte.
In seinem Sri Upadesamrta (Vers 8) schreibt Sri Ripa Gosvami:

tan-nama-ripa-caritadi-sukirtananu
smrtyoh kramena rasand manasi niyojya

tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upadesa-saram

»Man soll allmahlich Zunge und Geist von allem l6sen und allein tiber
Krsna chanten und meditieren: tiber Seine Namen, Gestalt, Eigenschaften
und Spiele. So vertieft, muf man in Vraja leben; und zwar unter Fithrung
von Guru und Vaisnavas, die Krsna tiber alles lieben. Das ist die wichtig-
ste aller Unterweisungen.“

Wie Sri Raghunatha Dasa Gosvami all diesen Grundsitzen selbst folgte,
verrdt das Vildpa-kusumanjali (1). Einmal, als ein Vaisnava gerade Ripa
Gosvamis Fiifle massierte, kam Raghunatha Dasa Gosvami hinzu.
Innerlich vertieft in Meditation tiber Sri Riipas und seine eigene spirituel-
le Form, lachelte er und sang folgenden Vers:

tvam riipa manjari sakhi prathita pure ‘smin
pumsah parasya vadanam nahi pasyasiti
bimbadhare ksata mandagata-bhartrkaya

yat te vyadhayi kim utac-chuka pungavena

,Liebe Freundin Ripa Manjari, jeder in Vraja kennt dich als keusches
Midchen. Niemals siehst du das Gesicht eines anderen Mannes. Doch
obwohl dein Ehemann verreist ist, sehe ich einen frischen Schnitt auf dei-
nen Lippen. Hat vielleicht der Paradiesvogel sie mit einer Bimba-Frucht
verwechselt und angepickt?”

So angesprochen, mufite auch Riapa Gosvami liacheln. Im gleichen
Gesprich (Vilapa-kusumanjali, 72) offenbart Sri Dasa Gosvami den Dienst,
nach dem er sich innig sehnt:
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$ri riipa manjari-kardrcita pada-padma
gosthendra-nandana-bhujarpita-mastakayah
ha modatah kanakagauri padaravinda
samvahanani sanakai stava kim karisye?

,Sr1 Radhika ist vom Spiel ermattet, und Thr schoner Kopf ruht auf
Krsnas Schof. Wihrend dieser Ihr zirtlich tibers Haar streicht, fachelt St
Riipa Mafijari den beiden Luft zu. Dazu massiert sie ganz sanft Sri Radhas
Lotosfiile. Rati Manjari (Raghunatha Dasa Gosvami) schaut mit gierigen
Augen und betet, Riipa Manjari moge etwas Dienst fur sie tibrig lassen.”

Sri Riipa Gosvami war Sri Caitanya Mahaprabhu ans Herz gewachsen,
weil er dessen innerste Wiinsche verstand. Rapa Gosvami ist unser
Vorbild. Wie er wollen wir die vertrauten Gefiithle unseres Meisters verste-
hen — und die wahre Herrlichkeit von Vraja und seinen Bewohnern — und
ihnen nach besten Kraften dienen. Unser Glauben soll felsenfest sein und
auch dann nicht wanken, wenn unser Leben in Gefahr ist. Zuneigung zu
Guru, Vraja und Vrajavasis ist wichtiger als die Wertschatzung fur sadhana,
hingebungsvolle Praxis. ,Yasya prasadad bhagavat prasado — Die Gunst Sri
Krsnas folgt der Gnade des Gurus.“

Wenn man also den Guru nicht erfreut, wird es nichts niitzen, wenn
man selbst die ganze Welt erfreut. Der Schiiler tiberantwortet sich dem
Guru und lebt unter seinem Schutz, denn wenn er versucht, unabhingig
und auf eigene Faust Krsna zu dienen, wird sein Dienst zu gewohnlicher
Arbeit. Seine Ergebenheit sollte so vollstindig sein, dafl der Guru sich
sogar um sein Essen und Schlafen sorgen wird.

Unter allen Plitzen in Vraja ist der Govardhana-Hugel herausragend,
und noch glorreicher ist Sri Radha-kunda. Gewohnlicher Dienst zu Vraja
bedeutet, jenes Vraja zu ehren, das man mit materiellen Augen sehen
kann. Jemand, der so sieht, wird Vrajas materielle Aspekte berticksichti-
gen: er sieht zum Beispiel, dal nicht alle im , Heiligen Land“ Heilige sind,
sondern er wird sich vor Dieben und Gaunern hiiten, deren Geschift es
ist, die Pilger um ihr Geld zu erleichtern. (Wenn ein naiver Mensch mit
rosigen Vorstellungen nach Vraja kommt und das erlebt, wird er erniich-
tert und manchmal abgeschreckt.) Raghunatha Dasa Gosvami dagegen
sieht dasselbe Vraja ganz anders:

yat kincit trna-gulma kikata mukham gosthe samastari hi tat
sarvanandamayarm mukunda dayitam lilanukilam param

sastrair eva muhur muhuh sphutam idam nistankitarm ydciya
brahmader api sasprhena tad idam sarvam maya vandyate

(Stavavali, Vraja-vilasa-stava 102)
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~Begeistert verehre ich Vrajas Geschopfe — das Gras, die Straucher, die
Kiéfer und Vogel — denn sie alle schwimmen in transzendentalem Gliick;
selbst Brahma und Uddhava ersehnen ihre Stellung. Das Srimad
Bhagavatam und andere Schriften besingen ihren Ruhm oft und feierlich:
sie sind St Mukunda lieb und helfen in Seinen Spielen.“

Raghunatha Dasa Gosvami verstand, daf} die Baume, Griaser, Vogel
und Tiere Vrajas — selbst Tiger, Baren, Fliegen, Ratten und Mitcken —
spirituelle Natur besitzen und Krsnas Spiele bereichern. So kann nur
jemand sehen, dessen Vertrauen in bhakti unerschiitterlich ist. Der
Neuling aber wird sein materielles Unterscheidungsvermogen besser bei-
behalten: wenn zum Beispiel ein , heiliger” Stier auf ihn zu galoppiert und
er nicht Reiflaus nimmt, wird er ganz unheilig auf die Hérner genommen
werden.

Was bedeutet ,Bewohner Vrajas“? Diejenigen, die fithlen und denken
wie die ewigen Einwohner Vrajas, erst recht also jene, die glithend lieben
wie die Gopis, sind wahre Einwohner Vrajas, auch wenn sie nicht in Vraja
geboren sind. Wir miissen sie als Vrajavasis anerkennen. Und woran
erkennt man sie? Aus ihrem Mund stromt pausenlos Nektar — Nektar in
Form von Worten, die Krsna verherrlichen. Diesem Nektar soll man lau-
schen und dem Staub der Lotosfiifle dieser grolen Seelen dienen — anders
gesagt, man soll ihnen auf eine Weise dienen, dafl Liebe fiir sie erwacht.
Das wird unsere Hingabe befltgeln.

Auch wenn man jetzt noch durch die weltliche Brille sieht: es ist wich-
tig, im Geist zu behalten, daf in Vraja alles — selbst Tier- und Pflanzenwelt —
transzendental ist und Krsna dient. Sr Raghunatha Dasa Gosvamis Sicht
ist die ewige Wahrheit: wir mussen nur auf die Stufe gelangen, auf der wir
so sehen konnen wie er.

Bis dahin sind wir gut beraten, solchen Einwohnern Vrajas fernzu-
bleiben — selbst dort geborenen —, die fiir bhakti nichts tbrig haben, wie
beispielsweise Mayavadis. Der Mayavadi glaubt, Krsna sei nur ein fiktives
Konzept (mdya), aber nicht wirklich existent. Auerlich erscheint er oft
religios und als ,guter® Mensch, auch ist er in der Gesellschaft hoch
geachtet. Aber er denkt: sarvar khalv idam brahma — ,Alles ist eins, wir
sind alle Gott.“ Fur angehende Verehrer Krsnas hat die Gemeinschaft mit
Mayavadis fatale Konsequenzen: sie wird ihre bhakti unweigerlich entwur-
zeln.

Zugleich aber sind wir angewiesen, alle zu achten, die Sri Radha-Krsna
dienen, ganz gleich ob Neulinge oder befreite Seelen. Dazu gehoren auch
Brahmanas und Vaisnavas anderer Schiilernachfolgen. Man soll sie
respektieren, nicht unhoflich sein oder sie geringschitzen. Es steht uns
nicht an, irgend jemand geringzuschitzen, doch sollen wir nur solchen
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Umgang pflegen, der fur unsere bhakti forderlich ist.

Die personlichen Einweihungsmantras, die diksd-mantras, werden
lautlos gebetet, und zwar morgens, mittags und abends.10 Einige Sadhakas
chanten auch alle drei Mantras am Morgen und keine wihrend des Tages,
und andere chanten nur das Hare-Krsna-Maha-mantra. Diksd-mantras
werden vom Guru erst nach griindlicher Uberlegung verliehen.
Raghunatha Dasa Gosvami rét uns, diese Mantras als Form des Herrn zu
sehen, an sie zu glauben und sie zu lieben. (Allerdings, wie schon erklart:
wenn notig, soll man zuerst dem Guru personlich dienen und dann
anschlieflend chanten.)

Mantras sind keine gewohnlichen Worte. Welche Macht und Kraft
ihnen innewohnt, illustriert die Lebensgeschichte Gopa-kumaras, die uns
im Brhad-bhagavatamrta iiberliefert ist.

Gopa-kumara hatte viele Leben lang Krsna verehrt. Sein ,frommes
Guthaben® war gewachsen, und als Resultat dessen war er diesmal in
Vraja geboren worden. Er wuchs als Sohn von Kuhhirten auf: jeden
Morgen trieb er die elterliche Herde auf die Weiden. Einmal traf es sich,
daf} er bei seinen Ausfliigen einem der Leute begegnete, die man Sadhus
nannte, ehrwiirdige Ménner, die Haus und Hof aufgegeben hatten, um in
Vraja nach Krsna zu suchen. Dieser Sadhu nun sang inbriinstig und wein-
te dabei heftig.

Der Junge verstand nichts von den wohl erhabenen Gefiihlen, fiihlte
sich aber hingezogen — wenngleich er auch nicht wuf3te, wieso. Er begann,
den Heiligen hiufig zu besuchen und brachte ihm Milch, Butter und andere
niitzliche Dinge. Weil er unbewufit einen Gottgeweihten achtete und ihm
diente, vollzog sich ein Wandel in ihm: er entwickelte einen Hang zum
gottergebenen Leben.

Dem Sadhu blieb sein Innenleben nicht verborgen. Folgerichtig befand
er eines Tages, es sei an der Zeit, den Knaben formell in die bhakti-
Mantras einzuweihen. Er schickte Gopa-kumara zum Bad an die Yamuna
und begann das Ritual. Das Vorsprechen des gopala-mantras jedoch —
denn dieser war es, den er horen sollte — wurde unverhofft gestort, weil
dem Sadhu beim Klang von Krsnas Namen die Trinen in die Augen schos-
sen und die Stimme ihm den Dienst verweigerte. Er konnte mit Mithe die
letzten Silben hervorbringen, als er bewuf3tlos zu Boden sank.

Schnell lief Gopa-kumara, um Wasser zu holen. Zuriickgekehrt aber
schaute er unglaubig — vom Sadhu keine Spur. Er suchte lange Zeit, doch
sein Guru blieb verschwunden: erst Jahre spater sollte er ihn wiedersehen.

Da war also niemand, der Gopa-kumara die Bedeutung des Mantras,
Regeln und Vorschriften erklért hitte. Aber er begann mit Vertrauen zu
chanten. Und das Ergebnis war, daf} ihn die Welt der Sinne weniger und
weniger lockte. Durch den michtigen Klang wurde er erhoben. Er verlief3
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sogar den Erdplaneten, gelangte iiber Brahmas Planeten zu dem von Siva,
durchquerte die spirituellen Planeten Vaikuntha, Ayodhya, Dvaraka und
Mathura und traf schliefflich in Vrndavana auf Krsna.

Das Wort mantra kann man tibersetzen als: ,,Das, was den Geist befreit
und das Schlechte vertreibt.“ Weil die diksa-mantras unsere Beziehung zu
Krsna sprieflen und gedeihen lassen, tun wir gut daran, ihnen ganze
Aufmerksamkeit zu schenken und sie nie zu vernachlissigen. Das Sri
Caitanya-caritamrta (Adi 7.77-78) erwihnt, wie Sri Caitanya Mahaprabhu
einmal Seinem Guru gestand:

nama laite laite mora bhranta haila mana
dhairya dharite nari hailama unmatta

»Sobald Ich Krsnas Namen singe, wird Mein Geist verwirrt. Mein innerer
Frieden ist dahin: Ich glaube gar, der Wahn hat Mich ergriffen!*

Als Mahaprabhu sich in das Chanten vertiefte, erschien plotzlich ein
Jungling vor Thm. Ausstaffiert wie der Konig der Kuhhirten, mit dunkel
schimmerndem Teint und faszinierend schon, stand dieser vor Thm —
eigentlich stand Er nicht, sondern posierte in dreifach geschwungener,
anmutiger Haltung — und begann auf Seiner Flote zu spielen. Mahaprabhu
rannte begeistert auf Thn zu, aber Krsna verschwand so plotzlich, wie Er
aufgetaucht war — und Mahaprabhu brach daraufhin zusammen und wein-
te und klagte im Trennungsschmerz.

Krsnas Namen sind transzendental méchtig. Sie konnen wie Fegefeuer
heifhungrig alles Karma verschlingen, das sich in vielen Leben angesam-
melt hat. Aber: die Qualitit des Chantens ist entscheidend. Wenn
Unpersonlichkeitsanhidnger, die Krsna als undefinierbare, formlose, spiri-
tuelle Substanz verstehen, den Namen aussprechen, bleibt ihnen zwar der
noch ausstehende, in Samenform schlummernde Lohn ihrer Misse- und
Segenstaten erspart, doch gereifte Friichte — wie etwa den jetzigen Korper —
miussen sie wohl oder tibel kosten. Vaisnavas dagegen nehmen den Namen
als Meister und Beschiitzer an und haben darum nichts zu befiirchten.!!

Wie konnen wir lernen, mit richtiger Haltung zu chanten? Indem wir
Sri Guru und den Vaisnavas nacheifern. Und zwar in jeder Hinsicht.
Wenn wir werden, wie sie sind, wird Chanten zu einem Freudenfest. Das
Vergniigen, das uns dann erwartet, ist ungekannt und einzigartig: viel-
leicht sehen wir plotzlich ein ungezogenes Biirschlein, dal vor Seiner
Mutter Reiflaus nimmt; prachtig geschmiickt, in leuchtendgelben
Tiichern, die Thm um die Schultern flattern und mit funkelnden
Ohrringen, die munter auf Seinen Wangen tanzen. Der Schlingel schaut
sich furchtsam um, und wenn Er die Mutter gewahrt, die Thm dicht auf
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den Fersen folgt, saust Er erschrocken noch wilder auf dem Hof umher.
Mutter Yasoda atmet heftig, schliellich ist sie nicht mehr die jangste, und
wenn auch nicht dick, so doch wohlgenidhrt — und das Spektakel strengt
sie so sehr an, daf3 ihr ganzer Leib bebt . . .

Niemand, der ein Freudenfest wie dieses — Krsnas siifle Spiele — erlebt,
wird seinem Zauber widerstehen. Der Heilige Name wird uns an den
Radha-kunda oder nach Vrndavana bringen, ganz wie wir es uns im
Geheimsten wiinschen — vorausgesetzt, wir chanten mit Begierde und
festem Vertrauen. Mit ruhigem und ausgeglichenem Gemiit muf3 man
beten: am besten nicht weniger als einhunderttausend Namen téglich, und
dabei nur nach einem trachten: Zuneigung zu Krsna. Wer das beherzigt,
fiir den wird der Herr sorgen und alles Notige bereitstellen.

Das Leben Sri Haridasa Thakuras ist das Paradebeispiel dafiir. Haridasa
trug unentwegt Krsnas Namen auf den Lippen und war darum von Geburt
ein Gefahrte Advaita Acaryas und Sri Caitanya Mahaprabhus. Im Alter, als
sein Korper schwach wurde, besuchte ihn Sri Caitanya und fragte mitfith-
lend, woran es ihm fehle. Die grofle Seele antwortete: ,Ich kann mein
Geliibde, taglich dreihunderttausend Namen zu chanten, nicht erfiillen.
Das ist meine Krankheit.“

Man kann an Haridasas Standhaftigkeit messen, wie es um den eigenen
Glauben steht. Ein ernsthafter Sadhaka wird fahlen: ,Solange ich nicht
wenigstens finfzigtausend Namen gebetet habe, werde ich nichts essen
und nichts trinken, und ich lege mich nicht schlafen, bevor nicht mein
Pensum erfillt ist.“ Das heifit es, den Guru, die Gottgeweihten, Krsnas
Namen und Krsnas Land resolut zu verehren.

Raghunatha Dasa Gosvami betet hier zu seinem Geist: ,,Gib deinen
Stolz auf! Ich bin hierher nach Vraja nur aus einem Grund gekommen:
transzendentaler Liebe wegen! Soll ich jetzt zum Heuchler und
Schwindler werden und der Welt wieder schone Augen machen? Mein lie-
ber Geist, hor mir zu: Vergif} die Welt der Illusion, vertiefe dich im Dienst!
Sei bei deinem Herrn und Seinen Gefihrten, suche die Zuflucht Sri Gurus
und der Vaisnavas! Sorge dich um nichts, sorge dich einzig darum, daf}
deine Zuneigung zu ihnen wachst und wichst! Mach dir keine Gedanken
um Essen und Schlafen, Krsna wird sich darum kiimmern, Thn kostet das
ein Licheln! Wenn du auf Krsna vertraust, wird sich das Tor zur bhakti
offnen! Verehre den Herrn mit aller Kraft, sei kein Fatalist, erzihl mir
nicht: ,Ach, wenn mein Horoskop mir bhakti verheiflt, werde ich sie
schon bekommen.“ Warte nicht, bis Gottesliebe dir in den Schof fillt,
bemtih dich Tag und Nacht! Chante, und die transzendentale Kraft wird
dich segnen, dein Korper wird spiritualisiert werden. Du weiflt nicht,
wann der Tod bei dir anklopft, also verschwende keine Sekunde!*
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Soweit die Erklarungen zum ersten Vers. Die wichtigste Anweisung fir
uns ist die: Gemeinschaft mit Gottgeweihten suchen! Ohne diese wird der
Wunsch, in dieser Welt tatig zu sein, das Herz nie verlassen. An der Seite
von Heiligen aber kann unser Chanten rein werden und unsere Hingabe
wachsen und gedeihen.
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na dharmam nadharmam Sruti-gana niruktam kila kuru
vraje radhad-krsna pracura-paricaryam iha tanu
saci-siinum nandisvara-pati-sutatve guru-varam

mukunda-presthatve smara param ajasram nanu manah

manah — Mein Geist; kila — in der Tat; na dharmam — keine Pflichten, die
fromme Ergebnisse zeitigen; na adharmam — (und auch) nichts Siindhaftes
oder Irreligioses; sruti-gana — wie in den Veden; niruktam — beschrieben;
na kuru — (sollst du) tun; param — statt dessen (sollst du); iha — hier; vraje —
in Vraja; radha-krsna — Sri Radha-Krsna; pracura — reichlich bzw.
vielfaltigen; paricaryam — Dienst; tanu — darbringen; nanu — und gewif}
auch; ajasram — immer; saci-sinum — den Sohn Sacis; nandisvara-pati-
sutatve — als Sohn des Herrn von Nandagrama; guru-varam — (und) Sri
Gurudeva; mukunda-prestatve — als Sri Mukunda sehr lieb; smara — erin-
nern bzw. dariiber meditieren.

Lieber Geist, kiitmmere dich nicht um die Pflichten und Verbote
der Schriften! Diene statt dessen hier in Vraja Sri Radha-Krsna
eifrig und mit Liebe: die Veden haben versichert, daf} Sie die
hochste Religion und die hochste Wahrheit sind. Sei in Gedanken
stets bei Sri Caitanya Mahaprabhu; erkenne in Mahaprabhu
Krsna selbst, den Sohn Nanda Maharajas, mit dem Glanz und
Gemiit Srimati Radharanis, und sieh in Sri Gurudeva den gelieb-
ten Diener Sri Mukundas.



18 SRI MANAH-SIKSA

Im ersten Vers hief es, man solle allen Stolz aufgeben und dem gott-
lichen Paar mit Leib und Seele dienen. Das 148t Raum fiir einige Fragen.

Zuerst einmal: ,Allen Stolz aufgeben* ist eine tiefe Anweisung; dazu
gehort beispielsweise, sich von allen materiellen Identifikationen und
Vorstellungen zu trennen. Aber wie soll es moglich sein, den Alltag zu
meistern, wenn man sich allein als Seele versteht und Krsna dient?
Schlieflich sind wir gezwungen, irgend etwas zu tun, und jede Art von
Handlung — ob gut oder schlecht — ist materiell.

Weiterhin: Sri Dasa Gosvami bittet uns, ausschlieflich Radha-Krsna zu
dienen, doch wie steht es mit Sri Caitanya Mahaprabhu? Wenn wir Thn
neben Radha-Krsna verehrten, hitten wir zwei Herren und unsere
Hingabe wire nicht ungeteilt.

Und schlieflich: Welche Rolle spielt Sri Gurudeva bei unserer
Verehrung, wie sollten wir ihn sehen? Antwort auf diese Fragen gibt der
zweite Vers.

(1) Na dharmam nadharmam sruti-gana niruktam kila kuru: Kimmere
dich nicht um dharma und adharma, die Gebote und Verbote der Schriften

Die Schriften — das sind die urspringlichen vier Veden, die
Upanisaden und deren Erginzungsschriften wie Puranas und Itihasas —
erklaren uns, welche Handlungen gut (dharma) und welche schlecht
(adharma) sind. Was immer ein Mensch tun oder lassen kann, gehort in
eine dieser beiden Kategorien. Wenn die Anweisung, weder dharma noch
adharma auszufiihren, uns jegliches Tun verbieten wollte, wire es nicht
moglich, tiberhaupt zu leben. Offensichtlich will uns Raghunatha Dasa
Gosvami also nicht den Gebrauch der Sinne untersagen.

Die Anweisung ist wie folgt zu verstehen. Es gibt — spirituell gesehen —
zwei Arten von Menschen: die Intelligenten und die Unwissenden.
Unwissende handeln nur dann religios, wenn sie dazu gezwungen oder in
irgendeiner Form diszipliniert werden; sobald sie ihren eigenen Launen
folgen, entsteht Unheil. Damit solche Menschen zwischen richtig und
falsch unterscheiden kénnen, damit sie ihr Gliick schmieden kénnen und
nicht Unbheil stiften, haben die Schriften samtliche Handlungen in dharma
und adharma unterteilt.

Intelligent dagegen nennt man diejenigen, die ihre spirituelle Identitat
kennen und darum einzig und allein und ununterbrochen Sri Krsna die-
nen. Weil sie Krsna ohne Wenn und Aber lieben, suchen sie Thn in jeder
Lebenslage spontan zu erfreuen. Diesen Intelligenten haben die Veden
nichts zu gebieten oder zu verbieten, denn sie stehen tber solcher
Bevormundung.!2

Anwarter fiir den spontanen Pfad der Hingabe, raganugd-bhakti, die
darauf brennen, Radha und Krsna zu verehren und die tiberzeugt sind,
da es nichts Hoheres oder Besseres gibt, werden auch zum Kreis der
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Intelligenten gezahlt. Und sie sind es, denen Raghunatha Dasa Gosvami
empfiehlt, Gebote der Schriften nicht zu beachten und statt dessen vorbe-
haltlos dem jungen Paar von Vraja zu dienen.

Wie sollten raganuga-bhaktas dann mit der Welt umgehen? Sie sollten
einfach alles, was getan werden musf3, fir Krsna tun. Diese Formel ist auch
fir Haushalter segensreich, die dem Kodex von Schriften und Gesellschaft
noch unterstehen: die Geld zu verdienen, Hiuser zu bauen und Familien
zu versorgen haben. Sie konnen ihre Arbeit der Bildgestalt weihen, die sie
zu Hause verehren. Sie miissen nur versuchen, unter allen Umstinden
Krsnas Diener zu sein, durfen nicht egoistisch denken: ,Meine Friichte
gehoren mir!“ Auch Zeremonien und Familienfeste sollten sie dem Herrn
weihen; dabei helfen ihnen Biicher wie das Sr7 Hari-bhakti-vilasa. Wenn
solche hingegebenen Haushalter weiter fortschreiten, werden sie sich ganz
nattrlich von Geboten und Verboten losen und es wird ihnen leicht fal-
len, in Vraja zu leben und nur noch dem gottlichen Paar zu dienen; wenn
nicht physisch, dann doch zumindest im Geist.

(2) Saci-siinurir nandisvara-pati-sutatve (smara): Meditiere iiber Sri
Sacinandana als nicht verschieden von Sri Nanda-nandana

Sri Krsna kennt man auch als Nanda-nandana, als Sohn Nanda
Maharajas, und Sri Caitanya Mahaprabhu als Sacinandana, als Sohn
Mutter Sacis — oder als Gaurahari, den goldenen Herrn. Gaurahari
erschien, um uns Einwohnern der materiellen Welt, die wir von Krsna
nichts wissen wollen und im Sarhsara verstrickt sind, etwas zu bringen,
was zuvor nicht bekannt war: die hochste und erhabenste Form gottlicher
Liebe. Sri Caitanya Mahaprabhu ist Krsna selbst, doch Er kam mit Srimati
Radhikas goldener Korpertonung und Threr Geisteshaltung. Der Grund
daftir war ein personlicher: Er wollte Thre endlose Liebe fiir Thn kosten.

Man mag fragen, warum es nicht ausreicht, Sr1 Caitanya Mahaprabhu
zu verehren: warum noch Radha-Krsna, wenn Mahaprabhu doch Radha-
Krsna in Sich vereint? Wenn ich mich an Mahaprabhu wende, bete ich
nicht zugleich auch zum goéttlichen Paar? Oder im anderen Fall, sollte ich
Sri Radha-Krsna und Sri Caitanya getrennt verehren, mal den einen und
mal die anderen?

St Caitanya Mahaprabhu klirte diese Frage personlich. Er horte es
nicht gern, wenn Thn jemand als Gott ansprach. Er trat immer als Gottes
Diener auf, handelte als spiritueller Meister und lehrte am eigenen
Beispiel, wie man vollkommen Krsna dient. Er wollte, daf wir Radha-
Krsna verehren, zuvor aber bei Thm und beim Guru Zuflucht suchen. Wir
achten und befolgen Seinen Wunsch, denn nur so wird unsere Verehrung
zum verheiflenen Ziel fihren.

Wenn man Sri Caitanya Mahaprabhu getrennt verehrt, ist es unmog-
lich, zu verstehen, wie Er von Krsna nicht verschieden ist. Man muf beide
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als ein- und denselben geliebten Herrn ansehen. Das ist kein
Widerspruch: jemand, der Krsnas und Mahaprabhus Einheit verinnerlicht
hat, kann sich selbst bei der Verehrung Krsnas an Sri Caitanya
Mahaprabhu erinnern.

(3) Guru-varam mukunda-presthatve (smara): Sieh in Sri Gurudeva
den geliebten Freund Sri Mukundas

Sri Guru und Krsna sind ein Herz und eine Seele. Sr1 Dasa Gosvami
schreibt hier ,Mukunda“. Wenn man Krsna ,Mukunda“ nennt, rithmt
man damit Seine Gnade, uns von den materiellen Fesseln zu befreien
(Mukunda bedeutet: der Befreier). Unsere Sicht vom spirituellen Meister
ist dann korrekt, wenn wir verstehen: ,Der giitige Krsna hat Seinen lieben
Gefdhrten bzw. Seine Gefahrtin gesandt, um mich aus meinem armseligen
Dasein zu erlosen.“ Es ist also nichts Falsches daran, wenn jemand in sei-
nem Guru die vertraute Freundin Srimati Radhikas sieht.

Im Srimad Bhagavatam heiflt es (11.17.27): ,dcarya mam vijaniyat —
der Acarya und Ich sind Eins“. Wie Sri Hari-bhakti-vilasa und andere
Biicher erkldren, ist die Bedeutung dieser Aussage die gleiche: die
Beziehung zwischen Guru und Krsna ist sehr innig und vertraut, und des-
halb ist der Meister im selben Mafle verehrungswiirdig wie der Herr. Man
sollte aber kraft dessen nicht schlulfolgern, es gentige, allein den Guru zu
verehren. Den Guru als Gott anzusehen, wire ein Vergehen.

Das Hari-bhakti-vildsa (4.344) zitiert Krsna wie folgt:

prathaman tu gurum piijya tatas caiva mamarcanam
kurvan siddhim avapnoti hy anyatha nisphalam bhavet

»Ein Gottgeweihter wird dann erfolgreich, wenn er erst dem Guru
dient und anschlieRend Mir. Mich gesondert zu verehren, zeitigt keinen
Nutzen.“

nardyano 'pi vikrtim yati guroh pracyutasya durbuddheh
kamalam jaladapetam Sosayati ravir na posayati
(Jayadakhyana Samhita)

Dieser Vers vergleicht den Guru mit kithlem Wasser und Krsna mit der
Sonne. ,Wer seinen Meister miffachtet und sich Krsna direkt zuwendet,
macht sich zur Zielscheibe gottlichen Zorns. Der Lotos im Wasser erblitht
und gldnzt in den Strahlen der Sonne — der Zuflucht des Wassers beraubt
aber wird er unbarmherzig versengt.“

ERLAUTERUNG: Aus dem zweiten Vers erfahren wir, was fiir den spon-
tanen Pfad, raganuga-bhakti, wichtig ist. Im ersten Vers verlangte Sri Dasa
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Gosvami, Stolz aus dem Herz zu verbannen — mit anderen Worten, Lug
und Trug und alles vom wahren Selbst verschiedene. Anschlielend emp-
fiehlt er nun, das zu ignorieren, was die Schriften verbieten, vorschreiben
oder gestatten — kurz: samtliche Pflichten und Gesetze — und allein Sri
Radha-Krsna zu dienen.

Man konnte sich wundern: Jeder Mensch muf irgendwie handeln und
gewissen Praktiken und Regeln folgen, andernfalls gibt es ein heilloses
Durcheinander. Streng genommen wiirde man, ohne tétig zu sein, nicht
einmal seinen Korper am Leben erhalten. Raghunatha Dasa Gosvami aber
sagt: ,Folge keinen Pflichten!“ Wie ist das zu verstehen?

Es ist so zu verstehen: Handeln, das uns unserem Lebensziel niher-
bringt und uns im Jetzt und in der Zukunft hilft, nennt man dharma. Das
Richtige zu unterlassen, nennt man adharma, und stindhaftes Handeln —
vidharma. Adharma und vidharma sind unwillkommen, besser belastetet
man sich nicht mit ihnen, dharma jedoch ist unerlaglich. Jeder muf
bestimmten Regeln folgen. Welche Vorschriften man allerdings einhalt
und welche nicht, ist abhingig von personlicher Qualifikation und
Entwicklung: dharma ist namlich von dreierlei Art: fir Materialisten, fir
Transzendentalisten und fur Gottgeweihtel3

Fir weltzugewandte Menschen, auch wenn sie fromm sind, gilt:

tavat karmani kurvita, na nirvidyeta yavata
mat-katha Sravandadau va sraddha yavan na jayate
(Srimad Bhagavatam, 11.20.9)

»~Wer noch an den Fruchten seiner Arbeit hiangt oder kein Vertrauen
in Gespriche iiber Mich besitzt, mufl gewissenhaft weiter seinen Pflichten
nachkommen.“

In den Veden liest man: ,ahimsa paramo dharma — Hochste Religion ist:
Tu niemandem Gewalt an und liebe deinen Nichsten!* | Pitr devo bhava,
matr devo bhava — Ehre Eltern und Altere!“ , Atithi devo bhava — Sei gast-
lich auch zu Ungeladenen!“ , Acarya devot bhava — Achte deine Lehrer!*

Religiose Menschen kommen nicht umhin, im Alltag solche Gebote zu
beherzigen; das Problem ist, dafl sie sich damit im Karmakreislauf ver-
stricken. Keiner sollte denken, man konne frei von Problemen und
Storungen leben, denn kein frommes Werk beschert ungetriibtes Gliick.
Der frisch Vermihlte erhofft sich Gliick in der Ehe, doch die Wonne ist
meist nicht von Dauer. Der Materialist jagt den Reichtum, muf aber letzt-
lich feststellen, dafy er aufler Scherereien nichts gewonnen hat. Dieses
Phinomen verdeutlichen die Veden mit illustren Beispielen, zum Beispiel
in den Geschichten von den Pandavas und Maharaja Hariscandra. Die
Pandavas waren Krsna vollig ergeben und Hariscandra ein Sinnbild eiserner
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Frommigkeit, aber trotzdem war ihr Leben mit Tragodien und furchtba-
ren Schicksalsschlagen gepflastert.

Wer irgendwann versteht, dafl jeder Bemithung das Leid wie ein
Schatten folgt, winscht sich Befreiung: ,karma cetani nirveda...kytah —
Sobald man sich des Elends mit dem Karma bewuf3t wird, entwickelt man
Loslosung.“

Wen es nicht linger zum Weltlichen hinzieht, der wird ein
Transzendentalist und strebt nach hoherem Wissen. Trotzdem findet er
auch hier nicht Erfallung, obschon sich die Veden dem ,,Pfad zur Freiheit“
ausfihrlich widmen. Lediglich tiber die Transzendenz zu horen, Gott als
Substanz ohne Form und Eigenschaften zu verstehen, bar jeder personli-
chen Beziehung — da fehlt etwas, es mangelt an der Essenz. Eine leere
Wahrheit kann die Seele nicht befriedigen. Wenn der Suchende aber Ohr
und Herz den Gottgeweihten leiht und tber Krsna hort, wird bald ein
Wunsch in sein trockenes Herz kommen, der Wunsch, dem Herrn zu die-
nen. Dann gibt er beides, Anhaftung und Loslésung, schnell auf. Srimad
Bhagavatam (11.11.32) beschreibt das so:

ajidyaivam gundan dosan mayddistan api svakan
dharman santyajya yah sarvan mam bhajeta sa tu sattamah

»In den Veden habe Ich den Menschen ihre Grenzen gesetzt, zwischen
recht und unrecht unterschieden. Wer dharma folgt, handelt recht und
sein Herz wird rein. Wer seiner Schuldigkeit nicht nachkommt, tut
Unrecht. Wer all dies weiff und dennoch seine Pflichten aufgibt, weil sie
ihn hindern, Mir zu dienen: wer tiberzeugt ist, dafl allein Hingabe zu Mir
Vollkommenheit gewahrt und ausschliellich Mich verehrt — er ist der
Beste von allen!”

Sri Dasa Gosvami belehrt also seinen Geist: ,,Gib dharma und adharma
auf und folge allein dem dharma der Seele! Vergif}, was deiner spirituellen
Natur fremd ist und diene Tag und Nacht dem jugendlichen Paar.“14

Wem wird man zu solch drastischen Schritten raten? Anweisungen
dieser Art sind angebracht fir Gottgeweihte, die zwar noch nicht trans-
zendentale Freude kosten, wohl aber begierig sind und den Tag herbeiseh-
nen, an dem sie Mahaprabhus Gunst erlangen und Sri Radha-Krsna die-
nen konnen. Hieraus kann man schliefen, daf Sri Manah-siksa auf raga-
nugd-bhakti abzielt, den Pfad spontaner Liebe, und nicht auf vaidhi-bhak-
ti, regulierten Dienst. Wer solche Begierde, Radha und Krsna zu dienen,
nicht entwickelt, auch nachdem er iber Sri Caitanya und Seine Taten
gentigend gehort hat, ist wahrlich zu bedauern.
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Raganuga-bhakti steht allen offen, denn jeder ist von Natur her Krsnas
Diener. Manche Leute wollen raganuga-bhakti unter Verschluf halten. Sie
warnen davor, den zehnten Canto des Srimad Bhagavatam zu lesen, der
von Krsna und den Gopis handelt: diese Themen konnten miiverstanden
werden und Unmoral begiinstigen, sie seien nur fiir Fortgeschrittene
bestimmt.

Ginzlich fehl am Platze ist die Vorsicht nicht, doch muf3 man ein
wenig unterscheiden. Menschen, die fast wie Tiere leben, denen Moral
und hohere Werte einerlei und Tugenden wie Sinneskontrolle fremd sind,
lesen besser nicht tber die Gopis. Raghunatha Dasa Gosvami aber weif},
was er tut, wenn er empfiehlt: ,radhd-krsna pracura paricaryam iha tanuh —
Lebe in Vraja und diene eifrig Radha-Krsna.“ Er weist die raganuga-
Aspiranten an, sich mit Krsna und den Gopis Tag und Nacht zu beschif-
tigen. Auch Sri Ripa Gosvimi (im Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.295)
schreibt:

seva sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bhava lipsuna karya vraja-lokanusaratah

»Wer begierig zu Krsna mochte, soll den Herrn mit Korper und Geist
verehren: mit dem Koérper, indem er mir und anderen Gosvamis folgt, und
innerlich, indem er mit spirituellen Sinnen nach Herzenslust dient — in der
selben Stimmung wie die Vrajavasis, denen er nacheifert, und unter
Fithrung Sri Radhas, Lalitas, Visakhas, Riipa Manjaris, Rati Manjaris und
anderer.“

Was bedeutet es, Gott vollkommen zu dienen? Sri Ripa Gosvami
erklirt (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.1.11):

anukiilyena kysnanu-silanam bhaktir uttama

~Woran erkennt man den Geweihten mit makelloser Hingabe? Er
strebt nicht danach, irgend etwas in dieser Welt zu erreichen und wunscht
sich auch nicht Befreiung. Er begehrt nichts aufer einem, Sri Krsna gliick-
lich zu sehen. Daher bemiiht er sich ohne Unterlaf}, Thn zu erfreuen — ob
er nun arbeitet, spricht, denkt oder Gefithle der Liebe kostet.“

Wenn es demnach der Gipfel der Gottesliebe ist, unentwegt und
selbstvergessen Krsna, dem Geliebten Radhas, Freude zu schenken, folgt
die nichste Frage von allein: Wie wird man das lernen? Sri Raghunatha
Dasa Gosvami betete einmal zu den Lotosfilen Sri Sanatana Gosvamis
(Vilapa-kusumanjali, 6):
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vairagya yug bhakti-rasam prayatnair
apayayan mam anabhipsum andham
krpambudhir yah paraduhka duhkhi
sandtanam tar prabhum asrayami

“Ich ergebe mich meinem $iksa-guru, St Sanatana Gosvami. Er ist ein
Ozean von Gnade, untrostlich, andere leiden zu sehen. Ich war unwis-
send, blind und unwillig, doch er zwang mich mit sanfter Gewalt, den mit
Entsagung vermischten Nektar der Hingabe, bhakti-rasa, zu trinken.*

Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami erlernte also die Kunst, Radha und
Krsna zu dienen, von Sanatana Gosvami. Und wie? Indem er von ihm
horte. Mit der gleichen Absicht, damit wir horen und begierig werden,
schrieb Sanatana Gosvami sein Brhad-bhagavatamrta: damit in uns ein
Verlangen wachsen moge, Radha und Krsna zu verehren und so zu wer-
den wie Gopa-kumara und Narada — raganuga-bhaktas mit spontaner
Liebe. Er will Begierde in uns wecken, so dafl wir schnell fortschreiten
konnen. Auf dem regulierten Pfad ist Fortschritt gemachlich: man verehrt
Gott, weil man Seine Macht fiirchtet und Seine Grofle bestaunt; man
glaubt an die Schriften, dient treu und ergeben und erfihrt schliellich
Glick im Dienst. Raganuga-bhakti aber ist anders. Schon der Neuling fithlt
sich unbédndig zu Krsna hingezogen und drangt darauf, Thm zu dienen,
und deshalb schreitet er mit Riesenschritten voran.

Angenommen, wir lesen den Zehnten Canto nicht: wie steht es dann
mit den Biichern der Gosvamis, mit dem Bhakti-rasamrta-sindhu,
Caitanya-caritamrta und anderen? Sie handeln von denselben Themen.
Oder die Unterhaltung Mahaprabhus mit Raya Ramananda? Oder sogar
dem Rest vom Srimad Bhagavatam? Auch die anderen Cantos des
Bhagavatam berichten schliefflich von Krsnas Spielen, im Gesprach zwi-
schen Maitreya und Uddhava etwa, oder im elften, wo die Gopis erwahnt
werden.

Im Grunde weist jeder Vers des Bhagavatam auf den Zehnten Canto hin,
schon der allererste verherrlicht Sri Radha und ihre unerreichte Liebe. Der
dritte Vers, er nennt das Srimad Bhagavatam die ,reife Frucht am
Wunschbaum der Veden®, enthilt in verschliisselter Form den Zehnten
Canto mitsamt allen Spielen. Somit durften wir nicht blof§ den Zehnten
Canto, sondern das ganze Bhagavatam nicht lesen, und das Caitanya-cari-
tamrta am besten nicht einmal in die Hinde nehmen. Was bleibt also
ubrig?

Raghunatha Dasa Gosvami empfiehlt: , Dient Radha-Krsna unentwegt,
massiert Thre LotosfiiRe, bietet Thnen Betel an!“ Wer wird diese Dienste
lernen, der nicht Biicher wie das Srimad Bhagavatam liest? Freilich muf}
man sich qualifizieren, Vertrauen nahren, Stetigkeit entwickeln und so
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weiter — doch selbst der anfiangliche Wunsch, Radha-Krsna zu erfreuen,
wird sich nur einstellen, wenn man tber lhre Spiele hort; ansonsten ist
man auch nach etlichen Leben nicht reif dafir.

Gott gemafl den Regulierungen der Schriften zu verehren, ist nicht der
einzige Weg, sich Thm zu nahern. Im Srimad Bhagavatam hatte Pariksit
gefragt: ,Krsna, das hochste Vorbild, verbrachte Seine Nachte, indem Er
mit Frauen anderer Manner tanzte! Warum tberging Er bewuf3t gesell-
schaftliche Moral und Gesetze?“ Sukadeva Gosvamis Antwort darauf war:
,Wie man sich Krsna zuwendet, so wird Er es erwidern. Wenn selbst
Damonen Thn erreichen, die Thn beneiden und listern, warum dann nicht
die Gopis, die Thn lieben und durch transzendentale Lust zu erfreuen
suchen?“

Weil Gottgeweihte, die weltlichen Vorstellungen noch arg verhaftet
sind, gewisse Vorsicht im Umgang mit den Gopis walten lassen missen,
haben unsere Lehrer wirklich vertrauliche Spiele in gesonderten Buchern
behiitet, wie im Krsna-bhavanamrta und Govinda-lilamrta. Auch Sukadeva
Gosvami verzichtete darauf, mit dem Rasa-Tanz noch andere Spiele zu
beschreiben (wie das Farbenfest und das Schaukelspiel), weil er die
Zuhorerschaft fur ungeeignet befand. Wer sich unsicher ist, wird die ver-
traulichen Biicher also nicht lesen — die Begierigen aber miissen sie auf
jeden Fall studieren.

Sri Caitanya Mahaprabhu gab auch hier das beste Beispiel. Er lehrte
zwei Arten des Dienstes: aufierlichen und innerlichen. AuRerlicher Dienst
ist fir alle: jeder soll Krsnas Namen chanten, aus dem Srimad Bhagavatam
horen und der Bildgestalt dienen — wer aber Begierde zeigte, den wies
Mahaprabhu an, nach Vraja zu gehen und sich ganz in Krsnas Spiele zu
vertiefen, tiber sie zu sprechen, zu horen und nachzudenken.!> Es ist
unsinnig, jemandem, der in Vrndavana lebt — in Vraja, wo jeder Strauch
und jeder Stein Radha-Krsnas Spiele atmet — das Lesen des Zehnten Cantos
zu verbieten.

Seit jeher suchen Gottgeweihte in Vraja verschiedene Plitze auf, um
sie zu verehren und dort zu beten: Seva-kunja etwa, in dem sich Radha-
Krsna und ihre Freundinnen nachts herzklopfend treffen und aufregende
Stunden verbringen — so geheim, daf selbst das Bhagavatam sich dariiber
in Schweigen hullt. Woran sollen sie wohl denken, die Sadhakas, wenn sie
sich im Seva-kufija verneigen? Sollen sie Ehrerbietungen nur den Btschen
und Biaumen darbringen? Was niitzt es, nach Nidhuvana und zum Cira-
ghata zu gehen, wenn Krsnas stifle Spiele dort ihr Gemiit nicht fesseln und
bewegen? Wofiir ihre Miihe, zum Govardhana, Candra-sarovara,
Paithagrama und Radha-kunda zu laufen? Vielleicht sind sie keine befrei-
ten Seelen, denen sich die Spiele dort direkt offenbaren — aber dieses
Kapitel darf keines sein, dal ihnen auf ewig verschlossen bleibt und tiber
das sie nie lesen durfen.



26 SRI MANAH-SIKSA

Wie der Herr verehrt und verstanden wird, ist nicht fiir jeden gleich.
Sadhakas, die sich noch in bhakti tiben, folgen anderen Regeln als verwirk-
lichte Seelen. Sri Dasa Gosvami belehrt hier die Sadhakas, wie sie sich
schrittweise zur Verwirklichung erheben konnen. Ein Sadhaka sollte
Caitanya Mahaprabhu so sehen: ,Nandas und Yasodas geliebter Sohn ist
in Jagannatha Misras und Sacidevis Haus noch einmal erschienen, Yasoda-
nandana wurde Sacinandana. Dieser Sacinandana ist tiber alle Mafen
gitig! Er kam aus Goloka-Vrndavana, Seinem Reich des Friedens und
Frohsinns, um im unfrommen, finsteren Kali-Yuga die ungltucklichen
Seelen zu segnen. Er selbst genof die gottliche Liebe Radharanis, und die
trostlosen und ausgehungerten Herzen tiberflutete Er mit ungekannter
Seligkeit; ja Er brachte selbst wilde Tiere dazu, sich in Liebe zu umarmen.“

Krsna segnete gelegentlich einen vom Gluck Begtinstigten mit Liebe zu
Gott — Sri Caitanya aber verteilte diese Liebe mit vollen Handen. Zwei
Absichten verfolgte Er dabei. Zum einen wollte Er kosten, was Krsna
selbst nicht kosten konnte: unerreichte, hochste Liebe zu Thm selbst, Sri-
matl Radhikas eigene liebende Ekstase (und Er genof§ sie in Jagannatha-
Purl nach Herzenslust). Zum anderen wollte Er die Welt in die
Gliickseligkeit des Dienstes zu Sri Radha tauchen.!¢ Uns, die wir durchs
materielle Dasein irren, ist gottliche Liebe fremd und wir haben nur eine
Moglichkeit, sie zu erhalten: unter der Fithrung von Sadhus die Heiligen
Namen chanten. Daher erschien Caitanya Mahaprabhu zusammen mit
Krsnas Namen und Seinen personlichen Gefahrten. Er brachte beispiels-
weise die acht Hauptgopis und ihre Manjari-Freundinnen mit sich; Stimati
Radhika kam als Gadadhara Pandita und Visakha und Lalita wurden
Ramananda Raya und Svariipa Damodara. Brahma und Prahlada kamen
als Haridasa Thakura und auch Sri Balarama predigte als Nityananda
Prabhu Mahaprabhus Mission mit beispielloser Kraft.

Nur wer Caitanya Mahaprabhu verehrt, kann Sri Radha-Krsna vereh-
ren. Das ist eine endgiiltige Wahrheit, aber sie muf} auch richtig verstan-
den werden. Denn die Schriften warnen: ,Diene nur einem Herrn!
Verehre nur eine Form Gottes!* Man konnte hier einen Widerspruch
sehen: wem soll man nun seine Seele weihen, Caitanya Mahaprabhu oder
Radha-Krsna? Srila Bhaktivinoda Thakura (im Jaiva-dharma und im
Navadvipa-dhama-mahatmya) rickte diese Angelegenheit ins rechte Licht —
zum Glick, mochte man meinen, denn es gibt diesbeziiglich viele
Fehlauffassungen.

Manche Leute behaupten, es spiele keine Rolle, wen von beiden man
verehre: es gibe keinen Unterschied zwischen Ihnen. Zur Zeit
Bhaktivinoda Thakuras war in Bengalen eine Unsitte populdr, die Praxis
der Gaura-nagaris. lhre Junger verstanden sich als Gauras (Caitanya
Mahaprabhus) Geliebte und Mahaprabhu als ihren Liebhaber. Thre Idee
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war die: ,In der spirituellen Welt sind wir Krsnas Geliebte, Krsnas Gopis,
und Caitanya Mahaprabhu ist von Krsna nicht verschieden. Also wird
auch Mahaprabhu Liebschaften unterhalten und wir konnen Seine
Auserwihlten sein.

Solche Hirngespinste hatte Mahaprabhu selbst strikt von sich gewie-
sen. Er zeigte andere Spiele als Krsna und trat nie als Liebhaber auf.
Gaura-nagari-Praxis ist von Grund auf unsinnig und Sri Riipa Gosvami,
Srila Bhaktivinoda Thakura und Srila Bhaktisiddhanta Prabhupada haben
sie deshalb auch philosophisch widerlegt.

Andere wiederum glauben, man miisse Radha-Krsna und Mahaprabhu
getrennt verehren; sie konnen sich nicht vorstellen, wie beides gemeinsam
moglich sein soll. Ein Beispiel daftir liefern die Sahajiyas, die — in
Unkenntnis der komplexen transzendentalen Gesetze — es ebenso ableh-
nen, Bildgestalten von Gaura-Nitai zu verehren: die erklaren, man durfe
nur Mahaprabhu annehmen, nicht aber Nityananda. Wir fiir unseren Teil
installieren in unseren Tempeln Mahaprabhu-Radha-Krsna und auch
Gaura-Nityananda, denn Sie sind voneinander nicht verschieden.

Sri Mahaprabhu hatte gelehrt, Radha-Krsna zu verehren und IThre
Namen zu chanten. Er verlangte nicht, dafl wir Thn verehren — doch es
sollte deswegen keinem in den Sinn kommen, Thn far weniger wichtig
anzusehen. Srila Bhaktivinoda Thakura erklirt, da wir uns, bevor wir
Radha-Krsna verehren, an Mahaprabhu erinnern miissen. Das ist der
Vorgang, und er widerspricht nicht dem Gebot, sein Herz nur einem
Herrn zu schenken, denn Sri Caitanya und Radha-Krsna sind eins. Unser
Gebet sollte sein: ,Caitanya Mahaprabhu, Du bist grundlos barmherzig!
Du bist mit den Gefithlen Sri Radhas erschienen, um uns Liebe und
Hingabe zu lehren!“ Wer so betet, dessen Verehrung wird gewif Friichte
tragen.

Zunichst muf man Sri Caitanya Mahaprabhu als Meister und sich
selbst als Diener verstehen. Wer das verinnerlicht hat, dem wird sich
Mahaprabhu als Radha-Krsna offenbaren, und fortan kann er in Radha-
Krsnas Geheimnisse eintauchen. Wer aber nicht tiber Gauranga meditiert,
dessen ganze hingebungsvolle Praxis ist vergebens.

Was Sri Guru betrifft: er ist der Vertreter, der Reprasentant Gottes,
darin sind sich die Schriften einig. Im Srimad Bhagavatam spricht Krsna
selbst: ,dcaryam mam vijaniyat — Der Guru bin Ich!“ Das Sri Caitanya-
caritamrta bezeichnet den Einweihungs-Guru als krsna-riipa, Krsnas
Form, und den Ausbildungs-Guru als krsna-svariipa, Krsnas Wesen oder
Natur. Ohne Sr1 Guru gedient zu haben und ohne von ihm gesegnet zu
sein, bleibt spiritueller Dienst zu Radha-Krsna eine blof3e
Wunschvorstellung.

Gurudeva fiir geringer, fir weniger wichtig als Krsna zu halten, ware
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ebenso toricht, man mufl ihm ganz im Gegenteil sogar mehr ergeben sein
als dem Herrn. Der Guru wird von Krsna, von St Mukunda sehr geliebt.
Der Herr sagt:

prathaman tu gurum piijya tatas caiva mamarcanam
kurvan siddhim avapnoti hy anyatha nisphalam bhavet
(Hari-bhakti-vilasa, 4.344)

»Derjenige wird erfolgreich sein, der erst den Guru und anschlieend
Mich verehrt. Wer anderes versucht, bemiiht sich umsonst!“

Nur wer diesem von Krsna selbst gewiesenen Weg folgt, kann dem
transzendentalen Paar dienen — eine andere Méglichkeit gibt es nicht. Der
ernsthafte Neuling verehrt Gurudeva zunichst so, wie er seinem Auge
erscheint, als Sadhaka. Er dient ihm vertraut und mit tiefer Liebe. Er weif3:
»Mein Guru ist ewig mein wohlmeinender Freund“ und er strebt nach der
Liebe, die im Herz des Meisters wohnt. Er sieht ihn durch das Medium sei-
ner Worte, das heifit, er dient dem Guru, indem er seinen Anweisungen
folgt, weil er versteht, dafl sein Dienst sonst materiell wird. Er ist sich dar-
itber im Klaren, dafl sein Guru eine Manifestation Gottes ist: Krsna ist der
Gott, der Liebe genieflt, und Sri Guru ist der Gott, der Liebe gibt.
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yadiccher avasam vraja-bhuvi sa-ragam prati-janur

yuva-dvandvam tac cet paricaritum darad abhilaseh

svariipam $r1 riipam sa-ganam iha tasydagrajam api
sphutar premnd nityam smara nama tada tvam srnu manah

manah — Mein Geist; yadi — wenn; iccheh — (du) winschst; vraja-bhuvi — in
Vraja; sa-ragam — mit ragatmikd-bhakti, avasam — zu leben; cet — (und)
wenn; abhilaseh — (du dich danach) sehnst; tat yuva-dvandvam — jenem
jugendlichen gottlichen Paar, Sri Radha-Madhava; arat — direkt; paricari-
tum — zu dienen; tada — dann; tvam — (solltest) du; srnu — (mir) zuhoren;
smara — erinnere dich an; nama — (und) verneige dich; iha — hier; pratija-
nuh — Geburt fiir Geburt; sphutam — in besonderer Weise; nityam — (und)
allezeit; premna — mit Liebe; svariipam — vor Sri Svariipa Damodara
Gosvami; §ri rilpam — Sri Riipa Gosvami, tasya agrajam — seinem élteren
Bruder Sri Sanatana; api — und; sa-ganam — ihren Gefihrten.

Lieber Geist! Wenn es dir ernst damit ist, in Vraja zu leben; wenn
du dem jungen Paar auf ewig bedingungslos dienen willst, dann
hore mich an: Verehre Gaurangas Gefihrten! Verehre Svartipa
Damodara, Sri Ripa Gosvami, seinen ilteren Bruder Sanatana
und all die anderen, die von Mahaprabhu gesegnet wurden. Denk
mit Liebe an sie und fall ihnen zu Fiiflen — in diesem Leben und
allen kiinftigen, die da noch kommen mégen.
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Eine weitere Frage drangt sich auf: ,Wird man Krsna nur dann spon-
tan lieben und nach Vraja gelangen koénnen, wenn man Caitanya
Mahaprabhu folgt? Oder kann man Mantra und Unterweisungen auch von
anderen Vaisnava-Schulen annehmen?“ Dieser dritte Vers antwortet dar-
auf:

Es war Sr1 Caitanya Mahaprabhu, der mit unglaublicher, nie gekannter
Freigebigkeit die Liebe von Vraja herabbrachte, der sie enthiillte und auf-
zeigte, wie sie zu bekommen sei. Sein Vermichtnis wird behiitet und ver-
waltet, namentlich von Seinen Gefahrten Sri Svaripa Damodara, Sri Riipa,
Sr1 Sanatana und anderen. Nur in ihrer Nachfolge und durch ihre
Schriften erfahrt die Welt, wie man in Vraja lebt, wie die Beziehungen und
Freuden der Vrajavasis im Detail beschatfen sind und worin die vertrauli-
che Praxis besteht, mit der man sich Radha-Krsna nihert. Ohne sich Sri
Gauras Gefahrten zu ergeben und ohne ihre Worte ins Herz zu schlieflen,
bleibt Leben in Vraja und Dienst auf der Ebene spontaner Anziehung
undenkbar.

(1) Ragatmika-bhakti

Das Wort sa-ragam im dritten Vers bedeutet: mit ragatmikd-bhakti, mit
bedingungsloser, herzlicher Zuneigung, wie sie nur in Vraja zu finden ist.
Fur gewohnlich unterteilt man bhakti in drei Abschnitte: sadhana-bhakti,
solange man sich tibt; bhava-bhakti, die Stufe der Zuneigung oder Vorstufe
reiner Liebe, und prema-bhakti, die Vollkommenheit reiner Liebe. Wenn
sadhana-bhakti heranreift, wird sie zu bhdava-bhakti, und diese wandelt
sich, wenn vollendet, zu prema-bhakti. Sri Riipa Gosvami, in der bhakti-
Wissenschaft kundig wie kein zweiter, hat die Entwicklung von sadhana-
bhakti zu prema-bhakti sorgsam abgestuft (Sri Bhakti-rasamrta-sindhu
1.4.15-16):

adau sraddha tatah sadhu-sango ’tha bhajana-kriya
tato ‘nartha nivrttih syat-tato nistha rucis tatah
athasaktis tato bhavas tatah premabhyudancati
sadhakanam ayarm premnah pradurbhdave bhavet kramah

»Den Anfang macht $raddha, echtes Vertrauen in den Guru und die
Schriften (welches entstand, weil man mit heiligen Personen verkehrte).
Sraddha bewirkt, daf man sich an Gottgeweihte wendet, um zu lernen
und alsdann tGbt man sich in praktischer Verehrung. Allméhlich wird man
von den ,Altlasten fritheren Handelns frei, den verschiedenen Arten von
Karma, die man mit sich trdgt. Dann bleibt man ohne Ablenkung im
Dienst gefestigt. Bald darauf erfihrt man spirituelle Freude, die einhergeht
mit erstem Verlangen, Krsna zu verehren, und diese Freude verstarkt sich



DRITTES MANTRA 31

spéter zu spontaner Anziehung zu beidem: zu Krsna und Krsnas Dienst.
Auf die Anziehung folgt echte Zuneigung (bhava) und schlulendlich voll-
erblihte Liebe, prema-bhakti. Das sind die Schritte, auf denen der
Gottgeweihte zum Ziel, zu krsna-prema, gelangt.“

Sadhana-bhakti, die Lehrzeit des Schiilers, kann von regulierter oder
spontaner Natur sein. Selbst wenn reine Liebe erwacht, bleibt ein feiner
Unterschied bestehen: aus regulierter Praxis entstandene prema gleicht
nicht in allen Belangen ihrer aus spontaner Praxis hervorgegangenen
Schwester.

Sri Riipa Gosvami definierte regulierten und spontanen Dienst, vaidhi-
und raganugad-bhakti wie folgt (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.6, 269):

yatra raganavaptatvat pravrttir upajayate
Sasane naiva sastrasya sa vaidhi bhaktir ucyate

sastroktaya prabalaya tat tan maryadayanvita
vaidhi bhaktir ayam kaiscin marydada marga ucyate

~Zwei Antriebe sind es, die den Menschen bewegen, Gott zu verehren.
Wenn nicht spontane Anziehung und intensives Verlangen ihn antreiben,
sondern strenge Worte der Schriften, nennt man seine Hingabe vaidhi-
bhakti. Vaidhi-bhakti folgt strikten Regeln und Regulierungen, deshalb
spricht man hier auch vom Pfad regulierten Dienstes.“17

virdajantim abhivyaktam vrajavasi-janadisu
ragatmikam anusrta ya sa raganugocyate

raganuga vivekdartham dadau ragatmikocyate

iste svarasiki ragah paramavistata bhavet
tanmayi ya bhaved bhaktih satra ragatmikodita

sa kamarupa sambandha-riipa ceti bhaved dvidha
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.270-273)

~Raganuga-bhakti, den Pfad spontanen Dienstes, dagegen beschreitet
derjenige, der den Bewohnern Vrajas nacheifert.

Um raganugd-bhakti zu verstehen, sollte man zuvor etwas tiber die
Einwohner Vrajas wissen. Alle Vrajavasis, selbst Tiere wie Kiithe, Rehe und
Papageien, fiithlen fir Krsna raga, spontane, unbandige Anziehung. Was
sie eint, ist eine innige Sehnsucht nach Krsna: unablissig und unbeirrbar
dursten sie nach Krsna, bekommen nie genug von Ihm und denken nie an
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etwas anderes. Manche von ihnen inspiriert ihre Beziehung zu Krsna — wie
etwa als Vater, als Mutter oder als Freund — und andere ihre Liebe oder
transzendentale Lust.!®8 Aber was immer sie tun, wie etwa
Blumengirlanden fir Thn aufzureihen, tun sie mit dieser spontanen, natiir-
lichen Anziehung.“

Danach erklart Rapa Gosvami die Qualifikation fiir raganuga-bhakti
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.291-293):

ragatmikaika-nistha ye vrajavasi-janadayah
tesam bhavaptaye lubdho bhaved atradhikaravan

tat tad bhavadi madhurye srute dhiryad apeksate
ndtra sastram na yuktin ca tal lobhotpati laksanam

vaidha bhakty adhikari tu bhavavirbhavanavadhi
atra sastram tatha tarkam anukiilam apeksate

»Die Qualifikation ist Begierde. Wer vom Wunsch beseelt ist, zu denken
und zu fithlen wie die Einwohner Vrajas, nur er ist fiir raganuga-bhakti
(anuga — nachfolgen) geeignet. Woran erkennt man den Geweihten, in
dem sich diese Begierde anfingt zu regen? Nun, sobald er von Nanda,
Yasoda und den anderen Vrajavasis hort, wird er sich fest wiinschen, so zu
werden wie diese. Die lieblichen Erzidhlungen aus dem Srimad Bhagava-
tam und anderen Biichern verwirklichter Vaisnavas ziehen selbst Krsna in
ihren Bann, weil sie all Seine Sinne begltiicken; wenn der Sadhaka daher
vom Aussehen, Wesen und den Taten der Vrajavasis hort, so wird er spon-
tan und enthusiastisch beginnen, zu chanten, zu meditieren und die ande-
ren bhakti-Vorgange auszufithren, um es ihnen gleich zu tun. Logik,
Vernunft und Verbote der Schriften beeindrucken ihn dabei nicht, sind sie
doch nur auf dem vaidhi-Pfad von Nutzen. (Der vaidhi-sadhaka folgt
Geboten und Verboten, bis erste echte Gottesliebe in ihm erwacht, der
raganugd-Praktizierende dagegen steht von Anfang an dartiber — ein Zei-
chen fur die exklusive Stellung von raganuga-bhakti.) Nichtsdestotrotz wird
der raganugd-Neuling, obwohl unabhangig von den Regulierungen, die Schrif-
ten dennoch griindlich durchforschen — und er muf es auch tun —, denn die
Biicher sollen ja nicht nur einschranken, sondern vor allem auch offenba-
ren, wie man Krsna vollkommen dient und Thn erreicht. Solchen
Anweisungen mufl auch er strikt folgen.“

Und zur tdglichen Praxis von rdganuga-bhakti schliefflich steht
geschrieben (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.294-296):
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krsnar smaran janan casya prestham nija samihitam
tat tat katha ratas casau kuryad vasam vraje sada

,Man soll sich immerzu an den Herrn seines Herzens erinnern, den
ewig jugendlichen Krsna, und gleichermaflen an jene Seiner geliebten
Gefihrten, die so denken und fithlen, wie zu denken und fithlen man sel-
ber anstrebt. Begierig, tiber sie zu horen, soll man allezeit in Vraja leben:
wenn nicht physisch, dann doch zumindest im Geist.”

seva sadhaka-riipena siddha-riipena catra hi
tad-bhava lipsuna karya vraja-lokanusaratah

~Auf zweifache Weise soll der raganuga-sadhaka dienen: Mit den phy-
sischen Sinnen soll er horen, chanten und die verschiedenen bhakti-
Vorginge praktizieren (so wie Ripa, Sanatana und Raghunatha Dasa
Gosvami es uns zeigten) und mit den spirituellen Sinnen — seinen
Vorbildern in Vraja nacheifernd — soll er Krsna uneingeschrankt und nach
Herzenslust Freude bereiten.“19

Welche Einwohner Vrajas sein Vorbild sind, das hangt von der
Beziehung ab, nach der er sich sehnt. Wer Krsnas Diener werden will,
wird Krsnas Dienern in Vraja nacheifern, wie Raktaka und Patraka, wer
Krsnas Freund werden will, wird Kuhhirtenjungen wie Sridama und
Subala folgen, wer Krsna als Sohn haben will, folgt Krsnas Eltern Nanda
und Yasoda und wer Krsna als Geliebten sehen will, folgt Gopis wie Sri
Radha, Candravali, Lalita, Visakha, Rapa Manjari und Rati Manjari.

sravanotkirtanddini vaidha bhakty uditani tu
ydany angani ca tanyatra vijiieydani manisibhih
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.296)

»Die Praktiken von vaidhi-bhakti sind fiir raganuga-sadhakas hilfreich
und notwendig — doch werden sie klugerweise nur die annehmen, die ihre
jeweilige Beziehung gedeihen lassen, andere aber nicht.”

Zu den anderen, das heiflt den abtriglichen Praktiken, gehoren: (1)
ahangrahopasand — tber sich als von Gott nicht verschieden zu meditie-
ren; (2) mudrds — bei der Verehrung die Finger ineinander zu verschlin-
gen; (3) nydasa — verschiedene Atemtechniken; und (4) tber Dvaraka zu
meditieren und Sri Rukmini und andere Koniginnen Krsnas zu verehren.

So also mufl raganugd-bhakti praktiziert werden. Seine Lehrzeit hat
beendet, wer die Vorstufe reiner Gottesliebe, bhava oder rati, erreicht. Zu
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rati erklart RGipa Gosvami im Sri Ujjvala-nilamani (Sthayibhava 57, 59-
62):

iyam eva ratih praudha mahabhava dasam vrajet
ya mrgya syad vimuktanam bhaktandam ca variyasam

syad drdheyam ratih prema prodyan snehah kramadayam
syan-manah pranayo rago nurago bhava ity api

bijam iksuh sa ca rasah sa gudah khanda eva sah
sa $arkara sitd sa ca sa yatha syat sitopala

atah prema-vilasah syur bhavah snehdadayas tu sat
prayo vyavahriyante ‘'mi prema-sabdena siiribhih

yasyd yadrsa-jatiyah krsne premabhyudaiicati
tasyam tadrsa-jatiyah sa krsnasyapy udiyate

“Sogar befreite Seelen und grole Gottgeweihte sehnen sich nach rati,
spontaner Anhaftung an Krsna, aus der samtliche Spielarten der
Gottesliebe hervorgehen (bis hin zur absolut hochsten Form der Ekstase,
mahabhava). Heranwachsende, sich vertiefende rati entwickelt sich zu rei-
ner Liebe, prema, und erscheint hernach mit verschiedenen Gesichtern,
der Reihe nach benannt als prema, sneha, mana, pranaya, raga, anuraga
und bhava.

Um es anschaulich zu machen: es ist wie bei der Bonbonherstellung.
Ein Same wichst zur Zuckerpflanze, die Pflanze erzeugt Saft, und der Saft
wird weiter veredelt zu Melasse, Rohzucker, raffiniertem Zucker,
Kandiszucker und endlich Konfekt. Rati entspricht dem Samen (denn sie
ist der Same von prema) und prema der Zuckerpflanze. So wie Saft und
Bonbons Umwandlungen des Zuckerrohrs sind, sind auch sneha, mana
usw. sechs Umwandlungen der Gottesliebe. Experten verwenden daher
den Sammelbegriff prema fiir alle Stufen.

Es soll noch erwihnt werden, dafl Krsna die Liebe Seiner Geliebten in
genau der gleichen Weise erwidert; genau die spezifische Art von prema,
die das Herz der Gopi bewegt und beherrscht, wird auch Krsna empfin-
den.”

Wer dieses Thema unvoreingenommen und im Detail untersucht, wird
zugeben miissen: die Liebe, wie sie zwischen Krsna und den Médchen von
Vraja gezeigt wird, ist unerreicht und einzigartig — andere Schulen als die
Riipa Gosvamis konnen sie weder lehren noch erfahren (oder aber, wenn
man so will, hochstens in begrenzter und verkimmerter Form). Das ist
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der Grund, warum Raghunatha Dasa Gosvami uns rat, Svariipa Damodara,
Sr1 Riipa, Sri Sanatana und die anderen Gosvamis als Lehrer zu wihlen:
weil sie die Empfanger der besonderen Gnade Mahaprabhus sind.

(2) Pratijanuh: Leben fiir Leben

Der Sadhaka benotigt etliche Leben, solche reine Liebe zu vervoll-
kommnen - es sei denn, er empfangt besondere Gunst vom Herrn oder
Seinen Geweihten, in welchem Fall er sie sogar im nichsten Moment
schon besitzen kann.

ERLAUTERUNG: Der erste Vers schlug vor, transzendentale Liebe und
Anhaftung zu entwickeln: zum Guru, zu Vraja, den Vrajavasis, den
Vaisnavas, den Brahmanas, den diksda-mantras und, nicht zuletzt, den
Heiligen Namen. Eine derartige Aufgabe kann nur raganugd-Aspiranten
abverlangt werden: allein Begierde, den Vrajavasis nachzufolgen, ist mach-
tig genug, Neulinge direkt auf die rati-Stufe zu beférdern.

Der zweite Vers besagte, man soll in Vraja leben und sich in den Dienst
der Vrajavasis vertiefen.

Bis hierhin war noch nichts tiber eigentliche Praxis der Verehrung
erklart worden. Bis hierhin hat der Sadhaka seiner Treue zu Regeln und
Geboten abgeschworen und ist mit einer brennenden Sehnsucht, Krsna zu
dienen, nach Vraja gekommen. Zeit also, etwas tiber das Wie zu erfahren.

,Mein Geist! Wenn du nur noch Sri Radha-Krsnas LotosfiiRe kennst;
wenn du instidndig hoffst, wieviel Leben es auch kosten mag, Thnen mit
Liebe dienen zu dirfen, dann ist fiir dich die wirksamste Praxis die: bei
Mahaprabhus Gefihrten um Barmherzigkeit beten! Vor Svaripa
Damodara und Raya Ramananda niederfallen, vor Rapa Gosvami,
Sanatana Gosvami und den anderen Vertrauten des prema-Avataras, und
weinend um ihre Gnade bitten! Das sollst du tun!*

»,Ganz gleich, wie viele Leben es kosten mag.“ Hier konnte man sich
wundern: Dient man denn nicht Gott, gerade weil man vom
Endloskarussell des Lebens und Sterbens erlost werden will? Ist denn die
Freiheit vom Tod nicht das Ergebnis von Verehrung? Im Allgemeinen
glaubt man so. Im Fall von raganuga-bhakti aber verhilt es sich anders.
Der Sadhaka erfahrt gleich von Beginn an immenses Gliick, Freude und
Erfilllung, selbst schon auf der Anfangsstufe, so dafl wiedergeboren zu
werden ihm kein grofles Ubel erscheint. Thm geht es vorrangig darum,
seine bhakti zur Reife zu bringen; wenn noétig, nimmt er Tausende neuer
Geburten in Kauf. Es verlangt ihn nicht nach der Befreiung, mit Krsnas
brahman-Ausstrahlung, dem gottlichen Licht, zu verschmelzen — solange
er nur in Krsnas Verehrung eintauchen und unter der Obhut fortgeschrit-



36 SRI MANAH-SIKSA

tener Vaisnavas in Vraja leben kann, ist er zufrieden.

Der bhakti-Vorgang ist ein freudvoller. Weil Krsna zufrieden ist, wird
auch der Gottgeweihte gliicklich. Materialismus und Askese verlangen
Mithe und Schweifl, doch der Gottgeweihte, der seinen Geist in den
Nektar der Hingabe taucht, schwimmt in einem Meer von Freude. Das ist
die Eigenheit der Gaudiya-Vaisnavas, der Nachfolger Mahaprabhus: ihnen
liegt nicht viel daran, sich von Geburt und Tod zu l6sen. Zuvor wollen sie
ihre Liebe vollendet sehen.

Und gerade diese ergebene Haltung ist es, die sie rasch auf die Stufe
von bhava beférdert und alsdann ihre bhakti-Pflanze sich weiter entwik-
keln 1aft, bis sie in krsna-prema herrlich und leuchtend wird. Eine Rose
oder Lotosblume, schon als Knospe gepfliickt, wird nicht zur Blume
erblithen; sie kann nicht duften, ihre Schonheit nicht entfalten und keinen
Nektar hervorbringen — die Blume aber, der es erlaubt ist, in ganzer
Anmut und duftender Lieblichkeit aufzubltihen, wird sogleich Hummeln
und Honigbienen anziehen. Ebenso wartet der Gottgeweihte lieber ein
wenig — wartet, wenn notig, viele Geburten — um schlie8lich Krsna von
Angesicht zu Angesicht sehen und Ihn mit reiner Zuneigung erobern zu
konnen.

Eine andere Frage ist die: Ist der Schatz von Vraja, ragatmika-bhakti,
und damit einhergehend, raganuga-bhakti, in einer der anderen
Schiilernachfolgen zu haben, wie in der Ramanuja- und Madhva-
Sampradaya?

Die Antwort ist ein eindeutiges Nein. Neben Raghunatha Dasa
Gosvami versichert auch Srila Bhaktivinoda Thakura, daf einzig die
Gefahrten Sriman Mahaprabhus, unseres grofherzigen Gonners, die
Verwalter dieser seltenen Liebe sind. Die vertraulichen, esoterischen
Geheimnisse der ragatmikd-bhakti wurden Svartipa Damodara und ande-
ren engen Geweihten von Mahaprabhu personlich offenbart: nur sie allein
konnen dariiber verfiugen.

Das Wort sa-ragam in diesem Vers bedeutet, mit rdga in Vraja zu
leben, mit nattrlicher, spontaner, bedingungsloser Zuneigung. Die
Bewohner Vrajas kennen nichts aufler dem Dienst Krsnas, was immer sie
tun, ist daher ragatmikd-bhakti. Solche, die den ragatmikas nachfolgen,
nennt man raganugds und ihren Dienst raganuga-bhakti.

Raganuga-bhakti beginnt mit anfianglichem Vertrauen, sraddhd, und
ubersteigt sogar prema. Fur alle, die raga weder entwickelt haben noch
begierig sind, sie zu entwickeln, die aber dennoch Gott dienen wollen,
weil die eindringlichen Worte der Schriften an ihr Herz rthren, gibt es
vaidhi-bhakti.

Meinen eigenen Gurudeva, Srila Bhakti Prajiana Kesava Gosvami
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Maharija, und ebenso seinen Gurudeva, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Prabhupada, mufte man nicht lange bitten; sie bedurften keiner extra
Aufforderung, Krsna zu verehren, ihr Dienst war vielmehr nattirlich und
spontan. Dem Guru, den Vaisnavas und der Bildgestalt so ungezwungen
zu dienen, freiwillig und unermiidlich zu horen, zu chanten und an Krsna
zu denken, ist das Merkmal derer, die raga, natiirliche Anziehung, im
Herzen tragen. So etwas erwirbt man nicht in einem Leben. Das Wort
pratijanu bedeutet: etliche Leben. Wahrend vaidhi-bhakti recht schnell
zum Ziel fuhrt, wird raganuga-bhakti erst iiber mehrere Leben vervoll-
kommnet. Wir lesen im Srimad Bhagavatam von Maharaja Bharata, einem
fortgeschrittenen Gottgeweihten, der ein wenig nachlassig wurde und
dadurch drei Leben verlor. Der gewohnliche Sadhaka begeht zweifellos
viele Fehler — nicht nur mit dem Korper, sondern auch in Gedanken 148t
er sich allerlei zuschulden kommen — und daher tut er gut daran, sich
einige weitere Leben zuzugestehen.
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asad-varta-vesya visrja mati-sarvasva-haranih
katha mukti-vyaghrya na srnu kila sarvatma-gilanih
api tyaktva laksmi-pati-ratim ito vyoma-nayanim
vraje radha-kysnau sva-rati-mani-dau tvam bhaja manah

manah — Lieber Geist; vistja — weise von dir; asad-varta-vesya — das
abscheuliche weltliche Gerede, das einer Prostituierten gleicht; sarvasva —
(welche) deinen gesamten Reichtum; mati — an Intelligenz; haranih —
plundert; na kila — unterlasse es unbedingt; kathdh — Erorterungen; mukti-
vydghryah — tuber Mukti, unpersonliche Befreiung, die mit einer Tigerin
verglichen wird; sarvatma-gilanth — und die die Existenz der Seele ver-
schlingt; srpu — zu horen; tyaktva — lose dich; api — sogar; ratim — von
Anhaftung; laksmi-pati — an Sri Narayana, Laksmis Gemahl; vyoma-naya-
nim — die dich in den spirituellen Himmel Vaikuntha fihrt; tvam — (statt
dessen sollst) du; itah vraje — hier in Vraja; radha-krsnau — Sri Radha-
Krsna; bhaja — verehren; mani — (die) den Juwel; sva rati — der Liebe fur
Sie; dau — verschenken.

Mein lieber Bruder, sprich nicht iiber weltliche Dinge! Weltliches
Geschwiitz ist abscheulich, es gleicht einer Dirne, die deinen
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gesamten Reichtum an Weisheit stiehlt. Befasse dich nicht mit
Gesprichen tiber Befreiung: sie sind wie eine grimmige Tigerin,
die die Seele verschlingt! Und halte dich auch fern von Laksmis
Gemahl, Sri Narayana, denn Zuneigung zu Thm wird dich nach
Vaikuntha fithren! Verehre statt dessen hier in Vraja Sri Radha-
Krsna, die Thre Diener mit dem Juwel Threr Liebe segnen!

Dieser vierte Vers beschreibt drei Hindernisse auf dem Weg zur reinen
Liebe:

(1) Mati-sarvasva-harani asad-varta-vesya: Die Dirne weltlichen
Geredes stiehlt den Reichtum an Weisheit

Wie eine Prostituierte ihren der Lust verfallenen Verehrer um sein Hab
und Gut bringt, so beraubt Geschwitz den Sadhaka seiner guten
Intelligenz. Spirituelle Intelligenz, unterscheiden zu konnen, was fiir spi-
rituellen Fortschritt gut und was abtriglich ist, ist der Reichtum des ange-
henden Gottgeweihten. Uber andere Dinge zu reden aber, iber dies und
jenes sich zu unterhalten, verdirbt solche Weisheit, denn es lenkt die
Aufmerksamkeit auf die Welt der Sinne und auf Befreiung.

Fliichtige materielle Freuden nennt man asat, ohne wirklichen Nutzen
und Wert. Geld und Gtiter zu horten, sich mit Frauen einzulassen und mit
Minnern, die Frauen verfallen sind, Biicher zu studieren, die das
Vergingliche preisen und selbst Umgang mit Gottgeweihten, die nur dem
Namen nach Gottgeweihte sind (wie den Sinnen verfallene Haushélter
oder Entsagte, die am liebsten zu jungen Frauen predigen), all das gehort
zu asad-varta: Streben nach dem Wertlosen.

Sri Raya Ramananda, Sriman Mahaprabhus ,rechte Hand“, legte uns
nahe (Padyavali, 14):

krsna bhakti-rasa-bhavita matih

kriyatam yadi kuto ’pi labhyate
tatra laulyam api miilyam ekalam
janma-koti-sukrtair na labhyate

»,Ihr Menschen reinen Herzens! Spirituelle Intelligenz, die in
Gottesliebe griindet, ist selten und kostbar. Wenn sie irgendwo zu haben
ist, kauft sie auf der Stelle, zogert nicht! Der Preis, der euch dafiir abver-
langt wird, ist Begierde — ihr muflt begierig sein, die Liebe von Vraja zu
kosten, denn sonst konnt ihr nie und nimmer bezahlen, nicht einmal mit
Millionen von frommen Werken.“
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(2) Sarvatma-gilani mukti-vyaghrya katha: Erorterungen tiber mukti
sind eine Tigerin, die die Seele verschlingt

Das Wort mukti hier bedeutet brahma-nirvana oder sdyujya-mukti, in
das ,,Gottliche® einzugehen. Miihelos verzehrt solche mukti alle spirituel-
le Individualitiat. Obschon die Erfahrung des Einsseins mit dem brahman
eine Form von Befreiung ist: die Vorstellung, man konne zu Gott werden,
man konne dem allumfassenden Hochsten gleich werden, ist eine
Wahnvorstellung, illusorisch wie eine Fata Morgana. Krsna ist und bleibt
der einzige Gott, der einzige Hochste und Allmachtige.

Krsna gebietet tiber ungeheure Krifte — im Grunde tiber eine
urspringliche gottliche Kraft, para-sakti, die ihrem Herrn in vielfaltiger
Weise zu Diensten steht. Als innere Energie (cit-Sakti) ermoglicht sie
Krsnas Spiele, als duflere Energie (acit-Sakti) erschafft sie unbegrenzte
Universen (mitsamt ihrem Inhalt, etwa die verschiedenen Lebensformen
mit ihren Veranlagungen), und als marginale Energie (tatasthd-sakti)
erzeugt sie unziahlbar viele unendlich kleine Seelen, niamlich uns, die
Lebewesen.

Menschen, denen der Gedanke zuwider ist, Gott kénne eine Person
sein; Ungliickselige, die nichts von Seiner ewigen Gestalt und von Seinen
transzendentalen Namen, Eigenschaften und Taten wissen wollen, ver-
herrlichen Befreiung als ein Einswerden mit dem brahman. Sie genieflen
eingebildetes Gluck, sobald sie sich gegenseitig tiber mukti ,erleuchten” —
ihre Seligkeit aber ist in Wahrheit wie die eines gequalten Hiftlings, der
sich aus schierer Ausweglosigkeit selbst toten will, einfach um seinem
Elend ein Ende zu setzen. Besser meidet man solche ,Befreier”, wie auch
ihre Riten und Praktiken. Eine blutgierige Tigerin fillt einen Menschen an
und zerreiflt ihn im Handumdrehen, und ebenso schnell verschlingt mukti
unsere personliche Existenz. Gottgeweihte setzen mukti mit
Selbstvernichtung gleich.

Im Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.22, 25) heifdt es hierzu:

bhukti mukti sprha yavat pisaci hrdi varttate
tavad bhakti-sukhasyatra katham abhyudayo bhavet

$r1 krsna caranambhoja seva-nirvrta cetasam
esar moksdya bhaktanam na kadacit sprha bhavet

»Wie kann die Freude reinen Dienstes in mein Herz kommen, solange
dort zwei iible Hexen — Genuf3sucht und das Trachten nach mukti — ihr
boses Spiel treiben? Fort mit ihnen! Nicht eine Spur der beiden wird man
in den echten Dienern Krsnas finden: wer in den Nektar der Lotosfiifle
Krsnas eintaucht, interessiert sich unmoglich fur Erlosung.
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(3) Vyoma-nayani laksmipati-rati: Zuneigung far Laksmis Gemahl
Narayana fithrt nach Vaikuntha

Das Wort vyoma steht hier fiir Vaikuntha, den spirituellen Himmel, in
dem Sri Nardyana residiert, der Gemahl der Gliicksgottin Laksmi.
Grenzenloser Reichtum und ehrfurchtgebietende Macht sind Seine
Merkmale. Wer sich Thm zuwendet und Thm dient, wird am Ende nach
Vaikuntha gelangen und sich einer von vier Arten von Befreiung erfreuen:
sariipya (Gestalt und Merkmale zu besitzen, die denen des Herrn glei-
chen), samipya (Sein Gefihrte zu werden), sdalokya (auf demselben
Planeten zu leben wie Er), und sarsti (den gleichen Reichtum wie Er zu
genieflen).

Sr1 Riipa Gosvami schreibt (Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.55-59):

atra tydajyatayaivokta muktih panca-vidhapi cet
salokyadis tathapy atra bhaktya nati-virudhyate

sukhaisvaryottara seyarm prema-sevottarety api
salokyadir-dvidha tatra nadya sevajusam matda

kintu premaika-madhurya-jusa ekantino harau
naivangi kruvate jatu muktim panca-vidham api

tatrapy ekantindam srestha govinda-hrta-manasah
yesarm $risa-prasado ‘pi mano hartum na Saknuyat

siddhantatas tv abhede ’pi §risa-kysna-svariipayoh
rasenotkrsyate kysna-riipam esa rasa-sthitih

~Reine Gottgeweihte weisen jede Form von Befreiung zuriick; den-
noch: die vier zuletzt erwdhnten (sdriipya, samipya, sdlokya und sarsti)
sind mit bhakti manchmal vereinbar, nimlich dann, wenn dabei der
Wunsch dominiert, dem Herrn um Seiner Freude willen zu dienen —
obwohl, streng genommen, sich auch hier ein Hauch Egoismus verbirgt.
Unakzeptabel fur alle, denen es um liebenden Dienst geht, ist mukti, bei
der man sich eigene Freude vom Reichtum und Glick Vaikunthas erhofft.

Ekantika-bhaktas, unbeirrbare Geweihte, die treu ergeben sind und
brennend an Krsnas Dienst haften, wollen jedoch keine Art von Erlosung,
fiir sie ist sie nichts als ein Hindernis. Darin vertieft, die eigene stfe Liebe
zu kosten, kennen sie nur eines: Krsna glucklich zu sehen. Mukti lehnen
sie selbst dann ab, wenn der Herr personlich sie ihnen anbietet.20

Es gibt zahlreiche Inkarnationen Gottes und ebenso viele verschiedene
ekantika-bhaktas, die ausschliellich ,,ihrem® Herrn treu ergeben sind. Von
ihnen sind die, deren Herz von dem Krsna Vrndavanas, dem Sohn Nanda
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Maharajas, gestohlen wurde, die glorreichsten, denn sie streben nach der
ultimativen Liebe; selbst die Giite Sri Narayanas kann sie nicht davon
abbringen. Nattirlich, vom absoluten Standpunkt aus wird man zwischen
Narayana und Krsna nicht unterscheiden, beide sind derselbe Hochste
Herr. Aber doch ist Krsna tibergeordnet, weil er den hoheren Austausch
von Liebe kostet: die hohere Giite im Austausch von Gefithlen begriindet
Krsnas einzigartige Stellung.“

Die auflerste und tiefste Form von Liebe ist die Gemiitsstimmung mahd-
bhava, und nur Krsna kann mit mahabhdva geliebt werden, niemand sonst,
keine andere Inkarnation. Darum wird selbst Laksmi, die stets an der
Brust des groflen Narayana ruht, zur Asketin und nimmt ungeheure
Entsagungen auf sich, um in Krsnas Gemeinschaft dieses Gliick kosten zu
konnen.

Der Vaisnava Sri Haridasa driickte das einmal so aus (Padyavali, 102):

alam tri-diva vartaya kim iti sarvabhauma- $riya
vidiiratara-vartini bhavatu moksa laksmir api
kalinda-giri-nandini tata-nikunija-pufijodare

mano harati kevalam nava-tamala-nilarin mahah

»Nichts liegt mir an den blumigen Worten, die mir den Himmel ver-
heiflen, und erst recht nicht will ich Herr dieser Erde werden. Selbst die
Namen mukti und Laksmi fesseln mich nicht. Mein Gemiit zieht es einzig zu
jener strahlenden Gestalt, die — dunkelblau wie ein junger Tamalabaum — die
Haine am Ufer der Yamuna verschont.”

(4) Sva-rati mani-da: Sie verleihen das Juwel Threr Liebe

Atma-rati, die reine Zuneigung der Seele, offenbart sich einem, wenn
man von Radha-Krsna gesegnet wird, der Seele aller Seelen. Die winzige
Seele ist ewig Diener Krsnas und spontane Liebe ist darum nattirlich fir
sie, sie gehort zu ihrem Wesen. Dennoch weif3 sie, solange sie bedingt ist,
nichts von der ihr innewohnenden rati: zahllose Wiinsche, geboren aus
eigener Unwissenheit, bedecken und verschleiern sie.

Rati zu besitzen bedeutet, wie Sri Isvara Puri zu denken (Padyavali, 75):

dhanyanam hydi bhasatam girivara pratyagra kunjaukasdam
satyananda-rasam vikara-vibhava-vyavrttam antar-mahah
asmakam kila ballavi-rati-raso vrndatavi lalaso
gopah ko ’pi mahendranila-ruciras citte muhuh kridatu

wJene glicklichen und reinen Seelen in den Wildern des Himalaya: die
Weisen, die ihr Fest ungestorten Gleichmuts feiern, frei von
Unterschieden und Gegensitzen, frei von allen Angsten — mégen sie doch
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ihre unbeschreibliche transzendentale Freude kosten, mich rithrt das
herzlich wenig. In meinem Herzen tollt standig dieser junge Kuhbhirte, die-
ser Knabe, dessen Haut aufregend dunkel schimmert wie ein blauer
Saphir, der hochste Wonne verkorpert, der die Gopis innig liebt und der
sich in Vrndavana unbeschwert mit Streichen vergnugt.*

Oder wie Sri Madhavendra Puri (Padyavali, 76):

rasam prasamsantu kavitva-nistha
brahmamrtam veda-siro-nivistah

vayam tu guiijd-kalitavatarmsam

grhita-vamsarm kam api srayamah

,Laf die Dichter ihre Poesie und Dichtkunst rithmen. Laf§ die Schrift-
gelehrten das Gliuck der brahman-Erfahrung preisen. Ich far meinen Teil
werde bei dem Kuhhirtenjungen Zuflucht suchen, der — mit gunja-Kette

bekrinzt und lieblich geschmtickt — eine Flote an Seine bltthenden Lippen
halt.*

Sri Kaviratna schrieb (Padyavali, 78):

jatu prarthayate na parthiva-padar naindre pade modate
sandhate na ca yoga-siddhisu dhiyam moksam ca nakanksati

kalindi-vana-simani sthira-tadin-megha-dyutau kevalam

suddhe brahmani vallavi-bhuja-lata-baddhe mano dhavati

»Meinen Geist verlangt es nicht, Herrscher der Erde zu werden und
auch der Himmelsfiirst Indra beeindruckt ihn nicht. Er ist zu trdge, sich
um mystische Krifte zu mtihen und der Gedanke an Befreiung kommt nie
in ihm auf. Unaufhorlich aber rennt er dieser unbeschreiblichen
Transzendenz hinterher, diesem Brahman, das im Wald von Vrndavana,
am Ufer der Yamuna, von den rankengleichen Armen der Gopis
umschlungen wird und das so einer frischen Monsunwolke Zhnelt, von
leuchtenden Blitzen durchsetzt.“

Und noch einmal Sri Madhavendra Puri (Padyavali, 96):
ananga-rasa-caturi-capala-caru-netrancalas
calan-makara-kundala-sphurita-kanti-ganda-sthalah
vrajollasita-nagari-nikara-rasa-lasyotsukah

sa me sapadi manase sphuratu ko ’pi gopalakah

»Moge doch recht bald dieser junge Hirte den Altar meines Herzens
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besteigen, dieser vortreffliche Jungling, der so trickreich die Pfade der
Liebe wandelt? Erobernde Blicke fliegen aus den Winkeln Seiner schonen,
ruhelosen Augen, Lichtflecken spielen auf Seinen Wangen, darauf gewor-
fen von Seinen tanzenden, haifischféormigen Ohrringen. Mit kaum verhoh-
lener Begierde sucht Er den Rasa-Tanz mit den frohlichen Madchen von
Vraja.“

Das Juwel echter Zuneigung, transzendentale rati, wird im Herzen nur
erwachen, wenn man Sri Radha-Krsna in Vraja verehrt. Und wenn rati
weiter gedeiht, kann sie eines Tages zur hochsten strahlenden Liebe, zu
mahabhava, erblithen.

ERLAUTERUNG: Wer Krsna verehren will, muf nicht nur wissen, was
er zu tun, sondern auch, was er zu lassen hat. Die Fachsprache nennt das
vidhi und nisedha, Gebote und Verbote. Beide gehoren zueinander, wie
schon die wichtigste Aussage der Veden uns vor Augen fihrt, die
Anweisung, der alle anderen Anweisungen als Helfershelfer dienen: ,Denk
immer an Krsna und vergifl Thn nie!“ Dieser Kardinalsatz der Veden ver-
bindet vidhi und nisedha, denn ,,Denk immer an Krsna“ ist ein Gebot, und
»Vergifl Thn nie” ist ein Verbot. In gleicher Weise lernen wir im Manah-
Siksa: ,Nimm an, was fiir bhakti férderlich ist und lehn alles Hinderliche
ab!“

Obwohl wir uns vielleicht im Unklaren dartber sind, was genau nun
forderlich und abtriglich ist, konnen wir durch die Barmherzigkeit der
Sadhus und mit Hilfe der Schriften Unterscheidungskraft entwickeln. Vor
allem einmal gehort asad-varta, unniitzes Gerede, zu dem, was wir ableh-
nen sollten. Raghunatha Dasa Gosvami selbst lernte dies von Sri Caitanya
Mahaprabhu. Unntitz: dazu gehort nicht weniger als alles Nicht-
Spirituelle, alles im Bereich von weltlicher Religion, materiellem
Fortschritt, Sinnenfreude und Befreiung.2! Mahaprabhu warnte Sri Dasa
Gosvami: , Nichts wird deinen Fortschritt mehr behindern als asad-varta:
sprich deshalb niemals iiber Unnttzes, sprich iiber Krsna und Krsnas
Dienst.“ Auch das Srimad Bhagavatam schliefit sich an und rit uns, den
Geist rein und von asad-varta fern zu halten.

Ein unreiner Geist vereitelt das Bestreben, an Krsna zu denken und
Thm zu dienen. Deshalb muf man den Geist reinigen, und zwar — so Sri
Caitanyas Formel — durch das Chanten von Krsnas Namen. Unser Geist
gleicht einem mit Mull und Unrat zugestopften Lager, voll von
Eindriicken, die unsere guten und schlechten Taten dort in zahllosen
Leben angehéuft haben, und in diesem Chaos muf# man Ordnung schaf-
fen, indem man chantet. Die Verunreinigung ist von dreierlei Art, von
unwissender, leidenschaftlicher und tugendhafter Natur. Die
Verschmutzung der Tugend, sattva-guna, ist zundchst nicht als Schmutz
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zu erkennen, denn sie macht uns zu sogenannt ,guten Menschen®. Sie
macht uns hoflich, hilfsbereit, gehorsam und solcherlei, aber leider macht
sie uns nicht hingegeben, ja nicht einmal dem Herrn ergeben. Im taglichen
Leben ist ein wenig sattva-guna vonnoten und erwtinscht — aber irgend-
wann muf sich der Gottgeweihte auch von sattva-guna losen, weil sie
immer noch zur verganglichen Welt gehort. Alle drei gunas sind letztlich
Unrat, der uns verfiithrt, den Sinnen zu folgen.

Im schmutzigen Geist kann Hingabe nicht gedeihen. Man besudelt sei-
nen Geist und zerstort seine bhakti durch weltliches Gerede: indem man
seine Meinung in Gesellschaft von Leuten kundgibt, denen es nur um
sinnliches Gluck geht, oder unter solchen, die zwar duferlich religios,
aber im Innern materialistisch sind oder die mit Gott eins werden wollen.
Wer an Gesprachen dieser Art hangt, wird irgendwann anfangen, den
Guru, die Vaisnavas und auch Krsna zu listern und kommt so zu Fall.
Darum, Bruder Geist: ,Abstand zu Materialisten, Hedonisten und
Nihilisten, Abstand zu allen, die fiir Rituale, Karriere, Sinneslust und
Nirvana viel tibrig haben! Laf dich nicht eine Minute auf unniitzes Gerede
ein, denn es wird den Samen der Liebe, den du in dir tragst, vertrocknen:
den seltenen Samen, den du nur durch Gemeinschaft mit Sadhus und
nach Millionen Leben frommen Handelns bekamst! Bedenke: wer stind-
haftem Handeln verfallen ist, kann in einigen Leben befreit werden, der
Listerer aber, der auf seinem bhakti-Samen herumtrampelt, wird nie
befreit werden. Was ist gefahrlicher? Rauchen — oder die Vaisnavas betrii-
gen, etwa ihr Geld veruntreuen? Der Raucher wird irgendwann die
Zigarette beiseite legen, der Heuchler aber ruiniert sich fur alle Ewigkeit!“

In seinem Buch Jaiva-dharma beschreibt Srila Bhaktivinoda Thakura
eine Begebenheit, bei der ein Sadhu seinem Schtler verbietet, seine
Kleidung, seine aulere Erscheinung zu wechseln: ,Komm zunichst mit
dir ins reine“, heifdt es dort, ,verinnerliche die Worte der Schriften und
entwickle die Eigenschaften eines Vaisnava. Aulerlichkeiten wie Kleidung
kannst du noch jederzeit andern!“

Unser Geist hat die abscheuliche Neigung, immer nach dem Billigen zu
streben, nach dem AufReren und Verginglichen. Asad-varta, sich mit dem
Aufleren zu befassen, ist die Mutter allen wertlosen Geredes und deshalb
mufl man rechtschaffen bemiht sein, davon abzulassen. Jedes Gesprach,
das den Dienst zum Guru aufler acht laft, jede Unterhaltung, die sich
nicht um Krsna und Seine Geweihten dreht, wird an unserer
Entschlossenheit zehren, den Herrn zu verehren. Den festen Entschlufi,
Krsna zu dienen, nennt man mati, eine Gesinnung, die von Freude am
Dienst gendhrt und gelenkt wird. Zwar am Anfang unscheinbar und win-
zig, ist mati doch der Same der bhakti-Pflanze, die sich nach und nach
emporranken wird: zu Stetigkeit, Geschmack, Anhaftung, Zuneigung,
Liebe und noch weiter bis zur hochsten Ekstase. Man muf} diesen seltenen
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und kostbaren Sproflling behiiten und darf ihn nicht verwelken lassen,
denn er wird alle unsere Begehren erfullen. Er wird bis in Krsnas Reich
klettern und Friichte kostlicher Liebe hervorbringen — um jeden Preis ist
zu verhindern, daf er Schaden nimmt.

Das eigentliche Problem ist unser Wunsch nach einem leichten und
bequemen Leben. Wir winschen alles schon komfortabel: Essen,
Schlafen, Reisen — und nicht nur im Jetzt, sondern am besten bis in alle
Zukunft. Mahaprabhu dagegen riet Raghunatha Dasa: ,,bhalo na khdibe ara
bhalo na paribe — Speise nicht tppig und kleide dich schlicht.“ Standig
sind wir emsig und geschiftig, uns unsere asat-Wiinsche zu erfillen.
Diesen Drang aufzugeben ist unsere erste Pflicht. Dabei geht es nicht blof}
um grobe Verfehlungen: schon wenn wir fiir Krsna kochen und uns dabei
das Wasser im Mund zusammenliuft; wenn wir an unseren Gaumen den-
ken, wo wir Krsna erfreuen sollen, auch das ist asad-vartda. Der Geist ist
ein Betrtger und mit allen Wassern gewaschen — man muf also auf der
Hut sein!

Mukti, Befreiung, wird hier mit einer Tigerin verglichen. Schon tber
mukti zu sprechen ist gefahrlich. Wie Srila Bhaktivinoda Thakura kom-
mentiert, ist damit ein ,Sich auflosen“ gemeint, das Ausloschen der
Existenz des dtma — datma dabei nicht blof3 als Seele, sondern auch als
Korper, Geist und Intelligenz verstanden, die fiir Krsnas Dienst vonnéten
sind. Wenn der atma vernichtet ist, kann vom Dienen keine Rede mehr
sein.

Viele denken: ,Lafl mich dem Miihsal entfliehen, dem Elend dieser
Welt, dem Karussell des Kommens und wieder Gehens“, und so streben
sie nach mukti. Weil es fiir uns unnatiirlich ist, zu leiden, weil Frieden und
Freiheit solch gewichtige Rolle im Leben der Menschen spielen, haben die
spirituellen Lehrer mukti genau untersucht. Beste Befreiung ist die, bei der
die materielle Existenz fiir immer beendet wird. Das aber ist leicht auf
dem bhakti-Pfad zu erreichen — was zu erlangen andere sich unsaglich
abmithen miissen, bekommt der Gottgeweihte als Gratisgeschenk mit
dazu, wenn er Krsna lieben lernt.

Gemeinhin stellt man sich vor, mukti lasse einen mit dem Gottlichen
verschmelzen, mit Gott eins werden. Das ist absurd. Man konnte sagen:
~Brahma-bhiitah prasannatma: Wer glaubt, er werde zum brahman, ist vom
bhiita, vom bosen Geist besessen.“ Der Posten des Hochsten Allmachtigen
ist schon besetzt, und zwar von Krsna, und wir winzige Lebewesen kon-
nen Thm diesen nicht streitig machen. Krsna gebietet tiber eine hochste
Energie, pard-sakti, die von Srimati Radharani verkoérpert wird. Diese
pard-sakti manifestiert die spirituellen Reiche Vaikunthas, und alle ande-
ren Krafte und Energien gehen von ihr aus, die materielle Energie etwa,
die als Schatten der spirituellen unsere Erscheinungswelt hervorbringt,
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und genauso die marginale Energie, von der wir ,,gewohnlichen Seelen
abstammen.

Wabhre Liebe bedeutet, dafl man den Herrn und Seine Gefihrten, Guru
und die Vaisnavas, zufrieden sehen will. Selbstsucht — auch der Wunsch,
sich an Vaikunthas Reichtum zu erfreuen — hat darin keinen Platz. Lieben
zu lernen bedeutet, fiir Krsna aus sich herauszugehen und rastlos darum
bemiiht zu sein, Thn zu verwohnen. ,Und, mein lieber Geist: Weil es kei-
nen guten Grund gibt, damit lange zu zogern — beginn am besten gleich!“
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asac-cestd-kasta-prada vikata-pasalibhir iha
prakamari kamadi-prakata-pathapati vyatikaraih
gale baddhva hanye ‘ham iti bakabhid vartmapa-gane
kuru tvam phutkdran avati sa yatha tvam mana itah

manah — mein Geist; iha — in dieser materiellen Existenz; prakdmam — die
lasterhaften und ziigellosen; prakata-pathapati-vyatikaraih — versammel-
ten Angreifer auf offener Strale; kamadi — wie Lust, Zorn und so weiter;
gale badhva — fesseln mich am Hals; kasta-prada vikata-pasalibhih — mit
den schmerzhaften und furchteinfléffenden Seilen; asac-cesta — nieder-
trichtiger Taten; hanye — und téten; aham — mich; iti — so (sprechend);
tvam — du; phutkaran — rufe; kuru — lauthals; vartmapa-gane — zu den
Vaisnavas aus, den Beschiitzern des Pfades; bakabhid — zu Sri Krsna, dem
Vernichter Bakas; yathd — als ein Resultat dessen; sa — (werden) jene
Gottgeweihte; tvam — dich; itah — vor ihrem Angriff; avati — beschiitzen.

,Lust, Zorn und ihresgleichen sind eine Bande skrupelloser
Banditen, die mich auf offener Strale tiberfallen. Sie legen mir
erbarmungslos die Schlinge um den Hals, die furchteinflolende,
schmerzhafte Schlinge meiner eigenen Untaten und brechen mir
das Genick!“ Mit solchen Worten, mein Geist, mufit du laut zu
den Gottgeweihten ausrufen. Krsna ist berithmt dafiir, groflen
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Schurken wie Bakasura das Handwerk gelegt zu haben und Seine
gleichfalls machtigen Geweihten beschiitzen den Weg, der zu Thm
fithrt. Wenn sie dein flehendes Rufen héren, werden sie dich
erretten.

(1) Kamadi prakata pathapati vyatikara: Lust und ihre Begleiter sind
Réuber, die sich zusammengetan haben, um mich auf offener Strafie zu
iberfallen

Hier ist von sechs Banditen die Rede, die die Strale des Lebens unsi-
cher machen: Lust, Zorn, Neid, Gier, Verriicktheit und Illusion. Das Wort
vyatikara bedeutet, daf} sie sich zusammentun — mit vereinter Kraft stir-
zen sie sich auf ihr Opfer. Die Bhagavad-gita (2.62-63) beschreibt sie wie
folgt:

dhyayato visaydn pumsah sangas tesiipajdayate
sangat sanjayate kamah kamat krodho ‘bhijayate

krodhad bhavati sammohah sammohdt smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-naso buddhi-nasat-pranasyati

»Sobald ein Mensch die Objekte der Sinne nur anschaut, wird er diesen
verhaftet, und wenn er so verhaftet ist, attackiert ihn die Lust. Im Gefolge
der Lust greift als nichstes Zorn an, und Zorn sorgt dafiir, da8 man von
Verwirrung tberwaltigt wird. Mit der Verwirrung kommt auch Vergessen.
Vergessen beraubt den Ungliicklichen seiner Weisheit und Intelligenz,
und der Intelligenz entledigt, ergibt er sich schliellich erneut der Sinnes-
freude, verstrickt sich noch tiefer ins materielle Dasein und leidet unter
den Folgen seines Tuns.“

Sri Baladeva Vidyabhiisana erklarte diese beiden Verse in seinem Gita-
bhiisana-bhasya:

vijitendriyasyapi mayy anivesita-manasah punar anartho durbara ityaha —
dhyayata iti dvyabhyam. visayan $abdadin sukha-hetutva buddhya dhyaya-
tah punah punas cintayato yoginas tesu sanga asaktir bhavati; sangaddhetos
tesu kama-trsnd jayate; kamdc ca kenacit pratihatat krodhah citta-jvalas-tat
pratighatako bhavati. (62)

krodhat sammohah karyakarya-viveka-vijiana-vilopah; sarnmohat smr-
ter-indriya-vijayadi-prayatnanusandher-vibhramo vibhramsa; smrti-bhrams-
ad buddher-atma-jaanarthaka-syadhya-vasayasya nasah; buddhi-nasat pran-
asyati punar visaya-bhoga-nimagno bhavati samsaratityarthah — mad ands-
rayandd durbalam manastani sva-visayair yojayantiti bhavah. tatha ca
mano-vijigisund mad upasanah vidheyam. (63)
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»Von unerwinschten Begleitern wie Lust und Zorn frei zu werden, ist
niemals moéglich, indem man zwanghaft versucht, seinen Geist zurtickzu-
ziehen, ganz gleich ob durch Loslosung, Yoga, Buflen, Askese oder irgend-
eine andere Praxis. Man muf} sich in Gedanken an Krsna versenken,
ansonsten kann man gar nicht anders, als sein Glick wieder und wieder
in den Sinnen zu suchen: in materiellen Formen, Geschmickern,
Gertichen und Klangen. Unweigerlich kommt das Sinnliche in den Geist.
Das ist der Grund, warum selbst grofle Yogis erneut weltliche
Anhaftungen entwickeln.

Im Schlepptau solcher Anhaftungen folgen endlose Winsche und
wenn diese sich nicht erfiillen, entstehen Enttauschung und Zorn. Zorn
wiederum bringt Verwirrung und Bedeckung mit sich: man kann richtig
und falsch nicht langer auseinanderhalten. Aulerdem vergifit man seine
guten Vorsatze, die Sinne zu zligeln, man verliert die Fahigkeit, klar zu
denken, und folglich bemitht man sich nicht weiter um Wissen und
Selbstverwirklichung, sondern ruiniert sich, weil man abermals in
Sinnenfreude eintaucht.

Die Schluf3folgerung ist die: Es ist nicht moglich, den Geist mit Gewalt
zu bandigen, er ist widerspenstig und unzdhmbar. Man muf§ ihn bei
Krsnas Lotosfiifen Freude und Zuflucht finden lassen. Weil der freigelas-
sene, ungezugelte Geist zur Ursache aller — auch der schlimmsten und
abartigsten — Neigungen des Herzens wird, gibt es fiir uns nur einen Weg:
Den Herrn verehren! Das ist unsere erste und einzige Pflicht.”

(2) Asac-cesta kasta-prada vikata pasa: Die angsteinfloflenden,
schmerzhaften Seile unserer Missetaten

Die furchterregenden und wirgenden Seile, mit denen Lust und Zorn
uns fesseln, sind die Missetaten, die wir — unter ihrem Einflufl — uns
zuschulden kommen lassen.

(3) Baka-bhid vartmapa-gana: Die Beschiitzer des Weges, der zum
Bezwinger Bakasuras fiihrt

Das Wort baka-bhid bedeutet: der Bezwinger Bakas — ein Name, den
Krsna erhielt, weil er den Ddmon Bakasura, den Inbegriff der Heuchelei,
totete. Das Wort vartma bedeutet Pfad. Damit ist der Pfad liebenden
Dienstes gemeint, auf dem man sich Krsna ndhert. Die Nachsilbe pa
bedeutet Wichter oder Beschiitzer und bezieht sich auf Krsnas Geweihte.
Sri Dasa Gosvami rit uns, instindig zu weinen und die Vaisnavas um
Schutz anzuflehen. Die Vaisnavas sind die Beschtitzer des Weges, auf dem
man Krsna lieben lernt: sie sind méchtig und gutherzig und werden uns
fraglos zur Seite stehen, wenn unser Hilfegesuch aufrichtig ist.

Sri Ramanujacarya betete: (Padyavali, 52):
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prahlada-narada-parasara-pundarika-
vyasambarisa-suka-saunaka-bhisma-dalbhyan
rukmangadoddhava-vibhisana-phalgunadin
punyan imdn parama-bhagavatan namami

»Ich verehre die grandiosen reinen Geweihten des Herrn, angefangen
mit Prahlada, Narada, Parasara, Pundarika, Vyasa, Ambarisa, Suka, Saunaka,
Bhisma, Dalbhya, Rukmangada, Uddhava, Vibhisana and Arjuna! Sie alle
sind iiberaus fromm!

Der Dichter Sri Sarvajna, mit vollem Vertrauen in die Diener des
Herrn, beschrieb deren Sicht der Dinge wie folgt (Padyavali, 56):

tvad-bhaktah saritam patir culukavat khadyotavad bhaskaram

meruri pasyati lostravat kim apararm bhiimeh patir bhrtyavat
cintaratna-cayam $ild-sakalavat kalpa-drumam kasthavat
samsdram trna-rasivat kim aparam deham nijar bharavat

,Mein lieber Herr! Deine Geweihten sehen im Ozean eine blofie
Pftitze und in der Sonne ein Glihwtrmchen. Sie sehen den Konig der
Berge als Erdhtigel, einen maichtigen Weltenherrscher als einfachen
Diener, einen Berg Juwelen als Steinhaufen, einen Wunschbaum als
gewohnlichen Stock und die gesamte Welt als ein Buindel Stroh. Was soll
ich noch mehr sagen? In Trennung von Dir wird ihnen ihr eigener Korper
zur unliebsamen Last.“

Sri Madhava Sarasvati erklirte (Padyavali, 57):

mimamsa-rajasa malimasa-drsam tavan na dhir i$vare
garvodarka-kutarka-karkasa-dhiyam diire ‘pi varta hareh
jananto ‘pi na janate sruti-sukham $ri-rangi-sangad rte
su-svaduri parivesayanty api rasam gurvi na darvi sprset

sJene, die der Staub des Karma-Pfades geblendet hat, die allein an
ihrem unbedeutenden Vorteil interessiert sind, wenden sich dem Herrn
nicht zu. Auch die Spekulanten, die eifrig argumentieren, aber damit doch
nur ihrer Fitelkeit schmeicheln, sind am Ruhm Sri Krsnas nicht interes-
siert. Und sogar gelehrte Kenner der Veden verstehen diese Veden nicht,
solange sie fiir Krsna nichts tibrig haben. Sie sind genau wie Schopfloffel,
die zuckersiifie Speisen verteilen, aber selbst nichts davon kosten.*

Und der Wert von sat-saiiga, von Gemeinschaft mit Heiligen, wird im Sri
Hari-bhakti-sudhodaya (zitiert im Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.229) verdeutlicht:
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yasya yat sangatih puriso manivat syat sa tad-gunah
sva-kilarddhyai tato dhiman sva-yiithyan eva samsrayet

»Wie ein Kristall sein Umfeld reflektiert und dessen Farbung annimmt,
so formt sich der Mensch seinem Umgang gemifl. Wer klug ist, umgibt
sich darum mit gleichgesinnten, ehrbaren Leuten und mehrt das Ansehen
seiner Familie.“

Um diesen finften Vers also zusammenzufassen: Er will uns vermit-
teln, dal der Schmutz in Herz und Geist durch Wissen, Loslosung, Yoga
und Askese allein nicht entfernt werden kann. In Gemeinschaft von
Vaisnavas dagegen und durch deren Barmherzigkeit wird der Unrat
schnell aus dem Herz geschafft und dasselbe strahlend und rein.






55

SECHSTES MANTRA

IR AT TEPICHIAEITRER
A EIRA SR FRMIAFMI A |

qal & TR ReRTEE AR
Gl S @ AT | = g&d e

are cetah prodyat-kapata kutindti-bhara-khara
ksaran-miitre snatva dahasi katham atmanam api mam
sada tvam gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat
sudhambhodhau snatva svam api nitaram marm ca sukhaya

are — Oh; cetah — Geist; katham — warum; dahasi — verbrennst du; atmanam —
dich selbst; mam api — und auch mich; ksaran-miitre — indem du im trép-
felnden Urin; bhara-khara — des groflen Esels; prodyat — ausgewachsener;
kapata — Falschheit; kutinati — (und ) Heuchelei; snatva — badest; tvam —
(statt dessen solltest) du; sada — immerzu; sudhd-ambhodhau — in dem
Nektarozean; pada-prema — der durch die Liebe fir die Fufle; gandharva-
giridhara — Sri Radha-Giridharis; vilasat — anschwillt; snatva — baden; svam —
(und sowohl) dich selbst; ca — als auch; mam api — mich; nitaram — voll-
standig; sukhaya — erfreuen.

(Obwohl Lust und Zorn beherrscht sein mogen, ist der grofle Feind
Falschheit vielleicht noch nicht besiegt. Der sechste Vers zeigt, wie man
ihn bezwingt.)

Verruchter Geist! Du hast den bhakti-Pfad eingeschlagen, aber
trotzdem glaubst du rein zu werden, indem du in tropfelndem
Eselsurin, in Heuchelei und Falschheit, badest. Damit veritzt du
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dich und zugleich mich, die Seele. Hor auf! Erfreu uns beide und
tummle dich statt dessen im Nektarozean der Liebe zu Sri Radha-
Krsnas Lotosfiiflen.

(1) Prodyat kapata-kutindti-bhara khara ksaran-miitre snatva: Baden
im Urin des Esels von Falschheit und Heuchelei

Offenkundige Falschheit und Heuchelei, die der Sadhaka zeigt, auch
wenn er raganugd-Praxis schon begonnen hat, wird mit Eselsurin vergli-
chen. Von sich selbst zu glauben, man diene eifrig Krsna, obwohl man im
Grunde unredlich und heuchlerisch bleibt, ist dasselbe, wie im stinken-
den, brennenden Urin eines Esels zu baden und sich einzubilden, man
werde sauber. Vor dieser Falle muff man sich huten.

Man unterscheidet drei Sadhakas: (1) die Moralischen, (2) die
Gottergebenen und (3) die Entsagten.22

Den Moralischen, wie der Name schon sagt, sind Moral und richtiges
Verhalten ungemein wichtig, den Anweisungen der Schriften fur gesell-
schaftliches Zusammenleben gilt ihre erst Aufmerksamkeit. Zugleich aber
sind sie enthusiastisch bemiiht, Krsna zu erfreuen. Etwas hoher stehen die
Gottergebenen, die zuerst darauf schauen, was fiir Krsnas Dienst forder-
lich ist — die zwar den Geboten und Verboten folgen, aber nur, solange
bhakti nicht beeintrichtigt ist. Diese beiden Sadhakas sind Haushilter.
Und schliellich gibt es die Entsagten, die sich vom gesellschaftlichen
Leben zuriickgezogen und ihre Verpflichtungen aufgegeben haben und
die somit frei sind, Krsna ungehindert zu dienen.

Allen drei ist nur dann geniitzt, wenn sie durch und durch aufrichtig
sind — sind sie es nicht, zerstoren sie ihr spirituelles Leben.

Der moralische Sadhaka, wenn er unaufrichtig ist, zeigt folgende
Schwichen:

— Unter dem Deckmantel von bhakti genieft er die Sinne.

— Reichen und einflufireichen Materialisten schenkt er mehr Beachtung

als unscheinbaren Gottgeweihten.

— Er schafft sich mehr an, als er braucht.

— Er begeistert sich fir unwichtige, oberflichliche Unternehmungen.

— Er mag es, zu streiten und behauptet dabei, er kultiviere Wissen, und

— er legt die Kleider des entsagten Standes an, um Ansehen zu gewinnen.

Falschheit beim gottergebenen Sadhaka auflert sich, wenn er:

— stolz zeigt, wie strikt er folgt, obwohl er im Inneren angehaftet bleibt,

—und wenn er die Gesellschaft von Denkern, Philanthropen, Yogis
oder Weltmenschen der von reinen Gottgeweihten vorzieht.

Der Entsagte schlie8lich heuchelt, wenn er:
— immer noch glaubt, fortgeschritten und erhaben zu sein;
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— sich kraft seines Standes tiber andere Gottgeweihte stellt;

— {iber Grundbediirfnisse hinaus Geld und Giiter ansammelt;

— unter dem Vorwand von Dienst den Umgang mit Frauen sucht;

— lieber Materialisten aufsucht (um Spenden zu sammeln) als Tempel,

— ibermaflig um Spenden besorgt ist und das als Dienst darstellt; und

—seine Hingabe schwicht, weil er Kleider und Insignien zu wichtig
nimmt und sich zu sehr an die Regeln und Vorschriften klammert.

Mit solcher unehrlicher Praxis einher geht, daf der Sadhaka die
Wabhrheit verdreht und falsche Philosophien predigt und daf er schlechte
Angewohnheiten entwickelt. Das ist der stinkende Eselsurin, in dem er
badet. Oft glaubt er tatsichlich, daf§ er spirituell handelt und sich lautert —
in Wahrheit aber verbrennt er seine Seele.

(2) Gandharva-giridhara-pada-prema-vilasat-sudhambhodhau snatva:
Baden im Nektarozean der Liebe zu Sri Gandharva-Giridharis
Lotosfiiflen

Gandharva ist Srimati Radhika, die innere Energie Gottes, und
Giridhara ist der Hochste Herr selbst, Sri Krsna, der Besitzer aller Energie.
Sri Dasa Gosvami empfiehlt uns, im Ozean der Gefithle zu baden, der
durch transzendentale Liebe ins Leben gerufen wird.

Ripa Gosvami betete zu Srimati Radhika (Stava-mala, Sri Prarthand-

paddhati):

suddha-gangeya-gaurangim kurangi-langimeksanam
jita-kotindu bimbasyam ambudambara samvytam (1)

,Sr1 Radhika, Herrin Vrndavanas, Deine samtweiche Haut strahlt wie
flussiges Gold! Deine bezaubernden, ruhelosen Augen wetteifern mit den
langlichen Augen der Rehe! Millionen Monde verblassen vor Deinem
Antlitz und Du bewegst Dich voller Anmut, gehiillt in Deinen SarT vom
Blau frischer Regenwolken!“

navina-ballavi-vrnda-dhammillottphulla-mallikam
divya-ratnady alankdra sevyamana-tanu-sriyam (2)

»Du bist der Siegeskranz auf dem geschmiickten, geflochtenen Haar
der jungen Gopis! Leuchtende Juwelen und herrlicher Schmuck zieren
Deine Glieder!“

vidagdha-mandala-gurum guna-gaurava-manditam
ati-prestha-vayasyabhir astabhir abhivestitam (3)
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»Du bist der Stern der charmanten Madchen von Vraja, uniibertroffen
in Tugend und Wirde! Deine acht liebsten Freundinnen weichen nie von
Deiner Seite!“

cancalapanga-bhangena vyakuli-krta kesavam
gosthendra-suta-jivatu-ramya-bimbadharamrtam (4)

,Erobernde Blicke aus den Winkeln Deiner Augen bringen Sri Krsnas
Gemit in Wallung! Der Nektar Deiner bimbafruchtgleichen Lippen ist
Ambrosia, der Thm Leben schenkt!“

tvam asau ydcate natva viluthan yamund-tate
kakubhir-vyadkula-svanto jano vrndavanesvari (5)

Oh Sri Radhika! Aufgewiihlt und erregt liege ich im Sand am Ufer der
Yamuna; verzweifelt flehe ich Dich an:

krtagaske ‘py ayogye ‘py jane ‘smin kumatav api
dasya-dana-pradanasya lavam apy upapadaya (6)

,Ich bin ein Frevler und schuldbeladen, schurkisch und zu nichts
nutze — und doch: Bitte la8 mein Dasein Erfallung finden! Bitte gib mir
selbst nur den geringsten Dienst zu Deinen Lotosfuflen!*

yuktas tvaya jano naiva duhkhito 'yam upeksitum
krpa-dyota-drava-citta-navanitasi yat sada (7)

,St1 Radhika, jeder kennt Dich als sanft und herzensgut. Es steht Dir
nicht an, diesen armen Tor zu verstoflen, denn Dein feines, weiches Herz
schmilzt in Gute und Mitgefihl!“

Und im Sri Radha-Madhavayor nama-yugdastakam (Stava-mala):

radha madhavayor etad vaksye nama-yugastakam
radha damodarau purvam radhika madhavau tatah (1)

,Ich singe acht Verse zum Lob der gottlichen Namen Sri Sri Radha-
Krsnas! Erst preise ich Sri Sri Radha-Damodara und alsdann Sri Sri
Radhika-Madhava!“

vrsabhanu-kumari ca tatha gopendra-nandanah
govindasya priya-sakhi gandharva-bandhavas tatha (2)
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,Srimati Radhika ist vrsabhanu-kumari, die junge Tochter Konig
Vrsabhanus und Sri Krsna gopendra-nandana, der Sohn des Konigs der
Kuhhirten. Sri Radhika ist priya-sakhi, die liebste Freundin Govindas und
Krsna ist bandhava, Gandharva Sri Radhikas liebster Freund.“

nikunja-nagarau gosta-kisora-jana-sekharau
vrndavanadhipau kysna-vallabha-radhika-priyau (3)

»Sie ist nikunija-nagari, die Heldin der Haine und Walder von Vraja und
Er nikuiijja-nagara, Ihr Held. Sie ist mukuta-mani, das Kronjuwel der
Midchen von Vraja, Er ist sirobhiisana, das Schmuckstiick aller Jugend.
Sie ist adhisthatri, die Gottin Vrndavanas und Er adhisvara, der hochste
Gott. Sri Radha ist krsna-vallabhd, Krsnas Geliebte und Krsna ist radha-
vallabha, Sri Radhikas geliebter Schatz.*

Ein raganuga-sadhaka soll denken: ,Ich werde in Vraja leben, mit
Inbrunst die Namen meiner geliebten Radha-Krsna singen und mich pau-
senlos an Sie erinnern. Mein lieber Bruder, wann werden wir gemeinsam
in diesen Nektarozean tauchen und die Ekstasen der Liebe kosten?“23






61

SIEBTES MANTRA

Yisrn YET e § & 7eq
9 g AR IRRTE 7 |
T & d PERE amge

I I fAspra <Rafie 9 Azl & el

pratisthasa dhrsta svapaca-ramani me hrdi natet
katham sadhuh-prema sprsati sucir etan nanu manah
sada tvam sevasva prabhu-dayita-samantam atulam

yatha tam niskasya tvaritam iha tam vesayati sah

manah — Lieber Geist; asa — der Wunsch; pratistha — nach Ansehen; dhrsta —
ist eine schamlose; $vapaca-ramani — Frau vom Stamm der Hundeesser; me
hrdi — (solange sie) in meinem Herzen; natet — tanzt; katham — wie kann;
nanu — dann; sucih — reine; sadhu-prema — gottliche Liebe; etat — dieses
Herz; spriati — berithren; tvam — (daher solltest) du; sada — stets; atulam —
den unvergleichlichen; dayita — geliebten; saimantam — Generalen (der
Armee); prabhu — Sr1 Krsnas; sevasva — dienen; yatha — auf daf; sah — sie;
tvaritam — schnell; tam — diese (Prostituierte); niskdsya — vertreiben; tam —
und jene (gottliche Liebe); iha — in mein Herz; vesayati — einzutreten ver-
anlassen.

(,Warum verschwindet diese Falschheit nicht, obwohl ich doch allem
Sinnengenuf entsage?“ Der folgende Vers geht darauf ein:)

Mein Geist, wie soll reine Liebe in unser Herz kommen, wenn
eine unreine Frau dort schamlos tanzt: der Wunsch nach Ruhm
und Ehre? Deshalb: Erinnere dich an die machtigen Generile in
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Krsnas Armee, die geliebten Geweihten des Herrn und diene
ihnen. Sie werden die Unberiihrbare vertreiben und den Strom
der Liebe zum Flielen bringen.

(1) Dhrsta svapaca-ramani pratisthasa: Der Wunsch nach Ruhm und
Ehre ist eine dreiste Hundeesserin

Obgleich alle anderen Unarten schon beseitigt sein mogen, sitzt der
Wunsch nach Ruhm und Prestige hartnickig in uns fest und wird zum
Nahrboden fiir Falschheit und Heuchelei. Diese Geltungssucht wird als
schamlos bezeichnet, denn obwohl sie die Wurzel allen Ubels ist, gibt sie
das um keinen Preis zu. Man vergleicht sie mit einer candalini, einer
Unberithrbaren, die es gewohnt ist, Hunde zu essen, da sie nach dem
Hundefleisch von Ehre und Schmeichelei giert.

Ehrsucht oder Geltungssucht zeigt sich in verschiedenen Sadhakas
verschieden. Der Moralische will als tugendhaft, groSmitig und rein gel-
ten; der Gottergebene glaubt: ,Ich bin Gottgeweihter, ich hab verstanden,
wie die Welt funktioniert und ich mache mir nichts aus sinnlichen
Freuden®, und der Entsagte denkt: ,Ich bin strikt und entsagt, ich verste-
he die Schriften und meine Hingabe ist beispielhaft.“

Solange die Gier nach Ruhm und Ehre nicht verschwindet, verschwin-
det auch die Heuchelei nicht, und solange Heuchelei im Herz verbleibt,
kann echte Liebe dort nicht einziehen.

(2) Nirmala sadhu prema: Reine géttliche Liebe
Was prema genau bedeutet, erklirt Sri Riipa Gosvami im Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.4.1.):

samyan masrnita-svanto mamatatisayankitah
bhavah sa eva sandratma budhaih prema nigadyate

~Wenn Anziehung zu Krsna, rati, sich vertieft, wird das Herz des
Gottgeweihten weich und beginnt zu zerflieen. Dann kostet er grenzen-
loses transzendentales Gliick und ist tiberzeugt: Krsna ist mein! Gelehrte
beschreiben diesen Zustand als prema.*

(3) Prabhu-dayita atula samanta: Die unbezwingbaren Heerfihrer in
Sri Krsnas Armee

Von wem ist hier die Rede? Prabhu-dayita bedeutet: ,Diejenigen, die
dem Herrn nahestehen.“ Das Wort atula bedeutet ,,unvergleichlich“ und
samanta wird mit ,Adjutant” oder ,General“ iibersetzt. Die Aussage ist:
»Diene den reinen Gottgeweihten, Krsnas machtigen Adjutanten. Sie sind
die Vertrauten des Herrn und ihre Barmherzigkeit ist beispiellos.“
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Weil sich die Strahlen von Krsnas Freudenenergie im Herzen reiner
Vaisnavas widerspiegeln, konnen die Vaisnavas diese Energie ihrerseits
auf vertrauensvolle Sadhakas tibertragen. Wenn das passiert, verschwin-
det alle Bosheit, Falschheit und Heuchelei aus deren Gesinnung, und
Liebe, wie sie in Vraja gelebt wird, manifestiert sich. Das ist der Grund,
warum das Padma-purana die Verehrung der Vaisnavas hoher einstuft als
direkten Dienst zu Gott.

Wie wird die Freudenenergie ubertragen? Sie tbertragt sich durch
Vaisnavas: wenn man sie umarmt, wenn man Reste ihres Essens ifdt, wenn
man Wasser trinkt, das ihre Fiifle gebadet hat oder wenn man den Staub
ihrer Lotosfiile auf den Kopf nimmt — oder auch durch ihre Worte.

aradhandandam sarvesarm visnor aradhanam param
tasmat parataram devi tadiyandam samarcanam
(Padma-purana)

Sri Mahadeva sprach: ,Liebe Parvati! Die Verehrung Sri Visnus ist das
hoéchste Prinzip, aber noch hoher steht die Verehrung Seiner Geweihten!*

yat sevdya bhagavatah kuta-sthasya madhu-dvisah
rati rdso bhavet tivrah padayor vyasandrdanah
durapa hy alpa-tapasah seva vaikuntha-vartmasu
(Srimad Bhagavatam 3.7.19-20):

»Wer Krsnas Geweihten dient, erntet Liebe fiir Krsna selbst — vollkom-
mene, unvergangliche Liebe. Und nebenbei wird er endgultig vom mate-
riellen Dasein erlost. Fir Menschen mit kiimmerlichen religiosen
Verdiensten ist es sehr schwierig, den Vaisnavas zu dienen.“

Und im Sri Caitanya-caritamrta (Antya, 16.60-61):

bhakta-pada-dhiili ara bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa, — tina mahabala

ei tina-seva haite krsna-premad haya
punah punah sarva-sastre phukariya kaya

»Der Staub der Lotosfufle reiner Gottgeweihter, das Wasser, mit dem
ihre FuRe gewaschen wurden und die Uberreste ihres Essens — diese drei
sind au8erordentlich machtig.

Wenn man diese drei Ubertrager der spirituellen Freudenenergie wert-
schitzt und ehrt, kann gottliche Liebe fur Krsna das Ergebnis sein.
Wiederholt geben die Schriften Zeugnis davon.“
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Sr1 Riipa Gosvami schreibt dazu:

yavanti bhagavad bhakter angani kathitaniha
prayas tavanti tad-bhakta bhakter api budha viduh
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.219)

,Bisher wurde erklirt, auf welche Art und Weise man Krsna dient. Die
meisten dieser Praktiken sind jedoch auch auf Krsnas Geweihte anwend-
bar. Das ist die Ansicht von Gelehrten, die mit bhakti-Grundsitzen ver-
traut sind.“

Ripa Gosvami, als er die fiinf machtigsten bhakti-Praktiken auffithrte (eine
davon ist Gemeinschaft mit Gottgeweihten), erklarte, dafl diesen fiinf gewalti-
ge Kraft innewohnt. Praktisch auf der Stelle konnen sie erste Gottesliebe in
einem Menschen erwecken, der einfachen Herzens ist: dieser muf noch nicht
einmal Vertrauen in Gott oder in bhakti zeigen. Als Beweis zitiert er das Beispiel
eines Mannes, der ahnungslos einem Heiligen begegnete:

drgambhobhir dhautah pulaka-patali mandita-tanuh
skhalann-antahphullo dadhad ati-prthuri vepathum api
drsoh kaksarih yavan mama sa purusah ko ’py upayayau
na jane kim tavan matir iha grhe nabhiramate
(Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.241)

sIch weifl nicht wieso, doch seit mein Blick diesen eigenartigen
Fremden streifte, ist mir mein geliebtes Heim gleichgiiltig geworden. Der
Korper des Fremden war durchnafit von Tranen, seine Haare straubten
sich vor Ekstase und er stolperte bei jedem Schritt. Im Banne irgendeines
iberweltlichen Gliicks zitterte er wie im Fieber.“

Dieser Vers wurde von Sri Mukunda Dasa Gosvami kommentiert. Aus
den Worten ,,drsoh kaksam yavat — seit mein Blick ihn streifte“ kann man
schluffolgern, daf} der Sprecher dem Sadhu nur kurz begegnete. Obwohl
offensichtlich die Begegnung mit dem Heiligen der Ausloser war, wunderte
er sich tber den jahen Sinneswandel in sich — das beweist, da3 er von der
Kraft Gottes und Seiner Geweihten keine Vorstellung hatte. Und ,iha grhe
nabhiramata — Haus und Hof sind mir gleichgiiltig geworden* lassen dar-
auf schlieflen, daf} bhava, Liebe zu Gott, in ihm erwachte, denn anders
ware solch plotzliche Loslosung nicht moglich gewesen.

All diese Zitate und Beispiele bezeugen die grandiose Stellung der
Vaisnavas — als Krsnas michtige Generile. Indem man ihnen vertrauens-
voll dient, wird alles Unreine schnell vergehen und die seltene krsna-
prema kann sich entfalten.
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yatha dustatvam me davayati Sathasyapi krpayad
yatha mahyam premamrtam api dadaty ujjvalam asau
yatha $ri gandharva-bhajana-vidhaye prerayati mam
tatha gosthe kakva giridharam iha tvam bhaja manah

manah — Oh Geist; iha gosthe — hier in Vraja; tvam — (solltest) du; giridha-
ram — Sri Giridhari; tatha — so; kakva — mit demiitigen Worten; bhaja —
verehren; yathd — daf; asau — Er; krpayd — barmherzigerweise; me — meine;
dustatvam — Verruchtheit; davayati — beseitigt; Sathasya api — obwohl ich
durch und durch verdorben bin; yatha — daf8 (Er); mahyam — mir; api —
auch; ujjvalam — den strahlenden; amrtam — Nektar; prema — gottlicher
Liebe; dadati — gibt; yatha — (und) daf (Er); mam — mich; prerayati — ver-
anlaflt; $117 gandharva-bhajana-vidhaye — Srimati Radhika zu dienen.

(In der Gemeinschaft der Sadhus fliet Krsnas Freudenenergie, die den
Unrat im Herz beseitigt und hochste Erkenntnis spendet. Allerdings wird
solche Gemeinschaft nur selten erlangt.)

Deswegen, mein Geist: Verehre mit Inbrunst und Demut Sri
Krsna in Vraja, so daf3 Er an mir Gefallen findet. Durch Seine
Gnade wird das Uble in mir weichen, der Nektar géttlicher Liebe
erfahrbar und der Dienst Sri Radhas greifbar und nah.
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(1) Dainya-kakuti: Demiitiges Bittgesuch
»Ich bin ohnmichtig und Dir auf Gedeih und Verderb ausgeliefert!*
Ein aufrichtiges, demiitiges Gebet dieser Art wird hier empfohlen.
Beispielsweise betete Sri Riipa Gosvami in seinem Sri Gandharva-sam-
prarthanastakam (Stava mala):

vrndavane viharator iha keli-kufije
matta-dvipa-pravara-kautuka vibhramena
sandarsayasva yuvayor vadandravinda-
dvandvam vidhehi mayi devi! kypam prasida (1)

Oh Devi Sri Radhika! Trunken wie zwei liebestolle Elefanten, vergniigt
Ihr Euch in den Freudenhainen von Vraja. Gandharvika, bitte sei so giitig
und la mich zu solchen Gelegenheiten Eure lotosgleichen Gesichter
schauen.

ha devi! kaku-bhara-gadgada yadya vaca,

ydce nipatya bhuvi dandavad udbhatartih

asya prasadam abudhasya janasya kytva,
gandharvike! nija-gane gananarm vidhehi (2)

Oh Gandharvika, die Sehnsucht verzehrt mich. Ich werfe mich Dir zu
Fiuflen und bete verzweifelt — doch in meiner Erregtheit kann ich die
Worte nur stammeln. Bitte sei mir — nutzlos und einfiltig, wie ich bin —
barmherzig und nimm mich als eine Deiner Dienerinnen an.

Syame! rama-ramana-sundaratd-varistha-
saundarya-mohita-samasta-jagaj-janasya
syamasya vama-bhuja-baddha-tanum kaddham
tvam indira-virala-ripa-bharam bhajami? (3)

Sri Radhika, Du bist unendlichmal schoner als Laksmidevi — wie auch
Sri Krsna, der Verzauberer der Welt, so viel reizender ist als Sri Narayana.
Wann werde ich Zeuge sein, wie Dein geliebter Syamasundara Seinen lin-
ken Arm um Deine Schulter legt?

tvam pracchadena mudira-cchabina pidhaya
maijira-mukta-caranan ca vidhdya devi!
kuije vrajendra-tanayena virajamane
naktar kada pramuditam abhisarayisye? (4)

Devi Radhika, wann werde ich als Deine Dienstmagd Dich auf Dein
Rendezvous mit Krsna einstimmen: die Fufiglockchen von Deinen
Lotosfiiflen losen, Dich in einen frischen Sari kleiden — tiefblau wie frische
Gewitterwolken — und dich dann des Nachts, wenn Dein Herz vor
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Aufregung und Vorfreude schligt, zu dem Kunja fithren, in dem Dein
Liebster wartet?

kuiije prasiina-kula-kalpita-keli talpe
samvistayor madhura-narma-vilasa-bhajoh

loka-trayabharanayos caranambujani
samvdhayisyati kada yuvayor jano yam? (5)

Oh Devi! Thr zwei seid der Schmuck der drei Welten. Wann werde ich
so gesegnet sein, Euren Lotosftufen zu dienen, wenn Ihr in einem Bett von
duftenden Blumen versinkt und vergniigt Euer Zusammensein genief3t?“

tvat-kunda-rodhasi vildsa-parisramena
svedambu-cumbi-vadanamburuha-sriyau vam
vrndavanesvari! kada taru-miila-bhajau
samvijayami camari-caya-camarena? (6)

Konigin Vrndavanas! Wenn nach hitzigem Spiel kleine Schwei3perlen
Eure schonen Lotosgesichter schmiicken und Thr am Ufer Deines Sees
unter dem Kadambabaum ruht: werde ich zu jener Zeit als Deine
Dienstmagd den juwelenen Camara ergreifen und Euren heiffen Korpern
Kiihlung zuficheln?

linam nikufija-kuhare bhavatim mukunde
citraiva siicitavati ruciraksi! naham
bhugnam bhruvam na racayeti mrsarusam tvam
agre vrajendra-tanayasya kada nu nesye? (7)

,Sr1 Radhika, mit Deinen bezaubernden Augen! Wenn Du Dich schel-
misch in den Biischen verbirgst und Sri Krsna Dich entdeckt, wirst Du
mich in gespieltem Unmut fragen: ,Ripa! Hast du Mich etwa verraten?“
Und ich werde mich rechtfertigen: ,Nein nein, ich war es nicht, die Citra
war es! Bitte such die Schuld nicht bei mir!“ Wann werde ich Dich vor
Krsnas Augen mit stufSen Worten besénftigen?“

vag-yuddha-keli-kutuke vraja-raja sunum

jitvonmadam adhika-darpa vikasi-jalpam

phullabhir alibhir analpam udiryamana-
stotram kada nu bhavatim alalokayisye? (8)

,Wenn Du feurig und streitlustig Sri Krsna im Wortgefecht besiegst,
wirst Du mit Deinen Lorbeeren prahlen. Deine Freundinnen singen dann
begeistert ,Jaya Radhe! Jaya Radhe!“ Wann werde ich so gliicklich sein, in
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Deinen Siegeschor mit einzustimmen?“

yah ko ’pi susthu vrsabhanu-kumari-kayah
samprarthandstakam idam pathati prapannah
sa preyasa saha sametya dhrta-pramoda
tatra prasada-laharim urari-karoti (9)

Jeder, der Sri Radhika als seine Zuflucht annimmt und mit Vertrauen
und steter Hingabe dieses Lied fiir Sie singt, wird mit Gewi8heit Sie und
lhren Liebsten Sr1 Krsna erfreuen und iiberreiche Gnade wird sich iiber
ihn ergiefRen.

(2) Sathata me dustatvam: Heuchelei ist meine Schuld

Heuchelei ist das Laster der bedingten Seelen. In seinem reinen
Zustand ist das Lebewesen einfach und offenherzig — aber sobald es sich
der Unwissenheit ausliefert, wird es durchtrieben, ruhmsiichtig, heuchle-
risch, unmoralisch und stolz und entfremdet sich seinem Wesen als
Krsnas Diener. Transzendentale Gemeinschaft ist kraftvoll genug, diesen
Vorgang wieder umzukehren. Wenn der Gottgeweihte in guter
Gemeinschaft Demut praktiziert — sich selbst als niedrig ansieht und jeden
angemessen achtet —, wird er beim Chanten von Krsnas Namen Zuflucht
suchen und folglich die Gnade Krsnas und der Vaisnavas auf sich ziehen.
Dann kann krsna-prema in ihm erwachen.

(3) Ujjvala premamrta: transzendentale amourdse Liebe

Hier wird das Wort ujjvala verwendet: amourose Liebe. Raghunatha
Dasa Gosvami spielt damit auf die transzendentale auereheliche Liebe
an, die man auch die ,stfle* Liebe nennt, madhura-rasa. Was genau ist
madhura-rasa? Im Sri Ujjvala-nilamani (1.2) Sri Ripa Gosvamis steht
geschrieben:

mukhya-rasesu purd yah sanksepenodito ’ti rahasyatvat
prthag eva bhakti rasarat sa vistarenocyate madhurah

»Dienst zu Krsna entfaltet sich in finf Haupt-rasas, transzendentalen
Beziehungen oder Stimmungen: in der neutralen Beziehung, im Dienertum,
in Freundschaft, in der Elternbeziehung und in der Liebesbeziehung. Die
Fachbegriffe daftr sind santa-, dasya-, sakhya-, vatsalya- und madhura-rasa.
Von ihnen ist madhura-rasa der vortrefflichste und auch der vertraulichste
(deshalb erwahnt Rapa Gosvami ihn im Bhakti-rasamrta-sindhu nur kurz,
obwohl er bei den anderen vier ins Detail geht).*

Aus drei Grinden nimmt der madhura-rasa eine Sonderstellung ein:

— Nur diejenigen, die Krsna ausschlieflich als ihren Geliebten und als
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nichts anderes sehen, finden einen Zugang zu madhura-rasa, fiir andere ist
er unzuginglich.

— Selbst viele, die madhura-rasa anstreben, konnen ihn nicht kosten,
weil sie keine genaue Vorstellung davon haben: er ist ihnen zu fremd.

— Wer Krsna als seinen Geliebten liebt, liebt spontan — er praktiziert
raganugd-bhakti. Insbesondere madhura-rasa kennt viele vertrauliche
Gefithle und Stimmungen, die nicht fiir solche bestimmt sind, die noch an
vaidhi-bhakti, an Regeln und Regulierungen haften.

Also wiare es unpassend gewesen, madhura-rasa im Bhakti-rasamrta-
sindhu zusammen mit den anderen rasas zu beschreiben. Rapa Gosvami
hat madhura-rasa aber daftir im Sri Ujjvala-nilamani ausfithrlich erklart,
um dessen Verehrer auf dem spontanen Pfad in den Genuf solchen
Nektars zu bringen.

vaksyamanair vibhavadyaih svadyatam madhura ratih
nitda bhakti rasah prokto madhurakhyo manisibhih
(Sr1 Ujjvala-nilamani 1.3)

,Wenn man Sri Krsna als seinen Geliebten ansieht und die Liebe zu
IThm — durch verschiedenste Ekstasen und Gefiithle aufgewiihlt — intensiv
und genuflreich wird, sprechen Fachkundige von madhura-rasa.*

Gottesliebe, die von vier Arten von Ekstasen (vibhava, anubhava, sdtt-
vika-bhava und vyabhicari-bhava) erregt wird, transformiert sich zu rasa,
das heiflt, sie wird intensiv und auerordentlich koéstlich. Das gilt fiir alle —
fir Geweihte, die Krsna neutral sehen, fiir Seine Diener, Seine Freunde
und Seine Eltern, und es gilt auch fiir Krsnas Geliebte.

Der Sadhaka, der auf die Stufe von bhava gelangt und erste echte Liebe
verspurt, entdeckt eine der funf Grundstimmungen (als Krsnas Diener,
Freund etc.) fiir sich. Wenn er weiter fortschreitet, gesellen sich zu dieser
festen Stimmung irgendwann transzendentale Ekstasen, und daraufhin
wird er bhakti-rasa kosten — ein Zeichen dafiir, dal seine Liebe jetzt voll-
endet ist, krsna-prema.

Madhura-rasa zeigt sich in seiner Vollendung in Vrndavana, in Krsnas
Spielen mit den Gopis. Krsna ist derjenige, der geliebt wird und die Gopis,
sind diejenigen, die lieben, und die Eigenschaften von beiden wirken
dabei als Katalysator, um den Austausch zu beleben. Wenn Krsna mit den
Gopis genieflt, erfahren diese manchmal alle acht sattvika- und alle drei-
unddreiflig vyabhicari-Ekstasen, wie gigantische Wellen, die ihren Ozean
der Liebe in Aufruhr bringen.

Sadhakas, die sehr vom Glick gesegnet sind, entwickeln ein
Verlangen nach madhura-rasa und missen nun in die Fuflstapfen der
Gopis treten. Sie mtssen wieder und wieder darum beten, bis zur volligen
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Hilflosigkeit und Verzweiflung, mit glihendem Herzen und stockender
Stimme. Wenn ihr Gebet schlieflich Srimati Radhikas Herz erweicht, wird
diese die Strahlen der Freudenenergie in ihr Herz schicken und madhura-
rasa manifestieren. Es gibt keinen anderen Weg, diesen rasa zu erhalten.

(4) Sri gandharva bhajana: Srimati Radhika verehren

Die Bewohner dieser Welt, die winzigen bedingten Seelen, wissen oft
nichts von der Herrlichkeit von bhakti. Manchmal gehen sie lieber den
Weg des trockenen Spekulierens und tauchen in das brahman ein, in das
Einssein mit Gott. Jedoch ist brahman-Freude hochst unbedeutend, wenn
man ihr hingebungsvolle Ekstase gegeniiberstellt — sie verblafit wie ein
Gluhwirmchen vor der Sonne. Die winzigen Seelen vergottern brahman-
Glick nur so lange, wie sie Krsnas Dienst nicht kennen.

Hingebungsvolle Ekstase dagegen erfahrt man dann, wenn man von
Krsnas Freudenkraft gesegnet wird. Es beginnt damit, daf§ ein Sadhaka
von den Einwohnern Vrajas hort, die Krsna spontan und bedingungslos
lieben, zum Beispiel von den Gopis. Wenn er Begierde zeigt, so zu werden
wie diese, soll er sich an eine der Freundinnen oder Dienerinnen
Radharanis wenden und ihr demitig dienen. In dem Maf}, wie er fort-
schreitet, nimmt auch sein Dienst zu, und durch die Furbitte der Gopi, der
er sich anvertraut hat, wird Sri Radhika schlieflich auf ihn aufmerksam.
Dann, Sri Radhikas Gnade folgend, erleuchtet transzendentale
Freudenkraft sein Herz und er kann Schritt fir Schritt in Radhas und
Krsnas ewigen Dienst eintreten.

Manche Gottgeweihte (die diesen Namen eigentlich nicht verdienen)
konnen die Erzdhlungen von der transzendentalen Welt und Radhas und
Krsnas Spielen einfach nicht glauben. Das ist ihr Ungliick. Sie verstehen
nicht, daf} alles in Gott existiert, unbegrenzte Vielfalt und Féhigkeiten und
unendliche Geftihle und Geniisse. Sie verspielen mit solchen Zweifeln die
Chance auf Krsnas Barmherzigkeit und bringen sich um das Gliick echter
Liebe.

Auflerdem kann keiner in die Stimmung der Vrajavasis eintauchen, der
noch die materielle Vorstellung beibehilt, Mann oder Frau zu sein. Denn
spirituelle Beziehungen haben mit materiellen Koérpern nichts zu tun, nur
die spirituelle feminine Natur der Seele: die Auffassung, von Krsna genos-
sen zu sein, darf im Sadhaka verbleiben, wenn er nicht Gefahr laufen will,
materielle Konzepte auf Radha-Krsna zu tibertragen und vom Pfad abzu-
weichen.

Wer wahrhaft Srimati Radhika verehren will, muf sich von Zweiflern
und Imaginisten fernhalten und unter guter Fithrung sein: unter guter
Fihrung sein heiflt, da man jemandem folgen soll, der selber den
Vrajavasis nachstrebt, transzendentale Freude kostet und Srimati Radhika
hundertprozentig ergeben ist.
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madisa-nathatve vraja-vipina-candram vraja-vane-

$varim tam-ndthatve tad-atula-sakhitve tu lalitam
visakham siksali-vitarana-gurutve priya-saro-

girindrau tat-preksa-lalita-rati-datve smara manah

manah — Mein Geist; smara — erinnere dich an; vraja-vipina-candram — Sri
Vrndavanacandra, den Mond des Waldes von Vraja; madisa-nathatve — als
den Angebeteten meiner Herrin; vrajavanesvarim — (und an) die Kénigin
des Waldes von Vraja, Sri Vrndavanesvari; tam — als diese; nathatve —
Herrin (svamini); lalitam — an Sri Lalita; tu — in der Tat; tad-atula-sakhitve —
als die einzigartige Freundin Sri Radhas; visakham — an Sri Visakha; siksa-
li-vitarana-gurutve — als unterweisenden Guru; priya-saro-girindrau —
sowie an den edlen See Sri Radha-kunda und an Girirdja-Govardhana; tat-
preksa-lalita-rati-datve — als diejenigen, die den Anblick (darsana) Sri
Radha-Krsnas und Liebe (rati) fur Sie gewédhren.

(Hier wird erklart, was notig ist, um den Gopis zu folgen und madhu-
ra-rasa kosten zu konnen.)

Mein Geist, erinnere dich an die Herrin Vrndavanas, Srimati
Radhika, denn Sie ist unsere Herrin! Erinnere dich an Sri Krsna,
den Mond von Vraja, IThren Angebeteten! Erinnere dich an Lalita,
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Thre beste Freundin; erinnere dich an Visakha, die Lehrerin, die
uns im Dienst Sri Radha-Krsnas fithrt, und erinnere dich an
Giriraja Govardhana und Sri Radha-kunda, die uns das gottliche
Paar zeigen und uns Liebe fiir Sie schenken.

(1) Vraja-vipina-candram smara: Erinnere dich an Sri Krsna, den
Mond Vrndavanas

Der Sadhaka wird hier tiber Verse wie die aus Sri Riipa Gosvamis
Mukunda-muktavali-stava (Stava-mala) meditieren.

nava-jaladhara-varnam campakodbhdsi karnam

vikasita-nalindsyam visphuran-manda-hasyam
kanaka ruci-dukiilam caru barhava-ciilam

kamapi nikhila-saram naumi gopi kumdram (1)

»Ich verehre den jungen Sohn einer Gopi. Sein Korper schimmert dun-
kelblau wie Regenwolken, hinter Seinem Ohr steckt keck eine
Campakablume. Auf Seinem lieblichen Gesicht erblitht ein Licheln wie
eine frische Lotosblume, Er kleidet sich in goldgelbe Tiicher, schmiickt
Sein Haar mit einer Pfauenfeder und verkorpert das Ideal der drei
Welten.

mukha-jita-sarad-induh keli-lavanya-sindhuh
kara-vinihita-kandur-vallavi-pranabandhuh
vapu-riipa-srta-renuh kaksa niksipta-venur
vacana-vasaga-dhenuh patu mam nanda-sunuh (2)

»,Moge mich Nandas Sohn beschiitzen — Er, dessen strahlendes Antlitz
den hellen Herbstmond erblassen Lift; der als ein Ozean von Anmut sich
vorziiglich zum Liebhaber eignet; der spielerisch einen Ball in Seinen
Handen halt; der den Gopis mehr bedeutet als selbst ihr Leben; der,
bedeckt vom Staub Vrajas, sogar noch schoner und anziehender wirkt; der
gut sichtbar die Flote an Seine linke Seite steckt und mit lieblicher Stimme
Seine Kiihe zu sich ruft.«

Oder er meditiert tiber diese aus der Erganzung zum Tribhangi-paiica-
kam, (Stava-mala):

viracaya mayi dandam dina-bandho dayam va
gatir-iha na bhavattah kacid-anya mamasti

nipatatu Sata-kotir nirbharam va navambhas
tad-api kila payodah stityate catakena (1)
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»,Oh Freund der Armen und Ungeliebten! Die durstigen Catakavogel
werden es nie mude, die Wolken zu umarmen — ob diese nun Regen spen-
den oder Blitze schleudern —, sie kennen keine andere Zuflucht. Und
gleich ihnen finde ich nirgends Trost auer bei Dir, mein Herr! Segne
mich, bestrafe mich! Tu, was immer Dir beliebt!“

pracinanam bhajanam-atulam duskaram Srnvato me
nairasyena jvalati hrdayam bhakti-lesalasasya
visvadricim-agha-hara tavakarnya karunya-vicim
asa-bindii ksitam-idam upaity-antare hanta saityam (2)

»,Oh Toter des Agha-Damons, Vernichter der Siinde! Wenn ich dar-
iber hore, wie einst die groflen Seelen Dich verehrten, welche
Entbehrungen Suka und Ambarisa um Deinetwillen auf sich nahmen, ver-
lalt mich aller Mut, und Schuldgefiihle ersticken mein kaltes Herz. Nie
wird solche Ergebenheit und eiserne Askese fur mich moglich sein.

Doch wenn ich mich darauf besinne, wie Du sie alle, von Brahma
hinab bis zum letzten Stinder, mit den Wellen Deiner reichen Gnade iiber-
gielt — dann zieht erneut Frieden ein in meinen aufgewthlten Geist und
ein Strahl der Hoffnung spendet Trost.“

(2) Tam vrajavanesvarim nathatve (smara): Erinnere dich an deine
Herrin Sr1 Radhika

Hier seien die Verse Sieben und Acht aus dem Vilapa-kusumanjali
angefithrt. Sri Raghunatha Dasa Gosvami betet mit Inbrunst und duf3erster
Hingabe zu Sri Radha um Thren Dienst:

aty-utkatena nitaram virahdnalena
dandahyamana hrdaya kila kapi dasi
ha svamini ksanam iha pranayena gadham
akrandanena vidhura vilapami padyaih

»Mein Herrin, Sri Radhika! Ich bin Deine Dienerin, doch jetzt lebe ich
fern von Dir und mein Herz entflammt im Feuer der Trennung! Ich sehe
kein Mittel, diesen Kummer zu vertreiben: darum sitze ich am Radha-
kunda, am Fufle des Govardhana und weine und weine ohne Unterlaf!
Todungliicklich in meiner Liebe zu Dir, erflehe ich Deine Gunst!*

devi duhkha kula sagarodare
dityamanam ati durgatar janam
tvam krpad-prabala naukaya ‘dbhutam
prapaya sva-pada-panka-jalayam
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,Ich bete, um Dich zu erfreuen, Sri Radhika, Du Freudenquell von
Vraja! Ich versinke im endlosen Ozean des Kummers, meine Qualen und
Schmerzen sind ungezahlt! Bist Du denn nicht allbarmherzig? Bitte nimm
mich zu Dir in das unfehlbare Boot Deiner Gnade! Schenk mir den Dienst
Deiner Lotosfiife!“

(3) Lalitam tad-atula-sakhitve (smara): Erinnere dich an Sri Lalita,
die grofRartige Freundin Sri Radhikas

Dafiir eignet sich Sri Riipa Gosvamis Sri Lalitastakam, ebenfalls aus
dem Stava-mala:

radha mukunda pada sambhava-dharma-bindu
nirmanchanopakarani-krta deha-laksam
uttunga-sauhrda visesa-vasat pragalbhdam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (1)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Vertraut mit allen Kiinsten, gehort ihr der Dienst des gottlichen Paares.
Zartlich wischt sie glitzernde Schweifiperlen von Radhas und Krsnas
Lotosfiien, wenn diese sich treffen — sie kennt keine andere Freude, als
ihrer herzliebsten Radhika jeden Wunsch zu erfiillen.

raka-sudha-kirana-mandala-kanti-dandi-
vaktra-sriyam cakita-caru-camiru-netram
radha-prasadhana-vidhana kala-prasiddharm
devim gunaih sulalitam lalitam namami (2)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Thr bezauberndes Antlitz beschiamt den leuchtenden Vollmond, ihre
Augen wandern ruhelos hin- und her, gleich denen der scheuen, furchtsa-
men Rehe, und sie ist berithmt far ihr Talent, ST Radha herrlich zu klei-
den.

lasyollasad-bhujaga-satru-patatra-citra-
pattamsukabharana-kafniculikancitangim
gorocand-ruci vigarhana gaurimanam
devim gunaih sulalitam lalitam namami (3)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Farbenfroh und prachtig schimmert ihr Sari, wie die Federn der ekstatisch tan-
zenden Pfauen. Thre Briiste bedeckt eine reizende Bluse, auf ihrem Scheitel
prangt roter Zinnober, sie schmiickt sich mit Kettchen und Juwelen edelster
Sorte und der Glanz ihres Korpers besiegt das goldene Leuchten von Gorocana.
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dhiirte vrajendra-tanaye tanu susthu-vamyarm
ma daksina bhava kalankini laghavaya
radhe giram Srnu hitam iti Siksayantim

devim gunaih sulalitam lalitarm namami (4)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Streng spricht sie zu Sri Radhika: , Meine unkeusche Freundin, hore mei-
nen Rat, denn er wird Dir von Vorteil sein! Dieser Sohn des
Kuhhirtenkonigs ist listig und schlau, zeig Dich Ihm niemals gefillig oder
ergeben, sei allezeit widerstrebend und kiihl!“

radhamabhi-vrajapateh krtamatmajena
kutar manag api vilokya vilohitdaksim
vag-bhangibhis tam-acirena vilajjayantim
devim gunaih sulalitam lalitam namami (5)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Wenn Krsna Sr1 Radha mit stiRen Worten schmeichelt, entflammt in ihr
heifler Zorn. ,,Ach, wie mich Deine Liebe riithrt“, tadelt sie Ihn mit beiflen-
dem Spott: ,So treu und rein und unschuldig!“

vatsalya-vrnda-vasatim pasupala-rajinyah

sakhyanusiksana-kaldsu gurur sakhinam
radhd-balavaraja-jivita-nirvisesam

devim gunaih sulalitam lalitarn namami (6)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Mutter Yasoda, die Konigin der Kuhbhirten, liebt sie wie ihre eigene
Tochter. Sie ist die Lehrmeisterin der Gopis in der Kunst der
Freundschaft, und Sri Radha und Baladevas jiingerer Bruder mochten sie
niemals missen.

yar kam api vraja-kule vrsabhanu-jayah
preksya sva-paksa-padavim anurudhyamandam
sadyas tad-ista-ghatanena krtarthayantim
devim gunaih sulalitam lalitarm namami (7)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Wann immer sie in Vraja ein neues Miadchen sieht, dessen Herz fiir
Radhika schligt, erfiillt sie sogleich dessen Begehren und sorgt dafiir, dafl
Sri Radhika es als eine der Thren annimmt.
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radha-vrajendra-suta sangama-ranga-caryar
varyam viniscitavatim akhilotsavebhyah
tam gokula-priya-sakhi-nikuramba-mukhyarm
devim gunaih sulalitam lalitam namami (8)

Ich verehre Sri Lalitadevi, die reich ist an wundervollen Eigenschaften!
Sie ist die beste der geliebten Freundinnen Sri Radhas. Sie wiinscht nichts
mehr, als Radha-Govinda gliicklich zu sehen und veranlaflt, dal beide
sich treffen konnen. Dieser Liebesdienst bedeutet ihr mehr als alles Gliick
der Welt zusammen.

nandann-amuni lalita-guna-lalitani
padyani yah pathati nirmala-drstir astau
pritya vikarsati janam nija-vrnda-madhye
tam kirtidd-pati-kulojjvala-kalpa-valli (9)

In Lalitadevi vereinen sich Schonheit, Liebreiz und Anmut. Sie ist
gemeinsam mit Sri Radha die segenspendende Ranke, die sich um den
Wunschbaum Sri Krsna schlingt. Wer reinen und freudigen Herzens die-
ses Lied ihr zu Ehren singt, wird zuneigungsvoll in Sri Radhas eigenen
Kreis aufgenommen werden.

(4)Visakham siksali-vitarana-gurutve (smara): Erinnere dich an Sri
Visakha, deine Lehrerin

Um sich an Sri Visakha zu wenden, kann man auch zur Yamuna beten,
denn der heilige Flu8 ist von der Gopi Visakha nicht verschieden. Das
geht aus einem Vers hervor, den Sri Baladeva Vidyabhiisana zitiert:

visakhorasi ya visnor yasyam visnur-jalatmani
nityam nimajjati prityd tam saurim yamundm stumah

,St1 Yamunadevi ist die fliissige Form Visakhas und Sri Visnu teuer
und lieb. Tagtaglich vergniigt Er sich in ihren Fluten. Ich bete zu
Yamunadevi, der Tochter des Sonnengottes Strya!*“

Sri Baladeva Vidyabhiisana kommentiert dazu:

visakha yamuna-vapur iti vicarena
yamund-stutyd tat-stutir, iti vidyabhiusanah

,St1 Visakha wird als Verkorperung Sri Yamunas angesehen. Wer also
zu Yamunadevi betet, betet damit zugleich auch zu Visakha.“
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St Ripa Gosvami verfafite ein Gebet zum Ruhme Yamunadevis (Sri
Yamundstakam, Stava-mala):

bhratur-antakasya pattane ‘bhipatti-harini
preksayati-papino ‘pi papa-sindhu-tarini
nira-madhuribhir apy-asesa-citta-bandhini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu nandini (1)

Moge Sri Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes, mich lautern. Sie
rettet jene, die sie berithren, davor, ins Reich ihres Bruders hinabzugleiten —
ins finstere Reich Yamas, der die siindhaften Seelen nach dem Tod
bestraft. Thr blofler Anblick 148t die Lasterhaften den Sumpf der Siinde
tiberqueren; ihr reines Wasser belebt einen jeden.

hari-vari-dharayabhimanditoru-khandava

pundarika-mandalodyad-andajali-tandava
snana-kama-pamarogra-papa-sampada-andhini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (2)

Yamunadevis Lauf schmiickt Indras gewaltigen Khandava-Wald. Auf
blithenden weilen Lotosblumen tanzen jubilierende Vogel. Wer sich nur
wiinscht, in ihre Fluten zu tauchen, dem werden die abscheulichsten
Sinden verziehen - moge diese Yamunadevi, die Tochter des
Sonnengottes, mich lautern.

stkarabhimysta-jantu-durvipaka-mardini
nanda-nandanantaranga-bhakti-piira-vardhini
tira-sangamabhilasi-mangalanubandhini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (3)

Ein Tropfen ihres Wassers — auf den Kopf gesprenkelt — gentugt, die
schlimmste Untat zu tilgen. Sie laft den Strom der Gottesliebe anschwel-
len und segnet jeden, der daran denkt, sich an ihren Ufern niederzulassen.
Moge diese Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes, mich lautern.

dvipa-cakravala-justa-sapta-sindhu-bhedini
sri-mukunda-nirmitoru-divya-keli-vedini
kanti-kandalibhir indranila-vinda-nindini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (4)

St Yamuna ist unendlich méchtig. Sie bahnt sich ihren Weg durch die
Ozeane, die die sieben Kontinente umsptlen, doch mischt sie sich nie wie
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gewohnliche Flusse. Sie kennt Krsnas tiefe, geheimnisvolle Spiele und
erweckt diese Spiele in solchen Herzen, die sich ihrer Obhut anvertrauen.
Ihre dunkel schimmernde Schonheit besiegt die Pracht der kostbaren
Saphire — moge diese Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes, mich
lautern.

mathurena mandalena carunabhimandita
prema-naddha-vaisnavadhva-vardhanaya pandita

urmi-dor-vilasa padmanabha-pada-vandini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (5)

Geschmiickt vom idyllischen Land von Vraja, versteht sich Sri Yamuna
darauf, den Gottgeweihten, die sie verehren, spontane und leuchtende
Liebe zu schenken. Mit Wellen wie verspielten Armen verehrt sie Sri
Krsnas Lotosftufe. Moge diese Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes,
mich lautern.

ramya-tira-rambhamana-go-kadamba-bhiusita
divya-gandha-bhak-kadamba-puspa-raji-risita
nanda-sinu-bhakta-sangha-sangamabhinandini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (6)

Muhende Kiithe sdumen ihre weiten Ufer, blithende Kadambabiume
verbreiten Wohlgeruch. Yamunadevi empfindet Freude, wenn Sri Krsnas
geliebte Diener an ihren Ufern zusammenkommen. Moge diese
Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes, mich lautern.

phulla-paksa-mallikaksa-hamsa-laksa-kujita

bhakti-viddha-deva-siddha-kinnarali-pijita
tira-gandhavaha-gandha-janma-bandha-randhini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (7)

Laut erschallen die Stimmen der Schwine, die sich im duftenden
Wasser tummeln. Die Himmlischen, die vollkommenen Weisen und die
gottergebenen Menschen verehren sie in Einigkeit. Wen immer die sanfte
Brise streift, die tiber ihren kithlen Fluten dahinweht, der wird vom Rad
der Geburten und Tode befreit — moge diese Yamunadevi, die Tochter des
Sonnengottes, mich lautern.

cid-vilasa-vari-pura-bhur-bhuvah-svar-apini
kirtitapi durmadoru-papa-marma-tdapini
ballavendra-nandanangaraga-bhanga-gandhini
mam pundtu sarvadaravinda-bandhu-nandini (8)
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Wihrend sie durch die drei Welten fliefdt, verteilt sie das Wissen der
Transzendenz. Thre Herrlichkeit zu preisen, verbrennt Berge von Siinden
zu Asche. Sandelholzpaste von Krsnas Korper, der sich in ihr Seiner Spiele
erfreut, 16st sich auf, und darum liegt Giber ihr ein zauberhafter Duft. Moge
diese Yamunadevi, die Tochter des Sonnengottes, mich lautern.

tusta-buddhir-astakena nirmalormi-cestitam
tvam anena bhanu-putri! sarva-deva-vestitam
yah staviti vardhayasva sarva-papa-mocane
bhakti-piiram asya devi! pundarika-locane (9)

Oh Tochter der Sonne! Oh Géttin, St Yamuna, mit deinen machtigen,
lauternden Wellen! Alle Halbgotter stehen dir zur Seite! Segne den
Aufrichtigen, der diese Hymne dir zu Ehren vortrigt: lal seinen Flul der
bhakti zum Strom anwachsen, einem Strom der Liebe zum lotosaugigen
Krsna, der die Stinde vertreibt! Dies ist mein Gebet zu deinen Lotosfiiflen!

(5)Priyasaro tat-preksd-lalita-rati-datve (smara): Erinnere dich an Sri
Radha-kunda: er ist derjenige, der uns vor das junge Paar bringen und
uns Liebe fur Sie gewihren kann

Man sollte dartiber meditieren, dal Sri Radha-kunda freigebig rati ver-
teilt: mit Gebeten wie diesem aus Raghunatha Dasa Gosvamis Vilapa-
kusumaijali (98):

he $11 sarovara! sada tvayi sa madisa
presthena sarddham iha khelati kamarangaih
tvancet priyadt priyam ativa tayor itl mam
ha darsayadya krpaya mama jivitam tam

,Sr1 Radha-kunda! An deinen Ufern genieft meine Herrin Thre
Abenteuer mit Krsna, und deswegen schitzen die beiden dich tber alles!
Sei so giitig und laR mich Sri Radha erblicken — Sie ist der Schatz meines
Lebens!

(6) Gebete zu Visakha um Sri Radha-Krsnas Audienz und Thre Liebe

ksanam api tava sanga na tyajed eva devi
tvam asi sama-vayas tvan-narmabhumir yad asyah
iti sumukhi visakhe darsayitva mad-isam
mama viraha-hatayah prana-raksam kurusva
Vilapa-kusumaijali (99)

,Visakha, du Schone! Du und meine Herrin Sri Radha, Ihr seid auf die
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Stunde gleich alt und auch sonst unzertrennlich — Sri Radhika mag keinen
Moment ohne dich sein! Ich aber bin fern von Thr und darum unglicklich
und niedergeschlagen! Bitte rette mich, rette mein Leben! Nimm mich bei
der Hand und fithre mich zu Thren Lotosfuflen!“

(7) Girindrau lalita-rati-datve (smara): Erinnere dich an Girirdja
Govardhana, den gottlichen Berg, der ebenfalls Liebe schenkt

In seinem Sri Govardhana-vasa-prarthanda-dasakam (Vers 8, Sri
Stavavali) betet Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami darum, am Sri Govardhana
wohnen zu dirfen:

giri-nypa! hari-dasa-sreni-varyeti-nama-
mrtam idam uditam $ri-radhikd-vaktra-candrat
vraja-nava-tilakatve klpta! vedaih sphutam me
nija-nikata-nivasam dehi govardhana! tvam

,Oh Girirdja Govardhana! Es war Sri Radhika selbst, die mit Threm
Lotosmund jene Worte sprach: ,hantayam adrir abala haridasa-varyah —
Liebe Freundinnen, dieser Berg ist von allen Geweihten Haris der beste!“
Darum preisen dich alle Veden als den leuchtenden Tilaka auf Vrajas
Stirn. Du Konig der Berge, bitte lal mich an deinem Fufle leben.“

Sr1 Raghunatha Dasa Gosvami will am Govardhana leben, damit dieser
rati in sein Herz pflanzen moge. Durch Betrachten, Erinnern und Preisen
Sri Radha-kundas und Giriraja Govardhanas kann jene Liebe sprieflen, die
von spontaner Anhaftung an Krsna gekennzeichnet ist. Alle Schauplatze
von Krsnas Spielen sind in der Lage, diese Liebe zu vergeben und darum
wird sich der Praktizierende mit tiefer Zuneigung an sie erinnern.
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ratirm gauri-lile api tapati saundarya kiranaih
saci-laksmi-satyah paribhavati saubhdgya-valanaih
vasi-karais candravali-mukha-navina-vraja-satih
ksipaty arad ya tam hari-dayita-radham bhaja manah

manah — Oh Geist; bhaja — verehre; tarm — Sie, radham — Sri Radha; hari-
dayita — die Geliebte Sr1 Krsnas; ya — welche; rati — Ratidevi, die Frau des
Liebesgottes Kamadeva; gaurl — Gauridevi, die Frau Sivas; api — und; lile —
Liladevi, die personliche Energie Narayanas; saundarya-kiranaih — durch
die Strahlen Threr Schonheit; tapati — versengt; saci — (welche) Sacidevi,
die Frau Konig Indras; laksmi — Laksmidevi, die ewige Gefdhrtin
Narayanas; satyah — (und) Satyabhamadevi, eine von Krsnas Haupt-
Koniginnen in Dvaraka; saubhdgya-valanaih — durch den Reichtum Ihres
Glicks; paribhavati — beschamt; navina-vraja-satth — (und welche) die
keuschen, jungen Madchen von Vraja; candravali-mukha — angefithrt von
Candravali; vasi-karaih — durch Ihre Eigenschaft, Krsna zu beherrschen;
arat — weit hinter sich; ksipaty — laft.

(Ohne Zuflucht bei Srimati Radharani zu suchen, Krsnas innerer
Energie, kann niemand den Ursprung und die Hochste Wahrheit in gan-
zer Fiille verstehen; deshalb:)
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Oh Geist! Gib auf, woran du noch in alter Schwiche hingst und
verehre einfach Sri Krsnas geliebte Radha! Rati, Gauri und Lila
vergehen in den Strahlen Threr Schénheit; Saci, Laksmi und
Satyabhama verblassen vor Threm Gliick. Selbst der Stolz der keu-
schen Midchen von Vraja — allen voran Candravali — wird gebro-
chen, denn Sie allein kann Krsna vollends unter Thre Herrschaft
bringen. Srimati Radhika ist Sri Krsna lieber als irgend jemand
sonst.

(1) Einzigartige Radhika

Im Sri Ujjvala-nilamani (Sri Radha-prakarana 4.11-15) erwahnt Sri
Riipa Gosvami Srimati Radhikas fiinfundzwanzig herausragende
Eigenschaften:

atha vrdavanesvaryah kirtyante pravarda gunah
madhureyam nava-vayas-calapangojjvala-smita (11)

caru-saubhagya-rekhadhya gandhonmadita-madhava
sangita-prasarabhijia ramya-vak narma-pandita (12)

vinitda karund-purna vidagdha patavanvita

suvilasa mahabhava paramotkarsa-tarsini
gokula-prema vasatir jagac-chreni lasad yasah (14)

gurvarpita guru-snehd sakhi-pranayita-vasa
krsna-priyavali-mukhya santatasrava-kesava
bahuna kim gunas-tasyah sankhatita harer iva (15)

,Folgende FEigenschaften sind in Srimati Radhika, der Konigin
Vrndavanas, besonders ausgepragt: (1) madhura — Sie ist bezaubernd, (2)
nava-vaydh — Sie ist ewig jung, (3) caldpanga — Sie wirft Seitenblicke aus
ruhelosen Augen, (4) ujjvala-smitd — Sie schenkt ein strahlendes Lacheln,
(5) caru-saubhagya-rekhadhya — Ihre Fifle und anderen Glieder zeichnen
glickbringende Linien, 6) gandhonmadi-ta-mdadhava — der Duft Ihres
Korpers macht Krsna verruckt, (7) sangita-prasarabhijia — Sie versteht es,
zu singen und zu musizieren, (8) ramya-vdk — Sie spricht anziehend, (9)
narma-pandita — Sie ist schlagfertig und schalkhaft, (10) vinita — Sie ist
wohlerzogen und sittsam (11) karuna-piirna — Sie ist barmherzig, (12)
vidagdha — Sie ist Meisterin in den vierundsechzig Kiinsten und allen
Arten des Zeitvertreibs, (13) patavanvita — Sie ist schlau und geschickt,
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schaffen, (16) dhairya-salini — Sie ist duldsam, (17) gambhirya-salini — Sie
ist ernst und tief, (18) suvilasa — Sie ist anmutig und voller weiblicher
Reize, (19) mahabhava-paramotkarsa-tarsini — Sie zeigt ekstatische Liebe
in ihrer hochsten Fille, (20) gokula-prema-vasati — Sie wird von den
Einwohnern Vrajas geliebt, (21) jagat-sreni-lasad-yasa — Thr Ruhm
erklingt im ganzen Universum, (22) gurvarpita-guru-sneha — Sie geniefit
das Wohlwollen Threr Alteren, (23) sakhi-pranayita-vasa — Sie wird von
der Liebe Ihrer Freundinnen erobert, (24) krsna-priyavali-mukhya — Sie ist
fithrend unter Krsnas Geliebten, und (25) santatdsrava-kesava — Sie zieht
Sri Krsna stets in Thren Bann.

Soll man noch mehr sagen? Wie Sri Krsna schmiicken Sie unbegrenzte
Tugenden.“

Auflerdem verrit das Ujjvala-nilamani (4.3-6):

tayor apy ubhayor madhye radhika sarvathadika
mahabhava-svariipeyari gunair ativariyasi (3)

,Sr1 Radha ist Sri Candravali in jeder Hinsicht tiberlegen. Srimati
Radharani verkorpert die hochste Form der Liebe zu Gott: Thre
Herrlichkeit ist unerreicht.*

gopalottara-tapinyam yad gandharveti visruta
radhety-rk parisiste ca madhavena sahodita
atas-tadiya-mahatmyam padme devarsinoditam (4)

,Die Veden behiiten Sri Radhika wie einen kostbaren Schatz, und doch
lassen sie keinen Zweifel an Threr Stellung: Die Gopalottara-tapani verleiht
Ihr den Titel ,Gandharva“, der Anhang des Rg Veda beschreibt Sie als
untrennbare Gefihrtin Sri Krsnas?#, und Sri Narada lobpreist Sie im
Padma Purana:“

yatha radha priya visnos tasyah kundam priyarm tatha
sarva-gopisu saivaika visnor atyanta-vallabha (5)

,Unter all Seinen Gopi-Freundinnen ist Sri Krsna keine lieber als Sri
Radhika — sogar Thr See, Radha-kunda, steht Thm in gleicher Weise nahe.*

hladini ya maha-saktih sarva-sakti-variyasi
tat-sara-bhava-ripeyam iti tantre pratisthita (6)

»Die hochste Energie, mahd-sakti, die auch hladini-sakti, Freudenkraft,
genannt wird, ist allen anderen Energien tiiberlegen. Und wie die Tantras
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bezeugen, ist die Essenz dieser Freudenkraft niemand anders als Sri
Radhika.*

Im Catu-puspanjali (Stava-mala) verherrlicht Sri Riipa Gosvami Sri
Radhika:

nava-gorocand-gaurim pravarendivarambharam
mani-stavaka-vidyoti-veni-vyalangana-phanam (1)

Oh Konigin Vrndavanas, Dir gelten meine Gebete! Deine strahlende
Haut schimmert golden wie Gorocana, Dein Sari blau wie dunkle
Lotosblumen! Juwelen halten Deine langen, geflochtenen Haare, sie
erscheinen wie die Haube einer schwarzen Schlange.

upamana-ghata-mana-prahari-mukha-mandalam
navendu-nindi-bhalodyat-kastiri-tilaka-sriyam (2)

Dein bezauberndes Antlitz beschidmt den stolzen Mond, den erblithten
Lotos oder welche Schonheit man auch immer zu Vergleiche ziehen will.
Deine hohe Stirn dhnelt dem gerade aufgestiegenen Halbmond und ist mit
Moschustilaka geschmiickt.

bhri-jitananga-kodandar lola-nilalakavalim
kajjalojjvalata-rajac-cakori-caru-locanam (3)

Deine beiden geschwungenen Brauen verachten Amors Bogen, in
Deiner schwarzen Lockenpracht spielt der Wind. Deine mit Kajala bemal-
ten wunderschonen Augen tanzen wie zwei junge Cakorivogel.

tila-puspabha-nasagra-virdajad-vara-mauktikam
adharoddhiita-bandhiikam kundali-bandhura-dvijam (4)

Deine Sesambliiten-Nasenspitze ziert eine schillernde Perle, tiefrot wie
Bandhikablumen leuchten Deine Lippen. Deine strahlendweiflen Zahne
erinnern an Reihen von Jasminknospen.

sa-ratna-svarna-rajiva-karnikakrta-karnikam
kastiiri-bindu-cibukam ratna-graiveyakojjvalam (5)

Edelsteinschmuck verschonert Deine Ohren, ein Tupfer Moschus ziert
Dein Kinn. An Deinem Hals glitzert eine Kette aus Juwelen.

divyangada-parisvanga-lasad-bhuja-mrnalikam
valari-ratna-valaya-kalalambi-kalavikam (6)
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An Deinen Armen, fein und fest wie die Stengel der Lotosblumen,
glinzen goldene Spangen; blaue, saphirene Armreifen tonen lieblich bei
jeder Bewegung.

ratnanguriyakollasi-varanguli-karambujam
manohara-maha-hara-vihari-kuca-kutmalam (7)

Auf Deinen Lotoshidnden funkeln diamantene Ringe; auf Deiner Brust
ein kostbares, betorendes Geschmeide.

romali-bhujagi mirddha-ratnabha-taralancitam
vali-trayi-lata-baddha-ksina-bhangura-madhyamam (8)

Das Hauptjuwel dieses Geschmeides fallt auf die Linie feiner schwar-
zer Hirchen, die Deinen Nabel kreuzt: man koénnte meinen, es ruhe auf
dem Haupt einer weiblichen Schlange. Deine zierliche Taille, leicht
geneigt durch das Gewicht Deiner Briiste, zeichnen drei Linien, die sich
wie junge Pflanzchen ineinanderwinden.

mani-sarasanddhara-visphara-sroni-rodhasam
hema-rambha-madarambha-stambhanoru-yugakrtim (9)

Deine breiten Hiuften umschlingt ein glitzernder, wertvoller Giirtel,
dessen Glockchen leise schellen; Deine wohlgeformten Schenkel lassen
den goldenen Stamm des Pisangbaumes vor Neid erblassen.

janu-dyuti-jita-ksulla-pita-ratna-samudgakam
saran-niraja-nirdjya-manjira-viranat-padam (10)

Deine reizenden Knie erinnern an kleine, runde Schmuckkistchen aus
gelbem Saphir; die roten Lotosse des Herbstes huldigen Deinen charman-
ten Fuflen, an denen Fuf3glockchen rhythmisch klingen.

rakendu-koti-saundarya-jaitra-pada-nakha-dyutim
astabhih sattvikair bhavair akuli-krta-vigraham (11)

Der Glanz der Néagel dieser Lotosfiifle besiegt den Schein von
Millionen von Monden; Dein ganzer Korper erblitht in acht gottlichen

Ekstasen.

mukundanga-krtapangam anangormi-tarangitam
tvam arabdha-sriyanandam vande vrndavanesvari (12)

Winsche der Jugend wallen in Dir auf und Deine Seitenblicke fliegen
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zu S$ri Krsna — und wenn Du Dich dann mit Thm triffst, kennt Dein Gliick
keine Grenzen mehr. Aller Ruhm sei Dir, aller Ruhm sei Dir, oh Konigin
Vrndavanas — alle Fiillen entfalten sich in Dir!

ayi prodyan-mahd-bhava-madhur vihvalantare
asesa-ndyikavastha-prakatyadbhuta-cestite (13)

Der Nektar Deines Herzens fliefdt tiber, sobald die liebenden Ekstasen
alle gemeinsam hervorbrechen. Weil die ganze Vielfalt weiblicher Reize
sich in Dir vereint, ist jeder erstaunt beim Anblick Deiner wundervollen
Gesten und Gefthle.

sarva-madhurya-vincholi-nirmanccita-padambuje
indira-mrgya-saundarya-sphurad-anghri-nakhancale (14)

Aller Charme, alle Schonheit: alles, was eine Frau liebenswert macht,
residiert zu Deinen Fiiflen — die Anmut, fiir die Laksmi unentwegt betet,
entstromt diesen gottlichen Lotosfiifien!

gokulendu-mukhi-vrnda-simantottamsa-manjari
lalitadi-sakhi-yitha-jivatu-smita-korake (15)

Du bist die Blutenkrone, das Kronjuwel der Méddchen von Vraja; das
Lebenselixier fiir Deine Freundinnen, angefangen mit Sri Lalita.

catulapanga-madhurya-bindinmadita-madhave
tata-pada-yasah stoma-kairavananda-candrike (16)

Deine rastlosen Seitenblicke, Tropfen von Nektar, treiben Sri Krsna in
den Wahn. Als ein zweiter Mond bringst Du die Blume Deines Vaters
Ruhms zum Erblithen.

apara-karund-piira-puritantar-mano-hrade
prasidasmin jane devi nija-dasya-sprha-jusi (17)

Dein Herz, wie ein endloser Ozean, tritt tiber seine Ufer und tiberflutet
die Welt mit Barmherzigkeit. Darum, Gottin, bitte finde Gefallen an die-

ser unwiirdigen Seele, die sich sehnt, Deine Dienstmagd zu werden.

kaccit tvam catu-patuna tena gosthendra-siinund
prarthyamana-calapanga-prasada draksyase maya? (18)

Sobald Dein Zorn verfliegt, schmeichelt der listige Krsna Dir mit



ZEHNTES MANTRA 87

honigsiffen Worten und bittet, bei Dir sein zu durfen. Wann werde ich
Zeuge sein, wie Du bei solchen Worten aufblithst und Ihn mit
Seitenblicken bedeckst?

tvam sadhu madhavi-puspair madhavena kald-vida
prasadhyamandam svidyantim vijayisyamy aham kada? (19)

Der talentierte Krsna dekoriert Dich mit Madhavibliiten. Die
Berithrung Seiner Lotoshand 14t Zeichen der Ekstase sichtbar werden:
Dein ganzer Korper ist in Schweifl gebadet. Wann werde ich Dir in sol-
chen Momenten mit einem Palmblatt sanft Luft zufacheln?

keli-vistramsino vakra-kesa-vyndasya sundari
samskaraya kada devi janam etam nideksyasi? (20)
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Nach Deiner Begegnung mit [hm ist Dein Haar in Unordnung geraten
und muf neu geflochten werden. Wann wirst Du diese ergebene Seele
beauftragen, solchen Dienst zu tun?

kada bimbhosthi tambilam maya tava mukhambuje
arpyamanar vrajadhisa-sinur dcchidya bhoksyate? (21)

Du Miédchen mit tiefroten Lippen! Wann werde ich Eure neckischen
Spiele erleben: wie Er das Betel, das ich Dir gereicht habe, aus Deinem
Lotosmund nimmt und sich in Seinen steckt?

vraja-raja-kumara-vallabha-kula-simanta-mani prasida me
parivara-ganasya te yatha padavi me na daviyasi bhavet (22)

Oh Srimati, Kronjuwel unter Vrajendra-nandanas Geliebten! Bitte sei
so giitig und nimm mich in Deine Familie auf! Gewihre mir diese Gunst!

karunam muhur arthaye param tava vrndavana cakravartini
api kesi-riporyaya bhavet sa catu-prarthana-bhajanam janah (23)

Oh Konigin Vrndavanas! Wieder und wieder falle ich Dir zu Fuflen!
Sei mir barmherzig, bitte mach mich zu Deiner Dienerin! Wenn Sti Krsna
nach einem Streit mit Dir in Ungnade fallt, wird Er mir schmeicheln und
mich um Mitleid ersuchen, denn Er kennt mich als Deine enge Vertraute.
Ich aber werde Thn bei der Hand nehmen und zu Dir fithren. Wann wird
mir solche Gunst zuteil?

imam vrndavanesvarya jano yah pathati stavam
catu-puspanjalim nama sa syad asyah krpaspadam (24)

Jene gliuckliche Seele, die vertrauensvoll dieses Catu-puspanjali der
Konigin Vrndavanas vortragt, wird sehr bald von Sri Radhika gesegnet
werden!

Man verehrt Srimati Radharani, indem man Gebete wie dieses rezitiert
und Thr dient. Eine ahnliche Stimmung vermitteln auch Verse aus
Raghunatha Dasa Gosvamis Vildpa-kusumanjali (101-102):

laksmir yad-anghri-kamalasya nakhancalasya
saundarya-bindum-api narhati labdhum-ise

sa tvam vidhdsyasi na cen-mama netradanam
kim jivitena mama duhkha-davagni-dena?
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,Oh Sri Radhika, Herrin meines Lebens! Sri Laksmidevi traumt von
einem Schimmer jener Schonheit, die von den Spitzen Deiner Zehennigel
strahlt. Doch wenn Du meinen Augen nicht erlaubst, Deine wunderscho-
ne Form zu erblicken, Deine Tugenden und Deine Spiele — welchen Wert
hat dann dieses elende Leben? Der Kummer dartiber erdriickt meine
Seele; mein ganzes Dasein erscheint mir ein loderndes Feuer!“

asabharair amrta-sindhumayaih kathancit
kalo mayati-gamitah kila sampratam hi
tvancet krpam mayi vidhdsyasi naiva kim me
pranair vrajena ca varoru vakarindpi?

»,Oh Miédchen von zierlicher Gestalt! Mein Leben hangt an einem sei-
denen Faden, nur eines bewahrt mich vor dem sicheren Tod: die
Hoffnung auf den Nektarozean Deines Dienstes, die Hoffnung, einmal Teil
Deiner Spiele zu sein. Wenn Du mir nicht barmherzig bist — was niitzt mir
dieses 6de Leben? Was ntitzt es, in Vraja zu wohnen? Was niitzt mir sogar
Krsna selbst?“

Ein Gottgeweihter kann sich glicklich schiatzen, wenn rati,
Zuneigung, wie sie die Vrajavasis verspiiren, in seinem Herzen erwacht
ist, denn es bedeutet, dal er vom Herrn oder Seinem Geweihten gesegnet
wurde. Sein Guru, der selber spontane Liebe erfihrt, wird dem Sadhaka
daraufhin seine spirituelle Identitidt offenbaren und am Schitler ist es
dann, entsprechend begierig zu praktizieren: sich zuerst in die spirituelle
Obhut des Gurus zu begeben — unter die Fiihrung der ewigen Gefahrtin
Krsnas — und sich alsdann mit Leib und Seele der Verehrung zu widmen.
Wenn er ausdauernd und unverdrossen chantet, betet und meditiert, fithrt
ihn der Guru schlieflich in den Dienst einer der Freundinnen Sri
Radhikas ein, und wenn er dieser Freundin ausreichend gedient und sie
erfreut hat, segnet sie ihn und er kann Srimati Radharani von Angesicht
zu Angesicht sehen. Durch Srimati Radharanis Barmherzigkeit schlieflich
wird er in den direkten Dienst des gottlichen Paares aufgenommen.

All dies ist moglich — vorausgesetzt, der Anwarter zeigt aufrichtige
Demut, intensives Verlangen und einen unbeirrbaren Geist.
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samar $ri-riipena smara-vivasa-radha-giribhrtor
vraje saksat-seva-labhana-vidhaye tad-gana-yujoh
tad-ijyakhya-dhyana-sravana-nati-paiicamrtam idam
dhayan nitya govardhanam anudinam tvam bhaja manah

manah — Mein Geist; vidhaye — um (beztiglich der Methode); saksat-seva —
den direkten Dienst; smara-vivasa — der von Liebe berauschten; radha-
giribhrtoh — Sri Sri Radha-Giridhari; tad-gana-yujoh — sowie Ihrer
Gefahrten; vraje — in Vraja; labhana — zu erhalten; tvam — (sollst) du,; $i-
riipena-samam — Sri Riipa folgend; idam — diesen; paiicamrta — Nektar aus
finf Zutaten; dhayan — trinken; tad-ijya — (namlich) Sie verehren (arcana);
dkhya — Thre Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele lobpreisen (san-
kirtana); dhyana — daritber meditieren; sravana — dariiber horen; nati —
(und) dich vor Thnen verneigen; govardhanam — (und auflerdem) Sri
Govardhana; anudinam — jeden Tag; nityd — regelgerecht; bhaja — verehren.

(Hier nun wird erklért, worin hingebungsvolle Praxis im Einzelnen
besteht.)

Lieber Geist! Um dem verliebten Paar Sri Radha-Giridhari leib-
haftig dienen zu konnen, zusammen mit Ihren ewigen Gefihrten,
muft du Sri Ripa Gosvami folgen und dich in Hingabe itben —
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genauer gesagt, muflt du funffachen Nektar trinken: das transzen-
dentale Paar verehren, Sie lobpreisen, dich an Sie erinnern, iiber
Sie horen und dich vor Thnen verneigen. Auflerdem sollst du tig-
lich Sri Govardhana verehren, wie es die Regeln fiir bhakti vorse-
hen.

(1) Tad-gana-yujoh: Zusammen mit Thren Gefahrten

Krsna umgibt sich stets mit Freunden wie Sridama und Subala, und Sri
Radhika ist immer in Gesellschaft von Freundinnen wie Lalita und
Visakha.

(2) Smara-vilasa-vivasa: Vertieft in Thre Liebe

Sri Radha-Giridhari sind voneinander restlos bezaubert. Dieser
Austausch als Geliebte ist fiir Sie sogar noch genufireicher als die
Beziehung zu Ihren Eltern, Freunden und Dienern.

(3) Vraje saksat-seva-labhana: Unmittelbar in Vraja dienen kénnen

Der Dienst auf der Praxisstufe, als Sadhaka, ist im Grunde nur Ubung.
Sobald die Ausbildung abgeschlossen ist, das heif}t, sobald man vollkom-
men wird, kann man Sri Radha-Govinda unmittelbar dienen: zunichst aus
einiger Entfernung oder indirekt, unter Obhut einer Mafjari, dann unter
Sri Radhikas Freundinnen und schlieflich auch ganz direkt. Die Vielfalt
der Dienste zum goéttlichen Paar ist endlos: man kann die Pldtze herrich-
ten, an denen Radha und Krsna sich treffen, zum Beispiel Thre Bettstatt,
man kann Blumengirlanden flechten, Betel zubereiten oder Ihnen
Kampfer anbieten. Unzihlige Dienerinnen finden Erfiillung in ihren ganz
individuellen Diensten.

Direkter Dienst zu Sri Radha-Govinda ist nur im ewigen, spirituellen
Korper moglich, bedingte Seelen mit ihrem materiellen groben und feinen
Korper konnen sich Thnen nicht nahern. Das Kosten der transzendentalen
Liebesbeziehung macht Dienen zum immerfrischen Freudenfest, der
Gottgeweihte geniefit grenzenloses, vollkommenes Glick und seine
Freude am Dienen ist so grof}, daf er gar nicht auf den Gedanken kommt,
nach eigenem Genuf zu suchen. Er bleibt ganzlich unbertihrt von Sorgen
und Angsten, wie die bedingte Seele sie kennt. Man mag fragen, ob der
reine Gottgeweihte nicht auch gelegentlich leidet, zum Beispiel unter der
Trennung von Radha-Krsna — aber solch transzendentaler Trennungs-
schmerz ist eine Umwandlung spiritueller Ekstase und mit dem Leid, wie
wir es aus materiellen Beziehungen kennen, nicht im geringsten zu ver-
gleichen.
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(4) Sri Riipena-samam: Sri Riipa folgend

Fur raganuga-Sadhakas, die sich wiinschen, Krsnas Geliebte zu wer-
den, hat der leuchtende Lehrer des madhura-rasa, Sri Riipa Gosvami, die
Anleitung in seinen Biichern hinterlassen: im Sri Bhakti-rasamrta-sindhu,
Sr1 Ujjvala-nilamani und anderen. Sri Raghunatha Dasa Gosvami weist sei-
nen Geist an, St Riipa Gosvamis Praxis und Methodik anzunehmen und
den fiinfgestaltigen Nektar der Hingabe zu trinken. Sri Riipa Gosvami
schreibt im Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.90-93):

sraddha visesatah pritih $ri miirter-anghri-sevane

$rimad-bhagavatarthanam dasvado rasikaih saha
sajatiyasaye snigdhe sadhau sangah svato vare

nama-sankirtanam sriman-mathura-mandale sthitih

anganam pancakasydsya piirvam vilikhitasya ca
nikhila sraisthya bodhaya punar apy atra kirtanam

»(1) Die Bildgestalt mit Vertrauen und Liebe verehren; (2) das Srimad
Bhagavatam von verwirklichten Seelen horen; (3) mit Gottgeweihten
Umgang pflegen: insbesondere mit solchen, die fortgeschrittener sind als
man selbst, die einem zugeneigt sind und die mit gleicher Geisteshaltung
dienen; (4) die heiligen Namen des Herrn chanten und Ihn lobpreisen;
und (5) in Vraja leben — diese funf Arten hingebungsvollen Dienens,
obwohl schon frither aufgefiihrt, sollen hier noch einmal genannt sein,
denn sie sind allen anderen bhakti-Praktiken tiberlegen.*

(5) Ijya: Die Bildgestalt verehren

Dazu gehort der direkte Dienst zur Bildgestalt, dazu gehort aber auch,
den verschiedenen Fastentagen wie Ekadasi zu folgen, tulasi-Halskette
und tilaka-Zeichen zu tragen, caranamrta und mahd-prasada zu ehren,
Geltubde wie das karttika-vrata einzuhalten und der tulasi-Pflanze zu die-
nen.

(6) Akhya: Lobpreis

Lobpreis beinhaltet, die bhakti-Schriften zu studieren, von Vaisnavas
iber Krsna zu horen und dann dartiber zu sprechen, und tber Krsnas
Ruhm zu singen: tber Seine Namen, Formen, Eigenschaften und Spiele.

(7) Dhyana: Meditation

Normalerweise bezeichnet dhydna eine konkrete Stufe der Meditation,
hier aber ist damit Meditationspraxis an sich gemeint. Was zum Meditieren
gehort, erklart Sri Jiva Gosvami im Bhakti-sandharbha (Anuccheda 278):
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smaranam manasanusandhanam. atha pirvavat krama-sopana-ritya
sukha-labhyam guna-parikara-seva-lila smaranan-canusandheyam. tad-idam
smaranam panca-vidham — yat-kinicid-anusandhanam smaranam. sarvatas-
cittam-akrsya samanydkarena manodhdaranam dharand. visesato rupadi
cintanam dhyanam. amrta-dhdaravadanavacchinnam tad-dhruvanusmrtih.
dhyeyamatra sphiiranam samadhir iti.

,Den Geist auf die Transzendenz zu richten, wird Meditation (sma-
rana) genannt. Wie zuvor beschrieben, soll man sich schrittweise im
Meditieren tiben: zuerst iiber Krsnas Namen nachsinnen, dann iiber Seine
Gestalt und dann allméhlich tber Seine Eigenschaften, Gefahrten, Dienste
und Spiele. Man unterscheidet dabei finf Stufen:

(1) Einfach tiber Krsnas Namen oder Seine Form nidher nachzuden-
ken, nennt man smarand. (2) Den Geist vom Auferen abzuwenden und
auf Krsnas Namen, Formen, Eigenschaften usw. zu fixieren, nennt man
dharana. (3) Noch tieferes Erinnern von spezifischen Aspekten Krsnas
wird dhyana genannt. (4) Wenn die Erinnerung ununterbrochenen wird
und als steter Strom von Nektar flie3t, heifdt sie dhruvanusmrti, und (5)
tiefste Versenkung schlie8lich, bei der sich im Herzen nichts mehr befin-
det aufler dem Meditationsobjekt, nennt man samddhi.*

(8) Sravana: Horen

Uber den Namen des Hochsten, Seine Gestalt, Eigenschaften und
Spiele von reinen Gottgeweihten zu horen, heiflt Sravana. Daftr kann man
sich beispielsweise zu fortgeschrittenen Vaisnavas gesellen, die allabend-
lich aus bhakti-Schriften lesen.

(9) Nati: Sich verneigen

Sich vor der Bildgestalt langausgestreckt zu Boden werfen oder sich
vor den Orten zu verneigen, an denen der Herr Seine Spiele abhielt und
an denen die Erinnerung an Thn wach wird, fallt unter die Rubrik von nati.

(10) Govardhanari bhaja: Sri Govardhana verehren

Sri Raghunatha Dasa Gosvami spricht hier zwar seinen Geist an, aber
genaugenommen spricht er zu uns allen. Der Hochste Herr, Sri Caitanya
Mahaprabhu, verehrte eigenhidndig einen Stein vom Govardhana, den Er
spiter in Raghunatha Dasa Gosvamis treue Hiande gab. Sri Dasa Gosvami
schrieb (Stavavali, Sri Gauranga-stava-kalpataru, Vers 11):

maha-sampad-darad-api patitam uddhrtya kypaya
svariipe yah sviye kujanam api mam nyasya muditah

uro-guijaharam priyam api ca gorvardhana-silam

dadau me gaurango hrdaya udayan mam madayati
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,Obwohl ich abscheulich und tief gefallen bin, kam Sri Gaurangas
Gnade tiber mich. Er rettete mich vor Reichtum und materiellem Leben.
Er gab mich freudig in die Hande Seines Getreuen, Sri Svaripa Damodara.
Und weil Er mir zugetan war, tberlief} Er mir die Gunjakette, die Seinen
eigenen Hals geschmiickt hatte und Seinen eigenen Govardhana-sila.
Moge dieser Gaurangadeva in meinem Herzen erscheinen — moge ich
diese Glickseligkeit erfahren!“

Sr1 Govardhana zu verehren, bedeutet fiir den Sadhaka zweierlei.

,Die Steine des Govardhana sind Krsnas direkte Manifestation. Sri
Raghunatha Dasa Gosvami wohnte stets an seinem Fufle am Radha-kunda
und ging niemals anderswo hin, und auch ich werde niemals meinen Fuf}
von dort fortsetzen!“ Dieser Entschluf}, am Govardhana zu leben, ist die
eine Art, den heiligen Huigel zu wiirdigen, und die andere ist, seine Steine
als genauso transzendental wie die Bildgestalt anzusehen und nach bhakti-
Richtlinien zu verehren. Genaugenommen bedeutet ,am Govardhana
leben“ an irgendeinem der Schaupliatze von Krsnas Spielen in Vraja zu
leben und Sri Radha-Krsna mit Liebe zu dienen. Sri Riipa Gosvami hatte
uns angewiesen, im Gebiet von Vraja zu leben; deswegen sind beide
Aussagen nicht voneinander verschieden.

(11) Nitya: In Ubereinstimmung mit den bhakti-Regeln

Man sollte nicht denken, weil das Wort ,niti — Regeln“ gebraucht wird,
sei hier vom geregelten Pfad, von vaidhi-bhakti, die Rede. Sadhakas, die fiir
vaidhi-bhakti qualifiziert sind, folgen ihren Regeln und Vorschriften, und
raganugd-Sadhakas folgen ebenfalls Regeln und Vorschriften, aber denen
fur raganuga-bhakti.
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manah-siksa-daikadasaka-varam etan madhuraya

gira gayaty uccaih samadhi-gata-sarvartha-tati yah
sa-yuthah sri-ripanuga iha bhavan gokula-vane
jano radha-krsnatula-bhajana ratnam sa labhate

yah-janah — derjenige, der; iha-gokula-vane — hier im Wald von Gokula;
sri-riipanugah — ein Nachfolger Sri Riipa Gosvamis; sa-yiithah — und seiner
Nachfolger; bhavan — wird; madhurayd-gird — (und) mit lieblicher Stimme;
uccaih — laut; etat — diese; varam —wunderbaren; ekadasaka — elf Verse;
gayati — singt; manah-siksd-da — welche den Geist belehren; sarva —
(dabei) deren alle; artha-tati —-Bedeutungen; samadhi-gata — griindlich ver-
stehend; atula — (diese Person) wird das unvergleichliche; bhajana-ratnam —
Juwel der Verehrung; radha-krsna — Sri Radha-Krsnas; labhate — erhalten;

(Um deutlich zu machen, daf} er mit seinen Gebeten nicht nur seinen
eigenen Geist belehrt, bietet Sri Raghunitha Dasa Gosvami eine Segnung
an: er will die Gottgeweihten inspirieren, Sri Manah-siksa zu rezitieren
und zu studieren.)

.Jedem, der in Sri Riipas und seiner Nachfolger Fuf3stapfen tritt —
der im Wald von Gokula lebt und diese erhabenen elf Verse laut
und mit Hingabe singt, mit vollem Wissen um ihre Bedeutung —
dem winkt das Juwel von Radhas und Krsnas Dienst als Lohn!*
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(1) Sa-yiitha: Mit seinen Gefihrten

Das Wort ,sa-yiitha — in seinem Kreis“ bedeutet, da8 man Fithrung
und Obhut bei Riapa Gosvamis Nachfolgern suchen soll, besonders bei
denjenigen, die Gleiches fithlen und wtinschen wie man selbst, die fortge-
schritten sind und deren Zuneigung man sich sicher ist.

Sri Lalitadevi und andere Gopis sind eigenstandige Geliebte Krsnas mit
ihrem eigenen Kreis von Freundinnen — nichtsdestoweniger folgen sie alle
gehorsam Sr1 Radhika. Ebenso kann auch ein fortgeschrittener Guru viele
Schiiler unter sich haben — dennoch sind sie alle gemeinsam Nachfolger
Sri Riipa Gosvamis.

Sti Ujjvala-nilamani (Hari-priya prakarana 3.61) erklart:

yuthadhipatve ‘py aucityam dadhana lalitadayah
svesta-radhadibhavasya lobhat sakhya-rucim dadhuh

,St1 Lalita und andere fithrende Gopis sind hinreichend kompetent
und stehen selber vielen Gopis vor. Dennoch wollen sie mehr als alles
andere Sri Radhika gliicklich sehen: es ist ihnen lieber, Thr zu assistieren,
als sich allein mit Krsna zu vergniigen.

(2) Riipanuga — Sri Riipa Gosvami nachfolgen

Sr1 Riipa Gosvami — auf Sri Mahaprabhus Anweisung hin — offenbarte
die Prinzipien, die transzendentaler Liebe zugrunde liegen und gab selbst
das ideale Beispiel fur die Verehrung in der Stimmung von Vraja. Alle ver-
wirklichten Lehrer nach ihm, wie Sri Jiva Gosvami und Sri Raghunatha
Dasa Gosvami, folgten seinen Grundsitzen. Es ihnen in Praxis und
Methodik gleich zu tun, nennt man riipanuga-bhajana: ,Rapa Gosvami
nachfolgen.*

(3) Gokulavane: Im Wald von Gokula

Der ,Wald von Gokula“ ist ein anderer Name fiir Sri Vrndavana — alle
Schauplitze von Krsnas Spielen im Gebiet von Vraja oder Mathura sind
dabei mit eingeschlossen. Sri Riipa Gosvami lobpreist die Stadt oder das
Land Mathura im Sri Mathurd-stava (Stava-mala):

mukter-govinda-bhakter-vitarana-caturam sac-cid-ananda-riipam
yasyam vidyoti vidya-yugalam-udayate tarakam parakarica
krsnasyotpatti-lila-khanirakhila jagan-mauli-ratnasya sa te
vaikunthad ya pratistha prathayatu mathura mangalanam kalapam (1)

Sri Mathura versteht es, Befreiung zu gewéhren: in Form von Liebe zu
Govindas Lotosfiilen. Sie lif3t die leidenden Seelen den materiellen Ozean
uiberqueren und schenkt ihnen reine krsna-prema — anders ausgedriickt,
schenkt sie zwei Arten von Wissen: das Wissen, iiberzusetzen, und das
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Wissen, sein Ziel zu erreichen. Sie ist der grofartigste Pilgerort im
Universum, weil Krsna hier Seine Kindheit verlebte und gottliche Spiele
genofl. Moge diese Mathuradevi, selbst von Sri Vaikuntha verehrt, euch
mit allem Gluck segnen!®

kotindu-spasta-kanti rabhasa-yuta bhava-klesa-yodhair-ayodhya
maya-vitrasivasa muni-hrdayam-uso divya-lilah sravanti
sasih kasisamukhyamarapatibhiralam prarthita-dvarakarya
vaikunthod-gita-kirttir-disatu madhupurl prema-bhakti-sriyar vah (2)

Sie strahlt heller als Millionen von Monden; die fiinf furchtbaren
Feinde dieser Welt — allen voran Unwissenheit — getrauen sich nicht in
ihre Nihe, wer also hier lebt, wird rasch von allen Leiden frei. Die
Himmlischen schicken Mathuras Bewohnern niemals Ungemach, denn sie
kennen deren Herrlichkeit. Sri Krsnas Spiele, die sogar selbstverwirk-
lichte Weise aus der Fassung bringen, finden hier ewiglich statt; sie erfillt
denen, die sie verehren, alle Witnsche und der grofe Siva, im Gefolge
anderer Gotter, kann sich gar nicht genug anbieten, sie zu beschiitzen.
Moge diese Mathuradevi, von Sri Varahadeva gepriesen, euch mit reiner
Liebe segnen!

bijam mukti-taror-anartha-patali nistarakam tarakam
dhama prema-rasasya vaiichita-dhura samparakam parakam

etad-yatra nivasinam-udayate cic-chakti-vrtti-dvayam
mathmatu vyasandani mathupuri sa vah sriyaf ca kriyat (3)

Sri Mathura ist der Same des mukti-Baumes. Sie treibt allen Schmutz
und Unrat aus dem Herzen, sie beschtitzt vor allem Ungliick und sie
beherbergt alle Vielfalt gottlicher Liebe. Sie erfiillt jeden denkbaren
Wunsch: so etwa, dal unser Herz allein fiir Krsna schlagen moge. Sie
manifestiert Krsnas Wissensenergie in zweifacher Weise. Moge diese
Mathuradevi dich von Siinde befreien! Moge sie dein ganzes Wesen wan-
deln und dich mit reiner Liebe segnen!

adyavanti! patad-graham kuru kare maye! Sanair-vijaya
cchatram karici! grhana kasi! puratah padi-yugam dharaya
nayodhye! bhaja sambhramam stuti-katham nodgaraya dvarake!
deviyam bhavatisu hanta mathura drsti-prasadam dadhe (4)

Avanti, bring die Schale fur gekauten Betel! Mayapuri, nimm den
Camara und fichele Luft! Du, Kanci, halt den Schirm und schiitze vor der
Sonne und du Kasi, sollst nach vorne kommen, die holzernen Sandalen in
der Hand! Ayodhya, sei unbesorgt, auch du darfst heute zu Diensten sein,
und du, Dvarakapuri, kannst jetzt mit deinen Gebeten enden, denn die
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Konigin Sr1 Krsnas, Sri Mathuradevi, ist mit euch, ihren Dienerinnen,
zufrieden!

Gleichfalls im Stava-mala (Sri Vindavanastakam) verherrlicht Sri Riipa
Gosvami Sri Vrndavana:

mukunda-murali-rava-sravana-phulla-hyd-vallavi-

kadambaka karambita-prati-kadamba-kunijantara
kalinda-giri-nandini-kamala-kandalandolina

sugandhir anilena me Saranam astu vrndatavi (1)

Uberall in Sri Vrndavanas ippigen Kadambahainen singen frohe
Gopis, berauscht von Krsnas Flotenspiel. Vrndavanas Walder duften ver-
fithrerisch — und sie duften noch mehr, wenn der sanfte Wind, der von der
Yamuna heriiberweht, den Bliitenstaub der weiflen Lotosblumen mit sich
tragt. Moge dieses Vrndavana meine Zuflucht sein!

vikuntha-pura-samsrayad vipinato ‘pi nihsreyasat

sahasra-gunitam sriyam praduhati rasa-sreyasim
catur-mukha-mukhair api sprhita-tarna-dehodbhava
jagad-gurubhir-agrimaih saranam astu vindatavi (2)

Sri Vrndavana schenkt den Schatz der hochsten Liebe — so viel glorrei-
cher als Befreiung — und ist darum tausendmal mehr segensreich als
Vaikuntha. Selbst Brahma mit seinen vier Hauptern, der Lehrer der Welt,
betet, hier geboren zu werden, und sei es als ein Striuchlein oder ein
Halm. Moge dieses Vrndavana meine Zuflucht sein!

andrata-vikasvara-vratati-punija-puspavali-
visari-vara-saurabhodgama-rama-camatkarini
amanda-makaranda-bhrd-vitapi-vinda-vandi-krta-
dvirepha-kula-vandita saranam astu vrndatavi (3)

Uber Vrndavana liegt ein lieblicher Duft, der sich in alle Richtungen
ausbreitet und Laksmidevi in Staunen versetzt. Die Baume vergieflen
Nektar im UberfluB. Ist nicht das Summen der Bienen, die um die
Blittenfillle schwirmen, ein Lobgesang auf dieses Land? Moge dieses
Vrndavana meine Zuflucht sein!

ksanadyuti-ghana-sriyor vraja-navina-yiinoh padaih

suvalghubhir alankrta lalita-laksma-laksmi-bharaih
tayor nakhara-mandali-Sikhara-keli-caryocitair
vrta-kisalayankuraih saranam astu vrndatavi (4)



ZWOLFTES MANTRA 101

In Vrndavana trifft man auf Sri Radha-Govinda — fast erscheinen Sie,
als leuchte ein Blitz in einer Monsunwolke. Uberall schmiicken Zeichen
wie der Blitz und der Hirtenstab den Boden: Abdriicke von den
Lotosfiilen des jung verliebten Paars. Frische Knospen und Triebe in ihrer
Schonheit wetteifern mit den Nigeln jener Lotosfiile. Moge dieses
Vrndavana meine Zuflucht sein.

vrajendra sakha-nandini subhataradhikara-kriya-

prabhavaja-sukhotsava-sphurita-jangama-sthavara
pralamba-damananuja-dhvanita vamsika-kakali-

rasajita-mrga-mandald saranam astu vrndatavi (5)

Als ein Dienst zu Sri Radhika, der Tochter Maharaja Vrsabhanus,
begltckt die Gottin Vrndavanas, was immer hier wachst und sich regt: sie
dirigiert alle Wesen, Sri Radha-Krsnas Freudenfest zu verschénern.
Herden von Rehen ziehen furchtlos umher, sie kosten den siiffen Klang
der Flote, die der kleine Bruder Sri Baladevas spielt — jenes Baladevas, der
den Pralambaddmon bezwang. Moge dieses Vrndavana meine Zuflucht
sein.

amanda-mudirarvudabhyadhika-madhuri-medura-
vrajendra-suta-viksanonnatita-nila-kanthotkara
dinesa-suhrd-atmaja-krta-nijabhimanollasal-
lata-khaga-mygangana Saranam astu vrndatavi (6)

In Vrndavana tanzen Pfauen in groflem Jubel, berauscht von Krsnas
dunkel schimmerndem Korper, den sie mit einer Wolke verwechseln. Aus
tiefer Liebe zu diesem Land verkiindet Sri Radha: , Dieses Vrndavana ist
Mein!“ Damit erklart Sie den Sieg der Weiblichkeit und entztickt alle
Pflanzen, Rehe und Vogelweibchen. Moge dieses Vrndavana meine
Zuflucht sein.

aganya-guna-nagari-gana-garistha-gandharvika
manoja-randa-caturi-pisuna-kunja-pufijojjvala

jagat-traya-kala-guror lalita-ldasya-valgat-pada-

prayoga-vidhi-saksini Saranam astu vindatavi (7)

Die Haine Vrndavanas geben Zeugnis von Sri Radhikas List und
Geschick, und von Ihrer Kunstfertigkeit in den Belangen der Liebe.
Vrndavana kostet tiglich den gottlichen Tanz Sri Krsnas, des Meisters
aller schonen Kiinste. Moge dieses Vrndavana meine Zuflucht sein.
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varistha-hari-dasata-pada-samrddha-govardhana

madhiidvaha-vadhii-camatkrti-nivasa rasa-sthala
agiidha-gahana-sriyo madhurima vrajanojjvala

vrajasya sahajena me saranam astu vrndatavi (8)

In Vrndavana thront in seiner Herrlichkeit der Konig der Berge, Sri
Govardhana, den die Gopis priesen als ,besten Diener Sri Haris“. In
Vrndavana tanzt Krsna den Rasa-Tanz, der selbst die Koniginnen
Dvarakas verblifft. Umgeben von Waldern, die blihen und duften,
erstrahlt dieses Land in Liebreiz und hochster Pracht — moge dieses
Vrndavana meine Zuflucht sein.

idam nikhila niskutavali-varistha vrndatavi-
guna-smarana-kari yah pathati susthu padyastakam
vasan vyasana mukta-dhir anisam atra sad-vasanah
sa pita-vasane vasi ratim avapya vikridati (9)

Dieses Gedicht erweckt Erinnerungen an ein gelobtes Land. Ein stind-
loser Mensch, der in Vrndavana lebt und diese acht Strophen singt, der
seine Sinne beherrscht und dem Jungling mit dem goldgelben Umhang
bescheiden und aufrichtig dient, wird schon bald Zuneigung zu Sri Sri
Radha-Krsnas Lotosftuflen erfahren und lhre gottlichen Spiele erblicken.

(4) Manah-siksa-da: Dem Geist gut zureden
Sri Manah-siksa ist als ein Aufruf an den Geist zu verstehen; an den
Geist von denen, die begierig sind, Krsna zu verehren.

(5) Varam: Erhaben

Warum sind die Verse des Manah-siksa erhaben? Sie wurden von Sri
Svarfipa Damodara Gosvami und Sri Riipa Gosvami offenbart, den
Beguinstigten von Mahaprabhus grofler Gnade, und sind darum erfullt von
den tiefen, vertraulichen und unerreichten Lehren Sri Caitanya
Mahaprabhus.

(6) Madhuraya-gira-uccaih: schones, lautes Singen

Man sollte die Verse in passendem Versmafl und geeigneter Melodie
singen, allein oder zusammen mit anderen guten Gottgeweihten, laut und
mit Gefithl und — mit Liebe.

(7) Samadhi-gata: Grandlich verstehen
Man soll sich, wahrend man sie rezitiert, tiber ihre tiefe Bedeutung
genau bewufit sein.
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yesar saraga-bhajane vraja-rdja-siinoh

$ri-riipa Siksita matanugamananuragah
yatnena te bhajana-darpana nama bhasyam
siksada-sloka sahitar prapathantu bhaktya

~Wem es wirklich ernst damit ist, das gottliche Paar Radha-Krsna lie-
ben zu lernen, wer tatsichlich den Midchen von Vraja und Sri Riipa
Gosvami folgen will, der mufl diese Verse des Manah-siksa und ihren
Kommentar studieren und sie tief ins Innere Seines Herzens schlieffen!*

Hiermit endet der Bhajana-darpana-digdarsini-vrtti: die Ubersetzung
und Erklirung des Manah-siksd-Kommentars Srila Saccidananda
Bhaktivinoda Thakuras.
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(GLOSSAR

Acarya — [wortl. jemand, der durch sein eigenes Beispiel lehrt]; iibl. fiir
herausragender Lehrer und spiritueller Meister

Advaita Acarya — Inkarnation Maha-Visnus und einer der Hauptgefihrten
Sr1 Caitanya Mahaprabhus

Avanti, Mayapuri, Kanci, Kasi, Ayodhya, Dvaraka — gemeinsam mit
Mathura die sieben Heiligen Stadte, die Befreiung gewihren

Bhakti — Liebe und Hingabe zu Gott, hingebungsvoller Dienst

Bhava — [wértl. Emotion, Liebe]; die Vorstufe reiner Gottesliebe, auch rati
genannt

Brahman — das ,spirituelle Licht“, die unbeschreibbare, eigenschaftslose,
nichtdualistische Energie; eigentlich die Ausstrahlung von
Krsnas Korper

Cakorivogel — den Bachstelzen dhnliche muntere Vogelart

Camara — Wedel aus dem Schwanz eines Yaks

Candra-sarovara — See in Vraja in der Nahe von Parasaligrama, bei dem
sich Krsna nach dem Friihlings-Rasa-Tanz ausruhte und Sri
Radhika eigenhandig kleidete und schmiickte

Candravali — Srimati Radhikas ,Rivalin“; eine der Hauptgopis von Vraja

Caitanya Mahaprabhu - ,Inkarnation der Barmherzigkeit® unseres
Zeitalters. Krsna erschien als Caitanya Mahaprabhu, um das
Chanten der Heiligen Namen einzuftihren und die Liebe von Vraja

zu offenbaren

Caranamrta — Wasser oder andere Fliissigkeiten, mit dem Krsna oder
Krsnas Lotosfiile gebadet wurden
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Cira-ghata — See, in dem die Gopis vor der Verehrung der Gottin
Katyayanidevi badeten, um sich fiir die Zeremonie zu reinigen:
Krsna kletterte auf einen Kadambabaum und stahl ihre Kleider

Ekadasi — heiliger Fastentag der Vaisnavas

Goloka-Vrndavana — siche Vraja

Gopl - allg. fir die Frauen von Vraja; iibl. fiir Krsnas Geliebte: Gottge-
weihte, die Krsna in einer weiblichen Form und in hochster Liebe
dienen

Gorocana — gelb leuchtendes Pigment vom Huf eines Kalbes

Gosvami — [wortl. Meister seiner Sinne]; insb. die Sechs Gosvamis von
Vrndavana: Ripa, Sanatana, Raghunatha Dasa, Raghunatha

bhatta, Gopala bhatta und Jiva Gosvami

Govardhana — der wichtigste Hiigel im Gebiet von Vraja; Schauplatz zahl-
loser transzendentaler Spiele

Gunja — eine Hiilsenfrucht

Kajala — schwarze Wimperntusche

Kali-Yuga — gegenwirtiges Zeitalter des Streites und der Heuchelei

Krsna, Govinda, Nanda-nandana, Giridhara, Syamasundara, Vrajendra-

nandana — die urspriingliche Hochste Personlichkeit Gottes; Ursprung
aller anderen Inkarnationen

Laksmi — die Gliicksgottin und Gemahlin Sri Narayanas

Lalita — eine der Hauptgopis von Vraja

Manjari — Dienerin Srimati Radhikas und Assistentin der Gopis

Mahaprasada — [wortl. grofle Gnade]; iibl. fiir Essen, das zuvor Krsna dar-
gebracht wurde

Mukti — Befreiung vom materiellen Dasein

Nanda Maharija — Krsnas Vater in Vraja
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Narayana — Erweiterung Krsnas als Gebieter tiber hochste Macht und
hochsten Reichtum; der Gott der Vaikuntha-Planeten

Nidhuvana — Wildchen in Vrndavana, in dem Radha und Krsna vertrauliche
Spiele genossen: die Bildgestalt Sri Bariki-bihari manifestierte sich
dort

Nityananda Prabhu — Inkarnation von Krsnas Bruder Baladeva und Haupt-
gefahrte Sri Caitanya Mahaprabhus

Paithagrama — Ort, an dem Krsna Seine vierarmige Form den Gopis zeig-
te, nachdem Er den Rasa-Tanz verlassen hatte: als Sri Radha dort
vor Thn trat, konnte Er diese Form nicht beibehalten und zwei
Arme traten wieder in Seinen Korper ein

Pisang — eine Bananenart

Prema — reine, leuchtende Gottesliebe; die hochste Vollkommenbheit fiir
die Seele

Radha, Radharani, Sri Radhika, Vrsabhanu-nandini, Gandharva,
Gandharvika — die Hauptgopi von Vraja; Verkorperung von Krsnas inne-

rer Energie oder Freudenenergie

Radha-kunda — Srimati Radharanis personlicher See, nicht verschieden
von Thr selbst

Raganuga-bhakti — ,spontaner hingebungsvoller Dienst; Hingabe, die
durch spontanen und ungezwungenen Austausch mit Krsna
besticht: die Liebe zu Krsna ld8t die Auffassung ,Krsna ist Gott*
vollig in den Hintergrund treten

Rasa-Tanz — Tanz, bei dem Krsna mit vielen Gopis tanzt

Rati — spirituelle Zuneigung

Riipa Gosvami, Riipa Maijari — in Krsnas Spielen Srimati Radhikas wich-
tigste Dienerin; in Caitanya Mahaprabhus Spielen der Acarya fiir
raganugd-bhakti

Sadhaka — Praktizierender eines spirituellen Pfades

Sadhu — Heiliger; weit fortgeschrittener Gottgeweihter
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Sanatana Gosvami — ewiger Gefihrte Sri Caitanya Mahaprabhus; Bruder
und Gefihrte Sri Ripa Gosvamis

Sankaracarya: in Indien berithmter Lehrer der Unpersonlichkeitslehre;
eine Inkarnation Sivas

Sarl — Kleidungsstiick: ein langes Tuch, das sich die Frauen zum Kleid
wickeln

Sraddha — transzendentaler Glaube in Gott, erstes echtes Vertrauen: die
erste Stufe auf dem spirituellen Weg

Tilaka — heiliger Lehm, mit dem die Vaisnavas ihren Korper als Tempel
Visnus markieren

Tulasi — heilige Pflanze; Manifestation der Gopi Vrnda

Vaidhi-bhakti — ,regulierter hingebungsvoller Dienst“: Hingabe, die
durch striktes Folgen der Regeln und Regulierungen der
Schriften gekennzeichnet ist und bei der das Konzept vor-
herrscht: ,Krsna ist Gott*“

Vaikuntha — der spirituelle Himmel: das Reich majestatischer Pracht, in
das die vollig reinen Seelen gehen, die Krsna als Hochsten Gott
verehren

Vaisnava — [wortl. Verehrer Visnus], ein Gottgeweihter

Varahadeva — Krsnas Inkarnation als Wildeber

Visakha — eine der Hauptgopis von Vraja

Vraja, Vrndavana, Goloka-Vrndavana — Krsnas personliches spirituelles
Reich; das Land, in dem jeder Krsna tiber alle Maflen liebt, aber
keiner Thn als Gott verehrt

Vrajavasi — Einwohner Vrajas

Vrndavana — siehe Vraja

Yamuna — Fluf} in Vraja; Manifestation der Gopi Visakha

Yasoda — Krsnas Mutter in Vraja
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AUSSPRACHE DES SANSKRITS

Im Sanskrit gibt es keine besondere Betonung, aber einen Fluf} langer
und kurzer Silben. Lange Silben werden doppelt so lang gesprochen wie
kurze. Lang gesprochen wird:

bei a, 1, 0, e, ai, o und au,

wenn die Umlaute m oder h einem Vokal angehangt werden,

bei Silben, auf die ein Doppelkonsonant (z. B. gr, st) folgt (aufler bei
den Hauchlauten, die als einzelner Konsonant gelten, wie kh, gh, jh, ch,
th, dh, th, dh, ph und bh).

VOKALE

a — wie das a in Kamm

a — wie das a in Hase

i— wie das i in Kinn

1—wieiin Ida

u — wie das u in Ulrich

@ — wie das u in Zug

r — wie das ri in Ring

e — wie das ay im englischen way

ai — wie ai in Mais

o — wie das o im englischen show

au — wie das au in Haus

1 — ein nasaler Auslaut wie im franzgsischen Chanson

h — wie das h in aha: der jeweils vorhergehende Vokal wird wiederholt
(vor harten Konsonanten wie k und p erscheint es nur als Atempause)

KONSONANTEN

Gutturale (Kehllaute)

k — wie das k in Konrad

kh — wie das kh in Riickhalt
g — wie das g in Gustav

gh — wie das gh in Berghang
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n — wie das n in Gesang

Palatale (Zungenmitte gegen den Gaumen geprefit)
¢ — wie das tsch in Kutsche

ch — wie das tschh in klatschhaft

j — wie das dsch in Dschungel

jh — wie im englischen dodge-hard

i — wie das n in Mensch

Retroflexe (Zunge gegen den vorderen oberen Gaumen)
t — wie das t in Wort

th — wie das th in Barthaar

d — wie das d in Lord

dh — wie das dh in Nordhausen

n — wie das n in Dorn

Dentale (Zunge gegen die vorderen oberen Zihne)
t — wie das t in Theodor

th — wie das th in statthaft

d — wie das d in Dose

dh — wie das dh in Landhaus

n — wie das n in Nordpol

Labiale (Lippenlaute)

p — wie das p in Paula

ph — wie das ph in Hip-Hop
b — wie das b in Berta

bh — wie das bh in Abhang

m — wie das m in Marta

Halbvokale

y — wie das y in Yoga

r — (ein ganz klein wenig gerollt) wie das r in Ahre
1 — wie das 1 in Ludwig

v — wie das v in Vase

Zischlaute

§ — wie das s in Sprache
s — wie das sch in Schuh
s — wie das s in Siegfried

Hauchlaute
h — wie das h in Heinrich
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FACHSPEZIFISCHE ANMERKUNGEN

1 Die sich an die Ubersetzung der einzelnen Verse anschliefenden
Textstellen sind Srila Bhaktivedanta Narayana Maharajas erklarende Uber-
setzungen von Bhaktivinoda Thakuras Bhajana-darpana. Mit Erlduterung
betitelte Textstellen sind zusitzliche Erlauterungen Srila Narayana
Mabharajas.

2 gaudiya-bhakti-grantha: wie beispielsweise Sri Brhad-bhagavatamrta,
Sri Bhakti-rasamrta-sindhu, Sat Sandarbhas und Sri Caitanya-caritamrta

3 Bhava-bhakti, die aus vaidhi-sadhana-bhakti hervorgeht, und prema-
bhakti, die aus bhava-bhakti hervorgeht, sind charakterisiert durch aisvarya-
jnana. Bhava und prema, die aus raganuga-sadhana-bhakti hervorgehen,
beruhen auf madhurya, ohne Spur von aisvarya.

4 Raganuga-bhaktas folgen ragatmikd-bhaktas. Raganugd-bhakti ist
bhakti, die das Ideal der ragatmika-bhakti anstrebt.

5 Wer lobha, Gier, entwickelt, zu werden wie ragatmikds, wird frei von
karma, akarma, vikarma, jiana, yoga und vairagya.

6 Wer kapata, Falschheit, nicht ablegt, dessen anarthas nehmen zu und
er wird unreine rdga fur visuddha-raga halten und zu Fall kommen.

7 Durch tber viele Leben hinweg angesammelte sukrti entsteht
sraddhd im Herzen des jiva.

8 Der diksa-guru befreit von anarthas und erweckt sambandha-jiiana,
und der siksa-guru lehrt bhajana. Beide sind uttama-bhagavatas.

9 Aspekte von Stolz, dambha: maya, chala, kapatata, avidya, kutilatd,
sathata.

10 Diksa-mantras: brahma-gayatri (nur fir Minner), guru-mantra,
guru-gayatri, gaura-mantra, gaura-gayatri, gopdla-mantra, kama-gayatri,
paica-tattva mantra und harinama.

11 Wenn advaitavadis harinama chanten, wird aprarabdha-karma zer-
stort, prarabdha-karma aber — wie der jetzige Korper — mufl erfahren wer-
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den. Nicht so fuir Vaisnavas: alles karma wird beseitigt.

12 7wei Arten von Menschen: ajiia und vijiia. Die vijiia handeln auf der
Ebene von dtma-rati — sadhakas mit sraddha fir raganuga-bhakti zahlen
auch dazu.

13 Es gibt dharma fur karmis, jiianis und bhaktas. Karma- und jidna-
dharma wird hier abgelehnt, bhakti-dharma nicht.

14 Das Thema wird néher erliutert in BG 18.66: sarva-dharman pari-
tydjya

15 Sadhakas mit vaidhi-bhakti-adhikara folgen den fiunf bhakti-angas
(sadhu-sanga, nama-kirtana, bhagavata-sravana...), und die mit lobha,
raganuga-adhikdra, folgen tan-nama-riipa-caritadi-sukirtananu smrtyoh...

16 Mahaprabhu kostete selbst radha-bhava, predigte aber maijari-
bhava

17 Vaidhi-bhakti wird in Sri Vallabhacaryas Sampradaya maryada-
mdrga genannt.

18 Merkmale von raga sind premamayi-trsna — liebender Durst, und
svarasiki paramavistata — spontanes Vertieftsein in Krsna. Ragatmika-
bhakti ist von zweierlei Art: kama-riipa und sambandha-riipa.

19 Raganuga-sadhakas sollen in sadhaka-riipa und siddha-riipa dienen,
in Nachfolge der gaura-parikaras bzw. im Einklang mit der bhdva der
vraja-parikaras.

20 prema-sevottara-mukti nehmen bhaktas manchmal an, sukhaisvary-
ottarda-mukti nie. Ekantika-bhaktas lehnen beides ab.

21 Caitanya Mahaprabhu unterwies Raghunatha Dasa Gosvami: grd-
mya-katha na sunibe, gramya-varta na kahibe. Gramya oder asat bedeutet
dharma, artha, kama, moksa.

22 Drei Arten von Sadhakas: svanistha (Vertrauen primar in varnasra-
ma), parinisthita (Vertrauen primar in bhakti), und nirapeksa (ganz gelost
von varndsrama).

23§11 Radha ist svariipa-sakti, Krsna ist sarva-saktiman. Der Nektar-
ozean ist viSuddha-cid-vildsa und entsteht aus prema, wenn der Bhakta
asta-kaliya-lila-bhajana praktiziert.

24 Rg-Veda: radhaya madhavo devo madhavenaiva radhika.
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VERSVERZEICHNIS

A

dadau sraddha tatah - 30
adyavanti! patad-graharm - 99
aganya-guna-nagari - 101
aisvarya jidanete - V1
aisvarya jiane vidhi - V1
ajiayaivam gundn dosan - 22
alam tri-diva vartaya - 43
amanda-mudirarvuda - 101
ananga-rasa-caturi - 44
andrata-vikasvara - 100
anganam pancakasydsya - 93
anna-jala tyaga - 1IX
apara-karund-piira - 86
aradhananam sarvesam - 63
are cetah prodyat-kapata - 55
asabharair amrta-sindhum - 89
asac-cesta-kasta-prada - 49
asad-varta-vesya - 39

atah prema-vilasah syur - 34
athasaktis tato bhavas - 30
atha vindavanesvarydh - 82
atra tydajyatayaivoktd - 42
aty-utkatena nitaram - 73

ayi prodyan-maha-bhava - 86

B

bhajanera madhye srestha - 8
bhakta-pada-dhiili - 63
bhratur-antakasya pattane - 77
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bhri-jitananga-kodandam - 84
bhukti mukti sprha - 41

bijam iksuh sa ca rasah - 34
bijam mukti-taror - 99

C

cancalapanga-bhangena - 58
caru-saubhagya-rekhadhya - 82
catulapanga-madhurya - 86
cid-vilasa-vari-piira - 78

D

devi duhkha kula - 73

dhairya dharite nari - 14
dhanyanam hrdi bhasatam - 43
dhiirte vrajendra-tanaye - 75
dhyayato visayan pursah - 50
divyangada-parisvanga - 84
drgambhobhir dhautah pulaka - 64
durapa hy alpa-tapasah - 63
dvipa-cakravala-justa - 77

E
ei tina-seva haite - 63

G

giri-nypa! hari-dasa - 80
gokulendu-mukhi-vrnda - 86
gopalottara-tapinyam - 83
gurau gosthe gosthaliyisu - 1
gurvarpita guru-snehd - 82

H

ha devi! kaku-bhara - 66
hari-vari-dharayabhim - 77
he sri sarovara! sada - 79
hladini ya maha-saktih - 83

1

idam nikhila niskutavali - 102
imam vrndavanesvarya - 88
iste svarasiki ragah - 31

iyam eva ratih praudha - 34
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J
janu-dyuti-jita-ksulla - 85
jatu prarthayate na - 44

K

kaccit tvam catu-patuna - 86
kada bimbhosthi tambiilam - 88
karunam muhur arthaye - 88
keli-vistramsino vakra - 87
kintu premaika-madhurya - 42
kotindu-spasta-kanti - 99
krodhad bhavati sammohah - 50
krodhat sarnmohah - 50

krsna bhakti-rasa - 40

krsnam smaran janan - 33
krtagaske ‘py ayogye py - 58
ksanadyuti-ghana - 100
ksanam api tava sanga - 79
kufije prasiina-kula - 67

L

laksmir yad-anghri-kamalasya - 88
lasyollasad-bhujaga - 74

linam nikufija-kuhare - 67

M

madisa-nathatve vraja - 71
maha-sampad-darad-api - 94
manah-Siksa-daikadasaka - 97
mani-sarasanddhdra - 85
mathurena mandalena- 78
mimamsd-rajasa malimasa- 52
mukha-jita-sarad-induh - 72
mukhya-rasesu purd yah - 68
mukter-govinda-bhakter - 98
mukundanga-krtapangam - 85
mukunda-murali-rava - 100

N

na dharmam nadharmam - 17
nama laite laite mora - 14
nama-sankirtanam sriman - 93
nandann-amiini lalita - 76
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nardyano 'pi vikritim - 20
nava-gorocand-gaurim - 84
nava-jaladhara-varnam - 72
navina-ballavi-vinda - 57
nikufija-nagarau gosta - 59

P

phulla-paksa-mallikdksa - 78
pracinanam bhajanam - 73
prahlada-narada-parasara - 52
prathaman tu gurum - 20, 28
pratisthasa dhrsta - 61

R

radhamabhi-vrajapateh - 75
radha madhavayor etad - 58
radha mukunda pada - 74
radhd-vrajendra-suta - 76
radhika-dasi yadi - 4
raganuga vivekartham - 31
ragatmikaika-nistha ye - 32
raka-sudha-kirana - 74
rakendu-koti-saundarya - 85
ramya-tira-rambhamana - 78
rasam prasamsantu - 44
ratim gauri-lile api - 81
ratnanguriyakollasi - 85
ratri-dine radha-krsnera - IX
romali-bhujagt mirddha - 85

S

sadhu-sanga, nama-kirtana - 7
sahasra dandavat kare - IX
sakala jagate more - VI

sd kamariipa sambandha - 31
samam $ri-rilpena smara - 91
samyan masrnita-svanto - 62
sa-ratna-svarna-rdjiva - 84
sardha sapta-prahara - IX
sarva-madhurya-viicholi - 86
sastroktaya prabalaya - 31
seva sadhaka-riipena - 23, 33
siddhantatas tv abhede - 42



VERSVERZEICHNIS 117

stkarabhimysta-jantu - 77
smaranam manasanu - 94
sraddha visesatah pritih - 93
sravanam kirtanam visnoh - 7
sravanotkirtanadini - 33

$r1 krsna caranambhoja - 41
srimad-bhagavatarthanam - 93
$11 riipa manjari-kardrcita - 11
suddha-gangeya-gaurangim - 57
sukhaisvaryottara seyarm - 42
suvildsd mahabhava - 82

syad drdheyam ratih - 34
Syame! ramd-ramana - 66

T

tan-nama-riupa-caritadi - 10
tara madhye sarva srestha - 8
tatrapy ekantinam srestha - 42
tat tad bhavadi madhurye - 32
tavat karmani kurvita - 21
tayor apy ubhayor madhye - 83
tila-puspabha-nasagra - 84

tina sandhya radha-kunde - 1X
tusta-buddhir-astakena - 79
tvad-bhaktah saritam patim - 52
tvam asau ydcate natva - 58
tvam pracchadena mudira - 66
tvam riipa manjari sakhi - 10
tvam sadhu madhavi-puspair - 87
tvat-kunda-rodhasi - 67

U
upamana-ghata-mana - 84

v

vag-yuddha-keli-kutuke - 67
vaidha bhakty adhikari tu - 32
vairagya yug bhakti-rasam - 24
vaksyamanair vibhavadyaih - 69
varistha-hari-dasata - 102
vatsalya-vrnda-vasatim - 75
vidagdha-mandala-gurum - 57
vijitendriyasyapi mayy - 50
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vikuntha-pura-samsrayad - 100
vinitd karund-purnd - 82
vipram krtagasam api - 4
viracaya mayi dandam - 72
virdjantim abhivyaktam - 31
visakha yamuna-vapur - 76
visakhorasi ya visnor - 76
vraja-raja-kumara-vallabha - 88
vrajendra sakha-nandini - 101
vrndavane viharator - 66
vrsabhanu-kumari ca - 58

Y

yadiccher avasam vraja - 29
yah ko ’pi susthu vrsabhanu - 68
yam kam api vraja-kule - 75
yasya yadrsa-jatiyah - 34
yasya yat sangatih purso - 53
yatha dustatvam me - 65
yatha radha priya visnos - 83
yat kificit trna-gulma - 11
yatra raganavaptatvat - 31
yat sevaya bhagavatah - 63
yavanti bhagavad bhakter - 64
yesam saraga-bhajane - 103
yuktas tvaya jano naiva - 58
yithadhipatve ‘py - 98
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KONTAKTADRESSEN

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere Informationen zum
Thema Vedische Kultur und Bhakti-Yoga wiinschen. Zu den Lesungen
und Veranstaltungen unserer Zentren sind Sie herzlich eingeladen.

BERLIN

Tilak Raja das
Tel: 030/ 62 00 87 47
e-mail: bhaktiberlin@yahoo.de

DORTMUND

Akilesh das
Tel: 0231 /960 46 56
e-mail: schumil234@aol.com

FRANKFURT

Ram das
Tel: 06251 /98 20 58
e-mail: bhakti@tattva-viveka.de

STUTTGART

Vedischer Kulturverein e.V.
Tel: 0711 /411 71 93

e-mail: bhaktistuttgart@yahoo.de

IM INTERNET UNTER:

www.harekrischna.de
www.purebhakti.com

BRAUNSCHWEIG

Dhananjaya das
Tel: 0531 /122 90 66
e-mail: dhanacaitanya@yahoo.de

DRESDEN

Jay Gopal das
Tel: 0351 /810 43 50
e-mail: bhakti_dresden@yahoo.de

HAMBURG

Paurnamasi devi dasi
Tel: 04101 /239 31
e-mail: ajayadasa@aol.com






