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fuosnu

ijekjk/; ¬ fo".kqikn JhJheÚfäizKku ds'ko xksLokeh
vLenh; Jhxq#ikniùdh vgSrqdh Ïik vkSj izsj.kkls vHkh dqN
fnu iwoZ JheÚxoåhrkdk Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjdh jle;h
Vhdkds lkFk izdk'ku gqvk gSA  lkFk gh v¡xzsth] LiSfu'k] bVkfy;u]
iwrZxht] Ýs´p] teZu] :lh vkfn fo'odh izèkku&iz/kku Hkk"kkvksaesa
mldk vuqokn Hkh izdkf'kr gqvk gSA bl xzUFkdh bruh yksdfiz;rk
gqbZ gS fd  foiqy la[;kesa bldk forj.k gqvk gSA

Jh Jhy Hkfäfouksn Bkdqjthus xkSM+h; txrds ije
dY;k.k gsrq Jhy fo'oukFk pØorhZ Bkdqjthdh ̂lkjkFkZ o£"k.kh*
Vhdkds lkjLo:i ̂ jfldj´tu* Vhdkdk cgqr gh ljy ,oa
cksèkxE; Hkk"kkeü vuqokn fd;kA e® mls Hkh çdkfÓkr djusds
yksHkdk lEoj.k ug° dj ik;kA lkFk gh dqN J¼kyq ikBdküus
,slk lq>ko fn;k gS fd bl xzUFkdk ,d ,slk {kqæ laLdj.k
izdkf'kr fd;k tk;] ftlesa dsoy ewy Óyksd] vUo; vkSj Jhy
Hkfäfouksn Bkdqj Ïr vuqokn gksA  ns'k&fons'kesa ,sls ikBd
Hkh gSa] ftudh foLr`r Vhdk&fVIi.kh vkfnds v/;;uesa #fp ;k
;ksX;rk ugha gSA bu yksxksads fy, ;g laLdj.k #fpizn vkSj
ykHkizn gksxkA

JheÚxoåhrk ,d fo"ke ifjfLFkfresa Lo;a Hkxoku~ JhÏ".kds
eq[kls fudyk xhr (mins'k) gSA vtqZu ;q¼{ks=esa jkT;izkfIrds fy,



vius fo#¼ firkeg Hkh"e] cU/kq&ckU/ko nq;ksZ/kukfn] xq# æks.k vkSj
Ïikpk;Z vkfndks ns[kdj LrfEHkr jg x;sA  mudk eq[k lq[k x;kA
gkFkls xk.Mho fxj x;kA  mUgksaus ;q¼ djusdh vis{kk Hkh[k ek¡xdj
thfor jguk vPNk le>kA

,slh fo"ke ifjfLFkfresa Hkxoku~ JhÏ".kus la'k;xzLr vtqZudks
/keZ&lÂr dÙkZO;dk minsÓk fn;kA og lHkh ;qxksaesa] lHkh LFkkuksaesa]
lHkh ifjfLFkfr;ksaesa lHkh yksxksads fy, ije ykHknk;d gSA gesa ;g
n`<+ fo'okl gS fd ;g izLrqr Jhxhrksifu"kn~ loZlk/kkj.kds thouesa
izsj.kknk;d gksxkA

bl laLdj.kdh çfrfyfi çLrqr djus] çwQ laÓkksèku vkfn
fofoèk lsok dk;ks±ds fy, JheÚfäosnkUr ekèko egkjkt] Jheku~
vkseçdkÓk cztoklh] Jheku~ Ï".kÏik czãpkjh] Jheku~  veyÏ".k
czãpkjh] Jheku~ lqcyl[kk czãpkjh] Jheku~ lqUnjxksiky
czãpkjh] csVh ÓkkfUr nklh vkfndh lsok ljkguh; ,oa mYys[kuh;
gSA JhJhxq#&xkSjkÂ&xkUèk£odk&fxfjèkkjh bu ij çpqj Ïik
vkÓkhokZn o"kZ.k djüA ;gh çkFkZuk gSA

JhO;kl&iwf.kZek

‡ƒŠ xkSjkCn
„ tqykbZ] „ŒŒ†

Jhxq#Ïikys'k izkFkhZ

f=nf.MfHk{kq
JhHkfäosnkUr ukjk;.k



JhJhxq#&xkSjkÂkS t;r%

izFkeks·è;k;%

èk`rjk"Vª mokpµ
èkeZ{ks=s dq#{ks=s leosrk ;q;qRlo%A
ekedk% ik.Mok'pSo fdedqoZr l´t;ûƒû

vUo;µèk`rjk"Vª mokp (èk`rjk"Vªus dgk) l´t;
(gs l´t;!) èkeZ{ks=s dq#{ks=s (èkeZ{ks= dq#{ks=esa) ;q;qRlo%
(;q¼ds fy,) leosrk% (,df=r) ekedk% (nq;ksZèkukfn esjs iq=ksa)
p (vkSj) ik.Mok% (;qfèkf"Bjkfn ik.Mqiq=ksaus) ,o (rRi'pkr~) fde~
vdqoZr (D;k fd;k)ûƒû

èk`rjk"Vªus dgkµgs l´t;! èkeZHkwfeLo:i dq#{ks=esa
;q¼kfHkyk"kh esjs iq=ksa rFkk ik.Mqiq=ksaus ,df=r gksusds i'pkr~
D;k fd;k\ûƒû

l´t; mokpµ
n`"V~ok rq ik.Mokuhda O;w<a nq;ksZèkuLrnkA
vkpk;ZeqilÂE; jktk opueczohr~û„û

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) jktk nq;ksZèku%
rnk (jktk nq;ksZèkuus rc) O;w<e~ (O;wg jpukiwoZd fLFkr)
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ik.Mokuhde~ (ik.Moksadh lsukdks) n`"V~ok rq (ns[kdj vkSj)
vkpk;Ze~ milÂE; (æks.kkpk;Zds ikl mifLFkr gksdj) opue~
(;g opu) vczohr~ (dgk)û„û

l´t;us dgkµegkjkt! ik.Moksadh lsuk vkSj lsukifrvksadks
O;wg fuekZ.kdj [kMs+ ns[kdj jktk nq;kZsèku æks.kkpk;Zds fudV
tkdj dgus yxkû„û

i';Srka ik.Mqiq=k.kkekpk;Z egrha pewe~A
O;w<ka æqiniq=s.k ro  f'k";s.k  èkherkû…û

vUo;µvkpk;Z (gs vkpk;Z!) ro èkherk f'k";su æqiniq=s.k
(vkids cqf¼eku f'k"; nqzinru; èk`"V|qEuds }kjk) O;w<ke~
(O;wg&jpukiwoZd LFkkfir) ik.Mqiq=k.kke~ (ik.Mqiq=ksads) ,rke~
egrhe~ pewe~ (bl fo'kky lsukdk) i'; (voyksdu djsa)û…û

gs vkpk;Z! vki ik.Moksadh bl fo'kky lsukdk fujh{k.k
djsa] og vkids cqf¼eku~ f'k"; nqziniq= èk`"V|qEuds }kjk
O;wg&jfpr gksdj [kM+h gSû…A

v= 'kwjk  egs"oklk HkhektqZulek ;qfèkA
;q;qèkkuks  fojkV'p  æqin'p egkjFk%û†û
èk`"Vdsrq'psfdrku%  dkf'kjkt'p oh;Zoku~A
iq#ftRdqfUrHkkst'p  'kSO;'p ujiqÂo%û‡û
;qèkkeU;q'p foØkUr mÙkekStk'p oh;Zoku~A
lkSHkæks  ækSins;k'p  loZ ,o egkjFkk%ûˆû
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vUo;µv= (bl lsukesa) ;qfèk (;q¼esa) egs"oklk%
(egkèkuqèkkZjh) HkhektqZulek% (Hkhe vkSj vtqZuds leku) 'kwjk%
(ohj) lfUr% (gSa) ý;Fkkþ ;q;qèkku% (lkR;fd) fojkV% p
(fojkVjkt) egkjFk% æqin% p (vkSj egkjFkh nqzin)û†û

v= ;qfèk (bl ;q¼esa) èk`"Vdsrq% (èk`"Vdsrq) oh;Zoku~
dkf'kjkt% p (ohj dk'khjkt) iq#ftr~ (iq#ftr~) dqfUrHkkst% p
(dqfUrHkksst) ujiqÂo% (ujJs"B) 'kSO;% p ('kSO;) foØkUr% (ije
ijkØeh) ;qèkkeU;q% p (;qèkkeU;q) oh;Zoku~ mÙkekStk% p (ohj
mÙkekStk) lkSHkæ% p (vfHkeU;q) ækSins;k% p (ækSinhds iq=
izfrfcUè;kfn) loZ ,o (;s lHkh) egkjFkk% lfUr (egkjFkh
gSa)û‡&ˆû

bl lsukesa egkèkuqèkkZjh vtqZu] Hkhe vkSj muds leku gh
'kwjohj lkR;fd] fojkVujs'k rFkk egkjFkh æqin vkfn gSaû†û

èk̀"Vdsrq] psfdrku] oh;Zoku dkf'kjkt] iq#ftr~] dqfUrHkkst]
ujJs"B 'kSO;] foØe'kkyh ;qèkkeU;q] oh;Zoku mÙkekStk]
lqHkækuUnu vfHkeU;q ,oa ækSinhds iq=x.kµ;s lHkh egkjFkh
bl ;q¼esa mifLFkr gSaû‡&ˆû

vLekdUrq fof'k"Vk ;s rkfékcksèk f}tksÙkeA
uk;dk ee lSU;L; laKkFk± rku~ czohfe rsû‰û

vUo;µf}tksÙke (gs f}toj!) vLekde~ (ge yksxksadh
lsukesa) rq (Hkh) ;s fof'k"Vk% (tks ije mRÏ"V O;fäx.k) ee
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lSU;L; uk;dk% (gekjh lsukds uk;dx.k gSa) rku~ (mu yksxksadks)
fucksèk (le>sa) rs laKkFkZe~ (vkidh lwpukds fy,) rku~ czohfe
(mu yksxksadk uke mYys[k djrk gw¡)û‰û

gs xqjks! ge yksxksads tks izeq[k lsukuk;d gSa] vkidh
lwpukds fy, mudk uke mYys[k dj jgk gw¡û‰û

Hkoku~ Hkh"e'p d.kZ'p Ïi'p lfefr´t;%A
v'oRFkkek    fod.kZ'p   lksenfÙktZ;æFk%ûŠû
vU;s p  cgo%  'kwjk  enFkZsZ  R;äthfork%A
ukuk'kóizgj.kk%  losZZ  ;q¼fo'kkjnk%û‹û

vUo;µHkoku~ (vki] æks.kkpk;Z) Hkh"e% p (firkeg Hkh"e)
d.kZ% p (d.kZ) lfefr´t;% Ïi% p (lejfot;h Ïikpk;Z)
v'oRFkkek (v'oRFkkek) fod.kZ% p (fod.kZ) lksenfÙk% (HkwfjJok)
t;æFk% (flUèkqjkt t;æFk)ûŠû

vUo;µenFksZ (esjs fy,) R;äthfork% (izk.k nsusds fy,
lÁYic¼) ukuk'kóizgj.kk% (vusd vó&'kóksals lq'kksfHkr)
losZ (lHkh) ;q¼ fo'kkjnk% (;q¼esa fuiq.k) vU;s (iwoZdfFkrls fHkék)
p cgo% (vkSj Hkh vusd) 'kwjk% lfUr (ohj gSa)û‹û

j.kfot;h vki] Hkh"e] d.kZ] Ïikpk;Z] v'oRFkkek] fod.kZ]
lksenÙkdsiq= HkwfjJok vkSj t;æFk rFkk buds vfrfjä fofoèk
vó'k=ksals lEiék vkSj Hkh vusd ;q¼ fo'kkjn ohj gSa] tks esjs
fy, izk.k nsusdks m|r gSaûŠ&‹û



izFke vè;k; 5

vi;kZIra rnLekda cya Hkh"ekfHkjf{kre~A
i;kZIra fRonesrs"kka cya HkhekfHkjf{kre~ûƒŒû

vUo;µHkh"e vfHkjf{kre~ (Hkh"eds }kjk HkyhHkk¡fr jf{kr)
vLekde~ (gekjh) rn~ cye~ (og lSU;'kfä) vi;kZIre~
(vifjiw.kZ gS) Hkhe&vfHkjf{kre~ (Hkheds }kjk lqjf{kr) ,rs"kke~
(bu ik.Moksadh) bne~ cye~ (;g lSU;'kfä) i;kZIre~ (ifjiw.kZ
gS)ûƒŒû

Hkh"eds }kjk ifjjf{kr gekjh lSU; 'kfä ifjfer gS] ijUrq
Hkhelsuds }kjk ifjjf{kr ik.Moksadh lSU;'kfä vifjfer
gSûƒŒû

v;us"kq p losZ"kq ;FkkHkkxeofLFkrk%A
Hkh"eesokfHkj{kUrq HkoUr% loZ ,o fgûƒƒû

vUo;µHkoUr% (vkiyksx) loZ ,o fg (lHkh) losZ"kq v;us"kq
p (lHkh izos'k }kjksaij) ;FkkHkkxe~ (vius&vius LFkkuksaesa)
vofLFkrk% (fLFkr gksdj) Hkh"ee~ ,o (Hkh"edh gh) vfHkj{kUrq
(lHkh izdkjls j{kk djsa)ûƒƒû

bl le; vkiyksx vius&vius foHkkxds vuqlkj
O;wg}kjij jgdj lc izdkjls Hkh"edh j{kk djsaûƒƒû

rL; l´tu;u~ g"k± dq#o`¼% firkeg%A
¥lgukna fou|ksPpS% 'kÌa nèekS izrkioku~ûƒ„û

vUo;µizrkioku~ (cM+s izrkih) dq#o`¼% (dq#dqyesa
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  T;s"B) firkeg% (Hkh"e) rL; g"kZe~ (nq;ksZèkuds ân;esa vkuUn)
l´tu;u~ (mRiék djrs gq;s) mPpS% (mPp Lojls) flagukne~
fou| (¥lgdh Hkk¡fr xtZudj) 'kÌe~ nèekS ('kÌukn fd;k)ûƒ„û

blds ckn vR;Ur izrkih dq#o`¼ firkeg Hkh"eus
nq;ksZèkudk vkuUn mRiknu djusds fy, mPpLojls ¥lgukn
tSlh 'kÌèofu dhûƒ„û

rr% 'kÌk'p Hks;Z'p i.kokudxkseq[kk%A
lglSokH;gU;Ur l 'kCnLrqeqyks·Hkor~ûƒ…û

vUo;µrr% (rnUrj) 'kÌk% ('kÌ) p (vkSj) Hks;Z% (uxkM+s)
p&i.ko&vkud&xkseq[kk% (rFkk <kssy] e`nÂ vkSj j.k¥'kxkfn
ckts) lglk ,o (vpkud gh) vH;gU;Ur (cts) l% 'kCn% (og
'kCn) rqeqye~ vHkor~ (vfr Hk;Áj gqvk)ûƒ…û

'kÌ] Hksjh] <ksy] e`nÂ vkSj j.k¥'kxkfn fofoèk ok|;U=
lewgds ,dlkFk ctusls rqeqy 'kCn mRiék gqvkûƒ…û

rr% 'osrSgZ;S;qZäs egfr L;Unus fLFkrkSA
ekèko% ik.Mo'pSo fnO;kS 'kÌkS iznèerq%ûƒ†û

vUo;µrr% (blds ckn) 'osrS% g;S% ;qäs ('osr ?kksM+ksals
;qä) egfr L;Unus (mÙke jFkesa) fLFkrkS (cSBs gq;s) ekèko%
ik.Mo% p (JhÏ".k vkSj vtZquus) fnO;kS ,o 'kÌkS (fnO; 'kÌksadks)
iznèerq% (ctk;k)ûƒ†û
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  nwljh vksj JhÏ".k rFkk èku´t;us 'osr v'oksals ;qä
mRÏ"V jFkij vk:<+ gksdj fnO; 'kÌèofu dhûƒ†û

ik´ttU;a â"khds'kks  nsonÙka  èku´t;%A
ikS.Mªa nèekS egk'kÌa HkhedekZ o`dksnj%ûƒ‡û
vuUrfot;a jktk  dqUrhiq=ks  ;qfèkf"Bj%A
udqy%  lgnso'p  lq?kks"kef.kiq"idkSûƒˆû
dk';'p ijes"okl% f'k[k.Mh p egkjFk%A
èk`"V|qEuks fojkV'p lkR;fd'pkijkftr%ûƒ‰û
æqinks  ækSins;k'p  loZ'k%  i`fFkohirsA
lkSHkæ'p egkckgq% 'kÌkUnèeq% i`FkDi`Fkd~ûƒŠû

vUo;µâf"kds'k% (JhÏ".kus) ik´ptU;e~ (ik´ptU;
uked 'kÌ) èku´t;% (vtqZuus) nsonÙke~ (nsonÙk uked
'kÌÌ) HkhedekZ (Hk;Áj dk;ks±dks djusokys) òdksnj% (Hkhelsuus)
ikS.Mªe~ (ikS.Mª uked) egk'kÌe~ nèekS (egk'kÌ ctk;k)ûƒ‡û

vUo;µdqUrhiq=% jktk ;qfèkf"Bj% (dqUrhuUnu jktk
;qfèkf"Bjus) vuUrfot;e~ (vuUrfot; uked) udqy% lgnso%
p (udqy vkSj lgnsous) lq?kks"kef.kiq"idkS (lq?kks"k rFkk
ef.kiq"id uked 'kÌksadks ctk;k)ûƒˆû

vUo;µi`fFkohirs (gs èkj.khirs èk`rjk"Vª!) ije&b"okl%
(egkèkuqèkkZjh) dk';% p (dk'khjkt vkSj) egkjFk% f'k[k.Mh p
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(egkjFkh f'k[k.Mh) èk̀"V|qEu% fojkV% p (èk̀"V|qEu ,oa fojkVjkt)
vijkftr% (vftr) lkR;fd% p (lkR;fd) æqin% (æqinjkt)
æksins;k% p (æksinhds iq=ksa) egkckgq% lkSHkæ% p (egkckgq
vfHkeU;q) loZ'k% i`Fkd~ i`Fkd~ (lHkhus vyx&vyx) 'kÌku~
nèeq% ('kÌksadks ctk;k)ûƒ‰&ƒŠû

â"khds'kus ik´ptU;] vtqZuus nsonÙk rFkk HkhedekZ Hkheus
ikS.Mª uked 'ka[k ctk;kA dqUrhiq= jktk ;qfèkf"Bjus vuUrfot;]
udqyus lq?kks"k ,oa lgnsous ef.kiq"id uked 'ka[k ctk;kA gs
i`Fohirs èk`rjk"Vª! mRÏ"V èkuqèkkZjh dk'khjkt] egkjFk f'k[k.Mh]
èk`"V|qEu] fojkVjkt ,oa vijkftr lkR;fd] æqinjkt]
ækSinhds ik¡pksa iq=ksa ,oa lqHkækiq= egkckgq vfHkeU;qµbuyksxksaus
Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ 'ka[kèofu dhûƒ‡&ƒŠû

l ?kks"kks èkkÙkZjk"Vªk.kka ân;kfu O;nkj;r~A
uHk'p i`fFkoh´pSo rqeqyks·H;uqukn;u~ûƒ‹û

vUo;µl% rqeqy% ?kks"k% (ml rqeqy 'kCnus) uHk% p ìfFkohe~
p ,o (vkdk'k vkSj i`Fohdks Hkh) vfHk&vuqukn;u~ (izfrèofur
djrs gq;s) èkkÙkZjk"Vªk.kke~ (èk`rjk"Vªiq=ksads) ân;kfu O;knj;r~
(ân;ksadks fonh.kZ dj fn;k)ûƒ‹û

bu leLr 'kÌksals mRiék rqeqy èofu ('kCn) èkjkry vkSj
uHke.Mydks izfrèofur djrh gqbZ èk`rjk"Vªiq=ksads ân;dks
fonh.kZ djus yxhûƒ‹û
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vFk O;ofLFkrkUn`"V~ok èkkÙkZjk"Vªku~ dfièot%A
izo`Ùks  'kólEikrs èkuq#|E; ik.Mo%A
â"khds'ka  rnk  okD;fenekg  eghirsû„Œû

vUo;µeghirs (gs jktu~!) vFk (vuUrj) dfièot%
ik.Mo% (dfièot vtqZuus) èkkÙkZjk"Vªku~ (èk`rjk"Vªiq=ksadks)
O;ofLFkrku~ n`"V~ok (;q¼ds fy, O;ofLFkr ns[kdj) 'kólEikrs
izo`Ùks (ck.k&fu{ksi djusdks) èkuq% m|E; (èkuq"k mBkdj) rnk
(rc) â"khds'ke~ (JhÏ".kdkss) bne~ okD;e~ (;g opu) vkg
(dgk)û„Œû

gs egkjkt! ml le; 'kó fu{ksi djusdks m|r jFkk:<+
dfièot èku´t; èk`rjk"Vªiq=ksadks ;q¼ds fy, m|r ns[kdj
èkuq"k&ck.k mBkdj JhÏ".kls ;s opu dgsû„Œû

vtqZu mokpµ
lsu;ks#Hk;kseZè;s  jFka  LFkki;  es·P;qrû„ƒû
;konsrkfékjh{ks·ga   ;ks¼qdkekuofLFkrku~A
dSeZ;k lg ;ks¼O;efLeu~  j.kleq|esû„„û
;ksRL;ekukuos{ks·ga ; ,rs·= lekxrk%A
èkkÙkZjk"VªL;  nqcqZ¼s;qZ¼s fiz;fpdh"kZo%û„…û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) vP;qr (gs vP;qr!)
;kor~ (tc rd) vge~ (eSa) ,rku~ ;ks¼qdkeku~ vofLFkrku~
(;q¼kfHkyk"kh fLFkr bu leLr ohjksadk) fujh{ks (fujh{k.k d:¡)
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vfLeu~ j.kleq|es (bl ;q¼:ih m|eesa) dS% lg ( fdu yksxksads
lkFk) e;k ;ks¼O;e~ (eq>s ;q¼ djuk gksxk) v= ;q¼s (bl ;q¼esa)
nqcqZ¼s% (nqcqZf¼) èkkÙkZjk"VªL; (èk`rjk"Vªiq=ksads) fiz;fpdh"kZo%
(dY;k.k pkgusokys) ,rs (tks lHkh) lekxrk% (,df=r gq;s gSa)
rku~ (mu lHkh) ;ksRL;ekuku~ (;q¼ djusokyksadk) vge~ (eSa) vos{ks
(voyksdu d:¡) rkor~ lsu;ks#Hk;kseZè;s (nksuksa i{kdh lsukvksads
chpesa) es jFke~ (esjs jFkdks) LFkki; (LFkkfir djsa)û„ƒ&„…û

vtqZuus dgkµgs vP;qr! tc rd ;q¼ds fy, [kM+h bl
lsukesa eq>s fduds lkFk ;q¼ djuk iM+sxk mudk fujh{k.k d:¡
rFkk nq;ksZèkuds fiz; pkgusokys] ;q¼dh oklukls bl LFkkuesa
,df=r yksxksadk voyksdu d:¡] rc rd vki nksuksa i{kdh
lsukvksads eè;esa esjk jFk [kM+k djsaû„ƒ&„…û

l´t;  mokpµ
,oeqäks  â"khds'kks  xqMkds'ksu  HkkjrA
lsu;ks#Hk;kseZè;s LFkkif;Rok jFkksÙkee~û„†û
Hkh"eæks.kizeq[kr%  losZ"kk€ eghf{krke~A
mokp ikFkZ i';Srku~ leosrku~ dq:fufrû„‡û

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) Hkkjr (gs Hkjroa'kh!)
xqMkds'ksu (fuæk fot;h vtqZuds }kjk) ,oa mä% (bl izdkj dgs
tkusij) â"khds'k% (JhÏ".kus) mHk;ks% lsu;ks% eè;s (nksuksa i{kksadh
lsukvksads chpesa) losZ"kke~ eghf{krke~ (lHkh jktkvksads) p (vkSj)
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Hkh"e&æks.k izeq[kr% (Hkh"e] æks.kkfnds lkeus) jFk mÙkee~ (mÙke
jFkdks) LFkkif;Rok (LFkkfirdj) mokp (dgk) ikFkZ (gs vtqZu!)
,rku~ (bu) leosrku~ (,df=r gq;s) dq:u~ (dkSjoksadks) i'; bfr
(ns[kks)û„†&„‡û

l´t;us dgkµgs Hkkjr! (gs èk`rjk"Vª! xqMkds'k ikFkZds }kjk
JhÏ".kdks ;g ckr dgusij] mUgksaus nksuksa lsukvksads chp ml
mRÏ"V jFkdks LFkkfir fd;k vkSj dgkµikFkZ! ;q¼ds fy,
,df=r Hkh"e&æks.kkfn dkSjoksadk fujh{k.k djksû„†&„‡û

r=ki';fRLFkrku~ ikFkZ% fir¤uFk firkegku~A
vkpk;kZUekrqykUHkzkr¤Uiq=kUikS=kUl[khaLrFkk A
'o'kqjku~  lqân'pSo  lsu;ks#Hk;ksjfiû„ˆû

vUo;µvFk ( mlds ckn) ikFkZ% (vtZqu ) r= (ml
LFkkuesa) mHk;ks% lsu;ks% ,o (nksuksa gh lsukvksads eè;esa) fLFkrku~
(fo|eku) fir¤u~ (firkds Hkkb;ksadks) firkegku~ (firkegksadks)
vkpk;kZu~ (vkpk;ks±dks) ekrqyku~ (ekekvksadks) Hkzkr¤u~ (Hkkb;ksadks)
iq=ku~ (iq=ksadks) ikS=ku~ (ikS=ksadks) rFkk l[khu~ (l[kkvksadks)
'o'kqjku~ ('olqjksadks) p (vksSj) lqân% vfi (lqânksadks Hkh) vi';r~
(ns[kk)û„ˆû

rc vtqZuus nksuksa lSU;nyksads chpesa fir`O;] firkeg]
vkpk;Z] ekrqy] Hkzkrk] 'olqj] fe= vkSj vU; yksxksadks
ns[kkû„ˆû
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rku~ leh{; l dkSUrs;% lokZu~ cUèkwuofLFkrku~A
Ïi;k   ij;kfo"Vks   fo"khnfékneczohr~û„‰û

vUo;µl% dkSUrs; (og dqUrhuUnu) vofLFkrku~ (vofLFkr)
rku~ lokZu~ (mu lHkh) cUèkwu~ (cUèkqvksadks) leh{; (n'kZudj)
ij;k Ïi;k vkfo"V% (vfr'k; d#.kk;qä gksdj) fo"khnu~ (nq%[k
djrs gq;s) bne~ (;g) vczohr~ (dgk)û„‰û

dqUrhiq= vtqZuus j.k{ks=esa vius lEeq[k mifLFkr leLr
cUèkqvksadks ns[kdj vHkwriwoZ Ïikfo"V vkSj nq%[kh gksdj ;g
dgkû„‰û

vtqZu mokpµ
n`"V~oseku~ Lotuku~ Ï".k ;q;qRlwu leofLFkrku~A
lhnfUr ee xk=kf.k eq[k´p ifj'kq";frû„Šû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) Ï".k (gs Ï".k!)
;q;qRlwu (;q¼kfHkyk"kh) beku~ Lotuku~ (bu Lotudks)
leofLFkrku~ (,df=r) n`"V~ok (ns[kdj) ee (esjs) xk=kf.k
(vÂlewg) lhnfUr (f'kfFky gks jgs gSa) eq[ke~ p (eq[k Hkh)
ifj'kq";fr (lw[k jgk gS) û„Šû

vtqZuus dgkµgs Ï".k! bu leLr vkReh;&Lotudks
;q¼dh bPNkls ,df=r ns[kdj esjs vÂ&izR;Â f'kfFky gks jgs
gSa vkSj eq[k Hkh lw[k jgk gSû„Šû
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osiFkq'p 'kjhjs  es jkseg"kZ'p tk;rsA
xk.Mhoa òalrs gLrkr~ Ro€So ifjnársû„‹û

vUo;µes (esjs) 'kjhjs ('kjhjesa) osiFkq% (dEi) p jkseg"kZ%
(jksek´p) p tk;rs (mRiék gks jgs gSa) gLrkr~ (gkFkls) xk.Mhoe~
(xk.Mho èkuq"k) òalrs (fxj jgk gS) Rod~ p (Ropk Hkh) ifjnárs
(ty jgh gS)û„‹û

esjk 'kjhj dfEir vkSj jksekf´pr gks jgk gS] xk.Mho gkFkls
uhps fxj jgk gS rFkk Ropk Hkh nXèk gks jgh gSû„‹û

u p 'kDuksE;oLFkkrqa Hkzerho p es eu%A
fufeÙkkfu p i';kfe foijhrkfu  ds'koû…Œû

vUo;µds'ko (gs ds'ko!) voLFkkrqe~ p ([kM+s jgsusesa Hkh)
u 'kDuksfe (leFkZ ugha gw¡) es eu% p (vkSj esjk eu Hkh) Hkzefr
bo (?kwe jgk gS) foijhrkfu fufeÙkkfu p (vkSj fofHkék nqyZ{k.k)
i';kfe (ns[k jgk gw¡)û…Œû

esjh vkSj [kM+s jgusdh lkeF;Z ugha gSA esjk fpÙk fody
gks jgk gSA gs ds'ko! eSa dsoy foijhr Hkko;qä vi'kdqu gh ns[k
jgk gw¡û…Œû

u p Js;ks·uqi';kfe  gRok  LotuekgosA
u dkÀs fot;a Ï".k u p jkT;a lq[kkfu pû…ƒû

vUo;µÏ".k (gs Ï".k!) vkgos (;q¼esa) Lotue~ (Lotudks)
gRok (ekjdj) Js;% p (eÂy Hkh) u vuqi';kfe (ugha ns[krk
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gw¡) fot;e~ p (fot; Hkh) u dkÀs (ugha pkgrk gw¡) jkT;e~ lq[kkfu
p (jkT; ,oa lq[kksadks) u ýdkÀsþ (ugha pkgrk gw¡)û…ƒû

;q¼esa Lotudh gR;kdj dqN Hkh Js;Ldj ugha fn[kkbZ nsrk
gSA eSa vkSj fot;dh okluk rFkk jkT;&lq[kdh bPNk ugha djrk
gw¡û…ƒû

¥d uks jkT;su xksfoUn ¥d HkksxSthZforsu okA
;s"kkeFkZs dkfÀra uks jkT;a Hkksxk% lq[kkfu pû…„û
rs bes·ofLFkrk ;q¼s izk.kkaLR;DRok èkukfu pA
vkpk;kZ% firj% iq=kLrFkSo p  firkegk%û……û
ekrqyk% 'o'kqjk% ikS=k% ';kyk% lEcfUèkuLrFkkA
,rkék gUrqfePNkfe  ?urks·fi eèkqlwnuû…†û
vfi =SyksD;jkT;L;  gsrks% fdékq eghÏrsA
fugR; èkkrZjk"Vªku~ u% dk izhfr% L;kTtuknZuû…‡û

vUo;µxksfoUn (gs xkfoUn!) u% (gesa) jkT;su fde~
(jkT;ls D;k iz;kstu gS) HkksxS% thforsu ok fde~ (Hkksxksals rFkk
thouls D;k iz;kstu gS) ;s"kke~ vFksZ (ftuds fy,) u% (gesa)
jkT;e~ (jkT;) Hkksxk% (Hkksx lewg) lq[kkfu p (,oa leLr lq[k)
dkfÀre~ (bfPNr gSa) rs bes (os gh) vkpk;kZ% (vkpk;Zx.k) firj%
(fir`x.k) iq=k% (iq=x.k) rFkk (vkSj) ,o p (mlh izdkj)
firkegk% (firkegx.k) ekrqyk% (ekekyksx) 'olqjk% 'olqjx.k)
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ikS=k% (ikS=x.k) ';kyk% (lkys) lEcfUèku% (lEcfUèkx.k) izk.kku~
èkukfu p (izk.k vkSj èkulewg) R;DRok (ifjR;kxdj) ;q¼s
vofLFkrk% (;q¼esa mifLFkr gSa) eèkqlwnu (gs eèkqlwnu!) ?ur%
vfi (gr gksdj Hkh) ,rku~ (bu yksxksadh) gUrqe~ (gR;k djusdh)
u bPNkfe (bPNk ugha djrk gw¡)û…„&…†û

xksfoUn (gs xksfoUn!) eghÏrs fde~ uq (i`Fohds fy, rks
dguk gh D;k) =SyksD; jkT;L; gsrks% vfi (rhuksa yksdksads
jkT;ds fy, Hkh) èkkÙkZjk"Vªk.kke~ (èk`rjk"Vªds iq=kasdks) fugR;
(ekjdj) u% (gesa) dk izhfr% L;kr~ (D;k lq[k gksxk)û…‡û

gs xksfoUn! gesa vkSj jkT;ksadk D;k iz;kstu gS] lq[k&Hkksxdh
D;k vko';drk gS rFkk thou èkkj.kls gh D;k Qy feysxk\
D;ksafd] ftuds fy, jkT; ,oa lq[kHkksxdh dkeuk dh tkrh gS]
os lHkh bl laxzkeesa mifLFkr gSaA gs eèkqlwnu! tc vpk;Z] firk]
iq=] firkeg] ekek] 'olqj] ikS=] lkys vkSj lEcUèkh vFkkZr~
vkReh; Lotuµ;s lHkh thou rFkk èku ifjR;kxds fy, n`<+
izfrK gksdj bl ;q¼Hkwfeesa fLFkr gSa] rc buds }kjk gekjk oèk
gksusij Hkh fdlh Hkh izdkj buds oèkdh esjh bPNk ugha gSA gs
tuknZu! i`Fohdh rks ckr gh NksM+ nsa] f=yksddk vkfèkiR; izkIr
gksusij Hkh èk`rjk"Vª&iq=ksadh gR;k djusls D;k izhfr (lq[k) izkIr
gksxh\û…„&…‡û
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ikiesokJ;snLeku~     gRoSrkukrrkf;u%A
rLekékkgkZ o;a gUrqa èkkrZjk"Vªku~ lckUèkoku~A
Lotua fg dFka gRok lqf[ku% L;ke ekèkoû…ˆû

vUo;µekèko (gs ekèko!) ,rku~ (bu lHkh) vkrrkf;u%
(vkrrkf;;ksadks) gRok (ekjdj) vLeku~ (gesa) ikie~ ,o (iki
gh) vkJ;sr~ (yxsxk) rLekr~ (blfy,) o;e~ (ge) lckUèkoku~
èkkÙkZjk"Vªku~ (ckUèkoksads lfgr èk`rjk"Vªds iq=ksadk) gUrqe~ (oèk
djusesa) u vgkZ (leFkZ ugha gSa) fg (D;ksafd) Lotue~ gRok
(Lotudh gR;kls) dFke~ (fdl izdkj) lqf[ku% (vkufUnr)
L;ke (gkasxs)û…ˆû

vkrrkf;;ksadk oèk djuk jktuhfr 'kkóds }kjk vuqeksfnr
gSA ijUrq] vkpk;kZfn vkrrkf;;ksadh gR;k djuk èkeZ'kkóds
fo#¼ gksusls gesa iki yxsxkA vr,o eSa ckUèkolfgr èk`rjk"Vªds
iq=ksadh gR;k djusesa vleFkZ gw¡A gs ekèko! vkReh; Lotudks
ekjdj gesa D;k lq[k feysxk\û…ˆû

;|I;srs u  i';fUr yksHkksigrpsrl%A
dqy{k;Ïra nks"ka fe=æksgs p ikrde~û…‰û
dFka  u  Ks;eLekfHk%  ikiknLekfékofÙkZrqe~A
dqy{k;Ïra   nks"ka    izi';fÚtZuknZu û…Šû

vUo;µtuknZu (gs tuknZu!) ;fn vfi (;|fi) ,rs (;s
yksx) yksHk migr psrl% (yksHkls Hkz"VfpÙk gksdj) dqy{k;Ïra
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nks"ke~ (oa'kuk'kls mRiék nks"kdks) fe=æksgs p ikrde~ (fe=æksgls
mRiék ikidks) u i';fUr (ugha ns[k ik jgs gSa) ýrFkkfiþ dqy{k;
Ïre~ nks"ke~ izi';fÚ% (oa'kuk'kls mRiék nks"kdks tkuusokys)
vLekfHk% (geyksxksadks) vLekr~ ikikr~ (bl ikils) fuofÙkZrqe~
(fuo`Ùk gksusds fy,) dFke~ u Ks;e~ (D;ksa ugha fopkj djuk
pkfg,)û…‰&…Šû

yksHkds }kjk nq;ksZèkukfndh cqf¼ Hkz"V gks xbZ gSA vr% os
dqy{k;ls mRiék nks"k ,oa fe=æksgls mRiék ikidk vuqHko
djusesa vleFkZ gSaA fdUrq] gs tuknZu! geyksx dqy{k;ls mRiék
nks"kdks ns[kdj Hkh fdl dkj.kls bl ikils ugha fuo`Ùk
gksosa\û…‰&…Šû

dqy{k;s iz.k';fUr dqyèkekZ% lukruk% A
èkeZs u"Vs dqya ÏRLueèkeksZ·fHkHkoR;qrû…‹û

vUo;µdqy{k;s (oa'kuk'kls) lukruk% dqyèkekZ%
(oa'kijEijkds }kjk izkIr èkeZlewg) iz.k';fUr (èoal gks tkrs gSa)
èkeZs u"Vs (èkeZds u"V gksusij) vèkeZ% (vèkeZ) ÏRLue~ (lEiw.kZ)
dqye~ mr (dqydks Hkh) vfHkHkofr (nck ysrk gS)û…‹û

dqy{k; gksusls lukru dqyèkeZ fou"V gks tkrs gSaA dqyèkeZ
u"V gksusls vèkeZ lEiw.kZ dqydks gh vfHkHkwr dj ysrk gSû…‹û

vèkekZfHkHkokr~ Ï".k iznq";fUr dqyfó;%A
óh"kq  nq"Vklq  ok".ksZ; tk;rs o.kZlÁj%û†Œû
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vUo;µÏ".k (gs Ï".k!) vèkeZ vfHkHkokr~ (vèkeZds }kjk
vfHkHkwr gksusds dkj.k) dqyfó;% (dqydh fó;k¡) iznq";fUr
(iznwf"kr gks tkrh gSa) ok".ksZ; (gs o`f".koa'kh Ï".k!) óh"kq nq"Vk"kq
(fó;ksads nwf"kr gksusij) o.kZlÁj% tk;rs (o.kZlÁj mRiék gksrs
gSa)û†Œû

gs o`̀f".koa'kh Ï".k! vèkeZds izcy gksusls dqydh lHkh fó;k¡
O;fHkpkfj.kh gks tkrh gSa rFkk fó;ksads O;fHkpkfj.kh gksusij
o.kZlÁj mRiék gksrs gSaû†Œû

lÁjks ujdk;So dqy?ukuka dqyL; pA
irfUr firjks ás"kka yqIrfi.MksndfØ;k%û†ƒû

vUo;µlÁj% (o.kZlÁj) dqy?ukuke~ (dqy?kkfr;ksadks)
dqyL; p (,oa dqydks) ujdk; ,o ( ujdesa ys tkusds fy,
gh gksrk gS) ,"kke~ (buds) firj% yqIr&fi.M&mnd&fØ;k%
ýlUr%þ (fir`x.k fi.M&tyghu gksdj) irfUr fg (fu'p;
gh ifrr gks tkrs gsSa)û†ƒû

o.kZlÁjx.k mRiék gksdj dqy rFkk dqy?kkrdksadks
ujdxkeh djrs gsSaaA ml dqyesa fi.M vkSj mnd fØ;kds yksi
gksusls fir`x.k ifrr gks tkrs gSaû†ƒû

nks"kSjsrS%   dqy?ukuka   o.kZlÁjdkjdS%A
mRlk|Urs tkfrèkekZ% dqyèkekZ'p 'kk'ork%û†„û
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vUo;µdqy?ukuke~ (dqy?kkfr;ksads) ,rS% (;s lHkh)
o.kZlÁjdkjdS% (o.kZlÁjdkjd) nks"kS% (nks"kksads }kjk) 'kk'ork%
(lukru) tkfrèkekZ% dqyèkekZ% p (o.kZèkeZ vkSj dqyèkeZ)
mRlk|Urs (foyqIr gks tkrs gSa)û†„û

o.kZlÁjdkjh iwoksZä nks"kksads }kjk dqyuk'kdksads lukru
dqyèkeZ ,oa tkfrèkeZ u"V gks tk,¡xsû†„û

mRlékdqyèkekZ.kka euq";k.kka tuknZuA
ujds fu;ra oklks HkorhR;uq'kqJqeû†…û

vUo;µtuknZu (gs tuknZu!) mRlékdqyèkekZ.kke~
(dqyèkeZjfgr) euq";k.kke~ (euq";ksadk) ujds fu;re~ okl%
Hkofr (ujdesa fuR; okl gksrk gS) bfr vuq'kqJqe (,slk lquk
gS)û†…û

gs tuknZu! eSaus lquk gS fd ftu yksxksads dqyèkeZ u"V gks
tkrs gaS] os lnk ujdesa okl djrs gSaû†…û

vgks cr egRikia drq± O;oflrk o;e~A
;ækT;lq[kyksHksu  gUrqa Lotueq|rk%û††û

vUo;µvgks cr (vgks! 'kksddk fo"k; gS fd) o;e~
(geyksx) egr~ ikie~ (egkiki) dÙkqZe (djusds fy,) O;oflrk%
(ÏrlÁYi gSa) ;r~ (tks) jkT; lq[kyksHksu (jkT; lq[kds yksHkls)
Lotue~ gUrqe~ (Lotudh gR;k djusdks) m|rk% (m|r
gSa)û††û
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gk; gk;! fdrus fo"kkndk fo"k; gS fd jkT;lq[kds yksHkls
geyksx Lotuds oèkdks m|r gksdj egkiki djusds fy,
ÏrlÁYi gSaû††û

;fn ekeizrhdkje'kóa 'kóik.k;%A
èkkÙkZjk"Vªk% j.ks gU;qLrUes {kserja Hkosr~û†‡û

vUo;µ;fn vizrhdkje~ (;fn vkRej{kkds fy, ps"Vkjfgr)
v'kóe~ ('kófoghu) eke~ (eq>s) 'kóik.k;% ('kóèkkj.kdjusokys)
èkkÙkZjk"Vªk% (èk`rjk"Vªds iq=x.k) j.ks (;q¼esa) gU;q% (ekj Mkysa)
rr~ (rks Hkh) es (esjs fy,) {kserje~ (vis{kkÏr fgrdj) Hkosr~
(gksxk)û†‡û

esjs vóghu rFkk izfrdkj'kwU; gksusij Hkh ;fn vóèkkjh
èk`rjk"Vªds iq=x.k eq>s ;q¼esa ekj Mkysa] rc Hkh esjs fy, ;g
Js;Ldj gh gksxkû†‡û

l´t;  mokpµ
,oeqDRoktZqu% la[;s jFkksiLFk mikfo'kr~A
fol`T; l'kja pkia 'kksdlafoXuekul%û†ˆû

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkós

JhÏ".kktZqulaokns ̂ lSU;n'kZua* uke izFkeks·è;k;%û
vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) 'kksdlafoXuekul%
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('kksdls mf}Xueuokyk) vtZqqu% (vtqZu) ,oa (bl izdkj) mDRok
(cksydj) la[;s (;q¼eas) l'kje~ pkie~ (ck.klfgr èkuq"kdks)
fol`T; (R;kxdj) jFkksiLFks (jFkds Åij) mikfo'kr~ (cSB
x;s)û†ˆû

,slk dgdj ck.klfgr èkuq"kdk ifjR;kx djrs gq;s vtqZu
'kksdkdqy fpÙkls jFkds Åij cSB x;sû†ˆû

izFke vè;k; lekIrA

Y Y Y
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f}rh;ks·è;k;%

l´t;  mokpµ
ra rFkk Ïi;kfo"VeJqiw.kkZdqys{k.ke~A
fo"khnUrfena  okD;eqokp  eèkqlwnu%ûƒû

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) rFkk (ml izdkj)
Ïi;k&vkfo"Ve~ (d#.kkls vfHkHkwr) vJqiw.kZ vkdqy bZ{k.ke~
(vk¡lqvksals iw.kZ rFkk O;kdqy us=ksaokys) fo"khnUre~ (fo"kkn;qä)
re~ (vtqZudks) eèkqlwnu% (eèkqlwnuus) bne~ okD;e~ (;g opu)
mokp (dgk)ûƒû

l´t;us dgkµrc Ïikijo'k] vJqiw.kZ u;uksa rFkk
fo"k..k onuokys vtqZudks ns[kdj Jheèkqlwnuus dgkûƒû

JhHkxokuqokpµ
dqrLRok d'eyfena fo"kes leqifLFkre~ A
vuk;Ztq"VeLoX;Zedh£ÙkdjetZqu      û„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) vtqZu (gs
vtqZu!) Rok (rqeesa) fo"kes (foindkyesa) dqr% (fdl dkj.kls)
vuk;Ztq"Ve~ (vuk;ks±ds }kjk vkpfjr) vLoX;Ze~ (LoxZdks u
nsusokyk) vdh£Ùkdje~ (dh£Ùkdks ugha nsusokyk) bne~ (;g)
d'eye~ (eksg) leqifLFkre~ (mifLFkr gqvk)û„û
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JhHkxoku~us dgkµvtqZu!  bl fo"ke ;q¼esa fdl
dkj.kls rqeesa vuk;ksZfpr] LoxZ&izfr"ksèkd rFkk dh£rdks u"V
djusokyk eksg mifLFkr gqvkû„û

DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙo¸;qii|rsA
{kqæa  ân;nkScZY;a  R;DRoksfÙk"B  ijUriû…û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) DySC;a (uiqaldrkdks) ek Le xe%
(er izkIr gksvks) ,rr~ (;g) Rof; (rqEgkjs fy,) u mii|rs
(mi;qä ugha gS) ijUri (gs 'k=qdk neu djusokys!) {kqqæe~ ({kqæ)
ân;nkScZY;e~ (ân;dh nqcZyrk) R;DRok (R;kxdj) mfÙk"B
([kMs+ gksvks)û…û

gs dqUrhiq=! rqe bl Dyho èkeZdk voyEcu er djks]
;g rqEgkjs fy, mi;qä ugha gSA gs ijUri! rqe bl {kqæ ân;dh
nqcZyrkdk ifjR;kx djrs gq;s ;q¼ds fy, [kMs+ gksvksû…û

vtqZu mokpµ
dFka Hkh"eega la[;s æks.k´p eèkqlwnuA

b"kqfHk%  izfr;ksRL;kfe  iwtkgkZofjlwnuû†û
vUo;µvtZqu mokp (vtqZuus dgk) vfjlwnu eèkqlwnu

(gs 'k=qneudkjh eèkqlwnu!) vge~ (eSa) la[;s (;q¼Hkwfeesa) iwtkgkSZ
(iwtuh;) Hkh"ee~ æks.ke~ p (Hkh"e rFkk æks.kkpk;Zds fo#¼)
b"kqfHk% (ck.kksads }kjk) dFke~ (fdl izdkj) ;ksRL;kfe (;q¼
d:¡xk)û†û
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vtqZuus dgkµgs 'k=qenudkjh eèkqlwnu! eSa fdl izdkj
bl ;q¼esa iwtuh; Hkh"e firkeg ,oa æks.kkpk;Zds fo#¼ ck.kksads
}kjk ;q¼ d:¡xk\û†û

xq:ugRok   fg   egkuqHkkoku~
Js;ks  Hkksäqa  HkS{;eihg  yksdsA
gRokFkZdkekaLrq       xq:fugSo
Hkq´th; Hkksxku~ #fèkjizfnXèkku~û‡û

vUo;µegkuqHkkoku~ (egkuqHkko) xq:u~ (xq#tudks) vgRok
(u ekjdj) fg (fu'p;) bg yksds (bl yksdesa) HkS{;e~ vfi
(fHk{kkék Hkh) Hkksäqe~ (Hkkstu djuk) Js;% (dY;k.kdkjd gS) rq
(fdUrq) xq:u~ (xq#tudks) gRok (ekjdj) bg ,o (bl yksdesa)
#fèkj izfnXèkku~ (jäjf´tr) vFkZdkeku~ (vFkZ vkSj dke:i)
Hkksxku~ (Hkksxksadks) Hkq́ th; (Hkksxuk gksxk)û‡û

egkuqHkko xq#tuksadk oèk u dj fHk{kkds }kjk Hkh thou&
èkkj.k djuk bl yksdesa vPNk gSA xq#tuksadh gR;k djusls bl
yksdesa gh jäls lus gq;s dke vkSj vFkZdk miHkksx djuk
iM+sxkû‡û

u  pSrf}ù%  drjékks   xjh;ks
;}k t;se  ;fn ok uks t;s;q%A
;kuso   gRok   u ftthfo"kke&
Lrs·ofLFkrk%  izeq[ks  èkkÙkZjk"Vªk%ûˆû
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vUo;µýgeþ t;se (thrsa) ;fn ok u% (;k geyksxksadks)
t;s;q% (thrsa) drjr~ xjh;% (D;k Js"B gS) ,rr~ (;g) u foù
(ugha tkurk gw¡) p (vkSj) ;}k (dkj.k) ;ku~ ,o (ftu yksxksadh)
gRok (gR;kdj) u ftthfo"kke% (thfor jguk ugha pkgrs gSa) rs
èkkÙkZjk"Vªk% (os èk`rjk"Vªds i{kokys) izeq[ks vofLFkrk% (lkeus
;q¼ds fy, [kM+s gsSa)ûˆû

Qyr% bl ;q¼esa t; vkSj ijkt;esa geyksxksads fy,
dkSulk xkSjo;qä gSµmls eSa ugha le> ik jgk gw¡A D;ksafd]
ftudk oèkdj ge thfor Hkh ugha jguk pkgrs gSa] os gh
èk`rjk"Vªds i{kokys lkeus mifLFkr gSaûˆû

dkiZ.;nks"kksigrLoHkko%
i`PNkfe    Roka    èkeZlaew<psrk%A

;PNªs;%  L;kfékf'pra  czwfg rUes
f'k";Lrs·ga 'kkfèk eka Roka iziéke~û‰û

vUo;µdkiZ.;&nks"k&migr&LoHkko% (ohj LoHkkodk
ifjR;kxdj dk;jrk:i nks"kls vfHkHkwr) èkeZlaew<psrk (èkeZds
fo"k;esa eksfgr fpÙkokyk) vge~ (eSa) Roke~ (vkidks) i`PNkfe
(iwNrk gw¡) es (esjs fy,) ;r~ (tks) Js;% (eÂynk;d) L;kr~ (gks)
rr~ (og) fuf'pre~ czwfg (fu'p;dj dgsa) vge~ (eSa) rs f'k";%
(vkidk f'k"; gw¡) Roke~ (vkids) iziéke~ ('kj.kkxr) eke~ (eq>s)
'kkfèk (f'k{kk nsa)û‰û
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bl le; èkeZfoew<+fpÙk ,oa LokHkkfod ohjrk ifjR;kx:i
dkiZ.;nks"kls vfHkHkwr gksdj eSa vkils ftKklk djrk gw¡ fd esjs
fy, tks Js;Ldj gS] mls gh fu'p;dj vki mins'k nsaA eSa vkidk
f'k"; vki gh ds 'kj.kkxr gqvkû‰û

u fg izi';kfe eekiuq|k&
|PNksdeqPNks"k.kfefUæ;k.kke~ A
vokI;     HkwekoliRue`¼a
jkT;a  lqjk.kkefi  pkfèkiR;e~ûŠû

vUo;µHkwekS (i`Fohesa) vliRue~ (fu"d.Vd) ½¼e~
jkT;e~ (le`¼ jkT;) lqjk.kke~ vkfèkiR;e~ p (,oa nsorkvksads
vkfèkiR;dks) vokI; vfi (ikdj Hkh) ;r~ (tks) ee (esjh)
bfUæ;k.kke~ (bfUæ;ksads) mR'kks"k.ke~ (lq[kkusokys) 'kksde~ ('kksddks)
viuq|kr~ (nwj djsxk) rr~ (og) u fg izi';kfe (izdV:iesa ugha
ns[krk gw¡)ûŠû

i`Fohds fu"d.Vd vkSj le`¼ jkT; ,oa nsorkvksadk
vkfèkiR; izkIr gksusij Hkh tks 'kksd esjh bfUn;ksadks lq[kk jgk gS]
eSa mUgsa nwj djusdk dksbZ mik; ugha ns[k jgk gw¡ûŠû

l´t; mokpµ
,oeqDRok  â"khds'ka  xqMkds'k%  ijUri%A
u ;ksRL; bfr xksfoUneqDRok rw".k° cHkwo gû‹û
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vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) ijUri% ('k=qvksadks
neu djusokyk) xqMkds'k% (vtqZu) â"khds'ke~ (JhÏ".kdks) ,oe~
mDRok (bl izdkj dgdj) u ;ksRL;s (eSa ;q¼ ugha d:¡xk) bfr
(;g) xksfoUne~ (xksfoUndks) mDRok (dgdj) rw".khe~ cHkwo g
(pqi gks x;s)û‹û

l´t;us dgk fd mlds ckn 'k=qdks rki nsusokys xqM+kds'k
vtqZuus â"khds'kls dgkµ^^gs xksfoUn! eSa ;q¼ ugha d:¡xk** vkSj
ekSu gks x;sû‹û

reqokp â"khds'k% izglféko HkkjrA
lsu;ks#Hk;kseZè;s fo"khnUrfena op%ûƒŒû

vUo;µHkkjr (gs Hkjroa'kh èk̀rjk"Vª!) â"khds'k% (JhÏ".kus)
mHk;ks% lsu;ks% eè;s (nksuksa lsukvksads chpesa) fo"khnUre~
('kksdkrqj vtqZudks) izglu~ bo (ekuks g¡lrs gq;s) bne~ op%
mokp (;g opu dgk)ûƒŒû

gs èk`rjk"Vª! rc nksuksa lsukvksads eè;esa [kM+s fo"kknxzLr
ikFkZdks â"khds'kus g¡lrs gq;s ;g ckr dghûƒŒû

JhHkxokuqokpµ
v'kksP;kuUo'kkspLRoa izKkoknka'p Hkk"klsA
xrklwuxrklwa'p  ukuq'kkspfUr if.Mrk%ûƒƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) Roe~ (rqe)
v'kksP;ku~ ('kksdds fy, v;ksX; O;fä;ksads fy,) vuq&v'kksp%
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('kksd djrs gks) ýiqu%þ izKkoknku~ p (if.Mrksads opuksadks Hkh)
Hkk"kls (dgrs gks) if.Mrk% (if.Mrx.k) xrklwu~ (ftuds izk.k
pys x;s gSa) vxrklwu~ p (vkSj izk.kokuksads fy,) u vuq'kkspfUr
('kksd ugha djrs gSa)ûƒƒû

JhHkxoku~ dgrs gSaµgs vtqZu! Kkuoku O;fädh rjg
cksyusij Hkh rqe v'kkspuh; fo"k;ksads izfr 'kksd djrs gks_
if.Mrx.k D;k e`r vkSj D;k thfor] fdlhds fy, 'kksd ugha
djrs gSaûƒƒû

u Rosokga tkrq ukla u Roa uses tukfèkik%A
u pSo  u Hkfo";ke% losZ o;er% ije~ûƒ„û

vUo;µvge~ (eSa Ï".k) tkrq (fdlh dkyesa) u vkle~
(ugha Fkk) rq (fdUrq) ýbfrµ,slkþ u ,o (ugha gS) Roe~ (vtqZu
rqe) u ývklh%þ (ugha Fks) ýbfrµ,slkþ u (ugha) bes (;s lHkh)
tukfèkik% (jktkx.k) u vklu~ (ugha Fks) ýbfrµ,slkþ u (ugha)
p (,oa) vr% ije~ (blls vkxs) o;e~ losZ (ge lc) u Hkfo";ke%
(ugha jgsaxs) (bfr) ,o u (,slk Hkh ugha gS)ûƒ„û

vkRek vfouk'kh gS] vr,o blds fy, 'kksddk dksbZ dkj.k
ugha gSA vkRek nks izdkjdk gksrk gSµijekRek vkSj thokRekA eSa
ijekRek gw¡A rqe vkSj ;s lHkh jktkyksx thokRek gSaaA ,slk ugha
gS fd eSa] rqe vkSj ;s leLr jktkx.k iwoZdkyesa ugha Fks] ,slk
Hkh ugha gS fd Hkfo";r~ dkyesa ;s yksx ugha jgsaxsA vFkkZr~] geyksx
vHkh oÙkZeku gSa] Hkwresa Hkh Fks vkSj Hkfo";reas Hkh jgsaxsûƒ„û
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nsfguks·fLeu~ ;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA
rFkk  nsgkUrjizkfIrèkhZjLr=  u  eqáfrûƒ…û

vUo;µnsfgu% ('kjhjèkkjhdk) vfLeu~ nsgs (bl 'kjhjesa)
;Fkk (ftl izdkj) dkSekje~ (dqekj voLFkk) ;kSoue~ (;qok
voLFkk) tjk (o``¼ voLFkk) rFkk (mlh izdkj) nsgkUrj izkfIr%
(vU; 'kjhjdh izkfIr gksrh gS) èkhj% (cqf¼eku~ O;fä) r= (ml
fo"k;esa) u eqáfr (eksfgr ugha gksrs gSa)ûƒ…û

ftl izdkj (vkRek) ;g nsg èkkj.k djrk gS vkSj ;g nsg
gh Øekuqlkj dkSekj] ;kSou rFkk cq<+kisdks izkIr gksrk gS] ijUrq
nsgh (vkRek) dk vfLrRo oÙkZeku jgrk gS] mlh izdkj nsgkUrj
gksus ij Hkh nsgh (vkRek) ds vfLrRodk yksi ugha gksrk gSA cfYd]
ftl izdkj dkSek;kZoLFkkls ;kSoukoLFkkdh izkfIr gksusls g"kZ vkSj
lq[k gksrk gS] mlh izdkj tjkxzLr nsgds R;kxls HkxoÚä&vkRekdk
mRd"kZ vkSj g"kZ gh gksrk gSA vr% èkhj O;fä c¼thods nsguk'k
gksusij 'kksd ugha djrs gSaû…û

ek=kLi'kkZLrq dkSUrs; 'khrks".klq[knq%[knk%A
vkxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo  Hkkjrûƒ†û

vUo;µdkSUrs; (gs dqUrhuUnu!) ek=kLi'kkZ% rq (bfUæ;ksadh
o`fÙkds lkFk fo"k;ksadk la;ksx) 'khr&m".k&lq[k&nq%[knk% (lnhZ]
xehZ] lq[k rFkk nq%[k nsrk gS) ýrsµosþ vkxekikf;u% ({k.kHkÂqj)
vfuR;k% (vfuR; gSa) Hkkjr (gs Hkkjr!) rku~ (mudks) frfr{kLo
(lgu djks)ûƒ†û
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ek=k vFkkZr~ bfUæ;o`fÙkds }kjk fo"k;kuqHko gh 'khr vkSj
xzh"eds :iesa izrhr gksrs gSa ,oa 'khr&m".kkfn gh lq[k&nq%[kdks
nsusokys gSaaA os vkrs gSa vkSj pys tkrs gaS_ vr,o os vfuR; gSaA
gs dqUrhiq=! bu lcdks lgu djuk gh 'kkófofgr èkeZ gSûƒ†û

;a fg u O;Fk;UR;srs iq#"ka iq#"k"kZHkA
lenq%[klq[ka èkhja lks·e`rRok; dYirsûƒ‡û

vUo;µiq#"k"kZHk (gs iq#"kJs"B!) ,rs (;s lHkh ek=k&Li'kZ)
lenq%+[klq[ke~ (lq[k rFkk nq%[kdks leku tkuusokys) ;e~ èkhje~
iq#"ke~ (ftl èkhj iq#"kdks) u O;Fk;fUr (O;kdqy ugha dj
ldrs) l% fg (os fu'p; gh) ve`rRok; dYirs (eks{kds fy,
;ksX; gksrs gaSS)ûƒ‡û

gs iq#"kJs"B! tks O;fä lnhZ&xehZds }kjk O;fFkr ugha gksrs
gSa] lq[k ,oa nq%[kdks leku le>rs gSa] os èkhj O;fä gh ve`rRo
vFkkZr~ vkRe&;FkkReflf¼:i eks{k ikusds ;ksX; gSaûƒ‡û

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr% A
mHk;ksjfi  n`"Vks·UrLRou;ksLrÙon£'kfHk%ûƒˆû

vUo;µvlr% (vlr~ oLrqdh rks) Hkko (lÙkk) u fo|rs
(ugha gS) rq (fdUrq) lr% (lr~ ;k fuR; oLrqdk) vHkko% (fouk'k)
u (ugha gS) rÙon£'kfHk% (rÙon'khZ yksxksads }kjk) vu;ks% mHk;ks%
vfi (bu nksuksadk) vUr% (fu"d"kZ) n`"V% (ns[kk x;k gS)ûƒˆû

tM+nsg vlr~ gS] vr% ;g ifjorZu'khy ;k vfuR; gSA
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ijUrq thokRek lr~ vFkkZr~ vifjorZu'khy ;k fuR; gSA Lo:ir%
thodk uk'k ugha gks ldrk gSA vr,o lr~ vkSj vlr~ oLrqdks
bl izdkj i`Fkd~ djrs gq;s rÙon£'k;ksaus buds rÙodk fopkj
fd;k gSûƒˆû

vfoukf'k rq rf}f¼ ;su loZfena rre~A
fouk'keO;;L;kL;  u  df'pRdÙkqZegZfrûƒ‰û

vUo;µrq (fdUrq) ;su (ftlls) bne~ loZe~ (;g lEiw.kZ)
rre~ (O;kIr gS) rr~ (ml vkRekdks) vfouk'kh (fouk'kjfgr)
fof¼ (tkuks) df'pr~ (dksbZ Hkh) vO;;L; vL; (ml vfouk'kh
vkRekdk) fouk'ke~ (fouk'k) dÙkqZe~ (djusesa) u vgZfr (leFkZ
ugha gS)ûƒ‰û

tkss vfouk'kh tho gS] og vkRekds :iesa euq";ds leLr
'kjhjesa O;kIr gSA ijek.kq ln`'k vfrlw{e gksusij Hkh mls lEiw.kZ
'kjhjdks iq"V djusokys egkS"kèkds leku gh leLr 'kjhjesa O;kIr
jgusdh 'kfä gSA og LoxZ&ujd vkSj ukuk ;ksfu;ksaesa ifjHkze.k
dj ldrk gS] vr% mls LoxZ dgk tkrk gSA og vO;; vFkkZr~
fuR; gSA dksbZ Hkh mls u"V ugha dj ldrk gSûƒ‰û

vUroUr bes nsgk fuR;L;ksäk% 'kjhfj.k% A
vukf'kuks·izes;L; rLek|q¼Lo  Hkkjr ûƒŠû

vUo;µfuR;L; (fuR; ,d:i) vukf'ku% (fouk'kjfgr)
vizes;L; (vifjes;] u ekius ;ksX;) 'kjhfj.k% (nsgèkkjh thods)
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bes nsgk% (;s lc HkkSfrd 'kjhj) vUroUr% (fouk'k'khy) mäk%
(dgs x;s gSa) Hkkjr (gs vtqZu!) rLekr~ (vr%) ;q¼Lo (;q¼
djks)ûƒŠû

vizes;] vfouk'kh] fuR; rFkk 'kjhjèkkjh tks tho gSa] muds
'kjhj uk'koku gSaA vr,o nsgds fo"k;esa 'kksd ugha djrs gq;s]
eks{kds gsrqLo:i èkeZdk vkpj.k djrs gq;s ;q¼ djksûƒŠû

; ,ua osfÙk gUrkja  ;'pSua eU;rs gre~A
mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsûƒ‹û

vUo;µ;% (tks O;fä) ,ue~ (bl thokRekdks) gUrkje~
(oèk djusokyk) osfÙk (tkurk gS) ;% p (,oa tks) ,ue~ (bl
vkRekdks) gre~ eU;rs (ejk gqvk le>rk gS) rkS mHkkS (os nksuksa)
u fotkuhr% (ugha tkurs gSa) ý;Lekr~&D;ksafdþ v;e~ (;g
vkRek) u gfUr (u oèk djrk gS) u gU;rs (u gr gksrk gS)ûƒ‹û

tks ,slk le>rs gSa fd ,d tho nwljs thokREkkdh gR;k
djrk gS vkSj tks ,slk le>rs gSa fd ,d tho vU; thokRekds
}kjk gr gksrk gSµos nksuksa gh dqN Hkh ugha tkurs gSaA thokRek
fdlhdh gR;k ugha djrk gS vkSj fdlhds }kjk gr Hkh ugha gksrk
gSA vr% gs fe= vtqZu! rqe vkRek gks] rqe u rks gR;k djusokys
gks vkSj u gh rqe gr gks ldrs gksA vK yksxksads }kjk rqe
xq#&gUrkds :iesa vi;'k izkIr djksxs] bl Hk;dk Hkh iz;kstu
ugha gSûƒ‹û
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u tk;rs fez;rs ok dnkfpékk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsû„Œû

vUo;µv;e~ (;g thokRek) dnkfpr~ (dHkh Hkh) u tk;rs
ok fez;rs (u tUe ysrk gS ;k u dHkh ejrk gS) HkwRok ok (vFkok
mRiék gksdj) Hkw;% u Hkfork (iqu% mRiék ugha gksrk gS) vt%
(vtUek) fuR;% (fuR;) 'kk'or% ('kk'or) iqjk.k% (:ikUrjjfgr
;k izkphu) 'kjhjs gU;ekus ('kjhj u"V gksusij Hkh) u gU;rs
(vkRekdk fouk'k ugha gksrk gS)û„Œû

thokRek ̂vt* vFkkZr~ tUejfgr vkSj ̂ fuR;* vFkkZr~ lnk
gh oÙkZeku gSA Hkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZekuµ;s rhuksa dky bldk
èoal ugha dj ldrsA bldk tUe&e`R;q ugha gS vFkok iqu% iqu%
bldh mRifÙk vkSj o`f¼ bR;kfn ugha gksrh gSA ;g iqjkru gS]
fdUrq fuR; uohu gSA ;g gr ugha gksrk gSA tUe&ej.k'khy
'kjhjls bldk dksbZ lEcUèk ugha gSû„Œû

osnkfoukf'kua   fuR;a  ;  ,ueteO;;e~A
dFka l iq#"k% ikFkZ da ?kkr;fr gfUr de~û„ƒû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;% (tks) ,ue~ (vkRekdks) fuR;e~
(fuR;) vte~ (vt) vO;;e~ (vO;;) vfoukf'kue~ (vfouk'kh)
osn (tkurs gSa) l% iq#"k% (os iq#"k) dFke~ (fdl izdkj) de~
(fdlhdk) ?kkr;fr (oèk djokrs gaS) (ok) de~ (fdlhdh) gfUr
(gR;k djrs gSa)û„ƒû
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gs ikFkZ! tks O;fä thodks vfouk'kh] fuR;] vt vkSj vO;;
le>rk gS] og D;k fdlhdh gR;k djrk gS ;k gR;k djusdh
vkKk nsrk gS\û„ƒû

oklkaafl th.kkZfu  ;Fkk fogk;
uokfu   x`÷kfr   ujks·ijkf.kA
rFkk  'kjhjkf.k  fogk;  th.kkZ&
U;U;kfu  la;kfr  uokfu  nsghû„„û

vUo;µuj% (euq";) ;Fkk (ftl izdkj) th.kkZfu oklkafl
(iqjkus oóksadks) fogk; (R;kxdj) vijkf.k (nwljs) uokfu (u;s
oóksadks) x`÷kfr (xzg.k djrk gS) rFkk (mlh izdkj) nsgh
(thokREkk) th.kkZfu 'kjhjkfu (iqjkus 'kjhjksadks) fogk; (R;kxdj)
vU;kfu uokfu (nwljs u;s 'kjhjksadks) la;kfr (èkkj.k djrk
gS)û„„û

th.kZ oóksadks ifjR;kxdj euq"; ftl izdkj nwljs u;s
oódks xzg.k djrk gS] nsgh (thokRek) Hkh mlh izdkj iqjkus th.kZ
'kjhjdks R;kxdj nwljs u;s 'kjhjdks èkkj.k djrk gSû„„û

uSua fNUnfUr 'kókf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%û„…û

vUo;µ'kókf.k ('kólewg) ,ue~ (bl thokRekdks) u
fNUnfUr (ugha Nsn ldrs gSa) ikod% (vfXu) ,ue~ (bls) u ngfr
(ugha tyk ldrh gS) vki% (ty) ,ue~ (bldks) u Dysn;fUr
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(ugha xhyk dj ldrk gS) p (,oa) ek#r% (ok;q) u 'kks"k;fr (ugha
lq[kk ldrh gS)û„…û

thokRek vó&'kókfnds }kjk fNék&fHkék ugha gksrk gSA
vfXuds }kjk nXèk ugha gksrk gS] tyds }kjk xhyk ugha gksrk
gS vkSj ok;qds }kjk Hkh 'kq"d ugha gksrk gSû„…û

vPNs|ks·;enkáks·;eDys|ks·'kks"; ,o pA
fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%û„†û
vO;äks·;efpUR;ks·;efodk;ksZ·;eqP;rs  A
rLeknsoa fofnRoSua ukuq'kksfprqegZflû„‡û

vUo;µv;e~ (;g vkRek) vPNs|% (vfoHkkT; gS) v;e~
(;g thokRek) vnká% (vnká] u tyusokyk gS) v;e~ (a;g
thokRek) vDys|% (u xhyk gksusokyk gS) v'kks"; ,o p (vkSj
u lw[kus;ksX; gS) v;e~ (;g thokRek) fuR;% (fuR;) loZxr%
(loZ= xeu djusij Hkh) LFkkuq% (fLFkj jgusokyk gS) vpy%
(vpy] vifjorZu'khy) lukru% (lukru) v;e~ (;g
thokRek) vfpUR; (euds fy, vxkspj gS) v;e~ (;g thokRek)
vfodk;Z% (vfodkjh) mP;rs (dgk tkrk gS) rLekr~ (vr%) ,ue~
(bl thokRekdks) ,oa fofnrk (bl izdkj tkudj) vuq'kksfprqe~
('kksd djusds) u vgZfl (;ksX; ugha gks)û„†&„‡û

;g thokRek vPNs|] vnká] vDys| vkSj v'kks"; gSA ;g
fuR;] lHkh ;ksfu;ksaesa Hkze.k djusokyk] LFkk;h vkSj vpy vFkkZr~
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fLFkjrj gSA ;g lukru vFkkZr~ lnk gh fo|eku gSû„†û
;g vfpUR;] vO;ä vkSj vfodkjh Hkh dgykrk gSA

vfrlw{e gksusds dkj.k ;g vO;ä Hkh dgykrk gS] rFkkfi
nsgO;kih èkeZo'kr% bls vfpUR; Hkh dgk tkrk gSA tUekfn
"kM~fodkj jfgr gksusds dkj.k bls vfodkjh Hkh dgk tkrk gSA
thokRekdks bl izdkj tkuusds ckn 'kksddk ifjR;kx djuk gh
rqEgkjs fy, mfpr gSû„‡û

vFk pSua fuR;tkra fuR;a ok eU;ls e`re~A
rFkkfi Roa egkckgks  uSua 'kksfprqegZflû„ˆû

vUo;µegkckgks (gs egkckgks vtqZu!) vFk p (vkSj Hkh
;fn) ,ue~ (vkRekdks) fuR;tkre~ ('kjhjds lkFk mRiék
gksusokyk) ok fuR; e`re~ (;k fuR; ej.k'khy) eU;ls (ekurs
gks) rFkkfi (rFkkfi) Roe~ (rqe) ,ue~ (blds fy,) 'kksfprqe~ ('kksd
djusds) u vgZfl (;ksX; ugha gks)û„ˆû

gs egkckgks! thodks ;fn fuR; tUe xzg.k djusokyk vkSj
fuR; ejusokyk gh le>ks] rc Hkh rqEgkjk bl izdkjdk 'kksd
djusdk dksbZ dkj.k ugha gSû„ˆû

tkrL; fg èkzqoks e`R;qèkzZqoa tUe e`rL; pA
rLeknifjgk;sZ·FksZ  u  Roa 'kksfprqegZflû„‰û

vUo;µfg (D;ksafd) tkrL; (tUeizkIr O;fädh) e`R;q%
(e`R;q) èkqzo% (fuf'pr gS) e`rL; p (vkSj e`r O;fädk) tUe
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(tUe) èkqzoe~ (fuf'pr gS) rLekr~ (vr%) Roe~ (rqe) vifjgk;Zs

vFksZ (vfuok;Z fo"k;esa) 'kksfprqe ('kksd djusds) u vgZfl (;ksX;

ugha gks)û„‰û

;fn tUe gksusls deZ{k; gksusij e`R;q fuf'pr gS vkSj

e`R;qds mijkUr deZQy Hkksx djusds fy, iqu% tUe ysuk Hkh

fuf'pr gS] rks fQj bl izdkjds vifjgk;Z fo"k;esa 'kksdkdqy

gksuk rqEgkjk dÙkZO; ugha gSû„‰û

vO;äknhfu Hkwrkfu O;äeè;kfu HkkjrA

vO;äfuèkukU;so  r=  dk ifjnsoukû„Šû

vUo;µHkkjr (gs vtqZu!) Hkwrkfu (lHkh tho) vO;äknhfu

(izkjEHkesa vizdV] vKkr gSa) O;äeè;kfu (eè;koLFkkesa O;ä

;k Kkr gSa) vO;äfuèkukfu ,o (e`R;qds ckn Hkh vO;ä ;k

vKkr gSa) r= dk ifjnsouk (mlds fy, 'kksd D;ksa gS)û„Šû

gs Hkkjr! vizdV thox.k mRiék (tUe) gksusij O;ä gksrs

gSaA tUe vkSj ej.kµbu nksuksads chpdh voLFkkesa O;ä jgrs

gSaA iqu% fuèku gksusij vO;ä gks tkrs gSaA fQj blds fy, 'kksd

D;ksa djrs gks\ ;|fi mä er lkèkq lEer ugha gSa] rFkkfi ;fn

fopkj djds bls Lohdkj fd;k tk; rc Hkh {kf=; èkeZdh j{kkds

fy, ;q¼ djuk gh rqEgkjk dÙkZO; gSû„Šû
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vk'p;Zor~   i';fr   df'pnsu&
ek'p;Zon~  onfr  rFkSo  pkU;%A
vk'p;ZoPpSueU;%       Ük`.kksfr
JqRokI;sua  osn  u  pSo  df'pr~ û„‹û

vUo;µdf'pr~ (dksbZ) ,ue~ (bl vkRekdks) vk'p;Zor~

(vk'p;Zdh Hkk¡fr) i';fr (ns[krk gS) rFkk ,o p (mlh izdkj)

vU;% (vU; dksbZ) ,ue~ (bldks) vk'p;Zor~ (vk'p;Zdh Hkk¡fr)

onfr (cksyrk gS) vU;% p (vkSj yksx Hkh) ,ue~ (bls) vk'p;Zor~

(vk'p;Zdh Hkk¡fr) Ük`.kksfr (lqurs gSa) df'pr~ p (iqu% dksbZ) JqRok

vfi (lqudj Hkh) ,ue~ (bls) u osn ,o (ugha tkurk gS)û„‹û

dksbZ&dksbZ thokRekdks vk'p;Z&or~ ns[krs gSa] dksbZ

vk'p;ZHkkols o.kZu djrs gSa] ,oa dksbZ&dksbZ vk'p;Z Kkuls

blds rÙodk Jo.k djrs gSa vkSj vusd yksx lqudj Hkh bls

le> ugha ikrs gSaA thokRekds Lo:ils lEcfUèkr bl izdkjds

Hkzels gh tM+okn] vfuR; pSrU;okn vkSj dsoyk}Sr:i vuFkZ

mRiék gqvk gSû„‹û
nsgh  fuR;eoè;ks·;a  nsgs loZL; HkkjrA
rLekr~ lokZf.k Hkwrkfu u Roa 'kksfprqegZflû…Œû

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) v;e~ nsgh (;g vkRek) loZL;
nsgs (lHkhds 'kjhjesa) fuR;e~ (lnk gh) voè;% (voè; gS)
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rLekr~ (vr%) Roe~ (rqe) lokZf.k Hkwrkfu (lHkh thoksads fy,)
'kksfprqe~ ('kksd djusds) u vgZfl (;ksX; ugha gks)û…Œû

oLrqr% nsgèkkjh ;g thokRek fuR; voè;:iesa fojkteku
jgrk gSA vr,o fdlh Hkh thods fy, rqEgkjk 'kksd djuk
vdÙkZO; gSû…Œû

LoèkeZefi pkos{;  u  fodfEirqegZflA
èkE;kZf¼ ;q¼kPNªs;ks·U;r~ {kf=;L; u fo|rsû…ƒû

vUo;µLoèkeZefi p (vkSj LoèkeZdh Hkh) vos{;
(vkykspukdj) Roe~ (rqe) fodfEirqe (fopfyr gksusds) u
vgZfl (;ksX; ugha gks) fg (D;ksafd) {kf=;L; ({kf=;dk) èkE;kZr~
;q¼kr~ (èkeZds fy, ;q¼ djusdh vis{kk) vU;r~ Js;% (vU;
eÂy dk;Z) u fo|rs (ugha gS)û…ƒû

LoèkeZds izfr n`f"V j[kusij rqe bl izdkj Hk;Hkhr ugha
gks ldrs gksA D;ksafd] èkeZ;q¼ds vfrfjä vU; dqN Hkh {kf=;ds
fy, Js;Ldj deZ ugha gSA ̂eqä* vkSj ̂c¼* n'kkds Hksnls thodk
LoèkeZ nks izdkjdk gksrk gSA eqäkoLFkkesa thodk LoèkeZ
mikfèkjfgr gksrk gS] ijUrq thods tM+c¼ gksusij ogh LoèkeZ
dqN va'kesa mikfèk;qä gks tkrk gSA c¼koLFkkesa thodh fofoèk
izdkjdh vokUrj voLFkk,¡  gSaA ml&ml vokUrj voLFkkds
LoèkeZesa Hkh vkdkjdk Hksn gksuk vfuok;Z gSA tho tM+c¼
voLFkkesa ekuo 'kjhjesa vofLFkr gS] ml voLFkkesa mldk èkeZ
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o.kkZJeèkeZds vuq:i gksusij gh vfr'k; lqUnj gksrk gSA vr,o
o.kkZJe èkeZdk gh nwljk uke ̂ LoèkeZ* gSA {kf=; LoHkkookys
O;fäds fy, ;q¼dh vis{kk vkSj D;k Js;Ldj gks ldrk
gS\û…ƒû

;n`PN;k   pksiiéka   LoxZ}kjeiko`re~A
lqf[ku% {kf=;k% ikFkZ yHkUrs ;q¼ehn`'ke~û…„û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) lqf[ku% {kf=;k% (HkkX;oku~ {kf=;x.k)
;n`PN;k mRiéke~ (Lor% izkIr) viko`re~ LoxZ}kje~ p (,oa [kqys
gq;s LoxZ}kjds leku) bn`'ke~ ;q¼e~ (bl izdkj ;q¼dks) yHkUrs
(izkIr djrs gSa)û…„û

gs ikFkZ! ftu {kf=;ksadks nSokr~ mifLFkr LoxZds [kqys }kjds
leku ,slk ;q¼ izkIr gksrk gS] os gh lkSHkkX;oku gSaû…„û

vFk  psÙofeea èkE;± laxzkea u dfj";flA
rr% Loèke± dh£Ùk´p fgRok ikieokIL;flû……û

vUo;µvFk (nwljh vksj) psr~ (;fn) Roe~ (rqe) bee~ (;g)
èkE;± laxzkee~ (èkeZ;q¼) u dfj";fl (ugha djksxs) rr% (rks)
Loèke± dh£Ùke~ p (LoèkeZ vkSj dh£r) fgRok ([kksdj) ikie~
(ikidks) vokI;fl (ikvksxs)û……û

Qyr% bl èkeZ;q¼dks ugha djusls rqe vius èkeZ vkSj
dh£rls Hkz"V gksdj ikids Hkkxh cuksxsû……û
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vdh£Ùk´pkfi Hkwrkfu dFkf;";fUr rs·O;;ke~A
lEHkkforL;      pkdh£ÙkeZj.kknfrfjP;rsû…†û

vUo;µHkwrkfu p (lHkh yksx) rs (rqEgkjk) vO;;ke~
vdhfÙke~ vfi ('kk'or vdh£Ùk Hkh) dFkf;";fUr (dgsaxs) p
(vkSj) lEHkkforL; (lEekfur) tuL; (O;fädk) vdh£Ùk
(vi;'k) ej.kkr~ (ejusdh vis{kk Hkh) vfrfjP;rs (vfèkd gksrk
gS)û…†û

,slk gksusij fpjdky rd yksx rqEgkjh v{k;&vdh£rdh
ppkZ djsaxsA vfrizfrf"Br O;fäds fy, vdh£Ùk e`R;qls Hkh
vfèkd Dys'kdj gSû…†û

Hk;kæ.kknqijra  eaL;Urs  Roka  egkjFkk%A
;s"kk´p Roa cgqerks HkwRok ;kL;fl yk?koe~û…‡û

vUo;µegkjFkk% (egkjFkh yksx) Roke~ (rqEgsa) Hk;kr~ (Hk;ds
dkj.k) j.kkr~ (;q¼ls) mijre~ (Hkkxk gqvk) eaL;Urs (ekusaxs) p
(vkSj) Roe~ (rqe) ;s"kke~ (ftuds fudV) cgqer% (cgq lEekfur)
HkwRok (gksdj) rs"kke~ (muds fudV) l% Roe~ (ogh rqe) yk?koe~
;kL;fl (rqPNrk izkIr djksxs)û…‡û

tks lHkh egkjFkh rqEgsa vR;fèkd lEeku nsrs gSa] os gh rqEgsa
rqPN le>saxsA os le>saxs fd Hk;ds dkj.k gh rqe ;q¼ls
ijk³~eq[k (foeq[k) gq;s gksû…‡û
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vokP;oknka'p cgwu~ ofn";fUr rokfgrk%A
fuUnUrLro lkeF;± rrks nq%[krja uq fde~û…ˆû

vUo;µro (rqEgkjs) vfgrk% ('k=qyksx) ro lkeF;Ze~
(rqEgkjh lkeF;Zdh) fuUnr% (fuUnk djrs gq;s) cgwu~ (fofoèk)
vokP;oknku~ p (u dgus ;ksX; opuksadks) ofn";fUr (cksysaxs)
uq (gs) rr% (mldh vis{kk) nq%[krje~ (vfèkd nq%[kdk fo"k;)
fde~ (D;k gS)û…ˆû

oSjhyksx rqEgkjs fy, fdruh vdFkuh; dVq ckrsa djsaxs]
lkeF;Zdh fuUnk djsaxsA rqEgkjs fy, blls vfèkd nq%[kdk
fo"k; vkSj D;k gks ldrk gS\û…ˆû

grks ok izkIL;fl Lox± ftRok ok Hkks{;ls eghe~A
rLeknqfÙk"B  dkSUrs; ;q¼k; Ïrfu'p;%û…‰û

vUo;µgr% ok (;k rks ekjs tkusij) Lox± izkIL;fl (LoxZ
izkIr djksxs) ftRok ok (;k thrus ij) eghe~ Hkks{;ls (i`Fohdk
Hkksx djksxs) dkSUrs; (gs dqUrhuUnu vtZqu!) rLekr~ (vr%)
;q¼k; (;q¼ds fy,) Ïrfu'p;% (ÏrlÁYi gksdj) mfÙk"B
(mBks)û…‰û

gs dqUrhuUnu! rqe ;fn ;q¼esa gr gksvksxs rks rqEgsa LoxZ
izkIr gksxk vkSj ;fn fot;h gksvksxs rks i`Fohdk Hkksx djksxsA
vr,o n`<+ fu'p;h gksdj ;q¼ds fy, [kM+s gks tkvksû…‰û
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lq[knq%[ks les ÏRok ykHkkykHkkS t;kt;kSA
rrks  ;q¼k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flû…Šû

vUo;µrr% (,slk gksusij) lq[knq%[ks (lq[k&nq%[k) ykHkkykHkkS
(ykHk vkSj gkfu) t;kt;kS p (t; vkSj ijkt;dks) les ÏRok
(leku le>dj) ;q¼k; (;q¼ds fy,) ;qT;Lo (rS;kj gks tkvks)
,oa (bl izdkj) ikie~ u vokIL;fl (ikidk Hkkxh ugha
gksvksxs)û…Šû

lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu vkSj t;&ijkt;dks leku tkurs
gq;s rqe ;q¼ds fy, rRij gksvksA ,slk gksusij ikids Hkkxh ugha
cuksxsû…Šû

,"kk rs·fHkfgrk lka[;s cqf¼;ksZxs fRoeka Ük`.kqA
cq¼îk ;qäks ;;k ikFkZ deZcUèka izgkL;flû…‹û

vUo;µikFkZ (gs vtqZu!) lka[;s (lE;d~ Kkuds fo"k;esa)
rs (rqEgsa) ,"kk cqf¼% (;g Kku) vfHkfgrk (dgk x;k) rq (fdUrq)
;ksxs (Hkfä;ksxeas) beke~ Ük`.kq (bls lquks) ;;k cq¼îk (ftl cqf¼
}kjk) ;qä% (;qä gksdj) deZcUèke~ (lalkjls) izgkL;fl (eqä
gksvksxs)û…‹û

lka[; vFkkZr~ Kku lEcUèkh cqf¼ (Kku) dh ckrsa dgh xb±A
vc Hkfä;ksxls lEcfUèkr cqf¼ds ckjsesa Jo.k djksA gs ikFkZ!
Hkfä&fo"k;.kh cqf¼ls ;qä gksusij rqe lalkjdks ikj djuseas
leFkZ gks tkvksxsA vkxs ;g crk;k tk;sxk fd cqf¼;ksx ,d
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gh gSA tc ;g deZdh vofèkds vUnj yf{kr gksrk gS] rc ;g
^deZ;ksx* dgykrk gSA tc ;g deZdh lhekdk yÂudj
Kkudh lhekds vUrxZr gksrk gS] rc ;g ^Kku;ksx* ;k
^lka[;;ksx* dgykrk gSA tc ;g nksuksa lhekvksadk vfrØe.kdj
Hkfädks Li'kZ djrk gS] rc ;g ^Hkfä;ksx* ;k ^fo'kq¼ vkSj
lEiw.kZ cqf¼;ksx* dgykrk gSû…‹û

usgkfHkØeuk'kks·fLr izR;ok;ks u fo|rsA
LoYieI;L; èkeZL; =k;rs egrks Hk;kr~û†Œû

vUo;µbg (bl Hkfä;ksxesa) vfHkØeuk'k% (iz;Rudk
uk'k) u vfLr (ugha gS) izR;kok;% u fo|rs (nks"k Hkh ugha gS) vL;
èkeZL; (bl èkeZdk) LoYie~ vfi (FkksM+k Hkh) (ikyu) egrks Hk;kr~
(lalkj:i egkHk;ls) =k;rs (m¼kj djrk gS)û†Œû

Hkfä;ksxesa fd;k x;k iz;kl O;FkZ ugha tkrk gS vkSj blesa
dksbZ nks"k Hkh ugha gSA bldk tjk&lk Hkh vuq"Bku vuq"Bkudkjhdks
lalkj:ih egkHk;ls ifj=k.k dj nsrk gSû†Œû

O;olk;kfRedk   cqf¼jsdsg  dq#uUnuA
cgq'kk[kk áuUrk'p cq¼;ks·O;olkf;uke~û†ƒû

vUo;µdq#uUnu (gs dq#uUnu!) bg (bl HkfäekxZesa)
O;olk;kfRedk (fu'p;kfRedk) cqf¼% (cqf¼) ,dk (,dfu"Bk
gksrh gS) fg (fdUrq) vO;olkf;uke~ (HkfäcfgeZq[k yksxksadh)
cq¼;% (cqf¼;k¡) vuUrk% cgq'kk[kk% p (vuUr ,oa cgq'kk[kk;qä
gksrh gaS)û†ƒû
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Hkfä;ksx nks izdkjdk gSµ(ƒ) Jo.k&dhÙkZukfn:ih eq[;
Hkfä;ksx ,oa („) JhÏ".kdks v£ir fu"dke&deZ:ih xkS.k
Hkfä;ksxA eq[; Hkfä;ksxdk y{; ,dek= eSa gw¡A vr,o blls
(eq[; Hkfä;ksx) lEcfUèkr cqf¼ O;olk;kfRedk ;k fu'p;kfRedk
cqf¼ gSA ,dek= esjs gh izfr ftudh fu"Bk ugha gS] oSls
vO;olk;h yksxksadh gh deZ;ksx lEcUèkh cqf¼ gksrh gSA og
vusd fo"k;fu"B gksusds dkj.k cgq'kk[kke;h vkSj vuUr
dkeukvksaokyh gksrh gSA mlesa deZuk'k vkSj izR;ok;dh vk'kÁk
gSû†ƒû

;kfeeka iqf"irka okpa izonUR;foif'pr%A
osnoknjrk%  ikFkZ  ukU;nLrhfr okfnu%û†„û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) (;s) vfoif'pr% (tks ew[kZyksx) ;ke~
beke~ iqf"irke~ okpe~ (tks lHkh vkikr euksje ijUrq ifj.kkeesa
fo"ke; eèkqiqf"ir okD; gSa) izonfUr (mls lcdh vis{kk izÏ"V
osnokD; dgrs gSa) ýrsµosþ osnoknjrk% (osnds vFkZoknesa jr)
vU;r~ u vfLr (vU; bZ'oj&rÙo ugha) bfr okfnu% (bl izdkj
dgusokys gSa)û†„û

os vO;olk;h yksx vufHkK gSa loZnk osnoknesa jr jgrs
gSa (vFkkZr~ osnds eq[; rkRi;Zdks ugha tkudj vFkZoknesa jr jgrs
gSa)A dkE;&deZ&Qykdka{kh rFkk LoxZizkFkhZ gksdj vkSj
tUe&deZ&Qyizn fØ;kdh cgqyrk }kjk Hkksx vkSj ,s'o;Z&lq[k
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izkIr djusds lkèkuLo:i vkikr&euksje Jo.k&je.kh;
(fdUrq ifj.kkeesa fo"ke;) iqf"ir okD;ksaesa vuqjä gksdj iqu%
iqu% ,slk dgrs gSaû†„û

dkekReku% LoxZijk% tUedeZQyiznke~ A
fØ;kfo'ks"kcgqyka   HkksxS'o;Zxfra  izfr û†…û

vUo;µ(vr,o) dkekReku% (dkeds }kjk dyqf"kr
fpÙkokys) LoxZijk% (LoxZ pkgusokys) tUedeZQyiznke~ (tUe
rFkk deZQy nsusokyh) HkksxS'o;Zxfre~ izfr (Hkksx ,oa ,s'o;Zdh
izkfIrds lkèkuLo:i) fØ;kfo'ks"kcgqyke~ (fofoèk fØ;kvksadks)
okpe~ izonfUr (izÏ"V okD; dgrs gSa)û†…û

lkEkkU; deZQykdka{kh vkSj LoxZizkFkhZ O;fäx.k
tUedeZ:ih Qydks nsusokyh fofoèk fØ;kvksads }kjk Hkksx ,oa
,s'o;Z lq[k izkIr djusds lkèkuLo:i vkikr euksje vkSj
Jo.k&je.kh; (fdUrq ifj.kkeesa fo"ke;) iqf"ir okD;ksaesa
vuqjä gksrs gSaû†…û

HkksxS'o;Zizläkuka     r;kiârpsrlke~A
O;olk;kfRedk cqf¼% lekèkkS u foèkh;rsû††û

vUo;µrFkk (mu okD;ksads }kjk) viârpsrlke~ (viâr
fpÙkokys) HkksxS'o;Z izläkuke~ (Hkksx vkSj ,s'o;Zesa vklä
O;fä;ksadh) O;olk;kfRedk cqf¼% (fu'p;kfRedk cqf¼) lekèkkS
(lekfèkesa) u foèkh;rs (lekfgr ugha gksrh gS)û††û
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tks O;fä Hkksx ,oa ,s'o;Zesa ,dkUr:ils vklä gSa] oSls
vfoosdh vkSj ew<+ O;fä;ksadh cqf¼ lekfèk vFkkZr~ Hkxoku~ds izfr
,dfu"Brk izkIr ugha djrhû††û

=Sxq.;fo"k;k  osnk  fuóSxq.;ks  HkoktZquA
fu}ZU}ks fuR;lÙoLFkks fu;ksZx{kse vkReoku~û†‡û

vUo;µvtqZu% (gs vtqZu!) osnk% (lHkh osn) =Sxq.;fo"k;k%
(f=xq.kkRed gSa) ýRoe~ rqµfdUrq rqeþ fuóSxq.;% (rhuksa xq.kksals
vrhr) fu}ZU}% (xq.ke; eku&viekuls jfgr) fuR;lÙoLFk%
('kq¼ lÙoesa vofLFkr) fu;ksZx{kse% (;ksx{ksels jfgr) vkReoku~
(esjs }kjk iznÙk cqf¼ls ;qä) Hko (gksvks)û†‡û

'kkóksaesa nks izdkjds fo"k; gksrs gSaµmfí"V fo"k; vkSj fu£í"V
fo"k;A tks fo"k; ftl 'kkódk pje mís'; gksrk gSµmldks ml
'kkódk mfí"V fo"k; dgrs gSaA ftl funsZ'kds }kjk mfí"V fo"k;
yf{kr gksrk gSµmls fu£í"V fo"k; dgrs gSaA tgk¡ ^v#Uèkfr*
mfí"V fo"k; gS] ogk¡ loZizFke mlds fudV tks LFkwy rkjk yf{kr
gksrk gS] ogh fu£í"V fo"k; gSA osnlewg fuxqZ.k&rÙodks mfí"Vds
:iesa y{; djrs gSaA D;ksafd] fuxqZ.k rÙodks lglk y{; ugha
fd;k tk ldrk gS] vr% osn loZizFke fdlh lxq.k rÙodk funsZ'k
djrs gSaA blfy, izFke n`f"Vesa ,slk cksèk gksrk gS fd lÙo] jt%
vkSj reks:i f=xq.ke;h ek;k osndk fo"k; gSA gs vtqZu! rqe
ml fu£í"V fo"k;esa vkc¼ ugha jgdj] mfí"V rÙods :iesa
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yf{kr fuxqZ.k rÙodk ykHk djrs gq;s f=xq.kkrhr gksvksA
osn'kkóksaesa dgha jtLreks&xq.kkRed deZ] dgha lÙoxq.kkRed
Kku vkSj fo'ks"k&fo'ks"k txgksaij fuxqZ.kk Hkfä mifn"V gqbZ gSA
xq.ke; eku&viekukfn }U} Hkkoksals jfgr gksdj fuR;lÙo
vFkkZr~ esjs Hkäksadk lÂdj Kku&deZekxZds vuqlUèks; ;ksx
vkSj {kseds vuqlUèkkudk ifjR;kxdj cqf¼;ksxds }kjk fuxqZ.krk
izkIr djksû†‡û

;kokuFkZ  mnikus  loZr%  laIyqrksndsA
rkoku~ loZs"kq osns"kq czkã.kL; fotkur%û†ˆû

vUo;µ;koku~ (ftruk) vFkZ% (iz;kstu) mnikus (dq¡,ls)
ýHkofrµfl¼ gksrk gSþ rkoku~ (mruk iz;kstu) loZr%
(loZrksHkkols) laIyqrksnds (egktyk'k;ls fl¼ gksrk gS)
ýrFkkµmlh izdkjþ los Z"k q osns"k q (leLr osnks aes a)
ý;koUrks·FkkZLrkoUr%µftrus iz;kstu gSa] os lHkhþ fotkur%
czkã.kL; (osnK Hkfä;qä czkã.kdks) ýHkofrµgksrs gSaþû†ˆû

dwi vkfn {kqæ&{kqæ tyk'k;ksadks ̂ mniku* dgrs gSa vkSj
vfrc`gn~ tyk'k;dks ^laIyqrksnd* dgrs gSaA ,d ,d d¡q,esa
Luku] oó&iz{kkyu bR;kfn deZ i`Fkd~&i`Fkd~ Ïr gksrs gSa]
fdUrq laIyqrksndesa leLr dk;Z gh lqUnj:ils gksrs gSaA
osn'kkóds ,d&,d Hkkxesa ,d&,d nsorkds fo"k;esa fyf[kr
gS rFkk muls tks dk;Z fl¼ gksrk gS] mldk Hkh mfYys[kr gSA
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fdUrq] leLr osnksadk fopkj djusij osn&rkRi;Zfon~ czkã.kksaus
,slk fLFkj fd;k gS fd eSa (Ï".k) gh ,dek= Hkxoku~ gw¡ vkSj
,dek= esjh miklukls gh leLr Qy izkIr gksrs gSaA ftudh
,dfu"B fu'p;kfRedk cqf¼ gS] os LokHkkfod:iesa ,dek= eq>
Hkxoku~dh gh mikluk djrs gSaû†ˆû

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkw ZekZ rs lÂks·LRodeZf.kû†‰û

vUo;µrs (rqEgkjk) deZf.k ,o (deZ djus&ek=esa)
vfèkdkj% (vfèkdkj gS) Qys"kq (deZds Qyesa) dnkpu ek (dHkh
Hkh u gksos) deZQygsrq% (deZQydk gsrq Hkh) ek Hkw% (er gksvks)
rs (rqEgkjk) vdeZf.k (deZ u djusesa Hkh) lÂ (vklfä) ek vLrq
(u gksos)û†‰û

deZds lEcUèkesa rhu izdkjds fopkj fd;s tkrs gSaµdeZ]
vdeZ vkSj fodeZA buesa ls fodeZ vFkkZr~ ikidk vkpj.k ,oa
vdeZ vFkkZr~ LoèkeksZfpr deZdk u djukµ;s nksuksa gh furkUr
veÂytud gSaA rqEgkjh bu nksuksaesa vfHkyk"kk u gks] vr%] rqe
vdeZdk ifjR;kxdj lkoèkkuhiwoZd deZdk vkpj.k djksA deZ
Hkh rhu izdkjds gksrs gSaµfuR; deZ] uSfefÙkd deZ vkSj dkE;
deZA buesa ls dkE; deZ veÂytud gSA tks dkE; deZ djrs
gSa] os deZds Qydk gsrq gksrs gSaA vr,o] eSa rqEgkjh HkykbZds fy,
dg jgk g¡w fd deZ djrs le; rqe deZds Qydk gsrq er cuksA
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LoèkeZfofgr deZ djusesa rqEgkjk vfèkdkj gS] fdUrq fdlh deZds
Qyesa rqEgkjk vfèkdkj ugha gSA tks yksx ;ksxdk voyEcu djrs
gSa] muds fy, lalkj&fuokZg djusds fy, fuR;&uSfefÙkd deZ
LohÏr gSaû†‰û

;ksxLFk% dq# dekZf.k lÂa R;DRok èku´t;A
fl¼îfl¼îks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsû†Šû

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) lÂa R;DRok (dÙkkZiudh
vklfä R;kxdj) flf¼% vfl¼îks% (deZQydh lQyrk vkSj
vlQyrkesa) le% HkwRok (leHkko gksdj) ;ksxLFk% (HkfäHkkoesa
fLFkr gksdj) dekZf.k dq# (LoèkeZ fofgr deZ djks) ý;r%µD;ksafdþ
leRoe~ (leRoHkko gh) ;ksx% mP;rs (;ksx dgk tkrk gS)û†Šû

Qydkeukdk ifjR;kxdj Hkfä;ksxLFk gksdj LoèkeZ
fofgr deZdk vkpj.k djksA deZQydh flf¼ ,oa vflf¼µbu
nksuksa fo"k;ksaesa tks lecqf¼ gksrh gS] mls ;ksx dgrs gSaû†Šû

nwjs.k  áoja  deZ cqf¼;ksxk¼u´t; A
cq¼kS 'kj.kefUoPN  Ïi.kk% Qygsro% û†‹û

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) fg (D;ksafd) deZ (dkE;
deZ) cqf¼;ksxkr~ (Hkxon£ir fu"dke deZ;ksxls) nwjs.k voje~
(vfrfuÏ"V gS) (vr,o) cq¼kS (fu"dke deZdk) 'kj.ke~
(vkJ;) vfUoPN (xzg.k djks) Qygsro% (Qydh dkeukokys)
Ïi.kk% (Ïi.k gSa)û†‹û

cqf¼;ksx vFkkZr~ fu"dke deZ;ksx }kjk Hkfädk vuq'khyu
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djrs gq;s dkE; deZ nwj djksA tks Qykdka{kh gSa] os Ïi.k gSa]
vr,o cqf¼;ksxdk vkJ; djksû†‹û

cqf¼;qäks tgkrhg  mHks    lqÏrnq"ÏrsA
rLekn~ ;ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~û‡Œû

vUo;µcqf¼;qä% (fu"dke deZ;ksxls ;qä O;fä) bg
(bl tUeesa) mHks lqÏr nq"Ïr (lqÏr vkSj nq"Ïr nksuksadk gh)
tgkfr (R;kx djrs gSa) rLekr~ (vr%) ;ksxk; (lecqf¼ls ;qä
gksdj fu"dke deZ;ksxds fy,) ;qT;Lo (ps"Vk djks) deZlq
(ldke vkSj fu"dke deZesa ls) ;ksx% (leHkko;qä fu"dke deZ
gh) dkS'kye~ (dkS'ky gS)û‡Œû

cqf¼;ksx gh deZdk dkS'ky gS] vr% cqf¼;qä gksdj bl
lalkj n'kkesa gh rqe lqÏr&nq"Ïr vFkkZr~ iki&iq.;dks nwj
djksû‡Œû

deZta cqf¼;qäk fg Qya R;DRok euhf"k.k%A
tUecUèkfofueqZäk%   ina  xPNUR;uke;e~û‡ƒû

vUo;µfg (D;ksafd) cqf¼;qäk% euhf"k.k% (cqf¼;ksx;qä
euhf"kx.k) deZte~ Qye~ (deZls mRiék Qydks) R;DRok
(R;kxdj) tUecUèkfofueqZäk% (tUe&cUèkuls eqä gksdj)
vuke;e~ (Dys'kjfgr) ine~ (oSdq.B) xPNfUr (xeu djrs
gSa)û‡ƒû

cqf¼;qä gksdj if.Mryksx deZls mRiék Qyksadk R;kxdj
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tUe&cUèkuls eqä gks tkrs gSaA vr,o vuke; in ykHk djrs
gSa] tks Hkäksadh pje voLFkk gSû‡ƒû

;nk  rs eksgdfyya  cqf¼O;Zfrrfj";frA
rnk xUrkfl fuoZsna JksrO;L; JqrL; pû‡„û

vUo;µ;nk (tc) rs (rqEgkjh) cqf¼% (cqf¼) eksgdfyye~
(eksg:i l?ku oudks) O;frrfj";fr (fcYdqy ikj dj tk;sxh)
rnk (rc) JksrO; (lquus ;ksX;) JqrL; p (vkSj lqus gq;s fo"k;ksads
izfr) fuosZne~ (oSjkX;) xUrkfl (izkIr gksxk)û‡„û

bl izdkj ijes'ojk£ir fu"dke deZdk vH;kl djrs&djrs
tc rqEgkjh cqf¼ eksg:ih xgu oudk lEiw.kZ:ils ifjR;kx
djsxh rc rqe leLr lquus ;ksX; vkSj lqus gq;s 'kkóksads izfr fujis{k
gksdj fo'kq¼ Hkfä&lkèkuesa izòÙk gksvksxsû‡„û

Jqfrfoizfriékk rs ;nk LFkkL;fr fu'pykA
lekèkkopyk  cqf¼Lrnk  ;ksxeokIL;flû‡…û

vUo;µ;nk (tc) rs (rqEgkjh) cqf¼% (cqf¼) Jqfrfoizfriékk
(ukuk izdkjds ykSfdd vkSj oSfnd vFkks±ds Jo.kls fojä) (,oa)
fu'pyk (vuklä gksdj) lekèkkS (ijes'ojesa) vpyk (vpy)
LFkkL;fr (fLFkr gks tk;sxh) rnk (rc) ;ksxe~ (;ksxdk Qy)
vokIL;fl (izkIr djksxs)û‡…û

tc rqEgkjh cqf¼ osnds ukuk izdkjds vFkZoknls fopfyr
ugha gksxh] rc rqe lgt lekfèkesa vpy gksdj fo'kq¼ Hkfä;ksx
izkIr djksxsû‡…û
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vtZqu mokpµ
fLFkrizKL;  dk Hkk"kk lekfèkLFkL; ds'koA
fLFkrèkh% fda izHkk"ksr fdeklhr oztsr fde~û‡†û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqqZuus dgk) ds'ko (gs ds'ko!)

lekfèkLFkL; (lekfèkesa fLFkr) fLFkrizKL; (fLFkj cqf¼okys

O;fädk) dk (D;k) Hkk"kk (y{k.k gS) fLFkrèkh% (fLFkj cqf¼okys

O;fä) fde~ izHkk"ksr (fdl izdkj cksyrs gSa) fde~ vklhr (fdl

izdkj cSBrs gSa) fde~ oztsr (fdl izdkj pyrs gSa)û‡†û

bruk Jo.k djusds i'pkr~ vtqZu dgrs gSaµgs ds'ko!

fLFkrizK vFkkZr~ vpyk cqf¼;qä iq#"kksads D;k y{k.k gSa vkSj

os lekfèkLFk ok thoueqä iq#"kx.k eku&vieku] Lrqfr&fuUnk

,oa Lusg&}s"k mifLFkr gksusij opuksals fdl izdkj mls izdkf'kr

djrs gSa ,oa cká fo"k;ksads lEcUèkesa dSlk vkpj.k djrs gSa\

eSa bu lcds ckjsesa tkuusds fy, mRlqd gw¡û‡†û
JhHkxokuqokpµ
iztgkfr ;nk dkeku~ lokZu~ ikFkZ euksxrku~A
vkReU;sokReuk  rq"V%   fLFkrizKLrnksP;rsû‡‡û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ikFkZ (gs ikFkZ!)
;nk (tc) lokZu~ euksxrku~ dkeku~ (eudh lHkh dkeukvksadk)
iztgkfr (R;kxdj) vkRefu ,o (fuxzg gqvk eu gh) vkReuk
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(vkuUnLo:i vkRekds }kjk) rq"V% (rq"V gksrk gS) rnk (rc)
ýl%µosþ fLFkrizK% (fLFkrizK) mP;rs (dgykrs gSa)û‡‡û

JhHkxoku~ cksysµgs ikFkZ! ftl le; tho euksxr lEiw.kZ
dkeukvksadk ifjR;kx djrk gS ,oa ̂ vkRek;* vFkkZr~ fux`ghr
euesa vkuUnLo:i vkRekds Lo:in'kZuls lUrq"V gksrk gS] ml
le; mls fLFkrizK dgk tkrk gSû‡‡û

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øksèk%   fLFkrèkheqZfu#P;rsû‡ˆû

vUo;µnq%[k s"k q (vkè;kfRed] vkfèknSfod ,oa
vkfèkHkkSfrdµrhuksa rkiksads mifLFkr gksusij) vuqf}Xueuk%
(ftudk eu m}sxjfgr jgrk gS) lq[ks"kq (lq[kds mifLFkr
gksusij) foxrLi`g% (Li`gkghu jgrk gS) ohrjkxHk;Øksèk% (jkx]
Hk;] Øksèkls jfgr) eqfu% (,sls eqfu) fLFkrèkh% (fLFkrizK) mP;rs
(dgykrs gSa)û‡ˆû

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd Dys'kksads mifLFkr
gksusij Hkh ftudk eu mf}Xu ugha gksrk gS] mu&mu fo"k;ksals
lEcfUèkr lq[kksads mifLFkr gksusij Hkh ftudh lq[kesa Li`gk ugha
gksrh gS vkSj tks jkx] Hk; ,oa Øksèkls eqä jgrs gSa] os gh fLFkrèkh%
vFkkZr~ fLFkrizK gSaû‡ˆû

;% loZ=kufHkLusgLrÙkr~ izkI; 'kqHkk'kqHke~A
ukfHkuUnfr u }sf"V rL; izKk izfrf"Brkû‡‰û
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vUo;µ;% (tks) loZ= (iq=&fe=kfnesa) vufHkLusg%
(Lusgjfgr) rr~ rr~ (ml ml) 'kqHkk'kqHke~ (vuqdwy vkSj
izfrdwydks) izkI; (ikdj) u vfHkuUnfr (u izlék gksrs gSa) u
}sf"V (u }s"k djrs gSa) rL; (mudh) izKk (cqf¼) izfrf"Brk (fLFkj
gS)û‡‰û

mldh gh cqf¼ izfrf"Br gksrh gS] tks leLr tM+ fo"k;ksads
izfr Lusgjfgr vkSj tM+h; 'kqHk&v'kqHkds izkIr gksusij Hkh mlls
jkx&}s"k ugha djrs gSaA tcrd ;g 'kjhj jgsxk rc rd tM+
vkSj tM+ls lEcfUèkr ykHk&gkfu vfuok;Z gS] ijUrq fLFkrizK
iq#"k bu lHkh ykHk&gkfuds izfr u vuqjkx djrs gSa vkSj u gh
fo}s"k djrs gSa] D;ksafd mudh cqf¼ lekfèkesa fLFkr gksrh
gSû‡‰û

;nk  lagjrs pk;a dweksZ·Âkuho loZ'k%A
bfUæ;k.khfUæ;kFkZsH;LrL; izKk izfrf"Brkû‡Šû

vUo;µ;nk p (tc) v;e~ (;s eqfu) dqeksZ·Âkuho
(dNqvkds vÂksads ln`'k) bfUæ;kf.k (viuh bfUæ;ksadks) loZ'k%
(loZrksHkkosu) bfUæ;kFksZH;% (bfUæ;xzká fo"k;ksals) lagjrs ([khap
ysrs gSa) ýrnkµrcþ rL; izKk izfrf"Brk (mldh izKk izfrf"Br
gS)û‡Šû

bfUæ;k¡ cká fo"k;ksads vèkhu gksdj fopj.k djuk pkgrh
gSa] fdUrq fLFkrizK iq#"kdh bfUæ;k¡ cqf¼ds vèkhu gksdj 'kCnkfn
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bfUæ;&fo"k;kasesa LokèkhurkiwoZd fopj.k ugha dj ikrh gSaA
cfYd] mudh bfUæ;k¡ cqf¼ds vkKkds vuqlkj dk;Z djrh gSaA
ftl izdkj dNqvk vius [kqys gq;s vÂksadks LosPNkiwoZd vUnj
dj ysrk gS] mlh izdkj fLFkrizK O;fädh bfUæ;k¡ Hkh cqf¼ds
bPNkuqlkj dHkh Hkh fLFkj gks ldrh gSa vkSj dHkh Hkh mi;qä
fo"k;ls pkfyr gks ldrh gSaû‡Šû

fo"k;k fofuoÙkZUrs fujkgkjL;  nsfgu% A
jlot± jlks·I;L; ija n`"V~ok fuoÙkZrs û‡‹û

vUo;µfujkgkjL; (bfUæ;ksads }kjk fo"k;ksadks u xzg.k
djusokys) nsfgu% (nsgkfHkekuh vK O;fäds) fo"k;k% (fo"k;lewg)
fofuoÙkZUrs (fuo`Ùk gks tkrs gSa) (fdUrq) jlotZe~ (fo"k;dk jkx
ugha tkrk) ije~ (ijekRekdk) n`"V~ok (n'kZudj) vL;
(fLFkrizK O;fädk) jl% vfi (fo"k;dk jkx Hkh) fuoÙkZrs (fuo`Ùk
gks tkrk gS)û‡‹û

fujkgkjds }kjk nsgkfHkekuh thoksadk fo"k;&fuo`fÙkdk tks
mik; ns[kk tkrk gS] og vR;Ur ew<+ yksxksads fy, gSA
v"VkÂ;ksxesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkjds }kjk
fo"k;&fuo`fÙkdh O;oLFkk nh xbZ gSµog ,sls gh ew<+ yksxksads fy,
gSA fdUrq fLFkrizK O;fä;ksads fy, ;g fofèk LohÏr ugha gSA
fLFkrizK iq#"k ijerÙods lkSUn;Zdk n'kZudj mlesa vkÏ"V
gks tkrs gSa vkSj os lkekU; tM+h; fo"k;&jkxdk R;kx dj nsrs
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gSaA vfrew<+ yksxksads fy, bfUæ;xzká fo"k;ksals bfUæ;ksadks nwj
j[kdj bfUæ;ksadks fujkgkj&}kjk la;fer djusdh O;oLFkk
jgusij Hkh jkxekxZds vfrfjä thoksadk fuR;eÂy ugha gksrk
gSA mRÏ"V fo"k; izkIr gksrs gh jkx LoHkkor% fuÏ"V fo"k;dk
ifjR;kx dj nsrk gSû‡‹û

;rrks áfi dkSUrs; iq#"kL; foif'pr%A
bfUæ;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eu%ûˆŒû

vUo;µdkSUrs; (gs vtqZu!) fg (D;ksafd) izekFkhfu bfUæ;kf.k
(eFku dj nsusokyh ;s bfUæ;k¡) izlHke~ (cyiwoZd) ;rr%
(eks{kds fy, ;Ru'khy) foif'pr% iq#"kL; vfi (foosdh iq#"kdk
Hkh) eu% (eu) gjfUr (gj ysrh gSa)ûˆŒû

D;ksa ugha] tks fofèkekxZds }kjk tM+h; fpÙkdks fo"k;kuqjkxls
nwj djusdh ps"Vk djrs gSa] mudh {kksHkdkjh bfUæ;k¡ le;&le;ij
eudks tM+h; fo"k;ksaesa ifrr dj nsrh gSaA fdUrq] jkxekxZesa bl
izdkjds irudh vk'kÁk ugha gSûˆŒû

rkfu  lokZf.k la;E; ;qä vklhr eRij%A
o'ks fg ;L;sfUæ;kf.k rL; izKk izfrf"Brkûˆƒû

vUo;µeRij% (esjs ijk;.k) ;qä% (Hkfä;ksxh)
ýlu~µgksdjþ rkfu lokZf.k (mu bfUæ;ksadks) la;E; (la;fer
dj) vklhr (fLFkr gksuk pkfg,) fg (D;ksafd) ;L; (ftudh)
bfUæ;kf.k (bfUæ;k¡) o'ks (o'khHkwr gSa) rL; (mudh) izKk (cqf¼)
izfrf"Brk (fLFkj gS)ûˆƒû
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vr,o tks iq#"k iwoksZä ;qä&oSjkX;:i ;ksxekxZessa fLFkr
gksdj gh esjs izfr mÙkek&Hkfädk vkpj.k djrs gq;s bfUæ;ksadks
;FkkLFkku fu;fer (ck¡èkdj) j[krs gSaµmudh izKk izfrf"Br
gksrh gSûˆƒû

è;k;rks   fo"k;ku~  iqal%  lÂLrs"kwitk;rsA
lÂkr~ latk;rs dke% dkekr~ Øksèkks·fHktk;rsûˆ„û

vUo;µfo"k;ku~ ('kCnkfn fo"k;ksadk) è;k;r% iqal% (fpUru
djusokys iq#"kdh) rs"kq (mu lHkh fo"k;kssaeas) lÂ% (vklfä)
mitk;rs (mRiék gks tkrh gS) lÂkr~ (vklfäls) dke% (dke)
latk;rs (mRiék gksrk gS) dkekr~ (dkels) Øksèk% (Øksèk)
vfHktk;rs (mRiék gksrk gS)ûˆ„û

nwljh vksj fofèkekxZxr QYxq&oSjkX;&;ksxdh vkykspuk
djksA oSjkX;dh ps"Vk djrs&djrs Hkh ftl le; fo"k;dk è;ku
mifLFkr gksrk gS] ml le; Øe'k% fo"k;esa lÂ vFkkZr~ Li`gk
mRiék gksrh gS] lÂls dke mRiék gksrk gS vkSj dkels Øksèk
mifLFkr gksrk gSûˆ„û

ØksèkkÚofr lEeksg% lEeksgkr~~ Le`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkr~ iz.k';frûˆ…û

vUo;µØksèkkr~ (Øksèkls) lEeksg% (lEeksg vFkkZr~
dk;Z&vdk;Zds foosddk vHkko) Hkofr (gksrk gS) lEeksgkr~
(lEeksgls) Lèfr foHkze% (Lèfrdk uk'k) LèfrHkza'kkr~ (Lèfr&Hkza'k



f}rh; vè;k; 59

gksusls) cqf¼uk'k% (cqf¼uk'k) cqf¼uk'kkr~ (cqf¼ds uk'k gksusls)
iz.k';fr (fouk'kdks izkIr gksrk gS vFkkZr~ Hkolkxjesa ifrr gks
tkrk gS)ûˆ…û

 Øksèkls eksg] eksgls Lèfr&foHkze] Lèfr&foHkzels cqf¼uk'k
,oa cqf¼uk'kls loZuk'k gksrk gSA vusd LFkyksaesa fofèkekxZxr
QYxq&oSjkX;&;ksxdh ;gh nqxZfr gksrh gS] vr% ;g ;ksx lHkh
izdkjdh ckèkkvksals ;qä gSûˆ…û

jkx}s"kfoeqäSLrq fo"k;kfufUæ;S'pju~A
vkReo';S£oèks;kRek izlknefèkxPNfrûˆ†û

vUo;µrq (fdUrq) foèks;kRek (la;fer iq#"k) jkx}s"k

foeqäS% (jkx vkSj }s"kls jfgr gksdj) vkReo';S% (vius o'kesa

dh gqbZ) bfUæ;S% (bfUæ;ksads }kjk) fo"k;ku~ (fo"k;ksadks) pju~

(Hkksxusij Hkh) izlkne~ (izlékrk) vfèkxPNfr (izkIr djrs

gSa)ûˆ†û

;qäoSjkX;dk voyEcudj fLFkrizKk }kjk jkx&}s"kdk

R;kx djrs gq;s vkRekds vèkhu bfUæ;ksadks ;Fkk;ksX; leLr

tM+fo"k;ksaesa pkfyr djusij Hkh foèks;kReiq#"k vFkkZr~ LorU=

O;fä fpÙkdh izlékrkdks izkIr djrk gSûˆ†û
izlkns loZnq%[kkuka gkfujL;ksitk;rsA
izlékpsrlks ák'kq cqf¼% i;Zofr"Brsûˆ‡û
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vUo;µizlkns (izlékrk izkIr gksusij) vL; (bl foèks;kRek
iq#"kds) loZnq%[k (lHkh nq%[k) mitk;rs (nwj gks tkrs gSa) fg
(ftlls) izlékpsrl% (izlékfpÙk O;fädh) cqf¼% (cqf¼) vk'kq
('kh?kz) i;Zofr"Brs (loZrksHkkosu vHkh"V&izkfIresa fLFkj gks tkrh
gS)ûˆ‡û

fpÙkdh izlékrk mifLFkr gksusij leLr nq%[k nwj gks tkrs
gSa vkSj Hkäx.kksadh cqf¼ lHkh izdkjls vius vHkh"Vds izfr fLFkj
jgrh gSûˆ‡û

ukfLr cqf¼j;qäL;  u pk;qäL; HkkoukA
u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; dqr% lq[ke~ûˆˆû

vUo;µv;qäL; (vo'khHkwr euokys iq#"kdh) cqf¼

(vkRefo"kf;.kh cqf¼) u vfLr (ugha gksrh gS) v;qäL; p (vkSj

oSls cqf¼ghu iq#"kdks) Hkkouk (ijes'ojdk è;ku) u (ugha gksrk

gS) vHkko;r% p (vkSj è;kujfgr iq#"kdks) 'kkfUr% u ('kkfUr

ugha gksrh gS) v'kkUrL; (v'kkUr iq#"kdks) dqr% lq[ke~ (lq[k

dgk¡ gS)ûˆˆû

vkSj Hkh ns[kks] ftudks ijes'ojdk è;ku ugha gksrk gS] mUgsa

fdl izdkj 'kkfUr gks ldrh gS\ v'kkUr O;fädks ije lq[k

dSls fey ldrk gS] vr,o v;qä yksxksadh cqf¼ ,oa ije&jl

Hkkouk:i Hkxon~ è;ku dHkh lEHko ugha gSûˆˆû



f}rh; vè;k; 61

bfUæ;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfoèkh;rsA
rnL;  gjfr izKka ok;qukZofeokEHkflûˆ‰û

vUo;µfg (D;ksafd) pjrke~ bfæ;k.kke~ (fo"k;ksaesa fopj.k

djusokyh bfUæ;ksaesa ls) ;r~ (ftl fdlh bfUæ;ds izfr) eu%

(eu) vuqfoèkh;rs (vuqèkkfor gksrk gS) rr~ (og eu) ok;q% (ok;q)

vEHkfl (tyesa) ukoe~ (ukodh Hkk¡fr) vL; (vftrsfUæ;

O;fädh) izKk (cqf¼dks) gjfr (gj ysrk gS)ûˆ‰û

ftl izdkj izfrdwy ok;q tyds Åij fLFkr ukSdkdks

vfLFkj dj nsrh gS] mlh izdkj bfUæ;ksaesa fopj.k djusokyk

eu bfUæ;ksads vuqorhZ gksdj v;qä O;fädh izKkdks gj ysrk

gSûAˆ‰û
rLekn~ ;L; egkckgks fux`ghrkfu loZ'k%A
bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL;  izKk izfrf"BrkûˆŠû

vUo;µrLekr~ (vr,o) egkckgks (gs egkckgks!) ;L;
(ftudh) bfUæ;kf.k (bfUæ;k¡) bfUæ;kFksZH;% (bfUæ;xzká fo"k;ksals)
loZ'k% (lHkh izdkjls) fux̀ghrkfu (fux̀ghr gSa) rL; (mudh) izKk
(cqf¼) izfrf"Brk (fLFkj gS)ûˆŠû

vr,o gs egkckgks! ftudh bfUæ;k¡ leLr bfUæ;&fo"k;ksals
;qä oSjkX;ds }kjk vius o'kesa gks xbZ gSa] mudh izKkdks izfrf"Br
tkuksûˆŠû
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;k  fu'kk  loZHkwrkuka rL;ka tkx£Ùk la;ehA
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs%ûˆ‹û

vUo;µ;k (tks vkRefo"kf;.kh cqf¼) loZHkwrkuke~ (lHkh
thoksads fy,) fu'kk (jkf=ds leku gS) rL;ke~ (mlesa) la;eh
(fLFkrizK) tkx£Ùk (tkxzr jgrs gSa) ;L;ke~ (ftl fo"k;izo.kk
cqf¼esa) Hkwrkfu (lHkh tho) tkxzfr (tkxzzr jgrs gSa) lk (og
fo"k;izo.kk cqf¼) i';r% equs% (rÙon'khZ eqfuds fy,) fu'kk
(jkf=ds leku gS)ûˆ‹û

gs vtqZu! cqf¼ nks izdkjdh gksrh gSµvkReizo.kk vkSj
fo"k;izo.kkA vkReizo.kk cqf¼ leLr thoksads fy, vFkkZr~
tM+eqXèk lkèkkj.k thoksads fy, jkf=fo'ks"k gSA tM+eqXèk lHkh tho
bl jkf=esa lks;s jgrs gSaA vr% os izkI; oLrqdk Kku izkIr ugha
dj ldrs gSaA fdUrq fLFkrizK bl jkf=esa txdj vkRecqf¼fu"B
vkuUndk lk{kkr~ vuqHko djrs gSaA nwljh vksj] fo"k;izo.kk
cqf¼esa tM+eqXèk tho tkxzr jgdj rfék"B fo"k; vFkkZr~
'kksd&eksgkfndk lk{kkr~ vuqHko djrs gSaA fdUrq] ;gh fLFkrizK
eqfuds fy, jkf=fo'ks"k gSA os mlesa lalkjh yksxksadks lq[k&nq%[k
nsusokys fo"k;ksads izfr mnklhu jgrs gSa vkSj ;Fkksfpr fo"k;ksadks
fuysZiHkkols Lohdkj djrs gSaûˆ‹û

vkiw;Zek.kepyizfr"Ba
leqæeki%   izfo'kfUr    ;}r~A
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r}r~  dkek  ;a  izfo'kfUr  losZ
l  'kkfUrekIuksfr  u  dkedkehû‰Œû

vUo;µ;}r~ (tSls) vkiw;Zek.ke~ (lc vksjls ifjiw.kZ)
vpyizfr"Be~ (vpy izfr"Bkokys) leqæe~ (leqæesa) vki%
(vusd ufn;ksadk ty) izfo'kfUr (lek tkrk gS) r}r~ (oSls gh)
;e~ (ftl fLFkrizK iq#"kessa) loZs dkek% (lHkh dkeuk,¡) izfo'kfUr
(lek tkrs gSa) l% (os) 'kkfUre~ ('kkfUr) vkIuksfr (izkIr djrs gSa)
u (u fd) dkedkeh (dkeukvksadks iw.kZ djusdks bPNqd
O;fä)û‰Œû

dkeh iq#"k dHkh Hkh 'kkfUr izkIr ugha djrs gSaA ftl izdkj
vusd ufn;ksa ty ifjiw.kZ leqæesa izos'k djusij Hkh leqædks
{kksfHkr ugha dj ikrk gS] mlh izdkj lHkh dkeuk,¡ fLFkrizK
iq#"kesa izfo"V gksdj Hkh muesa {kksHk iSnk ugha dj ldrh gSaA vr,o
os gh 'kkfUr izkIr djrs gSaû‰Œû

fogk; dkeku~ ;% lokZu~ iqeka'pjfr fu%Li`g%A
fueZeks fujgÁkj% l 'kkfUrefèkxPNfrû‰ƒû

vUo;µ;% iqeku~ (tks iq#"k) lokZu~ dkeku~ (lHkh
dkeukvksadk) fogk; (ifjR;kxdj) fuLìg% (Lìgk'kwU;) fujgÁkj
(vgÁkjjfgr) fueZe% (eerk'kwU;) ýlu~µgksdjþ pjfr
(fopj.k djrs gSa) l% (os fLFkrizK iq#"k gh) 'kkfUre~ ('kkfUr)
vfèkxPNfr (izkIr djrs gSa)û‰ƒû
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lHkh dkeukvksadk ifjR;kxdj tks leLr fo"k;ksals
Li`gkghu gksdj fujgÁkj vkSj eerk'kwU; Hkkols fopj.k djrs
gSa] os gh 'kkfUr ykHk djrs gSaû‰ƒû

,"kk czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuka izkI; foeqáfrA
fLFkRokL;keUrdkys·fi    czãfuokZ.ke`PNfrû‰„û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkós
JhÏ".kktZqulaokns ̂ lka[;;ksxks* uke f}rh;ks·è;k;%û
vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ,"kk (;g) czkãh (czãdks izkIr gq;s

iq#"kdh) fLFkfr% (fLFkfr gS) ,uke~ (bl fLFkfrdks) izkI;
(izkIrdj) u foeqáfr (fdlh izdkjds eksgdks izkIr ugha gksrk
gS) vUrdkys vfi (vfUre le;esa Hkh) vL;ke~ (blesa) fLFkRok
(fLFkr gksdj) czãfuokZ.ke~ ½PNfr (czãfuokZ.k izkIr djrk
gS)û‰„û

vc milagkj djrs gq;s dgrs gSaµtc vUrdkyesa vFkkZr~
e`R;qds le; Hkh czãizkfIrdh fLFkfrdks izkIr djusls czãfuokZ.k
izkIr gksrk gS] rc ;fn ;g fLFkfr cpiuesa gh izkIr gks tk;]
rks dguk gh D;k\

;g vè;k; xhrkdk lw= gSA ƒ ls ƒŒ 'yksd rd
iz'udÙkkZds LoHkkodk ifjp;] ƒ„ ls …Œ rd vkRe vkSj
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vukRe rÙodk foospu] …ƒ ls …Š rd LoèkeZ:i deZds
vUrxZr iki&iq.;dk fopkj] …‹ ls vè;k;ds vUr rd iwoksZä
Kku vkSj deZds iz;kstd ;FkkFkZ vkReKku lkèkd fu"dke
deZ;ksx vkSj ml ;ksxesa fLFkr iq#"kds thou vkSj vkpkj&fopkj
izn£'kr gq;s gSaû‰„û

f}rh; vè;k; lekIrA

Y Y Y
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r`rh;ks·è;k;%

vtZqu  mokpµ
T;k;lh psRdeZ.kLrs  erk  cqf¼tZuknZuA
rr~ fda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds'koûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) tuknZu! ds'ko! (gs
tuknZu! gs ds'ko!) psr~ (;fn) rs (vkidks) cqf¼% (xq.kkrhrk
Hkfä&fo"kf;.kh cqf¼) deZ.k% (deZdh vis{kk) T;k;lh (Js"B)
erk (ekU; gS) rr~ (rks) eke~ (eq>s) ?kksjs deZf.k (;q¼:i ?kksj
deZesa) fde~ (D;ksa) fu;kst;fl (fu;ksftr dj jgs gSa\)ûƒû

gs tuknZu! gs ds'ko! ;fn vkids erls deZdh vis{kk
O;olk;kfRedk xq.kkrhr Hkfä fo"k;.kh cqf¼ Js"B gS] rc eq>s
?kksj ;q¼:ih deZesa fu;qä gksusdh vuqefr iznku d;ksa dj jgs
gSa\ûƒû

O;kfeJs.kso okD;su cq¥¼ eksg;lho esA
rnsda on fuf'pR; ;su Js;ks·gekIuq;ke~û„û

vUo;µO;kfeJs.k bo (ukuk vFkZcksèkd) okD;su (okD;ksals)
es (esjh) cqf¼e~ (cqf¼) eksg;fl bo (eksfgr&lh dj jgs gSa) rr~
(ml) ,de~ (,d ckr dks) fuf'pR; on (fuf'pr dj dgsa) ;su
(ftlls) vge~ (eSa) Js;% (dY;k.k) vkIuq;ke~ (izkIr dj
ldw¡)û„û
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vkius eq>s tks mins'k fn;s] os lHkh Jo.kek=ls ijLij
LorU= vFkZokys cksèk gksrs gSaA dgha vkius Hkädh Ïikls izkI;
fuxqZ.k Hkfädk mins'k fn;k] dgha vU;= esjk deZfèkdkj crkrs
gq;s eq>s dekZuq"Bkudh vkKk nhA blesa esjk oäO; ;g gS fd
lkfÙod deZ jktfld deZls Js"B gS vkSj Kku lkfÙod deZls
Hkh Js"B gSA Kku Hkh lkfÙod deZfo'ks"k gSA ;fn fuxqZ.k Hkfä izkIr
djusdk esjk vfèkdkj ugha gS] rks eq>s lkfÙod deZ vFkkZr~
Kkudh f'k{kk nhft;s] ftlls eSa ml Kku }kjk lalkj cUèkuls
eqä gksÅ¡A dekZfèkdkfj;ksadks deZdh f'k{kk nsuk gh vPNk gSA
vr,o fuf'pr okD; }kjk eq>s mins'k nhft;sû„û

JhHkxokuqokpµ
yksds·fLeu~ f}foèkk fu"Bk iqjk izksäk e;ku?kA
Kku;ksxsu  lka[;kuka  deZ;ksxsu  ;ksfxuke~û…û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) vu?k (gs
fu"iki vtqZu!) e;k iqjk izksäk (esjs }kjk igys gh izÏ"V:ils
crk;k x;k gS) vfLeu~ yksds (bl yksdesa) f}foèkk (nks izdkjdh)
fu"Bk (fuR; fLFkfr ;k e;kZnk gS) lka[;kuke~ (lka[;oknh
Kkfu;ksadh) Kku;ksxsu (Kku;ksxls) ;ksfxuke~ (;ksfx;ksadh)
deZ;ksxsu (deZ;ksxls)û…û

JhHkxoku~us dgkµiwoZ vè;k;esa eSaus ,slk mins'k ugha fn;k
gS fd lka[;;ksx vkSj deZ;ksx ijLij fujis{k eks{k&lkèkuds
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mik; gSaA Hkfä;ksxds vfrfjä vkSj dqN Hkh eks{k&lkèku dk
mik; ugha gSA ml Hkfä;ksxds lkèkuesa nks izdkjdh fu"Bk gksrh
gSA tks O;fä 'kq¼ vUr%dkj.kokys gksrs gSaµos KkuHkwfeesa
vfèk:<+ (p<+s gq;s) gksrs gSaA mudh fu"Bk lka[;&Kku;ksxesa gksrh
gSA vUr%dkj.k 'kq¼ djusds fy, tks deZ;ksx fu"Bk gSµog
muds fy, vknj.kh; ugha gSA os lka[;;ksx&fu"Bkds }kjk gh
Hkfä;ksxesa vfèk:<+ gksrs gSaA nwljh vksj ftudk vUr%dj.k 'kq¼
ugha gqvk gSµos Hkxon£ir fu"dke&deZ;ksxds }kjk KkuHkwfeesa
vkjksg.k djrs gq;s vUresa Hkfä}kjk eks{k izkIr djrs gSaA oLrqr%
HkfäHkwfedks izkIr djusds fy, tks lksiku gSµog ,d gh gSA
dsoy vkjksfg;ksadh voLFkk&Øels fu"Bk  nks izdkjdh gksrh
gSû…û

u  deZ.kkeukjEHkkékS"dE;±  iq#"kks·'uqrsA
u p laU;luknso flf¼a lefèkxPNfrû†û

vUo;µdeZ.kke~ ('kkóh; deks±ds) vukjEHkkr~ (vuq"Bkuksadks
ugha djusls) iq#"k% (iq#"k) uS"dE;Ze~ (uS"dE;Z:i Kkudks) u
v'uqrs (ugha izkIr dj ldrk gS) p (,oa) laU;lukr~ ,o
(v'kq¼fpÙk O;fä dsoy deks±ds R;kxls Hkh) flf¼e~ (flf¼)
u lefèkxPNfr (ugha izkIr dj ldrk gS)û†û

'kkófofgr dekZuq"Bku ugha djusls uS"dE;Z:i Kku izkIr
ugha gksrk gSA  'kkófofgr deZds R;kxusls v'kq¼fpÙkokyk iq#"k
fdl izdkj flf¼ ykHk djsxk\û†û
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u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZÏr~A
dk;Zrs  áo'k% deZ loZ% izÏfrtSxqZ.kS%û‡û

vUo;µtkrq (fdlh dkyesa) df'pr~ (dksbZ) {k.ke~ vfi
({k.kek= Hkh) vdeZÏr (fcuk deZ fd;s) u fg fr"Bfr (jg gh
ugha ldrk gS) loZ% fg (D;ksafd lHkh) izÏfrtS% (LoHkkols mRiék)
xq.kS% (jkx&}s"kkfn xq.kksads }kjk) vo'k% (lu~) (vèkhu gksdj) deZ
dk;Zrs (deZesa izo`Ùk gksrs gSa)û‡û

v'kq¼ fpÙkokys iq#"k 'kkóh; deks±dks R;kxdj Hkh
izÏfr&fl¼ xq.kksa (lRo&jt&reks) ds }kjk mÙksftr gksdj
vLorU=:iesa O;ogkfjd dk;ks±dks djrs gaSA vr% muds fy,
'kkófu£n"V fpÙk'kksèkd deks±dk R;kx djuk dÙkZO; ugha
gSû‡û

deZsfUæ;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A
bfUæ;kFkkZu~ foew<kRek feF;kpkj% l mP;rsûˆû

vUo;µ;% (tks) foew<kRek (ew<+ O;fä) desZfUæ;kf.k
(desZfUæ;ksadks) la;E; (fux`ghrdj) bfUæ;kFkkZu~ (bfUæ;ksads
fo"k;ksadks) eulk Lejs.k (eu&gh&eu Lej.k djrk) vkLrs
(jgrk gS) l% (og) feF;kpkj% (feF;kpkjh) mP;rs (dgykrk
gS)ûˆû

ftldk fpÙk 'kksfèkr ugha gqvk gS] dsoy desZfUæ;ksads
la;els mldk D;k gksxk\ og O;fä desZfUæ;ksadks la;ferdj
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eu&gh&eu bfUæ;&fo"k;ksadh vkykspuk djrk jgrk gSA
vr,o oSls ew<+ O;fädks feF;kpkjh dgk tkrk gSûˆû

;fLRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA
desZfUæ;S% deZ;ksxelä% l fof'k";rsû‰û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) rq ;% (fdUrq tks O;fä) eulk
(euls) bfUæ;kf.k (bfUæ;ksadks) fu;E; (o'khHkwrdj) vlä% lu~
(Qydh dkeukls jfgr gksdj) desZfUæ;S% (desZfUæ;ksals)
deZ;ksxe~ ('kkófofgr deks±dk) vkjHkrs (vkjEHk djrs gSa) l%
(os) fof'k";rs (Js"B gaS)û‰û

tks O;fä euds }kjk bfUæ;ksadks o'khHkwr dj desZfUæ;ksads
}kjk x`gLFk&èkeZesa deZ;ksxdk vkpj.k djrs gSa] os mlesa
vleFkZ gksusij Hkh iwoksZä feF;kpkjh ls Js"B gSa] D;ksafd vkikrr%
vleFkZ gksusij Hkh deZ;ksx djrs&djrs Øe'k% deZQydh
vkdkÀk R;kx djusesa leFkZ gksaxsû‰û

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kfi p rs u izflè;sndeZ.k%ûŠû

vUo;µRoe~ (rqe) fu;re~ (fuR;) deZ (lUè;k&miklukfn
deZ) dq# (djks) fg (D;ksafd) vdeZ.k% (deZ ugha djusdh vis{kk)
deZ T;k;% (deZ djuk Js"B gS) p (vkSj) vdeZ.k% (deZ u
djusls) rs (rqEgkjk) 'kjhj;k=k vfi ('kjhj&fuokZg Hkh) u
izflè;sr~ (fl¼ ugha gksxk)ûŠû
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vufèkdkjh O;fäds fy, deZR;kxdh vis{kk deZ gh Js"B
gSA tc deZR;kxls rqEgkjk 'kjhj fuokZg gh ugha gksrk gS] rc
rqEgkjs fy, deZR;kx fdl izdkj lEHko gS\ vr,o dkE;
deks±dks R;kxdj lUè;k] miklukfn fuR;deks±dks djrs&djrs
fpÙkds 'kq¼ gksusij KkuHkwfedk vfrØe.kdj fuxqZ.k Hkfä izkIr
djksxsûŠû

;KkFkZkRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcUèku%A
rnFk± deZ dkSUrs; eqälÂ% lekpjû‹û

vUo;µdkSUrs; (gs dqUrhuUnu!) ;KkFkkZr~ (fo".kq&v£ir
fu"dke) deZ.k% vU;= (deZds vfrfjä) v;e~ yksd% (bl
euq";dk) deZ&cUèku% (deZcUèku) ýHkofrµgksrk gSþ rnFkZe~
(fo".kqds fy,) eqälÂ% (lu~) (Qykdka{kkjfgr gksdj) deZ
lekpj (deZdk HkyhHkk¡fr vkpj.k djks)û‹û

Hkxon£ir fu"dke èkeZ dks ^;K* dgrs gSaA ml ;Kds
mís';ls tks deZ fd;s tk;¡] mlds vfrfjä vU; ftrus Hkh
deZ gSa] os lHkh ̂deZcUèku* gSaµrqe ,slk le>ksA rqe ;Kds fy,
gh lHkh deks±dk vkpj.k djksA dkeuk&iw£rds mís';ls
Hkxon£ir deZ Hkh cUèkudk dkj.k gksrk gSA vr,o rqe
Qykdka{kk'kwU; gksdj Hkxon£ir deZ djksA ,slk deZ gh
Hkfä;ksxdk lkèkdLo:i gksdj Hkxor~&Kku mRiékdj fuxqZ.k
Hkfä izkIr djk;sxkû‹û
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lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A
vusu izlfo";èoes"k oks·fLRo"Vdkeèkqd~ûƒŒû

vUo;µiwosZ (vkfndkyesa) lg;Kk% (;Kkfèkdkjh czkã.kkfn)
iztk% (iztkvksadks) l`"V~ok (l`f"Vdj) iztkifr% (iztkifr czãkus)
mokp (dgk) vusu (bl ;Kds }kjk) izlfo";èoe~ (o`f¼dks izkIr
gksvks) ,"k% (;g ;K) o% (rqe yksxksadks) b"Vdkeèkqd~ (vHkh"V
dkeukvksadks nsusokyk) vLrq (gksos)ûƒŒû

fu"dke&deZdk vkpj.k gh v'kq¼fpÙk O;fädk dÙkZO;
gSA deZ&laU;kl muds fy, Js;dkjh ugha gSA ;fn fdlh O;fäesa
fu"dke&deZds vkpj.kdh 'kfä ugha gks] rks og ldke gksdj
Hkh Hkxon£ir deZdk vkpj.k djsA og fdlh Hkh izdkj deZdks
R;kxdj vdeZ vkSj fodeZdks ugha oj.k djsA czãkus ;Kds lkFk
iztkvksadh l`f"Vdj ;g vkns'k fn;k fd rqeyksx bl ;K:ih
èkeZdk vkJ;dj mÙkjksÙkj le`¼ gksvks] ;g ;K gh rqeyksxksssassdh
vHkh"V dkeukvksadks iw.kZ djusokyk gksûƒŒû

nsoku~ Hkko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o%A
ijLija Hkko;Ur% Js;%  ijeokIL;Fkûƒƒû

vUo;µvusu (bl ;Kds }kjk) nsoku~ (nsorkvksadk)
Hkko;r (izhfr&foèkku djks) rs nsok% (os nsorkx.k) o% (rqeyksxksadks)
Hkko;Urq ýQy iznkudjþ (izlék djsa) ,oa (bl izdkj) ijLije~
(,d nwljsdks) Hkko;Ur% (izlék djrs gq;s) ije~ Js;% (ije
dY;k.k) vokIL;Fk (izkIr djksxs)ûƒƒû
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bl ;Kds }kjk nsorkx.k rqEgkjs izfr izlék gksosaA nsorkx.k
izlék gksdj rqeyksxksads b"VQydks iznkudj rqEgsa izhfr&iznku
djsaûƒƒû

b"Vku~ HkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A
rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks HkqÉs Lrsu ,o l%ûƒ„û

vUo;µnsok% (nsorkx.k) ;KHkkfork% (;Kds }kjk izlék
gksdj) o% (rqeyksxksadks ) b"Vku~ Hkksxku~ (vHkh"V Hkksxlewg)
nkL;Urs (iznku djsaxs) fg (vr%) rS% nÙkku~ (muds }kjk iznÙk
æO;ksadks) ,H;% (nsorkvksadks) viznk; (v£ir fd;s fcuk) ;% (tks
O;fä) HkqÉs (Hkksx djrk gS) l% Lrsu% ,o (og pksj gh gS)ûƒ„û

tks i´p egk;Kkfnds }kjk mu nsorkvksadks muds gh }kjk
iznÙk o`f"V vkfn ls mRiék vékkfn  iznku u dj Lo;a Hkksx djrs
gSa] os pksjds :iesa nks"kds Hkkxh gksrs gSaûƒ„û

;Kf'k"Vkf'ku%  lUrks eqP;Urs loZfdfYo"kS%A
Hkq́ trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~ûƒ…û

vUo;µ;Kf'k"Vkf'ku% lUr% (;Kds vof'k"Vdks xzg.k
djusokys lkèkq) loZ fdfYo"kS% (lHkh ikiksals) eqP;Urs (eqä gks tkrs
gSa) ;s rq (fdUrq tks) vkRedkj.kkr~ (dsoy vius fy,) ipfUr
(ikd djrs gaS) rs ikik% (os nqjkpkjh) v?ke~ (ikidks gh) Hkq́ trs
([kkrs gSa)ûƒ…û
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tks ;Kdk vof'k"V vékkfn xzg.k djrs gSa] os m|e&tfur
leLr vifjgk;Z ikiksals eqä gks tkrs gSaA tks dsoy LokFkZij
gksdj vékkfndk Hkksx djrs gaS] og iki vkpj.kiwoZd leLr
ikiksadk Hkksx djrs gSaûƒ…û

vékkÚofUr  Hkwrkfu  itZU;knéklEHko%A
;KkÚofr itZU;ks ;K% deZleqÚo%ûƒ†û

vUo;µHkwrkfu (lHkh tho) vékkr~ (vékls) HkofUr (mRiék
gksrs gSa) vék lEHko% (vékdh mRifÙk) itZU;kr~ (o"kkZls gksrh gS)
;Kkr~ (;Kls) itZU;% Hkofr (o"kkZ gksrh gS) (vkSj) ;K% (;K)
deZleqÚo% (deZls mRiék gksrk gS)ûƒ†û

vékls gh lHkh tho mRiék gksrs gSa] o`f"Vls vék mRiék gksrk
gSA ;Kds }kjk gh o`f"V mRiék gksrh gS] deZls ;K mRiék gksrk
gSûƒ†û

deZ czãksÚoa fof¼ czãk{kjleqÚoe~A
rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf"Bre~ûƒ‡û

vUo;µdeZ czãksÚoe~ (deZdks czã ;k osnls mRiék) fof¼
(tkuks) czã v{kjleqÚoe~ (osn vP;qrls mRiék gqvk gS) rLekr~
(vr,o) loZxre~ (loZO;kid) czã (ije czã) fuR;e~ (loZnk)
;Ks izfrf"Bre~ (;Kesa izfrf"Br gSa)ûƒ‡û

deZ czãls mÚwr gqvk gS] czã vFkkZr~ osn v{kj vFkkZr~
vP;qrls mRiék gq;s gSaA vr,o txr~&pØ&izòfÙkds dkj.kLo:i
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tks ;K gS] mudk vuq"Bku djuk ml vfèkdkjokyksadk furkUr
dÙkZO; gSA muesa loZxr (loZO;kid) czã fuR; izfrf"Br
gSûƒ‡û

,oa izo£Ùkra pØa ukuqoÙkZ;rhg ;%A
v?kk;qfjfUæ;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofrûƒˆû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;% (tks O;fä) ,oa (bl izdkj)
izo£Ùkre~ (izo£Ùkr) pØe~ (deZpØdk) bg (bl lalkjesa) u
vuqoÙkZfr (ugha vkpj.k djrk gS) l% (og) v?kk;q% (ikithou)
bfUæ;kjke% (bfUæ;klä) eks?ke~ (o`Fkk gh) thofr (thfor jgrk
gS)ûƒˆû

gs ikFkZ! dkE; deZds vfèkdkjh O;fä;ksaesa ls tks bl
txr~&pØ&izoÙkZd:i ;Kdk vuq"Bku ugha djrs gSa] os
ikithou;qä bfUæ;ksadk lsod cudj O;FkZ gh thou èkkj.k
djrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd Hkxon£ir fu"dke deZ;ksxesa
iki&iq.;dk vfèkdkj (fopkj) ugha gSA D;ksafd] 'kkóksaesa bls
fuxqZ.kk Hkfä izkIr djusds iz'kLr iFkds :iesa crk;k x;k gSA
ml iFkdk vkJ; djusokys O;fäds fy, fpÙk'qkf¼ vFkkZr~
d"kk;dk uk'k vuk;kl gh izkI; gSA ftUgksaus Hkxon£ir fu"dke
deZ;ksxdk vfèkdkj izkIr ugha fd;k gS] os lHkh gh dkeuk vkSj
bfUæ;r`fIrds o'khHkwr gksrs gSa] vr% os ikiesa jr jgrs gSaA muds
iki djusdh izòfÙkdks ladqfpr djusds fy, iq.;deZ gh ,dek=
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mik; gSA ikids mifLFkr gksusij izk;f'pr gh muds fy,
voyEcuh; gSA ;Kdh O;oLFkk gh èkeZ ;k iq.; deZ gSA ftlls
lHkh thoksadk 'kqHk vkSj txr~&pØdh xfr lqUnj:ils lkfèkr
gks] ogh iq.; gSA iq.;dh O;oLFkkls ̂ i´plwuk* vkfn vifjgk;Z
iki u"V gks tkrs gSaA vuq"BkudÙkkZds vius lq[k vkSj
bfUæ;r`fIrds fy,] txr~ds eÂydh j{kk djrs gq;s ftruk
Lohdkj fd;k tk ldrk gS] mruk ̂;KkÂ* gksdj iq.;ds :iesa
ifjxf.kr gksrk gSA ftu vyf{kr fofèk;ksads }kjk txr~&eÂy:i
Qydh mRifÙk gks] os lHkh Hkxoku~dh 'kfäls mRiék nsork fo'ks"k
gSaA mu fofèk:i nsorkvksadks izlékdj mudh vuqdEikls
izlékrk izkIr djusij vkSj dksbZ iki ugha jgrk gSµbls gh
deZpØ dgk tkrk gSA bl izdkj nsorkvksadh iwtkds }kjk tks
deZ LohÏr gSa] mUgsa ̂ Hkxon£ir dkE; deZ* dgrs gSaA tks mu
fofèk;ksadks izkÏfrd fofèk tkudj dk;Z djrs gSa] os dsoy uSfrd
yksx gaS] fo".kqdks v£ir deks±dk vkpj.k djusokys ugha gSaA
vr,o oSlk u gksdj Hkxon£ir dkE;deks±dk vkpj.k djuk
gh ml vfèkdkjh thoksads fy, eÂytud gSûƒˆû

;LRokRejfrjso  L;knkRer`Ir'p  ekuo%A
vkReU;so p lUrq"VLrL; dk;± u fo|rsûƒ‰û

vUo;µ;% rq ekuo% (fdUrq tks O;fä) vkRejfr%
(vkRekjke) vkRer`Ir% ,o p (vkSj vkRekls gh r`Ir) vkRefu
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,o lUrq"V% p (vkRekesa gh lUrq"V) L;kr~ (gSa) rL; (muds fy,)
dk;Ze~ (dÙkZO; deZ) u fo|rs (ugha gS)ûƒ‰û

deZpØesa oÙkZeku ,sls tho ^dÙkZO;* le>dj deZdk
vuq"Bku djrs gSaA fdUrq tks tho vkRejfr vFkkZr~ i`Fkd~:iesa
vkRe vkSj vukRe rÙo dh foospuk djusesa leFkZ gksdj
vkReoLrqesa gh jr gSa] os vkRer`Ir vkSj vkReoLrqesa gh lUrq"V
jgrs gSaA os ̂dÙkZO;* le>dj deZdk vuq"Bku ugha djrs] vfirq
dsoy 'kjhj;k=k&fuokZgds fy, deZ djrs gq;s deZpØls
fuo`fÙk:i 'kkfUrdk vuqlUèkku djrs gSaA vr,o leLr deks±ds
djusij Hkh os fuR; vkSj dkE; deZdk vuq"Bku ugha djrsA vr%
muds deZdks ̂ deZ* laKkls vfHkfgr ugha fd;k tkrk gSA muds
deks±dks voLFkk&Hksnls ;k rks Kku] vFkok Hkfä dgk tkrk
gSûƒ‰û

uSo rL; ÏrsukFkks Z ukÏrsusg d'pu A
u pkL; loZHkwrs"kq df'pnFkZO;ikJ;% ûƒŠû

vUo;µbg (bl txr~esa) Ïrsu (vuqf"Br deZls) rL;
(mu vkRekjke iq#"kdk) vFkZ% (iq.;Qy) u ,o (ugha gksrk gS)
vÏrsu p (vkSj deZds vuq"Bkudks ugha djusls Hkh) d'pu u
(dksbZ nks"k ugha gS) vL; (budk) loZHkwrs"kq p (czãk.M fLFkr
leLr Hkwrksaesa Hkh) df'pnFkZ (vius iz;kstuds fy,) O;ikJ;%
u (dqN Hkh vkJ;.kh; ugha gS)ûƒŠû
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vkRekesa gh vkuUndk vuqHko djusokys O;fädks
dÙkZO;kuq"Bkuds dkj.k iq.; vkSj dÙkZO;deZds vuq"Bkudks ugha
djusls iki lEHko ugha gSA lEiw.kZ czãk.Mesa LFkkojkfn thoksaesa
tks LokFkZ gSa] os buds vkJ;.kh; ugha gSaA vkRejfrds }kjk lUrq"V
gksdj mudk iki&iq.;dk mís'; ugha jgrk gSA LoHkkor% gh
os tks dqN djsa ;k u djsa] muds fy, lHkh eÂye; gSûƒŠû

rLeknlä% lrra dk;± deZ lekpj A
vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k% ûƒ‹û

vUo;µrLekr~ (vr,o) vlä% (vuklä gksdj) lrre~
(fujUrj) dk;Ze~ (dÙkZO;) deZ (deZdk) lekpj (HkyhHkk¡fr
vkpj.k djks) fg (D;ksafd) vlä% (vuklä gksdj) deZ
vkpj.k (deZdk vkpj.k djusls) iq#"k% (iq#"k) ije~ (eks{k)
vkIuksfr (izkIr djrk gS)ûƒ‹û

deZQyesa vuklä gksdj rqe loZnk dekZuq"Bku djks]
D;ksafd vuklä Hkkols deZ djrs&djrs thodks eks{k izkIr gksrk
gSA eks{k vkSj dqN ugha gS] oja lHkh deks±ds pje ifjiDo
voLFkkesa tks ije Hkfä gksrh gSµogh eks{k gSûƒ‹û

deZ.kSo fg laflf¼ekfLFkrk tudkn;% A
yksdlaxzgesokfi    lEi';UdÙkqZegZfl û„Œû

vUo;µtudkn;% (tudkfn jkt£"kx.k) deZ.kk ,o fg
(deZds }kjk gh) laflf¼e~ (laflf¼dks) vkfLFkrk% (izkIr gq;s Fks)



r`rh;  vè;k; 79

yksdlaxzge~ vfi lai';u~ (yksd&f'k{kkds ǹf"Vdks.kls Hkh) (deZ)
dÙkqZe~ ,o vgZfl (deZ djuk gh mfpr gS)û„Œû

tud vkfn Kkuds vfèkdkjh O;fä;ksaus Hkh deZds }kjk
Hkfä:ih laflf¼dks izkIr fd;k FkkA vr,o yksd&f'k{kkds fy,
Hkh rqe deZ djusds ;ksX; cuksû„Œû

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks  tu% A
l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqoÙkZrs û„ƒû

vUo;µJs"B% (Js"B iq#"k) ;r~ ;r~ (tks tks) vkpjfr
(vkpj.k djrs gSa) brj% tu% (vU; yksx Hkh) rr~&rr~ ,o (ml
mldk gh) vkpjfr (vkpj.k djrs gSa) l% (os) ;r~ (tks dqN)
izek.ke~ dq#rs (izekf.kr djrs gSa) yksd% (yksx Hkh) rr~ (mldk)
vuqoÙkZrs (vuqoÙkZu djrs gSa)û„ƒû

Js"B O;fä ftl izdkjdk vkpj.k djrs gSa] vJs"B O;fä
Hkh mlhdk gh vkpj.k djrs gSaA os ftls izek.kds :iesa Lohdkj
djrs gSa] os Hkh mlhdk vuqoÙkZu djrs gSaû„ƒû

u es ikFkkZfLr dÙkZO;a f="kq yksds"kq fd´puA
ukuokIreokIrO;a oÙkZ ,o p deZf.kû„„û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) es (esjs fy,) dÙkZO;e~ (dj.kh;)
u vfLr (ugha gS) ý;r%µD;ksafdþ f="kq yksds"kq (rhuksa yksdksaesa)
vuokIre~ (vizkIr) vokIrO;e~ (izkIr djus ;ksX;) fd´pu (dqN
Hkh) u vfLr (ugha gS) rFkkfi vge~ (rFkkfi eSa) deZf.k (deZesa)
oÙksZ ,o p (izo`Ùk gh gw¡)û„„û
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gs ikFkZ! eSa ijes'oj gw¡] vr% bl f=yksdesa esjk dqN Hkh
dÙkZO; ugha gS] rFkkfi eSa deZdk vkpj.k djrk gw¡û„„û

;fn ága u oÙksZ;a tkrq deZ.;rfUær%A
ee oRekZuqoÙkZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%û„…û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;fn (;fn) tkrq (dHkh) vge~ (eSa)
vrfUær% (lu~) (lkoèkkuhiwoZd) deZf.k (deZesa) u oÙksZ;e~
(izo`Ùk u gksÅ¡) ýrksþ fg (fu'p; gh) euq";k% (lHkh euq";) loZ'k%
(loZrksHkkosu) ee oReZ (esjs iFkdk) vuqoÙkZUrs (vuqdj.k
djsaxs)û„…û

gs ikFkZ! ;fn eSa dHkh lkoèkkuhiwoZd deZesa izo`Ùk u gksÅ¡]
rks fu'p; gh lHkh euq"; loZrksHkkosu esjs iFkdk vuqdj.k
djsaxsû„…û

mRlhns;qfjes yksdk u dq;k± deZ psnge~A
lÁjL; p drkZ L;keqigU;kfeek% iztk%û„†û

vUo;µpsr~ (;fn) vge~ (eSa) deZ u dq;kZe~ (deZ ugha d:¡)
ýrnkµrcþ bes yksdk% (;s lHkh yksx) mRlhns;q% (Hkz"V gks
tk,¡xs) p (,oa) ývge~µeSaþ lÁjL; (o.kZlÁjdk) dÙkkZ L;ke~
(izoÙkZd gksÅ¡xk) ý,oa vgesoµbl izdkj eSa ghþ bek% iztk%
(bu lkjh iztkvksadk) migU;ke~ (uk'k d:¡xk)û„†û

esjs deZ u djusls] deZR;kx djusds dkj.k lHkh yksx
mRlék (Hkz"V) gks tk;saxs] vkSj esjs }kjk fofèk&lkÁ;Z dh mRifÙk
gksusls leLr iztk fou"V gks tk;ssxhû„†û
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läk% deZ.;fo}kalks ;Fkk dqoZfUr HkkjrA
dq;kZf}}kaLrFkkläf'pdh"kqZyksZdlaxzge~   û„‡û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) deZf.k (deZesa) läk% (vklä)
vfo}kal% (vKkuh yksx) ;Fkk (ftl izdkj) dqoZfUr (deZ djrs
gSa) yksdlaxzge~ fpdh"kqZ% (yksdf'k{kkds bPNqd) fo}ku~ (Kkuh
O;fä Hkh) vlä% (lu~) (vuklä gksdj) rFkk dq;kZr~ (ml izdkj
gh deZ djsa)û„‡û

vr,o yksdf'k{kkds fy, fo}ku~ O;fä vukläHkkols mlh
izdkj dk;Z djsa] ftl izdkj vfo}ku~ O;fä vklä gksdj deZ
djrs gSaA vr,o fo}ku~ vkSj vfo}kuds deZdk izdkj i`Fkd~ ugha
gSA dsoy muesa vklfä vkSj vuklfä&lEcUèkh fu"Bk gh i`Fkd~
gSµ,slk tkuksû„‡û

u cqf¼Hksna tu;snKkuka deZlfÂuke~A
;kst;sRloZdekZf.k fo}kU;qä% lekpju~û„ˆû

vUo;µfo}ku~ (Kku;ksxds mins'kd) deZlfÂuke~ vKkuke~
(deZesa vklä vK O;fä;ksadks) cqf¼Hksne~ u tu;sr~
(deZR;kxiwoZd Kkudk vH;kl djksµcqf¼esa bl izdkjdk Hkze
mRiék ugha  djsaxs) (vfirq) ;qä% (lu~) (lekfgr fpÙkls)
loZdekZf.k lekpju~ (lHkh deks±dk HkyhHkk¡fr vkpj.k djrs gq;s)
deZf.k ;kst;sr~ (deZesa fu;qä djsaxs)û„ˆû

tks ,slk ugha tkurs gSa fd deZdk rkRi;Z Hkfädks mRiék
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djusokyk Kku gSµos vK gSaA ml vKrkds dkj.k gh os deZds
vokUrj Qyds :iesa vU; dkE; deks±dks Lohdkj djrs gSaA
vr,o os deZlÂh (dekZlä) gSaA ̂vÂ* vkSj ̂deZlÂh* O;fädks
rÙoKkudk rkRi;Z crkusij Hkh os blesa J¼kds lkFk vkxzg
izn£'kr ugha djrs gSaA vr,o mUgsa lglk gh tM+rk R;kx djusdk
mins'k u nsdj fo}ku~ O;fä Lo;a fu"dke deZ;ksxds lkFk
deZdk vkpj.k djrs gq;s fpÙk'kqf¼ds fy, mUgsa deZdk mins'k
nsaxsA lglk gh mudh cqf¼esa Hksn (Hkze) mRiék djusdh ps"Vk
djusls mudk eÂy ugha gksxkA Kkudk mins'k nsusokyksads fy,
esjk ;gh mins'k tkuksA tks Hkfädk mins'k nsrs gSa] muds fy,
;g mins'k ugha gS] D;ksafd Hkfäds lEcUèkesa vUr%dj.kdh 'kqf¼
gksusdh vis{kk ugha gSA ;g cknesa fo'ks"k:ils fopkj d:¡xkû„ˆû

izÏrs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A
vgÁkjfoew<kRek   dÙkkZgfefr  eU;rsû„‰û

vUo;µloZ'k% dekZf.k (lHkh izdkjds deZ) izÏrs% xq.kS%
(izÏfrds xq.kks ads }kjk) fØ;ek.kkfu (fd;s tkrs gSa)
vgÁkj&foew<kRek (vgÁkjls eksfgr fpÙkokyk O;fä) bfr
eU;rs (,slk ekurk gS) vge~ dÙkkZ (eSa dÙkkZ gw¡)û„‰û

fo}ku~ vkSj vfo}kudk Hksn crk jgk gw¡] rqe bls Jo.k djksA
vfo|kds }kjk tM+&izÏfresa vkc¼ gksdj tho izkÏr
vgÁkjo'k izÏfrds xq.kksaads }kjk fd;s tk jgs leLr deks±dks
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viuk dk;Z ekudj ,slk vfHkeku djrs gSa ̂ eSa dÙkkZ gw¡*A ;gh
vfo}kuksadk y{k.k gSû„‰û

rÙofor~ rq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A
xq.kk xq.ks"kq oÙkZUr bfr eRok u lTtrsû„Šû

vUo;µegkckgks (gs egkckgks vtqZu!) xq.kdeZ foHkkx;ks%
rÙofor~ (tks xq.k&deZ&foHkkxds rÙodks tkurs gSa) (l%) rq
(fdUrq os) bfr (;g) eRok (ekudj) u l´trs (vklä ugha gksrs
gSa) ýfdþ xq.kk% (bfUæ;k¡) xq.ks"kq (:ikfn fo"k;ksaesa) oÙkZUrs (jr
gSa)û„Šû

gs egkckgks! rÙofon~ fo}ku O;fä izkÏr xq.k&deks±dks
vkRekls i`Fkd~ tkudj mudk (xq.k&deks±dk) lÂ ugha djrs
gSaA os dsoy ,slk lksprs gSa fd eSa (vkRek) i`Fkd~ gw¡] ?kVuko'kr%
izÏfresa vkc¼ gksdj izÏfrds xq.k&deks±ds }kjk dk;Z dj jgk
gw¡û„Šû

izÏrsxqZ.klaew<k%   lTtUrs  xq.kdeZlq A
rkuÏRLufonks  eUnkUÏRLufoék  fopky;sr~ û„‹û

vUo;µizÏrs% xq.klaew<+k% (izkÏr xq.kksaesa vkfo"V iq#"k)
xq.kdeZ"kq (fo"k;ksaesa) lTtUrs (vklä gksrs gSa) ÏRLufor~ (loZK)
rku~ (mu lHkh) vÏRLufon% eUnku~ (vK eUnefr O;fä;ksadks)
u fopky;sr~ (fopfyr ugha djsaxs)û„‹û
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ew<+ O;fäx.k ml izdkjdh cqf¼ u dj viusdks izkÏr
cksèk djrs gSa ,oa izÏfrds xq.k&deks±esa viusdks ;qä djrs gSaA
mu vYiK vkSj eUn O;fä;ksadks rÙofon~ O;fä fujFkZd

fopfyr ugha djrs gSaA mu yksxksadks Øe'k% vfèkdkjh cukdj

ml vfèkdkjds rÙoKkudks iznku djrs gSaû„‹û
ef; lokZf.k dekZf.k laU;L;kè;kRepsrlkA
fujk'kh£ueZeks HkwRok ;qè;Lo foxrToj%û…Œû

vUo;µvè;kRepsrlk (vkRefu"B fpÙkls) lokZf.k dekZf.k

(lHkh deZ) ef; (eq>esa) laU;L; (leiZ.kdj) fujk'kh% (fu"dke)

fueZe% (eerk'kwU;) foxrToj% ('kksdjfgr) HkwRok (gksdj)

;qè;Lo (;q¼ djks)û…Œû

vr,o gs vtqZu! rqe rÙoKku&lEiék vè;kRepsrk gksdj

izkÏr vgÁkj vkSj Qydkeuk dk ifjR;kxdj leLr deZ

eq>esa viZ.k djks ,oa fpUrk vkSj lUnsgdk ifjR;kxdj ;q¼:ih

LoèkeZdk voyEcu djksû…Œû
;s es erfena fuR;euqfr"BfUr ekuok%A
J¼koUrks·ulw;Urks eqP;Urs rs·fi deZfHk%û…ƒû

vUo;µJ¼koUr% (J¼koku~) vulw;Ur% (vlw;kjfgr ;k

nks"kn`f"Vjfgr) ;s ekuo% (tks lHkh O;fä) es (esjs) bne~ ere~

(bl vfHkizk;dk) fuR;e~ (fuR;) vuqfr"BfUr (vuqlj.k djrs
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gSa) rs vfi (os Hkh) deZfHk% (deks±ls) eqP;Urs (eqfä ykHk djrs

gSa)û…ƒû

tks loZnk bl Hkxon£ir fu"dke&deZ;ksxdk vuq"Bku

djrs gSa vkSj vlw;k'kwU; (bZ";kjfgr) gksdj esjs izfr J¼k djrs

gSa] os deZds cUèkuls eqfä izkIr djrs gSaû…ƒû
;s RosrnH;lw;Urks ukuqfr"BfUr es ere~A
loZKkufoew<kaLrkfUof¼   u"Vkupsrl%û…„û

vUo;µ;s rq (fdUrq tks) vH;lw;Ur% (nks"kkjksi.k djrs
gq;s) es (esjs) ,rr~ ere~ (bl erdk) u vuqfr"BfUr (vuqoÙkZu
ugha djrs gSa) rku~ (mu lcdks) vpsrl% (foosdjfgr)
loZKku&foew<ku~ (lHkh Kkuksals foew<+) u"Vku~ (u"V) fof¼
(tkuks)û…„û

tks esjs bl mins'kds izfr vlw;k (nks"k) izdk'k djrs gq;s
bldk ikyu ugha djrs gSa] mUgsa leLr Kkuls of´pr] u"V
vkSj fucksZèk tkuksû…„û

ln`'ka ps"Vrs LoL;k% izÏrsKkZuokufiA
izÏfra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg% fda dfj";frû……û

vUo;µKkuoku~ vfi (foosdoku~ O;fä Hkh) LoL;k% izÏrs%
(viuh izÏfr ;k LoHkkods) ln`'ke~ (vuqlkj) ps"Vrs (ps"Vk
djrs gSa) Hkwrkfu (lHkh tho) izÏfre~ ;kfUr (izÏfr ;k LoHkkodk
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vuqxeu djrs gSa) ývr%µvr,oþ fuxzg% (fuxzg) fde~
dfj";fr (D;k djsxk)û……û

gs vtqZu! ,slk er le>ks fd vukRe vkSj vkRe fopkjiwoZd
izkÏr xq.k&deZdks lglk gh R;kxdj laU;klèkeZdk vkJ;
djusls fo}ku~ iq#"kdk eÂy gksxkA Kkuoku~ gksusij Hkh c¼tho
cgqdkyls vkn`r viuh izÏfr (LOkHkko) ds vuqlkj gh ps"Vk
djsaxsA vpkud gh fuxzgdk voyEcu djusls gh izÏfr
(LoHkko) dk ifjR;kx gksrk gSµ,slk ugha gSA lHkh c¼tho
lgtesa gh cgqr le;ls vH;Lr&ps"Vk:ih izÏfr (LoHkko) dk
voyEcu djsaxsA ml izÏfrdk R;kx djusdk mik; ;g gS fd
ml izÏfresa vofLFkr gksdj lrdZrkiwoZd izÏfrds vuq;k;h
lHkh deks±dks djuk pkfg,A tc rd ân;esa Hkfä;ksxds y{k.kls
;qä oSjkX; ugha mRiék ugha gksrk gS] rc rd Hkxon£ir fu"dke
deZ;ksx gh ,dek= vkRedY;k.kdk mik; gSA D;ksafd] mlesa
LoèkeZ&ikyu vkSj LoèkeZ&laLdkj nksuksa gh Qy ,dlkFk
lEHko gSaA LoèkeZdk R;kx djusls mRiFk&xeu gh pje Qy
gksrk gSA tgk¡ esjh Ïikls ;k Hkäksadh Ïikls ân;esa Hkfä;ksx
vkfoHkwZr gksrk gS] ogk¡ esjs fy, v£ir fu"dke deZ;ksxdh vis{kk
mRÏ"V iUFkk ykHk djusds dkj.k bl izdkjds LoèkeZ&ikyu
fofèkdh vko';drk ugha gSA blds vfrfjä loZ= gh esjs fy,
v£ir fu"dke deZ;ksx gh Js;% gSû……û



r`rh;  vè;k; 87

bfUæ;L;sfUæ;L;kFks Z jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA
r;ksuZo'kekxPNsÙkkS  áL; ifjifUFkukSû…†û

vUo;µbfUæ;L; (bfUæ;dk) bfUæ;L; vFksZ (vius
vius fo"k;esa) jkx}s"kkS (jkx ,oa }s"k) O;ofLFkrkS (vo';EHkkoh
gS) vr% (vr,o) r;ks% (muds) o'ke~ u vkxPNsr~ (vèkhu er
gksvks) fg (D;ksafd) rkS (jkx vkSj }s"k) vL; ifjifUFkukS (lkèkdds
fojksèkh gSa)û…†û

gs vtqZu! ;fn rqe dgks fd bfUæ;ksads fo"k;ksadks Lohdkj
djusls vfèkdka'kr% thoksadk fo"k;&cUèku gh lEHko gS]
deZeqfä lEHko ugha gksxh] rks rqe esjh ckrksadks Jo.k djksA
leLr fo"k; gh thoksads fojksèkh (veÂydkjh) gSaµ,slk ugha gSA
fo"k;ksads izfr tks jkx&}s"k gS] ogh thoksadk ije 'k=q gSA vr,o
fo"k;ksadks Lohdkj djrs le; jkx&}s"kdks o'khHkwr djuk
pkfg,µ,slk djusls leLr fo"k;ksadks Lohdkj djusij Hkh rqe
fo"k;ksaesa vkc¼ ugha gksvksxsA tc rd ;g izkÏr 'kjhj gS] rc

rd gh fo"k;ksadks vo'; Lohdkj djuk iM+sxkA fdUrq]

nsgkRekfHkeku gksusds dkj.k mu&mu dk;ks±esa tks jkx}s"k mRiék

gksrk gS] mls uk'k djrs&djrs fo"k;ksads izfr rqEgsa oSjkX; mRiék

gksxkA fo"k;ksaesa tks Hkxor~&lEcUèkh jkx ;k }s"k gksrk gS vFkkZr~

Hkfä&míhid oLrq vFkok dk;Zesa jkx vkSj Hkfä&fo?kkrd oLrq
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vFkok dk;Zesa tks }s"k gksrk gS] eSaus mls neu djusdk mins'k
ugha fn;k] cfYd eSaus dsoy vkRelq[k& lEcUèkh jkx vkSj }s"kdks
o'khHkwr djusdk mins'k fn;kµ,slk le>ksû…†û

Js;ku~+ LoèkeksZ foxq.k% ijèkekZr~ Louqf"Brkr~A
LoèkeZs  fuèkua  Js;%  ijèkeksZ  Hk;kog%û…‡û

vUo;µLouqf"Brkr~ (HkyhHkk¡fr vuqf"Br) ijèkekZr~
(ijèkeZdh vis{kk) foxq.k% LoèkeZ% (fdf´pr~ nks"k;qä vuqf"Br
LoèkeZ) Js;ku~ (Js"B gS) LoèkesZ (vius&vius o.kkZJeksfpr
èkeZeas) fuèkue~ Js;% (fuèku vPNk gS) ijèkeZ% Hk;kog% (ijèkeZ
mldh vis{kk Hk;kog gS)û…‡û

LoèkeZdk ikyu djrs&djrs mPp èkeZdh izkfIrds iwoZ gh
;fn e`R;q gks tkrh gS] rc Hkh og eÂytud gS] D;ksafd ijèkeZ
fdlh Hkh voLFkkesa fuHkZ; ugha gksrkA fdUrq] fuxqZ.kk Hkfäds fy,
iwoksZä fopkj mi;qä ugha gksrsA fuxqZ.kk Hkfä gksusij fcuk fdlh
lUnsgds LoèkeZdk R;kx fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ml le;
fuR; èkeZ vFkkZr~ Lo:i èkeZ gh LoèkeZds :iesa izdkf'kr gksrk
gSA ml fLFkfresa nsg vkSj eudk vkSikfèkd LoèkeZ ijèkeZ gks
tkrk gSû…‡û

vtqZu mokpµ
vFk dsu iz;qäks·;a iki´pjfr iq#"k% A
vfuPNékfi ok".kZs; cykfno fu;ksftr% û…ˆû
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vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) ok".ksZ; (gs o`̀f".koa'kesa
vkfoHkwZr JhÏ".k!) vFk (fQj) v;e~ iq#"k% (;g iq#"k) dsu
iz;qä% (fdlds }kjk iszfjr gksdj) vfuPNu~ vfi (u pkgrk gqvk
Hkh) cykr~ bo fu;ksftr% (cyiwoZd fu;ksftr gksusds leku)
ikie~ pjfr (ikidk vkpj.k djrk gS)û…ˆû

bruk Jo.k djusds i'pkr~ vtqZu us dgkµgs ok".ksZ;!
fdlds }kjk fu;qä gksdj tho viuh bPNkds foijhr gksusij
Hkh ckè; gksdj ikidk vkpj.k djrk gSA vkius rks dgk gS fd
tho fuR; 'kq¼ fpRLo:i gSA ;g leLr tM+xq.kksa vkSj
tM++&lEcUèkksals i`Fkd~ gSA rc rks tM+ txr~esa ikidk vkpj.k
djuk thodk Lo&LoHkko ugha gS] fdUrq ,slk ns[kk tkrk gS fd
thox.k loZnk gh ikidk vkpj.k dj jgs gSaA vr,o vki eq>s
Li"V :iesa crkosa fd thodks dkSu ikiesa jr djrk gSû…ˆû

JhHkxokuqokpµ
dke ,"k Øksèk  ,"k jtksxq.kleqÚo% A
egk'kuks egkikIek fo¼îsufeg oSfj.ke~ û…‰û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk ) ,"k% dke%
(;g fo"k;dh vfHkyk"kk gh) ,"k% Øksèk% (Øksèkesa ifj.kr gksrk gS)
jtksxq.k leqÚo% (jtksxq.kls mRiék) egk'ku% (loZHk{kh) egkikIek
(vfr'k; mxz) bg ,ue~ oSfjue~ fof¼ (bl dkedks gh thoksadk
izèkku 'k=q tkuks)û…‰û
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vtqZuds bl iz'udks Jo.kdj JhHkxoku~ cksysµvtqZu!
jtksxq.kls mRiék dke gh iq#"kdks ikiesa izo`Ùk djkrk gSA ̂dke*
fo"k;kfHkyk"kdk Lo:i gSA dke gh voLFkk Hksnls ^Øksèk* esa
:ikUrfjr gksrk gSA dke jtksxq.kdk vkJ;dj mRiék gksrk gS
,oa tc vfHkyk"kkdh flf¼esa fo?u iM+rk gS] rc ;gh dke
reksxq.kdk vkJ;dj ̂Øksèk* gks tkrk gSA dke vfr'k; mxz vkSj
loZHk{kh gS] bl dkedks gh thoksadk izèkku 'k=q tkuksû…‰û

èkwesukfoz;rs  ofÊ;ZFkkn'kkZs eysu p A
;FkksYcsuko`rks xHkZLrFkk rsusneko`re~ û…Šû

vU;oµ;Fkk (ftl izdkj) ofÊ% (vfXu) èkwesu (èkq,¡ls)
vkfoz;rs (vko`r jgrk gS) vkn'kZ% (niZ.k) eysu (èkwyls) p (,oa)
;Fkk (ftl izdkj) xHkZ% (xHkZ) mYcsu (tjk;qls) vko`r% (vko`r
jgrk gS) rFkk (mlh izdkj) rsu (dkeds }kjk) bne~ (txr~)
vko`re~ (vko`r jgrk gS)û…Šû

ml dkeus gh bl txr~dks dgha fdf´pr~ f'kfFky:iesa]
dgha xk<+:iesa vkSj dgha vR;Ur xk<+:iesa vko`r dj j[kk gSA
eSa mnkgj.k nsdj le>k jgk gw¡] rqe JOk.k djksA èkq,¡ls vko`r
vfXuds leku pSrU; tho dkeds }kjk fdf´pr~ ifjek.kesa
f'kfFky :iesa vko`r gksusij Hkxoku~ds Lej.kkfn dk;ks±dks dj
ldrk gSA ;g eqdqfyr&psru :iesa fu"dke deZ;ksxkfJr
thoksadh vofLFkfr gSA èkwyls vkPNék niZ.kdh Hkk¡fr pSrU; tho
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dkeds }kjk xk<+ :iesa vko`r gksdj euq";ds :iesa vofLFkr
jgusij Hkh ijes'ojdks Lej.k ugha dj ikrk gSA ;g
ladqfpr&psruLo:iesa furkUr uSfrd vkSj ukfLrdkfn thoksadh
vofLFkfr gSA os i'kq&i{khds leku gaSA tjk;qds }kjk vko`r
xHkZdh Hkk¡fr pSrU; tho dkeds }kjk vfrxk<+ :iesa vkòr gksdj
vkPNkfnr psruLo:i ò{kkfndh Hkk¡fr vofLFkr jgrk gSû…Šû

vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA
dke:is.k  dkSUrs;  nq"iwjs.kkuysu pû…‹û

vUo;µp (vkSj) dkSUrs; (gs dkSUrs;!) ,rsu (bl) nq"iwjs.k
(u iw.kZ gksusokys) vuysu p (bo) (vfXuds ln`'k) dke:is.k
(dke:i) fuR;oSfj.kk (fpj'k=qls) Kkfuu% (Kkuhdk) Kkue~
(foosd Kku) vko`re~ (vko`r gS)û…‹û

;g dke gh thoksads fy, vfo|k gS vkSj ogh thoksadk fuR;
oSjh gSA og nqokZfjr vfXudh Hkk¡fr pSrU;&thodks vko`r dj
ysrk gSA ftl izdkj eSa Hkxoku~ fpRinkFkZ gw¡] mlh izdkj tho
Hkh fpRinkFkZ gSA esjs vkSj thods Lo:iesa bruk gh Hksn gS fd
eSa iw.kZLo:i ,oa loZ'kfäeku~ gw¡] ijUrq tho v.kqpSrU; gS ,oa
esjs }kjk iznÙk 'kfäls gh dk;Z djusesa leFkZ gksrk gSA esjk
fuR;nkL; gh thodk fuR;èkeZ gS] bldk gh uke ^izse* ;k
fu"dke tSo&èkeZ gSA psru oLrqek= gh LoHkkor% LorU= gksrk
gSA 'kq¼tho Hkh LoHkkor% LorU= gksrk gS] vr,o LosPNkiwoZd
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esjk fuR;nkl gSA ml fo'kq¼ LorU= bPNkdh vixfrdks gh
^vfo|k* ;k ̂dke* dgrs gSaA tks tholewg LorU= bPNkls esjh
nkL;rk Lohdkj  ugha  djrs gSa] os ml ifo= rÙods vixr&
Hkko:i dkedks gh vÂhdkj djrs gSaA bl (dke) ds }kjk os vkòr
gksrs&gksrs vkPNkfnr psruLo:i tM+or~ gks tkrs gSaA bldk gh
uke thodk ^deZcUèku* vFkok ^lalkj&;kruk* gSû…‹û

bfUæ;kf.k euks cqf¼jL;kfèk"BkueqP;rsA
,rS£oeksg;R;s"k Kkueko`R;  nsfgue~û†Œû

vUo;µbfUæ;kf.k (bfUæ;k¡) eu% (eu) cqf¼% (cqf¼) vL;
(bl dkeds) vfèk"Bkue~ (vkJ;LFky) mP;rs (dgh tkrh gSa)
,"k% (;g dke) ,rS% (buds }kjk) Kkue~ (Kkudks) vko`R;
(vkPNkfnrdj) nsfgue~ (thodks) foeksg;fr (foeksfgr djrk
gS)û†Œû

fo'kq¼ KkuLOk:i tho nsgèkkj.kdj ^nsgh* ds ukels

fo[;kr gksrk gSA ;g dke thods bfUæ;] eu vkSj cqf¼esa

vfèk"Bku djrs gq;s thods Kkudks vko`r fd;s jgrk gSA dkedk

lw{e rÙo vfo|k gS] ;g vfo|k gh loZizFke fo'kq¼

vgÁkjLo:i v.kqpSrU; thodks izkÏr vgÁkj:i izFke

vkoj.k iznku djrh gS vkSj izkÏr cqf¼ gh blds vkJ;LFkydk

dk;Z djrh gSA cknesa izkÏr vgÁkjds ifjiDo gksusij cqf¼
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eu:i f}rh; vkJ;LFky iznku djrh gSA eu fo"k;ksadh vksj
mUeq[k gksdj bfUæ;ksads :iesa r`rh; vfèk"Bku izLrqr djrk
gSA bu rhuksa vkJ;LFkyksadk vkJ;dj dke thodks tM+&fo"k;ksaesa
fu{ksi dj nsrk gSA LorU= bPNkiwoZd esjs izfr mUeq[krk ̂ fo|k*
,oa LorU= bPNkiwoZd esjs izfr foeq[krk ̂ vfo|k* dgh tkrh
gSû†Œû

rLekr~ RofefUæ;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHk A
ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk'kue~ û†ƒû

vUo;µrLekr~ (vr%) Hkjr"kZHk (gs Hkjr"kZHk vtqZu!) Roe~
(rqe) vknkS (loZizFke) bfUæ;kf.k (bfUæ;ksadks) fu;E; (o'khHkwrdj)
Kku&foKku&uk'kue~ (Kku vkSj foKkudks uk'k djusokys)
ikIekue~ (iki:i) ,ue~ (bl dkedks) iztfg (fou"V djks)û†ƒû

vr,o gs Hkjr"kZHk! rqe loZizFke bfUæ;kfndks fu;ferdj
Kku&foKkudks èoal djusokys egkiki:i dkedks thrks
vFkkZr~ mlds vixr Hkkodk uk'k djrs gq;s mlds Lo&LoHkkodks
okil ykdj mlds izsekRed Lo:idk voyEcu djksA tM+c¼
thodk izFke iz'kLr dÙkZO; ;gh gSS fd og loZizFke ;qä oSjkX;
vkSj LoèkeZdk ikyu djs vkSj Øe'k% lkèkuHkfä izkIrdj
izseHkfädk lkèku djsA esjh Ïik ;k esjs Hkäksadh Ïikls tks
fujis{k Hkfä izkIr dh tkrh gS] og furkUr fojy gS vkSj
dgha&dgha ;g vkdfLedh izFkkds :iesa mfnr gksrh gSû†ƒû
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bfUæ;kf.k ijk.;kgqfjfUæ;sH;% ija eu%A
eulLrq ijk cqf¼cqZ¼s;Z% ijrLrq l%û†„û

vUo;µbfUæ;kf.k (bfUæ;ksadks) ijkf.k vkgq% (Js"B dgk
tkrk gS) bfUæ;sH;% (bfUæ;ksadh vis{kk) eu% (eu) ije~ (Js"B
gS) rq (fdUrq) cqf¼% (cqf¼) eul% (euls) ijk (Js"B gS) ;% rq
(,oa tks) cq¼s% (cqf¼ls) ijr% (Js"B gS) l% (vkRek) (og vkRek
gS)û†„û

la{ksiesa crk jgk gw¡] rqe tho gks vkSj ;gh (tho gksuk gh)
rqEgkjk fut rÙo gSA vkikrr% tM+c¼ gksdj bfUæ;] eu vkSj
cqf¼dks tks vkRek le> jgs gks] og vfo|ktfur Hkze gSA tM+
oLrqdh vis{kk bfUæ;k¡ Js"B vkSj lw{e gSaA bfUæ;ksadh vis{kk eu
Js"B vkSj lw{e gSA cqf¼ euls Hkh lw{e vkSj Js"B gS vkSj vkRek
tks fd tho gS] og cqf¼ls Hkh Js"B gSû†„û

,oa cq¼s% ija cqn~èok laLrH;kRekuekReukA
tfg 'k=qa egkckgks dke:ia nqjklne~û†…û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkós

JhÏ".kktZqulaokns ̂ deZ;ksxks* uke r`rh;ks·è;k;%û
vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) ,oa (bl izdkj) cq¼s% ije~

(cqf¼ls Js"B thokRekdks) cqn~èok (tkudj) vkRekue~ (eudks)
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vkReuk (fu'p;kfRedk cqf¼ds }kjk) laLrH; (fLFkjdj)
dke:i 'k=qe~ (dke:i 'k=qdks) tfg (fou"V djks)û†…û

bl izdkj Lo;adks vizkÏr rÙo vkSj leLr tM+h;
lfo'ks"k rFkk fu£o'ks"k fpUrkls Js"B Hkxor~&nkl:i rÙo
tkudj fpr~&'kfäds }kjk fu'py djrs gq;s Øe'k% nqtsZ;
dkedk uk'k djksû†…û

r`rh; vè;k; lekIrA

Y Y Y
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prqFkksZ·è;k;%

JhHkxokuqokpµ
bea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~A
fooLoku~ euos izkg euqfj{okdos·cozhr~ûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) vge~ (eSaus)
bee~ (bl) vO;;e~ ;ksxe~ (vfouk'kh ;ksxdks) fooLors (lw;Zls)
izksäoku~ (dgk Fkk) fooLoku~ (lw;Zus) euos (euqls) izkg (dgk)
euq% (euqus) b{okdos (b{okdqls) vczohr (dgk)ûƒû

JhHkxoku~ cksysµeSaus iwoZesa lw;Zdks ;g vfouk'kh fu"dke
deZ&lkè; Kku;ksx dgk FkkA lw;Zus bldks euqls dgk ,oa euqus
bls b{okdqls dgkûƒû

,oa  ijEijkizkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A
l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriû„û

vUo;µijUri (gs vtqZu!) ,oa (bl izdkj) ijEijk izkIre~
(ijEijkls izkIr) bee~ (bl ;ksxdks) jkt"kZ;% (jkt£"k;ksaus) fonq%
(tkuk) egrk dkysu (cgqr le; gksusls) l% ;ksx% (og ;ksx)
bg (bl yksdesa) u"V% (Uk"Vizk; gks x;k gS)û„û

bl izdkj ijEijkls izkIr ;ksxls jkt£"kx.k voxr gq;sA gs
ijUri! og ;ksx lqnh?kZdkyo'k vkikrr% u"Vizk; gks x;k gSû„û
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l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksä% iqjkru%A
Hkäks·fl es l[kk psfr jgL;a ásrnqÙkee~û…û
vUo;µýRoe~µrqeþ es (esjs) Hkä% l[kk p vfl (Hkä ,oa

l[kk gks) bfr (blfy,) v;e~ l% ,o iqjkru% ;ksx% (;g ogh iqjkru

;ksx) v| e;k (vkt esjs }kjk) rs (rqEgsa) izksä% (dgk x;k) fg

(D;ksafd) ,rr~ (;g) mÙkee~ jgL;e~ (mÙke jgL; gS)û…û

og lukru ;ksx vkt eSaus rqEgsa dgk_ D;ksafd rqe esjs Hkä

,oa l[kk gksA vr,o ;g mÙke ;ksx vR;Ur jgL;iw.kZ gksusij

Hkh eSaus rqEgsa bldk mins'k fn;kA leLr osn'kkL=ksaesa bls gh

esjk mins'k tkudj rqe bl ;ksxdk voyEcu djrs gq;s ;q¼

djksû…û
vtZqu mokpµ

vija Hkorks tUe ija tUe fooLor%A
dFkesrf}tkuh;ka RoeknkS  izksäokfufrû†û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) Hkor% tUe (vkidk

tUe) vije~ (vHkh gqvk gS) fooLor% tUe (lw;Zdk tUe) ije~

(cgqr igys izkphudkyesa gqvk gS) rLekr~ (vr%) ývge~µeSaþ

,rr~ (bl ckrdks) dFke~ (fdl izdkj) fotkuh;ke~ (le>¡w) Roe~

(vkius) vknkS (iwoZdkyesa) fooLors (lw;Zdks) bfr (;g ;ksx)

izksäoku~ (dgk Fkk)û†û
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fooLokudk tUe izkphudkyesa gqvk Fkk vkSj vkius vHkh

tUe xzg.k fd;k gSA vr% bl ckrij fdl izdkj fo'okl fd;k

tk; fd vkius gh fooLoku~ vFkkZr~ lw;Zdks bl ;ksxdk mins'k

fn;k Fkkû†û
JhHkxokuqokpµ
cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktZquA
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijUriû‡û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ijUri
vtqZu (gs ijUri vtqZu!) ro p (rqEgkjs vkSj) es (esjs) cgwfu
tUekfu (cgqr&ls tUe) O;rhrkfu (chr pqds gSa) vge~ (eSa) rkfu
lokZf.k (mu lcdks) osn (tkurk gw¡) Roe~ (rqe) u osRFk (ugha
tkurs gks)û‡û

JhÏ".k cksysµgs ijUri vtqZu! rqEgkjs ,oa esjs vusd tUe
chr pqds gSaA ijes'ojRods dkj.k eSa mu lcdks Lej.k dj ldrk
gw¡A fdUrq rqe v.kqpSrU; tho gks] vr% mUgsa Lej.k ugha dj
ldrs gksA rqe esjs fl¼ Hkä gksA vr% eSa tc&tc txresa
vorh.kZ gksrk gw¡] rqe Hkh esjh yhykdh iqf"V ds fy, esjs lkFk
tUe xzg.k djrs gksA fdUrq ,dek= eSa gh loZK gw¡µvr% eSa lHkh
ckrksals voxr gw¡û‡û

vtks·fi lékO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~A
izÏfra  Lokefèk"Bk;  lEHkokE;kReek;;kûˆû
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vUo;µývge~µeSaþ vt% (vtUek) vO;;kRek (vfouk'kh)
lu~ vfi (gksrs gq;s Hkh) Hkwrkuke~ (thoksadk) bZ'oj% (bZ'oj) lu~
vfi (gksrs gq;s Hkh) vkReek;;k (viuh ;ksxek;kds }kjk) Loke~
izÏfre~ (vius lfPpnkuUn Lo:idk) vfèk"Bk; (voyEcudj)
lEHkokfe (vkfoHkwZr gksrk gw¡)ûˆû

;|fi rqe vkSj eSa iqu% iqu% bl txresa vkfoHkwZr gksrk gw¡]
rFkkfi rqEgkjs vkSj esjs vorj.kesa fo'ks"k Hksn gSA eSa leLr thoksadk
bZ'oj] vt vFkkZr~ vtUek ,oa vO;;Lo:i gw¡A eSa viuh
fpr~&'kfädk vkJ;dj vkfoHkwZr gksrk gw¡] fdUrq leLr tho esjh
ek;k&'kfäds o'khHkwr gksdj bl txr~esa tUe xzg.k djrs gSa]
blfy, mUgsa iwoZ tUedh Le`fr ugha jgrh gSA thoksadk tks fyÂ
'kjhj gS] og muds deZQyls izkIr gksrk gS vkSj mlhdk vkJ;dj
os tUe xzg.k djrs gSaA nso&fr;Zx~ vkfn :iksaesa esjk tks vkfoHkkZo
gksrk gS] og dsoy esjs Lokèkhu bPNko'k gh gksrk gSA thoksadh Hkk¡fr
esjk fo'kq¼ fpr~&'kjhj fyÂ vkSj LFkwy 'kjhjds }kjk vko`r ugha
gksrk gSA esjk tks fuR; 'kjhj oSdq.Besa jgrk gS] mls gh eSa
voyhyk&Øels bl izkif´pd txr~esa izdkf'kr djrk gw¡A

;fn dgks fd izi´pesa fpr~&rÙodk izdk'k fdl izdkj
lEHko gS] rks lquksµesjh 'kfä vfordZ (rdZls ijs) vkSj leLr
fpUrkvksals vrhr gSA vr,o ml 'kfäds }kjk tks dqN fd;k
tk ldrk gS] rqeyksx ;qfä }kjk mldk fu.kZ; ugha dj ldrs
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gksA lgt Kkuds }kjk dsoy bruk tku ysuk gh rqEgkjk dÙkZO;
gS fd vfofpUR; 'kfälEiék Hkxoku~ fdlh izkif´pd fofèkls
ckè; ugha gSaA mudh bPNk&ek= gksusls leLr oSdq.BrÙo
vuk;kl gh fo'kq¼:iesa bl tM+&txr~esa izdkf'kr gks ldrk
gS vFkok os leLr tM+dks ifjo£Ùkrdj fpRLo:i iznku dj
ldrs gSaA vr% leLr izi´p&fofèk;ksals vrhr esjk ;g
lfPpnkuUn&foxzg izi´pesa izdV gksdj Hkh iw.kZ:is.k 'kq¼
gSµblesa lUnsg D;k gS\ ftl ek;kds }kjk tho ifjpkfyr gksrk
gS] og Hkh esjh gh izÏfr gS] fdUrq tc eSa ̂ viuh izÏfr* dgw¡]
rks blls fpr~&'kfädks gh le>uk pkfg,A ;|fi esjh 'kfä ,d
gS] fdUrq ogh esjs fudV fpr~&'kfä vkSj deZc¼ thoksads fudV
ek;k&'kfä gS ,oa ukuk izdkjds izHkkoksals ;qä gSûˆû

;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkueèkeZL; rnkRekua l`tkE;ge~û‰û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) ;nk ;nk fg (tc&tc) èkeZL;
(èkeZdh) Xykfu% (gkfu) vèkeZL; (p) (vkSj vèkeZdh) vH;qRFkkue~
(o`f¼) Hkofr (gksrh gS) rnk (rc&rc) vge~ (eSa) vkRekue~
(vius fuR; fl¼ nsgdks) l`tkfe (l`"V nsgds leku izn£'kr
djrk gw¡] izdV djrk gw¡)û‰û

esjs vkfoHkkZodk ;gh dkj.k gS fd eSa LosPNke; gw¡] esjh bPNk
gksusij gh eSa vorh.kZ gksrk gw¡A tc&tc èkeZdh Xykfu vkSj
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vèkeZdk vH;qRFkku gksrk gS] rc&rc gh eSa LosPNkiwoZd vkfoHkwZr
gksrk gw¡A txr~ds fØ;kdykidks lapkfyr djusokyh esjh leLr
fofèk;k¡ vts; gSa] fdUrq dkyØels tc ;s lkjh fofèk;k¡ fdlh
vfunsZ'; dkj.ko'k foxq.k gks tkrh gSa] rHkh vèkeZ izcy gks mBrk
gSA esjs vfrfjä ml nks"kds fuokj.kesa dksbZ leFkZ ugha gSA vr,o
eSa viuh fpr~&'kfäds lg;ksxls bl izi´pesa mfnr gksdj bl
èkeZXykfudks nwj djrk gw¡A dsoy bl Hkkjr&Hkwfeesa gh esjk mn;
gksrk gSµ,slk ugha gSA eSa nsork] i'kq] i{kh vkfn lHkh ;ksfu;ksaesa
vko';drkuqlkj bPNkiwoZd mfnr gksrk gw¡A

vr% ,slk er le>ks fd eSa EysPN vUR;tkfnds chp mfnr
ugha gksrk gw¡A os lHkh 'kksP; iq#"kx.k ftrus ifjek.kesa Hkh èkeZdks
LoèkeZds :iesa Lohdkj djrs gSa] mrus ifjek.kesa èkeZdh Xykfu
gksusij muds chp 'kDR;kos'k&vorkjds :iesa izknqHkZwr gksdj
muds èkeZdh j{kk djrk gw¡A fdUrq] Hkkjr&Hkwfeesa o.kkZJe&èkeZ:i
lkEcfUèkd LoèkeZds HkyhHkk¡fr vkpfjr gksusds dkj.k ml
ns'koklh viuh iztkvksads èkeZ&laLFkkiuds fy, eSa fo'ks"k ;Ru
djrk gw¡A vr,o ;qxkorkj] va'kkorkj izHk`fr ftrus Hkh je.kh;
vorkj gSa] mls Hkkjr&Hkwfeesa gh y{; djuk pkfg,A tgk¡
o.kkZJeèkeZ ugha gS] ogka¡ fu"dke deZ;ksx] blds lkè; Kku;ksx
vkSj pjeQy:i Hkfä;ksx HkyhHkk¡fr vkpfjr ugha gksrk gSA rc
Hkh vUR;tksaesa tks FkksM+h&cgqr Hkfädk mn; ns[kk tkrk gS] mls
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Hkädh Ïikls mRiék vkdfLedh izFkkls lEcfUèkr tkuksû‰û
ifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"Ïrke~A
èkeZlaLFkkiukFkkZ;  lEHkokfe  ;qxs ;qxsûŠû

vUo;µlkèkwuke~ (vius ,dkUr Hkäksads) ifj=k.kk;
(ifj=k.kds fy,) nq"Ïrke~ (nq"Vksads) fouk'kk; (fouk'kds fy,)
èkeZlaLFkkiukFkkZ; p (,oa èkeZdh laLFkkiukds fy,) ;qxs ;qxs
(;qx&;qxesa) lEHkokfe (vkfoHkwZr gksrk gw¡)ûŠû

jkt£"k] czã£"k vkfn tks esjs Hkä gSaµeSa mudh lÙkkesa
'kfädk lapkjdj o.kkZJe èkeZdh laLFkkiuk djrk gw¡A fdUrq]
ijeHkä lkèkqvksadh vHkä O;fä;ksals j{kkds fy, esjs
vorkjdh vko';drk gksrh gSA vr,o ;qxkorkjds :iesa eSa
lkèkqvksadh j{kk djrk gw¡] vlkèkqvksadks i`Fkd~dj uk';& èkeZ
LFkkfir djrk gw¡ ,oa Jo.k&dhÙkZukfn Hkfädk izpkjdj
thoksads fuR;èkeZdh  laLFkkiuk djrk gw¡A eSa ;qx&;qxesa vorh.kZ
gksrk gw¡µbl dFkuls ;g Lohdkj djuk pkfg, fd dfy;qxesa
Hkh esjk vorkj gksrk gSA dfydkyds vorkjesa dsoy
dhÙkZukfnds }kjk ije nqyZHk izsedk laLFkkiu d:¡xk] bl
vorkjdk vU; vkSj dksbZ rkRi;Z ugha gksusds dkj.k lHkh
vorkjksals Js"B gksusij Hkh tulkèkkj.kds fy, ;g xksiuh; gSA
esjs ije Hkäx.k LoHkkor% bl vorkjds }kjk fo'ks"k :ils
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vkÏ"V gksaxs] ;g rqe Hkh muds lkFk vorh.kZ gksdj ns[k ldksxsA
dfytu&fuLrkjd bl xqá vorkjdk ije jgL; ;g gS fd
blesa nq"Ïfroku yksxksads nq"Ïfr&fouk'kds vfrfjä
vlqj&fouk'kkfn dk;Z ugha gSaûŠû

tUe deZ p es fnO;esoa ;ks osfÙk rÙor%A
R;DRok nsga iqutZUe uSfr ekesfr lks·tZquû‹û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) es (esjs) tUe deZ p (tUe vkSj
deZ) fnO;e~ (vizkÏr gSa) ,oe~ (bl izdkj) ;% (tks) rÙor%
(;FkkFkZ :iesa) osfÙk (tku ysrs gSa) l% (os) nsge~ R;DRok (oÙkZeku
'kjhjdks R;kxdj) iqu% tUe u ,fr (iqu% tUe xzg.k ugha djrs
gSa) eke~ ,fr (eq>s izkIr djrs gSa)û‹û

vfpUR; 'kfäds }kjk eaS tks fnO; tUe vkSj deZ Lohdkj
djrk gw¡] tks iwoksZä rÙo fopkj&Øels bls tkurs gSa] os nsg
R;kx djusds i'pkr~ iqu% tUe xzg.k ugha djrs gSa] cfYd esjh
fpÙk~&'kfäds izdk'k:i Íkfnuh&'kfäds o'khHkwr gksdj esjh
fuR; lsok izkIr djrs gSaA rÙoKkuds vHkkoesa tks O;fä esjs
tUe&deZ vkSj izi´pesa izdkf'kr nsgdks vfuR; vkSj izkif´pd
ekurs gSa] os vfo|ko'kr% lalkj izkIr djrs gSaA deZ&tM+
iq#"kx.k izk;% bl izdkjds fl¼kUrds }kjk deZ&tM+rkesa
vkc¼ jgrs gSaA lkèkqdh Ïikds vfrfjä foey Hkfä mRiék ugha
gksrh gSû‹û
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ohrjkxHk;Øksèkk eUe;k ekeqikfJrk%A
cgoks Kkurilk iwrk eÚkoekxrk%ûƒŒû

vUo;µohrjkxHk;Øksèkk (jkx] Hk; vkSj Øksèk'kwU;)
eUe;k (esjs ,dfpÙk) eke~ mikfJrk% (esjs 'kj.kkxr)
ýlUr%µgksdjþ Kkurilk (Kku:ih riL;k }kjk) iwrk%
(ifo=) ýlUr%µgksdjþ cgo% (vusd Hkä) eÚkoe~ (esjh
izsekHkfä) vkxrk% (izkIr fd;s gSa)ûƒŒû

ew[kZ O;fä esjs tUe] deZ vkSj 'kjhjds fpUe;Ro rFkk
fo'kq¼Rods fopkjds lEcUèkesa rhu izo`fÙk;ksals ifjpkfyr gksrs
gSa] ;Fkkµnwljh oLrqesa jkx] Hk; vkSj ØksèkA ftudh cqf¼ vR;Ur
tM+&c¼ gS] os tM+&rÙoesa brus nwj rd vuqjkxdk izdk'k
djrs gSa fd fpr~&rÙods ukels dksbZ fuR; oLrq gSµbls Lohdkj
gh ugha djrs gaSA ,sls O;fä LoHkkodks gh ijerÙo dgrs gSaA buesa
ls dksbZ dksbZ tM+dks gh fuR; dkj.k crkdj bls fpr~&rÙods
tudds :iesa fu£n"V djrs gSaaA ;s leLr tM+oknh] LoHkkooknh
;k pSrU;ghu fofèkoknh vU; (oLrqesa) jkxls ifjpkfyr gksdj
ijerÙo:i fpr~&jkxls 'kuS% 'kuS% of´pr gks tkrs gSaA

dksbZ dksbZ fopkjd fpr~&rÙodks ,d fuR; inkFkZds :iesa
Lohdkj rks djrs gSa] fdUrq lgt Kkudk ifjR;kxdj loZnk
;qfädk vkJ; xzg.k djrs gSaA os tM+esa ftrus Hkh izdkjds xq.k
vkSj deks±dks ns[krs gSa] vlr~ dgrs gq;s mu lcdk lrdZrkiwoZd
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ifjR;kxdj vLQqV] tM+&foijhrds ukels ,d vfunsZ';
czãdh dYiuk djrs gSaA og vkSj dqN ugha] vfirq esjh ek;kdk
O;frjsd izdk'kek= gSA og esjk fuR; Lo:i ugha gSA cknesa os
bl Hk;ls esjs Lo:iè;ku vkSj Lo:i&fyÂiwtkdks NksM+ nsrs
gSa fd dgha bl è;ku vkSj fpUrkls fdlh izdkjds tM+&èkeZdk
vkJ; u gks tk;A bl Hk;ds dkj.k os ijerÙods Lo:ils
of´pr gks tkrs gSaA vkSj dksbZ dksbZ tM+ls vrhr fdlh oLrqdks
fLFkj (fu£n"V) u dj ikusds dkj.k Øksèkkfo"V fpÙkls 'kwU; vkSj
fuokZ.kdks gh ijerÙods :iesa fLFkj djrs gSaA ckS¼&tSukfn er
blls gh mRiék gq;s gSaA bl izdkj jkx] Hk; vkSj Øksèkls jfgr
gksdj esjk gh loZ= n'kZu djrs gq;s vkSj HkyhHkk¡fr esjs 'kj.kkxr
gksdj iwoksZä Kkudks vÂhdkjdj ,oa iwoksZä dq;qfä fo"knkg
lgu:ih rkils ifo= gksdj cgqrls yksxksaus esjs ifo= izsedks
izkIr fd;k gSûƒŒû

;s ;Fkk eka izi|Urs rkaLrFkSo HktkE;ge~A
ee oRekZuqoÙkZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%ûƒƒû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;s (tks) ;Fkk (ftl izdkj) eke~
(eq>s) izi|Urs (Hktrs gSa) vge~ (eSa) rku~ (mudks) rFkk ,o (mlh
izdkj) Hktkfe (Hktrk gw¡) ýD;ksafdþ euq";k% (lHkh euq";) loZ'k%
(lc izdkjls) ee oReZ (esjs iFkdk) vuqoÙkZUrs (vuqlj.k djrs
gSa)ûƒƒû
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tks O;fä ftl Hkkols esjs izfr vuU; Hkfä Lohdkj djrs
gSa] eSa mudk mlh Hkkols Hktu djrk gw¡A lHkh erksadk pje
mís';Lo:i eSa] lcdks gh izkI; gw¡A tks 'kq¼Hkä gSa] os ijeèkkeesa
esjs lfPpnkuUn foxzgdh fuR;dky lsokdj ijekuUndks izkIr
djrs gSaA tks fu£o'ks"koknh gSa] eSa mudks (muds) vkRefouk'k }kjk
fu£o'ks"k czãLo:i fuokZ.k&eqfä iznku djrk gw¡A esjs lfPpnkuUn
foxzgds fuR;Ùodks ugha Lohdkj djusds dkj.k muds fpnkuUn
Lo:idk yksi gks tkrk gSA muesa&ls fu"BkHksnds vuqlkj
fdlh&fdlhdks u'oj tUe Hkh iznku djrk gw¡A tks 'kwU;oknh
gSa] eSa 'kwU;Lo:i gksdj mudh lÙkkdks 'kwU;xr dj nsrk gw¡A
tks tM+] tM+deZ vFkok tM+fofèkoknh gSa] mudh vkRekdks
vkPNkfnr psru:iesa tM+izk; cukdj tM+:iesa gh mudks izkI;
gksrk gw¡A tks ;ksxh gaS] muds fudV eSa bZ'ojds :iesa foHkwfr iznku
djrk gw¡ vFkok dSoY; nku djrk gw¡A bl izdkj loZLo:i gksdj
eSa lHkh erokfn;ksads fy, izkI; gksrk gw¡A ijUrq] bu lHkhesa esjh
lsok&izkfIrdks gh izèkku le>uk pkfg,A euq";ek= gh esjs fofoèk
iFkdk vuqlj.k djrs gSaûƒƒû

dkÀUr% deZ.kka flf¼a ;tUr bg nsork%A
f{kiza fg ekuq"ks yksds flf¼HkZofr deZtkûƒ„û

vUo;µdeZ.kke~ (deks±ds) flf¼ (Qydh) dkÀUr%
(vfHkyk"kk djusokys) bg (bl) ekuq"ks yksds (euq"; yksdesa)
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nsork% (nsorkvksadh) ;tUrs (iwtk djrs gSaa) fg (D;ksafd) deZtk
(deks±ls mRiék gksusokyk) flf¼% (Qy) f{kize~ ('kh?kz) Hkofr (izkIr
gksrk gS)ûƒ„û

vtqZuds iz'uksÙkjesa vius Lo:i vkSj lEcUèk fo";d
rÙodks Li"V :iesa cksydj JhHkxoku~ iqu% Øekuqlkj
iwoZ&izLrkfor deZ&rÙods fopkjdk mins'k nsus yxsA gs vtqZu!
eSaus igys gh crk;k gS fd deZ&rÙodks vPNh rjg le>usls
deZcUèku nwj gksrk gSA eSaus ;g Hkh crk;k gS fd fodeZ vkSj
vdeZ ifjR;T; gSaA dsoy deZ gh voLFkkuqlkj xzká gSA ;g
deZ Hkh rhu izdkj dk gSµfuR;] uSfefÙkd vkSj dkE;A blesa
deZflf¼ds fy, euqqqq"; Qydkeh gksdj fofoèk nsorkvksadh
mikluk djrs gSaA blds }kjk euq"; yksdesa deZdk Qy
vfr'kh?kz izkIr gksrk gSA vdeZ vkSj fodeZ dh vis{kk dkE; deZ
Hkh vPNk gSA bl u'oj lalkjdh mékfrdh dkeukls euq"; tks
dqN deZ djrs gSa] mlls ml&ml deZQydks nsusokys {kqæ&{kqæ
nsorkx.k lUrq"V gksdj 'kh?kz gh Qy iznku djrs gSaA os nsorkx.k
dkSu gSaµbls eSa rqEgsa Øe'k% crkÅ¡xkûƒ„û

pkrqoZ.;± e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A
rL; dÙkkZjefi eka fo¼îdÙkkZjeO;;e~ûƒ…û

vUo;µxq.kdeZfoHkkx'k% (xq.k vkSj deZds foHkkxkuqlkj)
pkrqoZ.;Ze~ (czkã.kkfn pkj izdkjds o.kZ) e;k (esjs }kjk) l`"Ve~
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(l`"V gq;s gSa) rL; (mldk) dÙkkZje~ vfi (dÙkkZ gksusij Hkh)
vO;;e~ eke~ (eq> vfouk'khdks) vdÙkkZje~ (vdÙkkZ gh) fof¼
(tkuks)ûƒ…û

xq.k&deZ foHkkxiwoZd eSaus gh pkjksa o.kks±dk l`tu fd;k gSA
esjs vfrfjä txresa dksbZ dÙkkZ ugha gS] vr,o lHkh o.kks± vkSj
o.kZèkeks±dk dÙkkZ esjs flok; vkSj dksbZ ugha gSA fdUrq o.kZèkeZdk
dÙkkZ gksusij Hkh eq>s vdÙkkZ vkSj vO;; (vfouk'kh) ds :iesa
gh tkuuk gksxkA viuh ek;k 'kfäds }kjk eSaus bl o.kZèkeZdh
l`f"V dh gSA oLrqr% fpr~&'kfäds vèkh'oj eq>dks deZekxZdh
l`f"V }kjk oS"kE; ugha gksrk gSA thods vn`"V vFkkZr~
LokrU«;&èkeZdk viO;ogkj gh bldk dkj.k gSûƒ…û

u eka dekZf.k fyEifUr u es deZQys Li`gkA
bfr eka ;ks·fHktkukfr deZfHkuZ l cè;rsûƒ†û
vUo;µdekZf.k (leLr deZ) eke~ (eq>s) u fyEifUr

(fyIr ugha djrs) ýfgµD;ksafdþ deZQys (deZQyesa) es (esjh)
u Li`gk (Li`gk ugha gS) bfr (bl izdkj) ;% (tks) eke~ (eq>s)
vfHktkukfr (rÙor% tku ysrs gSa) l% (os) deZfHk% (deks±ls) u
cè;rs (vkc¼ ugha gksrs gSa)ûƒ†û

thods vn`"Vo'kr% eSaus tks deZrÙo l`"V fd;k gS] og eq>s
ugha fyIr dj ldrk gSA deZQyesa Hkh esjh Li`gk ugha gS] D;ksafd
eSa "kMS'o;Ziw.kZ Hkxoku~ gw¡] vr% ;g vfrrqPN deZQy esjs fy,
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furkUr vfdf´pRdj gSaA thods deZekxZ vkSj esjh LorU=rkdk
fopkj djrs gq;s] tks esjs vO;; rÙols voxr gks ldrs gSa] os
dHkh Hkh deZls c¼ ugha gksrs gSaA os 'kq¼ Hkfädk vkpj.kdj
eq>s gh izkIr djrs gSaûƒ†û

,oa KkRok Ïra deZ iwoSZjfi eqeq{kqfHk%A
dq# deSZo rLekr~ Roa iwoSZ% iwoZrja Ïre~ûƒ‡û
vUo;µiwoSZ% (iwoZdkyhu) eqeq{kqfHk% vfi (eqeq{kqx.kds }kjk

Hkh) ,oa KkRok (,slk gh tkudj) deZ Ïre~ (yksd&izoÙkZuds
fy, deZ fd;s x;s gSa) rLekr~ (vr%) Roe~ (rqe) ývfiµHkhþ
iwosZ% (izkphu iq#"kksads }kjk) iwoZrje~ Ïre~ (iqjkrudkyesa
vuqf"Br) deZ ,o (deZ gh) dq# (djks)ûƒ‡û

iwoZ&iwoZ eqeq{kqx.k blh rÙols voxr gksdj ldke deZdk
ifjR;kxdj en£ir (esjs v£ir) fu"dke&deZdk vuq"Bku
fd;k gSA vr,o rqe Hkh tudkfn iwoZ egktuksads }kjk vuqf"Br
bl fu"dke&deZdk gh voyEcu djksûƒ‡û

¥d deZ fdedeZsfr do;ks·I;= eksfgrk%A
rÙks deZ izo{;kfe ;TKkRok eks{;ls·'kqHkkr~ûƒˆû
vUo;µfde~ deZ (deZ D;k gS) fde~ vdeZ (vdeZ D;k

gS) bfr v= (bl fo"k;esa) do;% vfi (foosdh iq#"k Hkh) eksfgrk%
(eksfgr gksrs gSa) rs (rqEgsa) rr~ deZ (og deZ&rÙo) izo{;kfe
(dgw¡xk) ;r~ (ftls) KkRok (tkudj) v'kqHkkr~ (deZ&cUèkuls)
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eks{;ls (eqä gks tkvksxs)ûƒˆû
fdls deZ dgrs gSa vkSj fdls vdeZ dgrs gSaµbls fuf'pr

djusesa cqf¼ekuksadks Hkh eksg (Hkze) gks tkrk gSA eSa rqEgsa mlh
fo"k;esa mins'k ns jgk gw¡A rqe blls voxr gksdj leLr
v'kqHkksals eks{k izkIr djksûƒˆû

deZ.kks áfi cks¼O;a cks¼O;´p fodeZ.k%A
vdeZ.k'p cks¼O;a xguk deZ.kks xfr%ûƒ‰û

vUo;µdeZ.k% vfi (deZ Hkh) cks¼O;e~ (tkuuk pkfg,)
fodeZ.k% p (vkSj fodeZ Hkh) cks¼O;e~ (tkuuk pkfg,) vdeZ.k%
p (rFkk vdeZ Hkh) cks¼O;e~ (tkuuk pkfg,) fg (D;ksafd) deZ.k%
(deZdk) xfr% (rÙo) xgu (vfr'k; nqxZe gS)ûƒ‰û

deZdh xfr] fodeZdh xfr vkSj vdeZdh xfr dk
i`Fkd~&i`Fkd~ fopkj djuk dÙkZO; gSA deZdk fuxw<+ rÙo
vfr'k; nqxZe gSA dÙkZO;dk vkpj.k gh ^deZ* gS] fuf"k¼dk
vkpj.k gh fodeZ gS vkSj ;g nqxZfr izkIr djkusokyk gSA deZdk
u djuk gh ̂vdeZ* gSA deZds ugha djuls fu%Js;l (dY;k.k)
izkIr gksrk gSµbldk rÙo tkuuk mfpr gSûƒ‰û

deZ.;deZ ;% i';sndeZf.k p deZ ;%A
l cqf¼eku~ euq";s"kq l ;qä% ÏRLudeZÏr~ûƒŠû
vUo;µ;% (tks) deZf.k (deZesa) vdeZ (vdeZ) p (,oa)

vdeZf.k (vdeZesa) deZ (deZ) i';sr~ (ns[krs gSa) l% (os) euq";s"kq
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(euq";ksaesa) cqf¼eku~ (cqf¼eku~ gSa) l% (os) ;qä% (;ksxh) ÏRLu
deZÏr (leLr deks±ds dÙkkZ gSa)ûƒŠû

tks deZesa vdeZ vkSj vdeZesa deZdk n'kZu djrs gSa] os
gh euq";ksaesa cqf¼eku] ;qä (;ksxh) ,oa lEiw.kZ deks±ds vuq"Bkrk
gSaA rkRi;Z ;g gS fd fu"dke deZ;ksxhds leLr deZ gh
deZ&laU;kl:i vdeZ gS ,oa deZ&R;kx gh mudk fu"dke
dekZuq"Bku gS vFkkZr~ leLr deks±dks djus ij Hkh os dehZ ugha
gSa] muds vdeZ vkSj deZdk ,d gh Lo:i gSûƒŠû

;L; loZs lekjEHkk% dkelÁYio£trk%A
KkukfXunXèkdekZ.ka rekgq% if.Mra cqèkk%ûƒ‹û

vUo;µ;L; (ftuds) losZ lekjEHkk% (lHkh deZ)
dkelÁYio£trk% (dkeuk vkSj lÁYils jfgr gSa) ýpµrFkkþ
KkukfXu&nXèkdekZ.ke~ (Kku:ih vfXuls nXèk gks x;s gSa) re~
(mudks) cqèkk% (Kkfutu) if.Mre~ (if.Mr) vkgq% (dgrs
gSa)ûƒ‹û

ftuds dke&lÁYi'kwU; leLr deZ HkyhHkk¡fr vuqf"Br
gksrs gSa] os Kkudh vfXu&}kjk nXèkdekZ vkSj if.Mr dgs tkrs
gSaA os 'kkL=fofgr ;k fuf"k¼ tks dqN djrs gSa] os lHkh fu"dke
deZ;ksxls izkIr Kkudh vfXuds }kjk HkLehHkwr gks tkrs gSaûƒ‹û

R;DRok deZQyklÂa fuR;r`Irks fujkJ;%A
deZ.;fHkizo`Ùkks·fi uSo fdf´pRdjksfr l%û„Œû
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vUo;µý;%µtksþ deZQyklÂe~ (deZQyesa vklfädk)
R;DRok (ifjR;kxdj) fuR;r`Ir% (vius fuR; vkuUnesa ifjr`Ir
gSa) fujkJ;% (;ksx{kseds fy, vkJ;dh vis{kk ugha djrs gSa) l%
(os) deZf.k (deZesa) vfHkizo`Ùk% (HkyhHkk¡fr izo`Ùk gksdj) fdf´pr~
,o (dqN Hkh) u djksfr (ugha djrs gSa)û„Œû

tks ;ksx vkSj {kseds fy, vkJ;jfgr vkSj fut vkuUnesa
ifjr`Ir gksdj deZQyesa vklfädk ifjR;kx djrs gq;s leLr
deks±esa vfHkizo`Ùk gksrs gSa] os leLr deks±dks djus ij Hkh dqN
ugha djrs gSa vFkkZr~ bu leLr deZQyksaesa vkc¼ ugha gksrs
gSaû„Œû

fujk'kh;ZrfpÙkkRek     R;äloZifjxzg%A
'kkjhja dsoya deZ dqoZékkIuksfr fdfYc"ke~û„ƒû

vUo;µfujk'kh% (tks dkeuk'kwU; gSa) ;rfpÙkkRek (ftuds
fpÙk vkSj nsg la;r gSa) R;äloZifjxzg% (lHkh izdkjds
Hkksx&lkefxz;ksadk ifjR;kx dj pqds gSa) dsoye~ (dsoy) 'kkjhje~
('kjhjdh j{kkds fy,) deZ dqoZu~ (deZ djrs gq;s) fdfYc"ke~ u
vkIuksfr (ikixzLr ugha gksrs gSa)û„ƒû

os vius 'kjhj vkSj fpÙkdks cqf¼ds vèkhu j[kdj Qydh
vk'kk vkSj leLr ifjxzg vFkkZr~ laxzgdh ps"Vkdk R;kx djrs
gq;s dsoy 'kjhj;k=kds fuokZgds fy, deZ djrs gSa] blls mUgsa
deZls mRiék iki ;k iq.; dqN Hkh ugha gksrk gSû„ƒû
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;n`PNkykHklUrq"Vks  }U}krhrks  foeRlj%A
le% fl¼kofl¼kS p ÏRokfi u fucè;rsû„„û

vUo;µý;%µtksþ ;n`PNkykHklUrq"V% (v;kfpr izkIr
æO;ls ifjrq"V) }U}krhr% ('khr&m".kkfn }U} fo"k;ksaesa
lgu'khy) foeRlj% (eRljrkjfgr) fl¼kS vfl¼kS p (flf¼
,oa vflf¼esa) le% (leHkko gSa) ýl%µosþ ÏRok vfi (deZ
djusij Hkh) u fucè;rs (cUèku izkIr ugha gksrs gSa)û„„û

vuk;kl gh tks izkIr gksrk gS] os mlls lUrq"V jgrs gSaA
lq[k&nq%[k] jkx&}s"k bR;kfn }U}ds o'khHkwr ugha gksrs gSa]
ekRl;Zdks nwj j[krs gSa] dk;Zdh flf¼ vkSj vflf¼esa
lecqf¼lEiék jgrs gSaA vr,o os tks Hkh deZ djrs gSa] mlls
Lo;a c¼ ugha gksrs gSaû„„û

xrlÂL; eqäL; KkukofLFkrpsrl%A
;Kk;kpjr% deZ lexza izfoyh;rsû„…û

vUo;µxrlÂL; (vklfäjfgr) eqäL; (eqä)
KkufLFkrpsrl% (Kkuesa fLFkr fpÙkokys iq#"kksads) ;Kk;
(ijes'ojdh vkjkèkukds fy,) vkpjr% (deZdk vkpj.k
djusokys iq#"kds) lexze~ (lEiw.kZ) deZ (deZ) izfoyh;rs
(HkyhHkk¡fr foyhu gks tkrs gSa)û„…û

fu%lÂ] eqä] Kkuesa vofLFkr fpÙkokys iq#"kdk ;Kds
fy, tks deZ vkpfjr gksrk gS] izÏ"V :ils mldk y; gks tkrk
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gSA deZ&ehekaldx.k ftls ̂viwoZ* dgrs gSa] fu"dke deZ;ksxhds
leLr deZ ml viwoZrkdks izkIr ugha gksrs gSaA deZ&ehekald
tSfeuhdk er ;g gS fd iq#"kds }kjk fd;s x;s deZ ̂viwoZ* Lo:i
izkIr gksdj tUe&tUekUrjesa Qy iznku djrs gSaA fu"dke
deZ;ksxhds i{kesa ;g vlEHko gSû„…û

czãkiZ.ka czãgfoczZãkXukS czã.kk gqre~A
czãSo rsu xUrO;a czã deZ lekfèkukû„†û

vUo;µýftl ;Kesaþ viZ.ke~ (viZ.k vFkkZr~ lzqok vkfn)
czã (czã gaS) gfo% czã (?k`rkfn gou lkefxz;k¡ Hkh czã gSa) czãkXukS
(czã gh vfXu gS] mlesa) czã.kk (czã:i gksrkds }kjk) gqr%
(vkgqfr Hkh czã gS) rsu czãdeZ lekfèkuk (czã:i deZesa
,dkxzfpÙk ml O;fäds }kjk) czã ,o (czã gh) xUrO;e~ (izkIr
fd;s tkus ;ksX; gS)û„†û

;K:i deZls fdl izdkj Kkudk mn; gksrk gS] mls Jo.k
djksA ;K ftrus izdkjds gksrs gSa] mls cknesa crk jgk gw¡] vHkh
;Kds ewyrÙods fo"k;esa crk jgk gw¡] Jo.k djksA tM+c¼
thods fy, tM+dk;Z vfuok;Z gSaA ml tM+dk;Zesa ftrus
ifjek.kesa fpr~&rÙodh vkykspuk gks ldrh gS] mls HkyhHkk¡fr
djusdk uke ̂ ;K* gSA tM+esa fpn~Hkkods vkfoHkwZr gksusij mls
^czã* dgrs gSaA og czã esjh gh T;ksfr ;k fdj.k gSA fpr~&rÙo
leLr tM+&txr~ls foy{k.k gSA tc viZ.k] gfo%] vfXu] gksrk
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vkSj Qyµ;s ik¡pksa czãds vfèk"Bku gksrs gSa] rc ;FkkFkZ ;K gksrk
gSA deZdks czãLo:i cukrs gq;s deZesa gh ftudh ,dkxzfpÙk:ih
lekfèk gksrh gS] os vius leLr deks±dk vuq"Bku ;Kds :iesa
djrs gSaaA muds viZ.k] gfo%] vfXu] gksrk vFkkZr~ LolÙkkµ;s
lHkh czãkRed gSa] vr% mudh xfr Hkh ^czã* gSû„†û

nSoesokijs ;Ka ;ksfxu% i;qZiklrsA
czãkXukoijs ;Ka ;KsuSoksitqàfrû„‡û

vUo;µvijs (vU;) ;ksfxu% (deZ;ksfxx.k) nSoe~ ,o
;Ke~ (nsorkvksads ;Kdh) i;qZiklrs (HkyhHkk¡fr mikluk djrs
gSa) vijs (vU; vFkkZr~ Kku;ksfxx.k) czãkXukS (czã:i vfXuesa)
;Ksu ,o (;Kds }kjk gh) ;Ke~ (;Kdks) mitqàfr (vkgqfr
iznku djrs gSa)û„‡û

bl izdkj tks ;Kds fy, ozrh gksrs gSa] os ;ksxh gSaA ;Kds
izdkj&Hksnls ;ksxh Hkh vusd izdkjds gSaA ftrus izdkjds ;K
gSa] mrus izdkjds ;ksxh Hkh gSaA bl izdkj fHkék&fHkék :iksaesa ns[kusls
;K vkSj ;ksxh vusd izdkjds gksrs gSaA ijUrq] foKkuiwoZd foHkkx
djusls leLr ;K gh deZ;K ;k æO;e;;K ,oa Kku;K ;k
fpr~&vkykspuk:i ;Kµbu nks Hkkxksaesa foHkä gksrs gSa] bls
cknesa crkÅ¡xkA vHkh dqN&,d izdkjds ;Kksads fo"k;esa crk
jgk gw¡] Jo.k djksA deZ;ksxhx.k nso;Kdh mikluk djrs gSa]
mlesa bUæ&o#.kkfn :iesa esjs ekf;d lkeF;Zfof'k"V vfèkÏr
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iq#"kksadk ;tu gksrk gS] blds }kjk Hkh os Øe'k% fu"dke
deZ;ksxdks izkIr djrs gSaA Kku;ksxhx.k ̂iz.ko* :i eU=ds }kjk
^rÙoefl* egkokD; voyEcuiwoZd ̂czã*] tks fd ̂rr~* inkFkZ
gS] mlesa ̂ Roa* vFkkZr~ tho inkFkZdk gkse djrs gSaA bldh Js"Brk
cknesa dgh tk,xhû„‡û

Jks=knhuhfUæ;k.;U;s la;ekfXu"kq tqàfrA
'kCnknhu~ fo"k;kuU; bfUæ;kfXu"kq tqàfrû„ˆû

vU;oµvU;s (uSf"Bd czãpkjhx.k) la;ekfXu"kq (eu%
la;e:ih vfXuesa) Jks=knhfu bfUæ;kf.k (d.kZ vkfn bfUæ;ksadh)
tqàfr (vkgqfr nsrs gSa) vU;s (x`gLFk) bfUæ;kfXu"kq (bfUæ;:i
vfXuesa) 'kCnknhu~ fo"k;ku~ ('kCnkfn fo"k;ksadh) tqàfr (vkgqfr
nsrs gSa)û„ˆû

uSf"Bd czãpkjhx.k eu% la;e:ih vfXuesa d.kkZfn
bfUæ;ksadks gkse djrs gSaA x`gLFk yksx 'kCnkfn fo"k;lewgdks
bfUæ;:ih vfXuesa gkse djrs gSaû„ˆû

lokZ.khfUæ;dekZf.k izk.kdekZf.k pkijsA
vkRela;e;ksxkXukS tqàfr Kkunhfirsû„‰û

vUo;µvijs (vU; ;ksfxx.k) Kkunhfirs (Kku }kjk
izdkf'kr) vkRela;e ;ksxkXukS (vkRela;e;ksx:i vfXuesa)
lokZf.k&bfUæ;dekZf.k (lHkh bfUæ;ksadh fØ;kvksadh) izk.kdekZf.k
p (vkSj izk.kksadh fØ;kvksadh) tqàfr (vkgqfr nsrs gSa)û„‰û
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izR;xkRek (czã ;k thokRek ;k ijekRek) dk vuqlUèkku
djusokys dSoY;oknh ikr´ty vkfn ;ksfxx.k leLr bfUæ;ksads
deZ vkSj nl izdkjds izk.kksads deks±dks ^Roa* inkFkZLo:i
'kq¼thokRe:i vfXuesa gkse djrs gSaA fo"k;dh vksj vfHkeq[k
vkRekdk gh uke ̂ ijkxkRek* ,oa fo"k;R;kxh vkRedk gh uke
^izR;xkRek* gSA ;s yksx ,slk fl¼kUr djrs gSa fd ,d izR;xkRekds
vfrfjä eu vkfn dqN Hkh ugha gSaû„‰û

æO;;KkLriks;Kk    ;ksx;KkLrFkkijsA
Lokè;k;Kku;Kk'p ;r;% laf'krozrk%û„Šû

vUo;µýdsfpr~µdksbZ dksbZþ æO;;Kk% (æO;nku:i
;K djrs gSa) ýdsfpr~µdksbZ dksbZþ riks;Kk% (riL;k:i ;K
djrs gSa) ýdsfpr~µdksbZ dksbZþ ;ksx;Kk% (;ksx:i ;K djrs
gSa) vijs (vkSj dqN vU;) Lokè;k;Kku;Kk% (osnikB vkSj blds
Kku:i ;K djrs gSa) ý,rs losZµ;s lHkhþ ;r;% (izR;Ru'khy
O;fä) laf'krozrk% (rh{.kozr djusokys gSa)û„Šû

bu lHkh ;Kksadks pkj Hkkxksaesa foHkä fd;k tk ldrk
gSµæO;K] riks;K] ;ksx;K ,oa Lokè;k;&Kku;KA æO;ksals
lEcfUèkr ;Kdks ̂ æO;;K*] ÏPN pkUæk;.k vkSj pkrqekZL;kfn
ozrdks ̂riks;K* v"VkÂ;ksxdks ̂;ksx;K* vkSj osnkFkZ fopkjiwoZd
fpr~&vfpr~ fopkjdks ̂Kku;K* dgk tkrk gSA bu pkjksa izdkjds
;Kds fy, ;Ru'khy O;fädks ̂rh{.kozr ;fr* dgk tkrk gSû„Šû
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vikus tqàfr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA
izk.kkikuxrh #¼~ok izk.kk;keijk;.kk%A
vijs fu;rkgkjk% izk.kku~  izk.ks"kq tqàfrû„‹û

vUo;µvijs (izk.kk;kefu"B O;fä) vikus (viku ok;qesa)
izk.ke~ (izk.kok;qdh) tqàfr (vkgqfr nsrs gSa) rFkk (blh izdkj)
izk.ks (izk.kok;qesa) vikue~ (viku ok;qdh) ýtqàfrµvkgqfr nsrs
gSaþ izk.k&viku&xrh (izk.k vkSj vikudh xfr) #¼~ok
(jksddj) izk.kk;ke ijk;.kk% (izk.kk;keijk;.k gksrs gSa) vijs
(dksbZ&dksbZ) fu;rkgkjk% (vkgkjla;eh) izk.ks"kq (izk.kksaesa) izk.kku~
(izk.kksadh) tqàfr (vkgqfr nsrs gSa)û„‹û

osn'kkL= vkSj mlds vuqxr Le`fr'kkL=esa ;s pkj izdkjds
;K yf{kr gksrs gSaA blds vfrfjä le;kuqlkj osnds vFkZds
foLr`r :i rU=kfn 'kkL=ksaesa gB;ksx vkSj ukuk izdkjds
la;e&ozr:ih ;ksxksadk mins'k fn;k x;k gSA blds vuqxr iq#"k
izk.kk;kefu"B gksdj vikuok;qesa izk.kok;qdks vkSj izk.kok;qesa
vikuok;qdks #¼ djrs gSa rFkk Øe'k% izk.kok;q ,oa viku ok;qds
xfrjksèk }kjk dqEHkddk vH;kl djrs gSaA dksbZ&dksbZ vkgkj
?kVkdj lHkh izk.kksadks gkse djrs gSaû„‹û

losZ·I;srs  ;Kfonks ;K{kf;rdYe"kk%A
;Kf'k"Vke`rHkqtks ;kfUr czã lukrue~û…Œû

vUo;µ,rs losZ vfi (;s lHkh) ;Kfon% (;Kds Kkrk gSa)



prqFkZ  vè;k; 119

;K{kf;rdYe"kk% (;Kds }kjk ikijfgr gksdj) ;Kf'k"VkèrHkqt%
(;Kds vo'ks"k:i ve`rdk Hkksxdj) lukrue~ czã (lukru
czãdks) ;kfUr (izkIr gksrs gSa)û…Œû

;s lHkh ;KrÙofon~ gSa vkSj ;K }kjk ikijfgr gksdj ;Kds
vof'k"V ve`rdk Hkkstudj cknesa iwoksZä lukru czãdks izkIr
djrs gSaû…Œû

uk;a yksdks·LR;;KL; dqrks·U;% dq#lÙkeû…ƒû
vUo;µdq#lÙke (gs dq#Js"B!) v;KL; (;K u

djusokysdks) u v;e~ yksd% ývfiþ (;g vYi lq[kfof'k"V
euq";yksd Hkh ugha gS) vU;% (vU; nsokfnyksd) dqr%
ýizkIrO;%þ (fdl izdkj izkIr gks ldrs gSa)û…ƒû

vr,o gs dq#Js"B vtqZu! ;K u djus& okysds fy,
bgyksddh gh izkfIr lEHko ugha gS] rks ijyksd&izkfIr fdl izdkj
lEHko gksxh\ vr,o ;K gh dÙkZO; deZ gSA blls ;gh le>uk
pkfg, fd LekrZ&o.kkZJe] v"VkÂ;ksx ,oa oSfnd ;ksxkfn lHkh
^;K* gSaA czãKku Hkh ;Kfo'ks"k gSA ;Kds vfrfjä txr~esa vkSj
dqN deZ ugha gS vkSj ;fn dqN gS] rks og fodeZ gSû…ƒû

,oa cgqfoèkk ;Kk forrk czã.kks eq[ksA
deZtkfUof¼ rkUlokZusoa KkRok foeks{;lsû…„û

vUo;µ,oa (bl izdkj) czã.k% eq[ks (osn }kjk) cgqfoèkk%
(vusd izdkjds ;K) forrk% (foLr`r :iesa o£.kr gq;s gSa) rku~
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lokZu~ (mu lcdks) deZtku~ (deZtfur) fof¼ (tkuks) ,oa (bl
izdkj) KkRok (tkudj) foeks{;ls (eqfä izkIr djksxs)û…„û

;s leLr izdkjds ;K ;k rks osnesa o£.kr gSa ;k osnds vuqxr
vU; 'kkL=ksaesa o£.kr gSaA ;s lHkh ru&eu&opuds deZls tfur
gSa] vr,o deZt gSaA bl izdkj deZrÙodk fopkj djusesa leFkZ
gksusij rqe deZcUèkuls eqfä ykHk dj ldksxsû…„û

Js;ku~ æO;e;k|KkTKku;K%  ijUriA
lo± dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsû……û

vUo;µijUri ikFkZ (gs ijUri ikFkZ!) Kku;K% (Kku;K)
æO;e;kr~ ;Kkr~ (æO;e; ;Kls) Js;ku~ (Js"B gS) loZe~ deZ
(leLr deZ) vf[kye~ Kkus (vO;FkZ:i Kkuesa) ifjlekI;rs
(lekIr gksrs gSa)û……û

;|fi bu leLr ;Kksals Øe'k% Kkudh izkfIr vkSj cknesa
'kkfUrdh izkfIr ,oa vUresa eqfä&ykHk:ih thoksadk eÂy mfnr
gksrk gS] rFkkfi bu ;Kksads lEcUèkesa ,d fuxw<+ fopkj gS] ogh
KkrO; gSA fu"Bkds Hksnls mä ;K leqnk;esa dHkh dsoy æO;e;
;K gksrk gS] dHkh Kkue; ;K gksrk gSA Kkue; ;K æO;e;
;Kdh vis{kk vR;Ur Js"B gSA gs ikFkZ! leLr deZ gh Kkuesa
ifjlekfIr ykHk djrs gSaA tc vuqf"Br gksrs&gksrs leLr ;K
fpnkykspukls jfgr gks tkrs gSa] rHkh leLr O;kikj dsoy
æO;e; gksrs gSaA tc fpnkykspukdk Øe pyrk jgrk gS] rc
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oLrqr% æO;e; gksdj Hkh ;s fpUe; vFkok Kkue; gks tkrs gSaA
;Kdh dsoy æO;e; voLFkkdks ̂deZdk.M* dgk tkrk gSA ;K
dk;Zds vuq"Bkuesa blls fo'ks"k lrdZ jguk iM+rk gSû……û

rf}f¼ izf.kikrsu ifjiz'usu lso;kA
mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙon£'ku%û…†û

vUo;µizf.kikrsu (Kkudk mins'k nsusokys xq#ds fudV
n.Mor~ iz.kke }kjk) ifjiz'usu (lÂr iz'u }kjk) lso;k (lsok
}kjk) rr~ (ml Kkudks) fof¼ (le>ks) rÙon£'ku% Kkfuu%
(rÙon'khZ Kkfux.k) rs (rqEgsa) Kkue~ (Kkudk) mins{;fUr
(mins'k nsaxs)û…†û

;fn rqe dgks fd bl æO;e; vkSj Kkue; ;Kds Hksndk
fopkj esjs fy, dfBu gS] rks esjk mins'k ;g gS fd rqe Hksn
fopkjiwoZd ;g Kku izkIr djusds fy, rÙon'khZ xq#dk vkJ;
xzg.k djksA rqe mu rÙon'khZ xq#dks n.Mor~ iz.kkeiwoZd vkSj
vÏf=e lsokds }kjk lUrq"Vdj bl rÙods fo"k;eaas ftKklk
djks] os rqEgsa Kkudk mins'k nsaxsû…†û

;TKkRok u iqueksZgesoa ;kL;fl ik.MoA
;su HkwrkU;'ks"kkf.k æ{;L;kReU;Fkks ef;û…‡û

vUo;µik.Mo (gs ik.Mo!) ;r~ (ftl Kkudks) KkRok
(tkudj) iqu% (iqu%) ,oa eksge~ (bl izdkj eksgdks) u ;kL;fl
(ugha izkIr djkssxs) ;su (ftl Kkuls) v'ks"kkf.k Hkwrkfu (fuf[ky
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thoksadks) vkRefu (vkRekesa) vFkks ef; (vuUrj eq> ijekRekesa)
æ{;fl (n'kZu djkssxs)û…‡û

vHkh rqe eksgds dkj.k ;q¼:i LoèkeZdks R;kxusdh ps"Vk
dj jgs gksA xq#ds }kjk mifn"V rÙoKku izkIr djusds ckn rqe
vkSj eksgdk vkJ; xzg.k ugha djksxsA ml rÙoKkuds }kjk rqe
;g tku ikvksxs fd euq";] i'kq&i{kh bR;kfn leLr izk.kh ,d
thokRe:i rÙoesa vofLFkr gSa] mikfèk }kjk mudk tM+h;
rkjrE; ?kfVr gqvk gSA os tholeqnk; ije dkj.k:i
Hkxor~&Lo:i eq>esa 'kfädk;Zds :iesa jgrs gSaû…‡û

vfi psnfl ikisH;% loZsH;% ikiÏÙke%A
lo±  KkuIyosuSo  o`ftua lUrfj";flû…ˆû

vUo;µpsr~ (;fn) losZH;% ikisH;% vfi (leLr ikfi;ksadh
vis{kk Hkh) ikiÏÙke% (vfr'k; iki djusokyk) vfl (gks)
ýrFkkfiµrks Hkhþ KkuIyosu ,o (Kku:ih ukSdkdk vkJ;dj)
loZe~ o`ftue~ (lEiw.kZ ikileqæls) lUrfj";fl (HkyhHkk¡fr rj
tkvksxs)û…ˆû

;|fi rqe vR;Ur ikikpkjh gks] rFkkfi bl Kkuiksrij
p<+dj rqe leLr nq%[k&leqædks ikj dj tkvksxsû…ˆû

;FkSèkkafl  lfe¼ks·fXuHkZLelkRdq#rs·tZquA
KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkû…‰û
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vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) ;Fkk (ftl izdkj) lfe¼%
vfXu% (izTofyr vfXu) ,èkkafl (dk"Bkfn bUèkudks) HkLekr~
dq#rs (HkLe dj nsrk gS) rFkk (mlh izdkj) KkukfXu% (Kku:i
vfXu) loZdekZf.k (leLr deks±dks) HkLekr~ dq#rs (HkLe dj nsrk
gS)û…‰û

tSls izcy :iesa Tofyr vfXu dk"Bkfndks tykdj HkLe
dj nsrh gS] gs vtqZu! oSls gh KkukfXu Hkh leLr deks±dks nXèk
dj nsrh gSû…‰û

u fg Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfrû…Šû

vUo;µbg (bl yksdesa) Kkusu ln`'ke~ (Kkuds ln`'k)
ifo=e~ (ifo=) u fg (vkSj dqN Hkh ugha gS) rr~ (ml Kkudks)
dkysu (dky&Øels) ;ksxlafl¼% (fu"dke deZ;ksxesa lE;d~
fl¼ O;fä) Lo;e~ (Lo;a gh) vkRefu (vius ân;esa) foUnfr
(izkIr djrs gSa)û…Šû

Kku vFkkZr~ fpUe;&rÙods leku ifo= inkFkZ bl
lalkjesa vkSj dqN ugha gSA rqe vius vkRekesa fu"dke&deZ;ksxds
QyLo:i ml Kkudks dky&Øels izkIr djksxsA bl okD;ls
;gh le>ks fd 'kkfUr gh Kkudk Qy gS tks fd Kkuls Js"B
gSA ̂Kkuds leku ifo= vkSj dqN ugha gS*µbls dgusls ;g ugha
crk;k x;k fd Kkuls mRÏ"V rÙo gh ugha gSû…Šû
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J¼koku~ yHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A
Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkfèkxPNfrû…‹û

vUo;µJ¼koku~ (J¼koku~) rRij% (lkèkuijk;.k)
la;rsfUæ;% (ftrsfUæ;) Kkue~ (Kkudks) yHkrs (izkIr djrs gSa)
Kkue~ yCèok (Kkudks izkIrdj) vfpjs.k ('kh?kz gh) ijke~ 'kkfUre~
(lalkj{k;:ih ije 'kkfUr) vfèkXkPNfr (izkIr djrs gSa)û…‹û

ftrsfUæ; vkSj rRij gksdj J¼koku~ O;fä Kku ykHk djrs
gSaA ftudh fu"dke&deZ;ksxesa J¼k ugha gS] os O;fä blds
vfèkdkjh ugha gSA J¼klfgr fUk"dke&deZ;ksxdk vuq"Bku
djusls os vfr 'kh?kz ijk'kkfUr izkIr djrs gSaA ̂ ijk'kkfUr* fdls
dgk tkrk gS] ;g crk jgk gw¡û…‹û

vK'pkJíèkku'p   la'k;kRek   fou';frA
uk;a yksdks·fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%û†Œû
vUo;µvK% (vK) vJ¼èkku% p (vkSj J¼kfoghu)

la'k;kRek p (,oa la'k;;qä O;fä) fou';fr (fouk'kdks izkIr gksrk
gS) la'k;kReu% (la'k;;qä O;fäds fy,) u (u) v;e~ yksd (;g
yksd gS) u ij% (u ij yksd gS) u lq[ke~ vfLr (u lq[k gS)û†Œû

deZrÙols vufHkK vkSj vJ¼kyq O;fä loZnk la'k;kRek
gksrs gSaA ,sls yksxksadk eÂy ugha gksrk gSA mUgsa bl yksd ;k
ijyksdesa lq[k ugha feyrk gS] D;ksafd la'k;:ih nq%[k gh mudh
'kkfUrdks u"V dj nsrk gSû†Œû
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;ksxlaU;LrdekZ.ka     KkulafNékla'k;e~A
vkReoUra u dekZf.k fucèufUr èku´t;û†ƒû

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) ;ksxlaU;Lr dekZ.ke~
(ftUgksaus fu"dke deZ;ksxds }kjk laU;klfofèkls deZR;kx fd;k
gS) Kku lafNékla'k;e~ (Kkuds }kjk la'k;dk uk'k dj fy;k gS)
vkReoUre~ (vkReLo:idks miyCèk fd;k gS) ýmUgsaþ dekZf.k
(deZlewg) u fucèufUr (ugha ck¡èkrs gSa)û†ƒû

vr,o gs èku´t;! tks fu"dke&deZ;ksx }kjk deZ&laU;kl
djrs gSa] Kku }kjk la'k; uk'k djrs gSa vkSj vkRekds fpUe;
Lo:ils voxr gSa] mUgsa dksbZ deZ vkc¼ ugha djrk gSû†ƒû

rLeknKkulEHkwra âRLFka KkukflukReu%A
fNÙoSua la'k;a ;ksxekfr"BksfÙk"B Hkkjrû†„û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ Kku;ksxks* uke prqFkksZ·è;k;%û
vUo;µrLekr~ (vr,o) Hkkjr (gs Hkkjr!) vkReu% (vius)

vKkulEHkwre~ (vKkuls mRiék) la'k;e~ (la'k;dks) Kkukfluk
(Kku:ih ryokjls) fNRok (Nsndj) ;ksxe~ (fu"dke deZ;ksxdk)
vkfr"B (vkJ;dj) mfÙk"B (;q¼ds fy, [kM+s gks tkvks)û†„û

vr,o gs Hkkjr! fu"dke deZ;ksxds fo"k;esa rqEgkjk tks
la'k; gqvk gS] og vKkuls mRiék gSA mldk rqe Kku:ih
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[kM~xls Nsnu djks vkSj fu"dke deZ;ksxdk vkJ; ysrs gq;s ;q¼
djksû†„û

prqFkZ vè;k; lekIr

Y Y Y



i´peks·è;k;%

vtqZu mokpµ
laU;kla deZ.kka Ï".k iqu;ksZxa p 'kalflA
;PNªs; ,r;ksjsda rUes czwfg lqfuf'pre~ûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) Ï".k (gs Ï".k!)
ýRoe~µvkiþ deZ.kke~ (deks±ds) laU;kle~ (R;kxdks)
ýdFkf;Rokµdgdjþ iqu% (iqu%) ;ksxe~ (deZ;ksxdh Hkh) 'kalfl
p (iz'kalk Hkh dj jgs gSa) ,r;ks% (bu nksuksaesa ls) ;r~ (tks) ,de~
(,d) es (esjs fy,) Js;% (eÂytud gks) rr~ (mls) lqfuf'pre~
(lqfuf'pr:iesa) czwfg (dfg,)ûƒû

vtqZuus dgkµgs Ï".k! vkius dgk fd ;ksx }kjk deZR;kx
djks ,oa iqu% dgk fd Kkuds }kjk la'k; nwj djrs gq;s ;q¼:ih
deZ djksA vr,o eq>s fuf'priwoZd crkosa fd eSa deZR;kx vkSj
deZ;ksx bu nksuksaesa ls D;k d:¡\ûƒû

JhHkxokuqokpµ
laU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;ldjkoqHkkSA
r;ksLrq deZlaU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsû„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) laU;kl%
deZ;ksx% p (laU;kl vkSj deZ;ksx) mHkkS (nksuksa gh) fu%Js;Ldj
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(dY;k.kdkjh gSa) rq (fdUrq) r;ks% (mu nksuksaesa) deZ;ksx% (fu"dke
deZ;ksx gh) deZlaU;klkr~ (deZlaU;klls) fof'k";rs (Js"B
gS)û„û

JhHkxoku~ cksysµlaU;kl vkSj deZ;ksx nksuksa gh eÂytud
gSaA buesa deZR;kxdh vis{kk deZ;ksx gh Js"B gSA deZesa vklfäds
R;kxdks gh ̂laU;kl* dgk tkrk gSA okLroesa deZR;kxdk mins'k
ugha gqvk gSû„û

Ks;% l fuR;laU;klh ;ks u }sf"V u dkÀfrA
fu}ZU}ks  fg  egkckgks  lq[ka cUèkkRizeqP;rsû…û

vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) ;% u }sf"V (tks fdlhls }s"k
ugha djrs gSa) u dkÀfr (u fdlh oLrqdh vkdka{kk djrs gSa) l%
(os) fuR; laU;klh Ks;% (fuR; laU;klh le>us ;ksX; gSa) fg
(D;ksafd) fu}ZU}% (jkx&}s"kkfn }U}ksals jfgr O;fä gh) cUèkkr~
(lalkj&cUèkuls) lq[ke~ (vuk;kl) izeqP;rs (izÏ"V:ils eqä
gksrs gSa)û…û

gs egkckgks! tks }U}jfgr gSa vkSj deZQy ds izfr vkdka{kk
;k }s"k ugha djrs gSa] os gh fuR; laU;klh gSaA os gh ije lq[kiwoZd
deZcUèkuls eqfä izkIr djrs gSaû…û

lkÌî;ksxkS i`FkXckyk% izonfUr u if.Mrk%A
,deI;kfLFkr%  lE;xqHk;ks£oUnrs Qye~û†û

vUo;µckyk% (vK O;fä) lkÌî;ksxkS (lka[; vkSj
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deZ;ksxdks) i`Fkd~ (i`Fkd~&i`Fkd~) izonfUr (dgrs gSa) if.Mrk%
u (u fd if.Mrx.k) ,de~ vfi (,ddk Hkh) lE;d~ vkfLFkr%
(HkyhHkk¡fr vkJ; djusokys) mHk;ks% (nksuksads) Qye~ (eks{k
Qydks) foUnrs (izkIr djrs gSa)û†û

rqEgsa laU;kl vkSj deZ;ksxdk ewyrÙo dg jgk gw¡] Jo.k
djksA vif.Mr vkSkj ew<+ ehekaldx.k gh lka[;;ksx vkSj
deZ;ksxdks i`Fkd~&i`Fkd~ i¼frds :iesa izdkf'kr djrs gSa]
ijUrq if.Mrtu ,slk ugha dgrs gSaA lak[;;ksx ;k deZ;ksxesals
fdlhdk Hkh lq"BqiwoZd vkpj.k djks] mlls nksuksadk gh Qy  rqe
izkIr djksxsû†û

;RlkÌîS% izkI;rs LFkkua r|ksxSjfi  xE;rsA
,da lkÌî´p ;ksx´p ;% i';fr l i';frû‡û

vUo;µlkÌîS% (laU;klds }kjk) ;r~ (tks) LFkkue~ (LFkku)
izkI;rs (izkIr fd;k tkrk gS) ;ksxS% vfi (;ksxds }kjk Hkh) rr~
xE;rs (ogh LFkku izkIr gksrk gS) ;% (tks) lkÌîe~ p ;ksxe~ p
(lka[;;ksx vkSj fu"dke deZ;ksxdks) ,de~ i';fr (leku
Qynk;h ns[krs gSa) l% (os) i';fr (ns[krs gSa vFkkZr~ rÙon'khZ
gSa)û‡û

vr,o mä nksuksa i¼fr;k¡ ,d gh gSa] dsoy nksuksads uke
gh fHkék gSaA tks lka[; vkSj ;ksxdks ̂ ,d* le>rs gSa] os gh muds
rÙodks tkurs gSaû‡û
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laU;klLrq egkckgks nq%[kekIrqe;ksxr%A
;ksx;qäks eqfuczZã u fpjs.kkfèkxPNfrûˆû

vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) v;ksxr% (fu"dke deZ;ksxds

fcuk) laU;kl% (laU;kl) nq%[ke~ vkIre~ (nq%[knk;h gS) rq (fdUrq)

;ksx;qä% (fu"dke deZoku~) eqfu% (Kkuh) ýlu~µgksdjþ u

fpjs.k ('kh?kz gh) czã (czãdks) vfèkxPNfr (izkIr gksrs gSa)ûˆû

gs egkckgks! deZ;ksxds fcuk dsoy deZR;kx:ih laU;kl

nq%[ktud gksrk gSA fdUrq] ;ksx;qä eqfu fcuk fdlh Dys'kds

gh czãdks izkIr djrs gSaûˆû
;ksx;qäks fo'kq¼kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A
loZHkwrkReHkwrkRek dqoZékfi u fyI;rsû‰û

vUo;µ;ksx;qä% (fu"dke deZ;ksxh) fo'kq¼kRek ('kq¼
vUr%dj.kokyk) foftrkRek (ftUgksaus cqf¼dks o'kesa dj fy;k
gS) ftrsfUæ;% (ftrsfUæ;) loZHkwrkReHkwrkRek (lHkh thoksads
vuqjkxHkktu) dqoZu~ vfi (deZ djusij Hkh) u fyI;rs (mlesa
fyIr ugha gksrs gSa)û‰û

;ksx;qä Kkuh rhu izdkjds gksrs gSaµfo'kq¼cqf¼]  fo'kq¼fpÙk
vkSj ftrsfUæ;A ;s Øe'k% ,d nwljsls mRÏ"V gSaA ;s lHkh thoksads
vuqjkxHkktu gksdj leLr deks±dks djusij Hkh mlesa fyIr ugha
gksrs gSaû‰û
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uSo fdf´pRdjksehfr ;qäks eU;sr rÙofor~A
i';u~ Ük̀.ou~ Lì'ku~ ft?kzék'uu~ xPNu~ Loiu~ 'olu~ûŠû
izyiu~ fol`tu~ x`÷u~ mfUe"ku~ fufe"kékfiA
bfUæ;k.khfUæ;kFkZs"kq oÙkZUr bfr èkkj;u~û‹û

vUo;µ;qä% (deZ;ksxh) rÙofor~ (rÙoK) ýlu~&gksdjþ
i';u~ (n'kZu) Ük`.ou~ (Jo.k) Li`'ku~ (Li'kZ) ft?kzu~ (?kzk.k)
v'uu~ (Hkkstu) xPNu~ (xeu) Loiu~ (fuæk) 'olu~ ('okl
xzg.k) izyiu~ (dFku) fol`tu (R;kx) x`÷u~ (xzg.k) mfUe"ku~
(mUehyu) fufe"ku~ vfi (dqoZu~) (vkSj fuehyukfn djusij Hkh)
bfr èkkj;u~ (cqf¼ds }kjk fu'p;dj) bfr eU;sr (,slk le>rs
gSa fd) bfUæ;kf.k (bfUæ;k¡) bfUæ;kFksZ"kq (vius& vius fo"k;ksaesa)
oÙkZUrs (rYyhu gSa) ývge~µeSaþ fdf´pr~ ,o (dqN Hkh) u djksfe
(ugha djrk gw¡)ûŠ&‹û

deZ;ksxh n'kZu] Jo.k] Li'kZu] ?kzk.k] Hkkstu] xeu] fuæk
vkSj 'oklkfn fØ;k djusij Hkh rÙoKkuo'k ,slk ekurs gSa fd
eSa dqN Hkh ugha djrk gw¡A izyki] æO;&R;kx] æO;&xzg.k] mUes"k
vkSj fues"kds le; ,slk ekurs gSa fd eSa ftl tM+nsgesa vofLFkr
gw¡] ogh bu lHkh dk;ks±dks dj jgk gS] oLrqr% eSa dqN Hkh ugha

djrk gw¡ûŠ&‹û
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czã.;kèkk; dekZf.k lÂa R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs  u l ikisu iùi=feokEHklkûƒŒû

vUo;µ;% (tks) lÂe~ R;DRok (dekZlfä R;kxdj)

dekZf.k (deks±dks) czãf.k (eq> ijes'ojesa) vkèkk; (leiZ.kdj)

djksfr (djrs gSa) l% (os) vEHklk (tyls) iùi=e~ bo (deyds

iÙksdh Hkk¡fr) ikisu (ikils) u fyI;rs (fyIr ugha gksrs gSa)ûƒŒû

tks deZdks czãesa viZ.k djrs gq;s Qyklfä R;kxdj deZ

djrs gSa] tSls tyesa jgusij Hkh iù&i= tyls fyIr ugha gksrk

gS] oSls gh os Hkh iki deZls fyIr ugha gksrs gSaûƒŒû
dk;su  eulk  cq¼îk  dsoySfjfUæ;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lÂa R;DRokRe'kq¼;sûƒƒû

vUo;µ;ksfxu% (;ksfxx.k) vkRe'kq¼;s (fpÙk'kqf¼ds fy,)

lÂe~ R;DRok (vklfä R;kxdj) dk;su eulk cq¼îk (ru]

eu vkSj cqf¼ }kjk) dsoyS% bfUæ;S% vfi (eu%la;ksx jfgr dsoy

bfUæ;ksads }kjk Hkh) deZ dqoZfUr (deZ djrs gSa)ûƒƒû

fpÙk'kqf¼ds fy, ;ksfxx.k deZQyklfä R;kxdj

dk;&eu&cqf¼ }kjk vFkok dHkh dsoy bfUæ; }kjk deZ djrs

gSaûƒƒû
;qä% deZQya R;DRok 'kkfUrekIuksfr uSf"Bdhe~A
v;qä% dkedkjs.k Qys läks fucè;rsûƒ„û
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vUo;µ;qä% (fu"dke deZ;ksxh) deZQye~ (deZQydks)
R;DRok (R;kxdj) uSf"Bdhe~ (fu"BkizkIr) 'kkfUre~ (eks{kdks)
vkIuksfr (izkIr gksrs gSa) v;qä% (ldke dehZ) dkedkjs.k
(dkeizo`fÙko'k) Qys lä% (Qyesa vklä gksdj) fucè;rs
(cUèkudks izkIr gksrk gS)ûƒ„û

;ksxh deZQydks R;kxdj uSf"Bdh 'kkfUr vFkkZr~ deZ&eks{k
izkIr djrs gSa] nwljh vksj v;qä iq#"k vFkkZr~ ldke&dehZ dke
izo`fÙkds dkj.k Qyklfä }kjk deZc¼ gksrs gSaûƒ„û

loZdekZf.k eulk laU;L;kLrs lq[ka o'khA
uo}kjs iqjs nsgh uSo  dqoZék dkj;u~ûƒ…û

vUo;µo'kh (ftrsfUæ;) nsgh (tho) loZdekZf.k (lHkh
deks±dks) eulk (eu }kjk) laU;L; (lE;d~ R;kxdj) uo}kjs
iqjs (ukS }kjksaokys 'kjhjesa) u ,o dqqoZu~ (u gh Lo;a deZ djrk
gqvk) u dkj;u~ (u vU;ksals djokrk gqvk) lq[ke~ vkLrs
(lq[kiwoZd vofLFkr jgrk gS)ûƒ…û

cká leLr dk;ks±dks djus ij Hkh iwoksZä jhfrds vuqlkj
euds }kjk mu lcdk laU;kldj tho ukS }kjksaokys nsg:ih ?kjesa
lq[kls fuokl djrk gS] og u rks Lo;a dqN djrk gS] u gh fdlh
vkSj ls dqN djokrk gSûƒ…û

u dÙk`ZRoa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A
u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq izoÙkZrsûƒ†û
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vUo;µizHkq% (bZ'oj) yksdL; (yksxksads) u dÙkZ̀Roe~ (u
dÙkZO;dks) u dekZf.k (u deks±dks) u deZQyla;ksxe~ (u
deZQyds la;ksxdks) l`tfr (l`ftr djrs gSa) rq (fdUrq) LoHkko%
(vukfn vfo|k) izoÙkZRks (izo`Ùk gks jgh gS)ûƒ†û

bZ'ojus u yksxksads dÙkZ̀Ùo] u deZ vkSj u gh deZQyds
la;ksxdk l`tu fd;k gS] cfYd budk LoHkko vFkkZr~ vukfn
vfo|k gh buesa izo`Ùk gks jgh gSA

thodk dÙkZO; ugha gSµ,slk dgusls ;g er le>ks fd
ijes'ojds }kjk gh leLr deZizo`fÙk gqbZ gSA ̂ yksxksads dÙkZO;
vkSj deZ ijes'ojds }kjk gSa*µ,slk dgusls ijes'ojdk oS"kE;
vkSj fu"Bqjrk Lohdkj djuh iM+sxhA deZQydk la;ksx Hkh muds
}kjk ugha gSaA ;s lc thoksads vukfn ̂vfo|k* :ih LoHkkols gh
mRiék gksrs gSaûƒ†û

uknÙks dL;fpRikia u pSo lqÏra foHkq%A
vKkusuko`ra Kkua rsu eqáfUr tUro%ûƒ‡û

vUo;µfoHkq% (ijes'oj) u dL;fpr~ (u fdlhds) ikie~
(ikidks) vknÙks (xzg.k djrs gSa) u p ,o lqÏre~ (vkSj u gh
iq.;dks xzg.k djrs gSa) vKkusu (vfo|k }kjk) Kkue~ (thodk
LokHkkfod Kku) vko`re~ (vkPNkfnr gS) rsu (mlhls) tUro%
(lHkh tho) eqáfUr (eksfgr gks jgs gSa)ûƒ‡û
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bZ'oj thodh lqÏfr vkSj nq"Ïfrdks xzg.k ugha djrs gSaA
tho LoHkkols KkuLo:i gSA vfo|k&'kfäds }kjk ml Lo:ids
vko`r gks tkusds dkj.k tho c¼n'kkdks izkIr gksrk gSA bl
voLFkkesa tho nsgkRekfHkeku:ih eksg izkIrdj Lo;adks deZ&dÙkkZ
dgdj vfHkeku djrk gSûƒ‡û

Kkusu rq rnKkua ;s"kka ukf'krekReu%A
rs"kkekfnR;oTKkua izdk'k;fr rRije~ûƒˆû

vUo;µrq (fdUrq) ;s"kke~ (ftudk) rr~ vKkue~ (og
vKku) vkReu% Kkusu (thofo"k;d Kkuls) ukf'kre~ (fou"V
gks x;k gS) rs"kke~ (mudk) Kkue~ (Kku) vkfnR;or~ (lw;Zds leku
izdkf'kr gksdj) rRije~ (vizkÏr ije rÙodks) izdk'k;fr
(izdkf'kr dj nsrk gS)ûƒˆû

Kku nks izdkjdk gksrk gSµizkÏr vkSj vizkÏrA izkÏr
vFkok tM+&izÏfr&lEcUèkh Kkudks gh thodk ^vKku* ;k
^vfo|k* dgrs gSaA vizkÏr Kku gh ̂ fo|k* gSA vizkÏr Kkuksn;
gksusls ftu thoksadk izkÏr Kku u"V gks tkrk gS] muds fudV
ijeKku:i vizkÏr Kku mfnr gksdj vizkÏr ijerÙodk
izdk'k djrk gSûƒˆû

rn~cq¼;LrnkRekuLrfék"BkLrRijk;.kk%A
xPNUR;iqujko`fÙ ak Kkufuèkw ZrdYe"kk%ûƒ‰û

vUo;µrr~&cq¼;% (ftudh cqf¼ ijes'ojesa gh fufo"V
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gS) rr~ vkReu% (ftudk eu muds gh è;kuesa eXu gS) rr~ fu"Bk%
(tks ek= ijes'ojds izfr fu"Bkoku~ gSa) rr~ ijk;.kk% (tks muds
Jo.k&dhÙkZu&ijk;.k gSa) Kku fuèkZwr dYe"kk% (Kku vFkkZr~
fo|k }kjk ftudh leLr vfo|k u"V gks pqdh gS) ýl%µosþ
vuqijko`fÙke~ (eks{kdks) xPNfUr (izkIr gksrs gSa)ûƒ‰û

ftudh cqf¼] eu vkSj fu"Bkdh xfr os vizkÏr&
Lo:ifof'k"V ijes'oj gSa] os fo|k vkSj vfo|k:ih dYe"kdks
èkksdj viqujko`fÙk:ih eks{k izkIr djrs gSaA esjs izfr gh ftudh
vizkÏr jfr gS] mudh tM+&jfr lekIr gks tkrh gSA ml
voLFkkesa esjk uke&Jo.k&dhÙkZu gh mUgsa fiz; gks tkrk
gSûƒ‰û

fo|kfou;lEiéks czkã.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% len£'ku%ûƒŠû

vUo;µif.Mrk% (Kkfux.k) fo|k&fou; lEiéks czkã.ks
(fo|k vkSj fou;ls lEiék czkã.kesa) 'oikds p (,oa pk.Mkyesa)
xfo (xk;esa) gfLrfu (gkFkhesa) 'kqfu p ,o (,oa dqÙksesa Hkh)
len£'ku% (len`f"V&lEiék vFkkZr~ len'khZ gksrs gSa)ûƒŠû

vizkÏr xq.kizkIr leLr Kkuh izkÏrxq.k }kjk mÙke]
eè;e vkSj vèke:ih oS"kE;dk ifjR;kxdj fo|k vkSj fou;ls
;qä czkã.k] xk;] gkFkh] dqÙkk vkSj pk.Mkyµlcds izfr
len'khZ gksdj ̂ if.Mr* laKkls vfHkfgr gksrs gSaûƒŠû
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bgSo rS£tr% lxksZ ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A
funkZs"ka fg lea czã rLekn~czãf.k rs fLFkrk%ûƒ‹û

vUo;µ;s"kke~ (ftudk) eu% (eu) lkE;s (leRoesa)
fLFkre~ (vofLFkr gS) rS% (muds }kjk) bg ,o (bl yksdesa gh)
lxZ% (lalkj) ftr% (thr fy;k x;k gS) fg (D;ksafd) czã (czã)
funksZ"ke~ (nks"kjfgr) lee~ (leHkko;qä gSa) rLekr~ (vr%) rs (os)
czãf.k (czãesa) fLFkrk% (vofLFkr jgrs gSa)ûƒ‹û

ftudk eu lkE;esa vofLFkr gks x;k gS] os bl yksdesa
gh lxZ vFkkZr~ lalkjdks thr pqds gSaA os rFkk czãµnksuksa gh
leRo;qä ,oa funksZ"k gSa] vr,o os czãesa gh vofLFkr gSaûƒ‹û

u izâ";sfRiz;a izkI; uksf}tsRizkI; pkfiz;e~A
fLFkjcqf¼jlaew<ks  czãfon~czãf.k  fLFkr%û„Œû

vUo;µczãfor~ (czzãosÙkk iq#"k) czãf.k vofLFkr% (czãesa
vofLFkr) fLFkjcqf¼% (fLFkj cqf¼okys) vlaew<% (eksgjfgr gksrs
gSa) ýl%µosþ fiz;e~ izkI; (fiz; oLrqdks izkIrdj) u izâ";sr~ (u
izQqfYyr gksrs gSa) p (vkSj) vfiz;e~ izkI; (vfiz; oLrqdks ikdj)
u mf}tsr~ (mf}Xu Hkh ugha gksrs gSa)û„Œû

czãfon~ iq#"k czãesa vofLFkfr izkIrdj cká oLrqvksaesa
vukläeuk gksdj fLFkj cqf¼okys gksrs gSaA os tM+&txr~ds fiz;
vkSj vfiz; oLrqvksadks izkIrdj g£"kr vkSj mf}Xu ugha gksrs
gSû„Œû
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ckáLi'ksZ"oläkRek foUnR;kRefu ;Rlq[ke~A
l   czã;ksx;qäkRek   lq[ke{k;e'uqrsû„ƒû

vUo;µckáLi'ksZ"kq (fo"k;lq[kesa) vläkRek (vuklä
fpÙkokys) vkRefu (vkRekesa) ;r~ lq[ke~ (tks lq[k gS) ýrr~µmlsþ
foUnfr (izkIr djrs gSa) l% czã;ksx;qäkRek (czã;ksxls ;qä os
iq#"k) v{k;e~ lq[ke~ (v{k; lq[k) v'uqrs (izkIr djrs gSa)û„ƒû

os czãfor~ iq#"k fpn~xr lq[k izkIr djrs gSaA os czã;ksx;qä
gksdj v{k; lq[k ykHk djrs gSaû„ƒû

;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA
vk|UroUr% dkSUrs;  u rs"kq jers cqèk%û„„û

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) ;s Hkksxk% (tks leLr Hkksx)
laLi'kZtk% (fo"k;&laLi'kZls mRiék gSa) rs fg (os lHkh fu'p; gh)
nq%[k;ksu;% ,o (nq%[kds dkj.k gSa) ýpµvkSjþ vk|UroUr%
(vkfn rFkk vUrfof'k"V gSa) cqèk% (Kkuh iq#"k) rs"kq (muesa) u jers
(ugha vuqjä gksrs gSa)û„„û

bl izdkj foosdoku~ iq#"k bfUæ;ksads fo"k;&lq[kesa ugha
vklä gksrs gSaA bfUæ;kFkZ tfur leLr lq[k nq%[kdks gh izlo
djrs gSaA os dsoy laLi'kZls mRiék gksrs gSaA gs dkSUrs;! iwoksZä
if.Mrx.k mu lHkh vfuR; lq[kksaesa dHkh vkuUn izkIr ugha djrs
gSaA nsg&;k=kds fy, ek= fu"dke :ils mlls lEcfUèkr
deks±dks djrs gSaû„„û
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'kDukssrhgSo ;%  lks<qa izkD'kjhjfoeks{k.kkr~A
dkeØksèkksÚoa osxa l ;qä% l lq[kh uj%û„…û

vUo;µ;% (tks) bg ,o (bl tUeesa gh) 'kjhjfoeks{k.kkr~
izkd~ ('kjhjds uk'k gksusds iwoZ) dke&ØksèkksÚoe~ (dke vkSj
Øksèkls mRiék) osxe~ (osxdks) lks<qe~ (lgusesa) 'kDuksfr (leFkZ
gksrs gSa) l% (os) ;qä% (;ksxh gaS) ýpµvkSjþ l% (os gh) uj% (iq#"k)
lq[kh (lq[kh gSa)û„…û

tM+ 'kjhjds R;kx gksus rd fo"k;ksadks Lohdkj djuk gh
gksxkµ,slk tkudj tks fu"dke deZ;ksx }kjk dke vkSj Øksèkds
osxdks lgu djusesa leFkZ gSa] os gh ;FkkFkZr% lq[kh gSaû„…û

;ks·Ur%lq[kks·UrjkjkeLrFkkUrT;ksZfrjso ;%A
l  ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks·fèkxPNfrû„†û

vUo;µ;% (tks) vUr%lq[k% (vkRekesa gh lq[kh gSa)
vUrjkjke% (vkRekesa gh je.k djusokys gSa) rFkk (mlh izdkj)
;% (tks) vUrT;ksZfr% ,o (vkRekesa gh n`f"V;qä gSa) l% ;ksxh (os
;ksxh) czãHkwr% (czãesa vofLFkr gksdj) czãfuokZ.ke~ (czãkuUndks)
vfèkxPNfr (izkIr gksrs gSa)û„†û

tks cká txr~ds lq[k] vkjke vkSj T;ksfrdks vfuR;
tkudj vUrtZxrds lq[k] vkjke vkSj T;ksfr:ih lkfo|d

Kkudks Lohdkjdj czãHkwr gksrs gSa] os gh ;ksxh gSa ,oa os gh

czãfuokZ.k izkIr gksrs gSaû„†û
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yHkUrs czãfuokZ.ke`"k;% {kh.kdYe"kk%A
fNék}Sèkk ;rkReku% loZHkwrfgrs jrk%û„‡û

vUo;µ{kh.kdYe"kk% (fu"iki) fNék}Sèkk% (fu%la'k;)

;rkReu% (la;rfpÙk) ýpµvkSjþ loZHkwrfgrs jrk% (lHkh

izkf.k;ksads fgresa jr) ½"k;% (½f"kx.k) czãfuokZ.ke~ (czãfuokZ.kdks)

yHkUrs (izkIr djrs gSa)û„‡û

la;rfpÙk] lHkh thoksads fgr dk;Zesa jr ,oa la'k;jfgr

fu"iki ½f"kx.k czãfuokZ.k ykHk djrs gSaû„‡û
dkeØksèkfoeqäkuka ;rhuka ;rpsrlke~A
vfHkrks czãfuokZ.ka oÙkZrs fofnrkReuke~û„ˆû

vUo;µdkeØksèk foeqäkuke~ (dke&Øksèkls jfgr)

;rpsrlke~ (la;r fpÙkokys) fofnrkReuke~ (vkRerÙodks

tkuusokys) ;rhuke~ (;frx.kdks) vfHkr% (loZrksHkkosu)

czãfuokZ.ke~ (czãfuokZ.k) oÙkZrs (mifLFkr gksrk gS)û„ˆû

dke&Øksèkghu] la;rfpÙk] vkRerÙoK ;fr;ksadks czãfuokZ.k

loZrksHkkosu vfoyEc mifLFkr gksrk gSA lalkjfLFkr fu"dke

deZ;ksxh lr~&vlr~dk fopkj djrs gq;s izÏfrls vrhr czã

uked ln~oLrqesa voLFkku djrs gSa] mlls tM+h; nq%[k:ih

Dys'kdk fuokZ.k gksrk gS] bls gh czãfuokZ.k dgrs gSaû„ˆû
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Li'kkZUÏRok cfgckZáka'p{kq'pSokUrjs Hkzqoks%A
izk.kkikukS lekS ÏRok uklkH;Urjpkfj.kkSû„‰û
;rsfUæ;eukscqf¼eZqfueksZ{kijk;.k%      A
foxrsPNkHk;Øksèkks ;% lnk eqä ,o l%û„Šû

vUo;µckáku~ Li'kkZfn ('kCn&Li'kkZfn cká fo"k;ksadks)
cfg% ÏRok (cfg"Ïrdj) p{kq% p ,o (vkSj p{kqdks) Hkzqoks% vUrjs
(nksuksa Hk̀dqfV;ksads eè;esa fLFkjdj) uklkH;Urjpkfj.kkS (ukfldkesa
fopj.k'khy) izk.kkikukS (izk.k vkSj viku ok;qdks) lekS ÏRok
(lekudj) ;rsfUæ; eukscqf¼% (la;fer bfUæ;] eu vkSj
cqf¼okys) eks{kijk;.k% (eks{kijk;.k) foxrsPNkHk;&Øksèk% (bPNk]
Hk; vkSj Øksèkjfgr) ;% eqfu (tks eqfu gSa) l% (os) lnk (loZnk)
eqä% ,o (eqä gh gSa)û„‰&„Šû

gs vtqZu! Hkxon£ir deZ;ksx }kjk gh vUr%dj.k 'kq¼ gksrk
gSA vUr%dj.kds 'kq¼ gksusij Kku izkIr gksrk gSA ml Kkuls
^rr~*&inkFkZ esa KkuLo:i Hkfä vkSj xq.kkrhr Kku }kjk
Hkfätfur czãkuqHko Øe'k% izkIr gksrk gSµ;s lc ckrsa eSaus rqEgsa
igys gh crykbZ gaSA vHkh 'kq¼ vUr%dj.kokys O;fäds czãkuqHko
lkèku:i v"VkÂ;ksxdks dgw¡xk] mlds vkHkkl :iesa dqN ckrksadks
crk jgk gw¡] mls Jo.k djksµ'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk vkfn
cká fo"k;ksadks euls cfg"Ïrdj vFkkZr~ izR;kgkj lkèku djrs
gq;s] p{kqdks nksuksa Hk̀dqVhds eè; fLFkrdj ukfldkds vxzHkkxesa
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ǹf"V djuk pkfg,A lEiw.kZ fuehyu }kjk fuækdh vk'kÁk vkSj
lEiw.kZ mUehyu }kjk cfgǹZf"Vdh vk'kÁk gksusds dkj.k v¼Zfuehyu
}kjk nksuksa us=ksadks bl izdkj fu;fer djksxs fd Hk̀dqVhds eè;ls
ukfldkds vxzHkkxij ǹf"Vikr gksA mPN~okl&fu%'okl:ils nksuksa
ukfldkds vUnj izk.kok;q vkSj vikuok;q ifjpkfyrdj mG¼Z~o
vkSj vèkksxfr fujksèkiwoZd mudh lerkdk lkèku djuk pkfg,A
bl izdkj vklhu vkSj eqæk;qä gksdj] ftrsfUæ;] ftreuk vkSj
ftrcqf¼ eks{kijk;.k eqfu bPNk] Hk; vkSj Øksèk R;kxiwoZd
czãkuqHko vH;kl djusls xq.kkrhr tM+eqfä izkIr dj ldrs
gSaA vr,o fu"dke deZ;ksxds lkèkudkyesa v"VkÂ;ksxdk Hkh
^rnÂ* (mlds vÂ) ds :iesa lkèku fd;k tkrk gSû„‰&„Šû

Hkksäkja   ;Krilka  loZyksdegs'oje~A
lqâna loZHkwrkuka KkRok eka 'kkfUre`PNfrû„‹û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s
JhÏ".kktZqulaokns ̂ laU;kl;ksxks* uke i´peks·è;k;%û
vUo;µeke~ (eq>s) ;Krilke~ (lHkh ;Kksa vkSj riL;kvksadk)

Hkksäkje~ (Hkksäk) loZyksdegs'oje~ (lHkh yksdksadk egkfu;Urk)
ýpµvkSjþ loZHkwrkuke~ lqâne~ (lHkh thoksadk lqân) KkRok
(tkudj) ýuj%µeuq";þ 'kkfUre~ (eks{k) ½PNfr (izkIr djrs
gSa)û„‹û
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iwoZds pkj vè;k;ksadks Jo.kdj ;g la'k; gksrk gS fd ;fn
deZ;ksxds vUresa eks{k izkIr gqvk] rks Kku;ksxdk LFky dgk¡
gS ,oa Kku;ksxdk vkdkj D;k gS\ blh la'k;dks nwj djusds
fy, bl vè;k;ds mins'klewg dgs x;sA Kku;ksx vFkkZr~
lka[;;ksx vkSj deZ;ksx i`Fkd~ ugha gSaA bu nksuksadk pje LFkku
^,d* vFkkZr~ Hkfä gSA deZ;ksxdh izFke voLFkkesa deZizèkku Kku
vkSj 'ks"k voLFkk (Kku;ksx) esa Kkuizèkku deZ gksrk gSA tho
LoHkkor% 'kq¼ fpUe; gSA ek;kdks Hkksxusdh bPNkls tM+c¼
gksdj Øe'k% tM+ds lkFk ,drk:ih vèkksxfr izkIr djrk
gSA tc rd ;g tM+ 'kjhj gS] rc rd tM+h; deZ vfuok;Z
gSA fpr~&ps"Vk gh ekspudk ,dek= mik; gSA vr% tM+nsg ;k=kesa
'kq¼ fpr~&ps"Vk ftruh izcy gksrh gS] deZ&izèkkurk mruh {kh.k
gksrh gSA len'kZu] fojkx] fpr~&ps"Vkdk vH;kl] tM+h;
dke&Øksèk vkfndk t;] la'k;{k; vkfn lkèku djrs&djrs
czãfuokZ.k vFkkZr~ tM+&fuo`fÙkiwoZd czãlq[k&laLi'kZ Lo;a
mifLFkr gksrk gSA deZ;ksxds lkFk nsg;k=k&fuokZgiwoZd ;e]
fu;e] vklu] izR;kgkj] izk.kk;ke] è;ku] èkkj.kk vkSj
lekfèk:i v"VkÂ;ksxdk lkèku djrs&djrs Hkädk lax
izkIrdj Øe'k% Hkxon~Hkfä&lq[kdk mn; gksrk gSA ;gh
^eqfäiw£odk 'kkfUr* gSA ml le; 'kq¼ Hktu&izo`fÙk gh thodh
Loefgek izdk'k djrh gSû„‹û

i´pe vè;k; lekIrA
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"k"Bks·è;k;%

JhHkxokuqokpµ
vukfJr% deZQya dk;± deZ djksfr  ;%A
l laU;klh p ;ksxh p u fujfXuuZ pkfØ;%ûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ;% (tks)
deZQye~ vukfJr% (deZQydh vis{kk u dj) dk;Ze~ deZ
(vo'; djus ;ksX; deZ) djksfr (djrs gSa) l% (os) laU;klh p
;ksxh (laU;klh vkSj ;ksxh gSa) u fujfXu% (vfXugks=kfn deks±dk
R;kxdjusokyk lUa;klh ugha gS) u p vfØ;% (vkSj nSfgd
deZek=dk ifjR;kx djusokyk ;ksxh ugha gS)ûƒû

fujfXu vFkkZr~ vfXugks=kfn deZR;kxls gh laU;klh gqvk
tkrk gSµ,slk er le>ks ,oa v¼Z fuehfyr us= gksdj nSfgd
ps"Vk'kwU; gksusls gh v"VkÂ;ksxh gqvk tkrk gSµ,slk Hkh ugha gSA
vfirq] tks deZQydk R;kxdj dÙkZO; deks±dk vkpj.k djrs
gSa] mUgsa gh ^laU;klh* ,oa ^;ksxh*µbu nksuksa ukeksals vfHkfgr
fd;k tk ldrk gSûƒû

;a laU;klfefr izkgq;ksZxa ra fof¼ ik.MoA
u álaU;LrlÁYiks ;ksxh Hkofr d'puû„û
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vUo;µik.Mo (gs vtqZu!) ;e~ (ftls) laU;kle~ bfr izkgq%
(if.Mrx.k laU;kl dgrs gSa) re~ (mls) ;ksxe~ fof¼ (;ksx tkuks)
fg (D;ksafd) vlaU;LrlÁYi% (dke&lÁYidk ifjR;kx djusesa
vleFkZ) d'pu (dksbZ iq#"k) ;ksxh u Hkofr (;ksxh ugha gksrk
gS)û„û

gs ik.Mo! ftls laU;kl dgk tkrk gS] mldks ;ksx Hkh dgk
tkrk gSA dke&lÁYidk ifjR;kx u djusls tho dHkh Hkh
^;ksxh* 'kCn&okP; ugha gks ldrk gSA ftl izdkj igys eSaus lka[;
vkSj deZ;ksxdh ,drk dks izfrikfnr fd;k mlh izdkj vc eSa
v"VkÂ;ksx vkSj deZ;ksxdh ,drk izfrikfnr d:¡xkA oLrqr%
lka[;;ksx] deZ;ksx vkSj v"VkÂ;ksxµ;s vfHkék gSa] ew[kZyksx gh
bUgsa i`Fkd~&i`Fkd~ i¼frds :iesa tkurs gSaû„û

vk##{kkseZqus;ksZxa  deZ  dkj.keqP;rsA
;ksxk:<L; rL;So 'ke% dkj.keqP;rsû…û

vUo;µ;ksxe~ (fu'py è;ku;ksxesa) vk##{kks% (vk:<+
gkssusds bPNqd) equs% (eqfudk) deZ dkj.ke~ (deZ gh lkèku) mP;rs
(dgykrk gS) ;ksxk:<L; (;ksxk:<+ voLFkkesa) l'ke% ,o (fo{ksi
deks±dk R;kx gh) rL; (ml eqfudk) dkj.ke~ mP;rs (lkèku dgk
tkrk gS)û…û

^;ksx* ,d lksikufo'ks"k gSA thoksads thoudh vfr fuEu
voLFkk tM+rqY; gSA tM+h; fo"k;ksaesa vkfo"V jgusdh voLFkkls
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fo'kq¼ fpr~&voLFkk rd ,d lksiku gSA ml lksikuds
vyx&vyx va'kksads vyx&vyx uke gSaA fdUrq] lEiw.kZ
lksikudk uke gh ;ksx gSA ;ksx&lksikuds nks foHkkx gSaA ;ksxk##{kq
eqfux.k vFkkZr~ ftUgksaus dsoy vkjksg.k&dk;Zdk vkjEHk fd;k
gS] deZ gh mudk ̂dkj.k* vFkok ̂y{;* gS vkSj vk:<+ iq#"kds
fy, ̂ 'ke* ;k 'kkfUr gh ̂dkj.k* vFkok ̂y{;* gSA bu nks LFkwy
foHkkxksads uke ^deZ vkSj ^'kkfUr* gSaû…û

;nk fg usfUæ;kFkZs"kq u deZLouq"kTtrsA
loZlÁYilaU;klh  ;ksxk:<LrnksP;rsû†û

vUo;µ;nk (ftl le;) u bfUæ;kFksZ"kq (u bfUæ;&xzká
fo"k;ksaesa) u deZlq (u deks±esa) vuqlTtrs (vklä gksrs gSa) rnk
(ml le;) loZlÁYilaU;klh (leLr Qykdk¿kvksadk R;kx
djusokys) ;ksxk:<% mP;rs (;ksxiFkij vk:<+ dgs tkrs
gSa)û†û

ftl le; bfUæ;ksa vkSj deks±esa vklfä nwj gks tkrh gS

,oa ;ksxh iq#"k iw.kZ:is.k lHkh lÁYiksadk ifjR;kx dj nsrs gSa]

ml le; gh mUgsa ^;ksxk:<+* dgk tkrk gSû†û
m¼jsnkReukRekua  ukRekueolkn;sr~A
vkReSo ákReuks cUèkqjkReSo fjiqjkReu%û‡û

vUo;µvkReuk (vuklä euds }kjk) vkRekue~ (vkRekdk)
m¼jsr~ (lalkjls m¼kj djs) vkRekue~ (vkRekdh) u volkn;sr~
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(vèkksxfr u gksus ns) fg (D;ksafd) vkRek ,o (vkRek gh) vkReu%
(vkRekdk) cUèkq% (cUèkq gS) vkRek ,o (vkRek gh) vkReu%
(vkRekdk) fjiq% ('k=q gS)û‡û

fo"k;klfäls jfgr euds }kjk gh vkRek vFkkZr~ lalkjdwiesa

ifrr thodk m¼kj djs] vkRekdks lalkjlÁYi (fo"k;&Hkksx)

ds }kjk ifrr u djsA voLFkkds Hksnls eu gh fe= vkSj 'k=q

gksrk gSû‡û
cUèkqjkRekReuLrL; ;suSokRekReuk ftr%A
vukReuLrq 'k=qRos oÙksZrkReSo  'k=qor~ûˆû

vUo;µ;su vkReuk ,o (ftlds vkRekds }kjk gh) vkRek

(eu) ftr% (thr fy;k x;k gS) rL; vkReu% (ml vkRekdk)

vkRek cUèkq% (eu cUèkq gS) rq (fdUrq) vukReu% (vftrsfUæ;
thodk) vkRek ,o (eu gh) 'k=qor~ ('k=qds leku) 'k=qRos
(vidkjesa) oÙkZrs (izo`Ùk gksrk gS)ûˆû

ftl thous eudks thr fy;k gS] eu gh mldk cUèkq gS vkSj
vftrsfUæ; O;fädk eu gh mldk 'k=q gSûˆû

ftrkReu% iz'kkUrL; ijekRek lekfgr%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq rFkk ekukieku;ks%û‰û

vUo;µ'khrks".k&lq[k&nq%[ks"kq ('khr&m".k&lq[k&nq%[kesa)
rFkk ekukieku;ks% (rFkk eku&viekuesa) iz'kkUrL; (jkx&
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}s"kjfgr) ftrkReu% (ftreuk ;ksxhdk) vkRek (vkRek) ijek
lekfgr% ýHkosr~þ (vfr'k; lekfèkLFk gksrk gS)û‰û

;ksxk:<+ iq#"kksaesa fuEufyf[kr y{k.k ns[kksxsµmUgksaus
eudks thr fy;k gS] os jkx&}s"kkfnls jfgr] lekfèkLFk ,oa
lq[k&nq%[k rFkk eku&viekuesa Hkh vfopfyr jgrs gSaû‰û

KkufoKkur`IrkRek dwVLFkks foftrsfUæ;%A
;qä bR;qP;rs ;ksxh leyks"Vk'edk´pu%ûŠû

vUo;µKku foKku r`IrkRek (ftudk fpÙk Kku vkSj
foKkuls r`Ir gS) dwVLFk% (tks fodkjjfgr gSa) foftrsfUæ; (tks
ftrsfUæ; gSa) leyks"Vk'edk´pu% (tks feêh] ik"kk.k vkSj
lksusdks ,d leku ns[krs gSa) ýl%µosþ ;qä% (;ksx:<+ iq#"k)
;ksxh mP;rs (;ksxh dgykrs gSa)ûŠû

os mifn"V Kku vkSj vijks{kkuqHkwfr:ih foKkuls ifjr`Ir

gksrs gSaA os fpRLoHkkoesa fLFkr rFkk ftrsfUæ; gksrs gSaA os ,slk

fl¼kUr djrs gSa fd feêhdk <syk] iRFkj vkSj lksukµ;s lHkh

tM+ ifj.kfr&ek= gSa] blfy, leku gh gSaûŠû
lqâfUe=k;Zqnklhueè;LFk}s";cUèkq"kq    A
lkèk q"ofi p ikis"k q lecqf¼£of'k";rsû‹û

vUo;µlqâfUe=k;qZnklhueè;LFk}s"; cUèkq"kq (lqân] fe=]

oSjh] mnklhu] eè;LFk] }s"; vkSj cUèkqvksaesa) lkèkq"kq (lkèkqvksaesa)
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vfi p ikis"kq (vkSj ikfi;ksaeasa Hkh) lecqf¼% (leku Hkkookys)

fof'k";rs (fof'k"V vFkkZr~ vfrJs"B gksrs gSa)û‹û

lqân] fe=] 'k«kq] mnklhu] eè;LFk] }s";] cUèkq] èkk£ed

vkSj ikikpkjhµbu lcds izfr lecqf¼oku~ gksusds dkj.k os Js"B

gksrs gSaû‹û
;ksxh ;q´thr lrrekRekua jgfl fLFkr%A
,dkdh  ;rfpÙkkRek  fujk'khjifjxzg%ûƒŒû

vUo;µ;ksxh (;ksxh iq#"k) lrre~ (loZnk) jgfl (futZu

LFkkuesa) ,dkdh (vdsys gh) fLFkr% (jgrs gq;s) ;rfpÙkkRek (fpÙk

vkSj nsg la;rdj) fujk'kh% (vk'kkjfgr) vifjxzg% (,oa fo"k;dks

vLohdkjdj) vkRekue~ (eudks) ;q´thr (lekfèk;qä

djsaxs)ûƒŒû

;ksxk:<+ O;fä loZnk ,dkUresa jgrs gq;s eudks lekfèk;qä

djsaxsA os nsg;k=k fuokZgds fy, tks leLr dk;Z djsaxs] muesa

vifjxzg vFkkZr~ vlr~&ifjxzgdk otZu djsaxs vkSj Qydh

vkdka{kkls jfgr gksaxsûƒŒû
'kqpkS ns'ks izfr"BkI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa psykftudq'kksÙkje~ûƒƒû
r=Sdkxza eu% ÏRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus  ;q´T;k|ksxekRefo'kq¼;sûƒ„û
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vUo;µ'kqpkS ns'ks (ifo= LFkkuesa) u vR;qfPNªre~ (u vfr
mPp LFkkuesa) u vfruhpe~ (u vfrfuEu LFkkuesa)
psykftudq'kksÙkje~ (dq'kkluds Åij e`xklu vkSj mlds Åij
oL=klu LFkkfirdj) vkReu% (vius) fLFkje~ vklue~ izfr"BkI;
(fu'py vkludks Hkwfeij izfr"Bkfirdj) r= vklus (ml
vkluij) mifo'; (cSBdj) eu% ,dkxze~ ÏRok (eudks
,dkxzdj) ;rfpÙk&bfUæ;&fØ;% (fpÙk] bfUæ; vkSj muds
dk;ks±dks la;rdj) vkRefo'kq¼;s (vUr%dj.kdh 'kqf¼ds fy,)
;ksxe~ ;qq́ T;kr~ (;ksxdk vH;kl djsaxs)ûƒƒ&ƒ„û

,dkUr ;ksxkH;kldk fu;e ;g gS fd dq'kkluds Åij
e`xklu vkSj mlds Åij oL=klu j[kdj] u vR;Ur mPp
vkSj u vR;Ur fuEu ml vkludks fo'kq¼ Hkwfe ij LFkkfirdj
mlij vklhu gksaxsA mlij cSBdj fpÙk] bfUæ; vkSj fØ;kdks
fu;ferdj fpÙk&'kqf¼ds fy, eudks ,dkxzdj ;ksxkH;kl
djsaxsûƒƒ&ƒ„û

lea  dk;f'kjksxzhoa  èkkj;ékpya fLFkj%A
laizs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~ûƒ…û
iz'kkUrkRek  foxrHkhczZãpkfjozrs  fLFkr%A
eu% la;E; efPpÙkks ;qä vklhr~ eRij%ûƒ†û

vUo;µdk;f'kjksxzhoe~ ('kjhj] eLrd vkSj xnZu) lee~
(lhèkk) vpye~ (fu'py) èkkj;u~ (èkkj.kdj) fLFkj% (fLFkj
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gksdj) Loe~ ukfldkxze~ (viuh ukdds vxzHkkxdks) laizs{;
(HkyhHkk¡fr ns[krs gq;s) fn'k% p vuoyksdue~ (fdlh vU;
fn'kkvksaesa u ns[krs gq;s) czãpkfjozrfLFkr% (czãpkjhds ozresa
fLFkr) foxrHkh% (fuHkZ;) iz'kkUrkek (iz'kkUrkRek) eu% la;E;
(eudks la;ferdj) er~ fpÙk er~ ij% (fpÙkdks eq>esa yxkrs
gq;s rFkk esjs ijk;.k gksdj) ;qä% vklhr~ (;qäHkkols
jgsaxs)ûƒ…&ƒ†û

'kjhj] eLrd vkSj xzhokdks ,d leku j[kdj] n`f"V
bèkj&mèkj fodsfUær u gksµblds fy, ukfldkds vxzHkkxesa
n`f"V j[krs gq;s] iz'kkUrkRek] Hk;'kwU; vkSj czãp;Zds ozresa fLFkr
iq#"k eudks leLr tM+h; fo"k;ksals la;fer djrs gq;s
prqHkZqtLo:i esjh fo".kqew£resa ijekRe&ijk;.k gksdj ;ksxkH;kl
djsasxsûƒ…&ƒ†û

;q´téksoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A
'kk¥Ur fuokZ.kijeka eRlaLFkkefèkxPNfrûƒ‡û

vUo;µ,oa (iwoksZä jhfrls) lnk ,o (loZnk gh) vkRekue~
(eudks) ;q́ tu~ (;ksx;qädj) fu;rekul% (la;rfpÙk) ;ksxh
(;ksxh) er~ laLFkke~ (esjs Lo:i vFkkZr~ fu£o'ks"k czãesa fLFkr
gksdj) ijeke~ fuokZ.k (ije fuokZ.k:ih) 'kkfUre~ vfèkxPNfr
('kkfUr izkIr djrs gSa)ûƒ‡û

bl izdkj ;ksxkH;kl djrs&djrs ;ksxhdh tM+lEcUèkh
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fpÙko`fÙk nwj gks tkrh gSA ;fn Hkfäijk;.krkdk vHkko u gks]
rks ;ksxh Øe'k% eRlaLFk fuokZ.kijk 'kkfUr vFkkZr~ tM+&eks{k vkSj
fpÙk~&izÏfrdks izkIr djrs gSaûƒ‡û

ukR;'urLrq ;ksxks·fLr u pSdkUreu'ur%A
u  pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktZquûƒˆû

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) vR;'ur% (vfèkd
Hkkstudkjhdk) u ;ksx% vfLr (;ksx ugha fl¼ gksrk gS) rq (iqu%)
,dkUre~ vu'ur% (fcYdqy vukgkjhdk Hkh) u p (;ksx fl¼
ugha gksrk gS) vfrLoIu'khyL; (vfr'k; fuækijk;.kdk) u p
(ugha gksrk gS) tkxzr% ,o u p (tkxzr jgusokykdk Hkh ugha gksrk
gS)ûƒˆû

vfèkd Hkkstudkjh] furkUr vukgkjh] vfèkd fuækfiz;
vkSj furkUr fuUæk'kwU; O;fäds fy, ;ksx lEHko ugha gSûƒˆû

;qäkgkjfogkjL;  ;qäps"VL;  deZlqA
;qäLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkûƒ‰û

vUo;µ;qäkgkjfogkjL; (;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj
djusokysdk) deZlq ;qäps"VL; (deks±esa ;Fkk;ksX; ps"Vk
djusokysdk) ;qäLoIukocksèkL; (;Fkk;ksX; lksus vkSj
tkxusokysdk) ;ksx% (;ksx) nq%[kgk Hkofr (lkalkfjd Dys'kksadk
gj.k djusokyk gksrk gS)ûƒ‰û

;qä&vkgkj] ;qä&fogkj] deks±esa ps"Vk;qä] ;qä&fuæk]
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;qä&tkxj.k O;fä;ksads gh Øe'k% ps"Vk }kjk tM+&nq%[kuk'kd
;ksx lEHko gksrk gSûƒ‰û

;nk  fofu;ra  fpÙkekReU;sokofr"BrsA
fuLi`g% loZdkesH;ks ;qä bR;qP;rs rnkûƒŠû

vUo;µ;nk (tc) fpÙke~ (eu) fofu;re~ (fo'ks"k:ils ;k
lEiw.kZ:ils la;fer gksdj) vkRefu ,o (vkRekesa gh) vofr"Brs
(fu'py Hkkols vofLFkr gksrk gS) rnk (rc) loZdkesH;% fuLìg%
(leLr dkeukvksadh Lìgkls jfgr O;fä) ;qä% bfr mP;rs (;qä
dgykrs gSa)ûƒŠû

tc ;ksxhdh fpÙko`fÙk fu#¼ gks tkrh gS vFkkZr~ tc
fpÙko`fÙk tM+&vkfo"Vrkdk ifjR;kxdj vizkÏr fo"k;ksaesa
vFkkZr~ vkRerÙoesa ifjfuf"Br gksrh gS] rc iq#"k (;ksxh) leLr
tM+&dkeukvksals jfgr gksdj ;ksx;qä gks tkrs gSaûƒŠû

;Fkk nhiks fuokrLFkks usÂrs lksiek Le`rkA
;ksfxuks  ;rfpÙkL;  ;q́ trks ;ksxekReu%ûƒ‹û

vUo;µ;Fkk (ftl izdkj) fuokrLFk% (ok;qjfgr LFkkuesa)
nhi% u bÂrs (nhi ugha dfEir gksrk gS) lk (mlh izdkj) vkReu%
(vkRefo"k;d) ;ksxe~ ;q́ tr% (;ksxkH;kldkjh) ;rfpÙkL;
;ksfxu% (la;rfpÙk ;ksxhdh) miek Le`rk (miek tkuuh
pkfg,)ûƒ‹û

ftl izdkj ok;qjfgr ?kjesa nhi vpy jgrk gS] la;rfpÙk
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;ksxhdk fpÙk Hkh oSlk gh gksrk gSûƒ‹û
;=ksijers fpÙka fu#¼a ;ksxlso;kA
;= pSokReukRekua i';ékkRefu rq";frû„Œû
lq[kekR;fUrda   ;Ùkn~cqf¼xzkáerhfUæ;e~A
osfÙk ;= u pSok;a fLFkr'pyfr rÙor%û„ƒû
;a yCèok pkija ykHka eU;rs ukfèkda rr%A
;fLefULFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rsû„„û
ra  fo|kíq%[kla;ksxfo;ksxa  ;ksxlafKre~A
l fu'p;su ;ksäO;ks ;ksxks·fu£o..kpsrlkû„…û
lÁYiizHkokUdkekaLR;DRok  lokZu'ks"kr%A
eulSosfUæ;xzkea fofu;E; leUrr%û„†û
'kuS%  'kuS#ijesn~   cq¼îk  èk`frx`ghr;kA
vkRelaLFka eu% ÏRok u fdf´pnfi fpUr;sr~û„‡û

vUo;µ;= (ftl voLFkkesa) ;ksxlso;k (;ksxkH;kl }kjk)
fu#¼e~ fpÙke~ (la;fer fpÙk) mijers (fo"k;ksals fojä gks tkrk
gS) ;= p (vkSj ftl voLFkkesa) vkReuk (vkRekds }kjk)
vkRekue~ (vkRekdks) i';u~ (n'kZu djrs&djrs) vkRefu ,o
(vkRekesa gh) rq";fr (rq"V gksrs gSa) ;= (ftl voLFkkesa) v;e~
(;s ;ksxh) ;r~ rr~ cqf¼xzkáe~ (cqf¼ }kjk xzg.kh;) vrhfUæ;e~
(bfUæ;krhr) vkR;fUrde~ lq[ke~ osfÙk (fuR; lq[kdk vuqHko
djrs gSa) p fLFkr% (vkSj ftl voLFkkesa fLFkr gksdj) rÙor%
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(vkReLo:ils) u pyfr (Hkz"V ugha gksrs gSa) ;e~ ykHke~ (ftl
ykHkdks) yCèok (izkIrdj) vije~ (vU; ykHkdks) rr% vfèkd
(mlls vfèkd) u eU;rs (ugha ekurs gSa) ;fLeu p fLFkr% (,oa
ftlesa fLFkr gksdj) xq#.kk nq%[ksu vfi (xq#rj ;k Hk;kud
nq%[kds }kjk Hkh) u fopkY;rs (vfHkHkwr ugha gksrs gSa) re~ (ml
voLFkkdks) nq%[kla;ksx fo;ksxe~ (nq%[k&laLi'kZjfgr) ;ksxlafKre~
fo|kr~ (;ksxds ukels tkuks) l% ;ksx% (og ;ksx) vfu£o..kpsrlk
(èkS;Z;qä fpÙk }kjk) lÁYiizHkoku~ (lÁYils mRiék gksuokyh)
lokZu~ dkeku~ (leLr dkeukvksadks) v'ks"kr% (lEiw.kZ:is.k)
R;DRok (R;kxdj) eulk ,o (euds }kjk gh) leUrr% (lHkh
vksjls) bfUæ;xzkee~ (bfUæ;ksadks) fofu;E; (la;rdj) fu'p;su
(lkèkq&'kkL=ds okD;ksa }kjk fu'p;iwoZd) ;ksäO;% (;ksxkH;kl
djuk pkfg,) èk`frx`ghr;k cq¼îk (èkS;Z;qä cqf¼ }kjk) eu%
(eudks) vkRelaLFke~ ÏRok (vkRekesa fLFkrdj) 'kuS% 'kuS%
(Øe'k%) mijesr~ (fojä gksaxs) fdf´pnfi (dqN Hkh) u fpUr;sr~
(fpUrk ugha djasxs)û„Œ&„‡û

bl izdkj ;ksxkH;kl }kjk Øe'k% fo"k;ksals fojfä gksusls
fpÙk leLr tM++&fo"k;ksals la;fer gks tkrk gS vkSj rc lekfèk
voLFkk mifLFkr gksrh gSA ml voLFkkesa ijekRekdkj vUr%dj.k
}kjk ijekRekdk n'kZudj mlls mRiék lq[kdk vuqHko djrs
gSaA ir´tfy eqfuus ftl n'kZu'kkL=dk izdk'k fd;k gS] ogh
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'kq¼ v"VkÂ;ksx fo"k;d 'kkL= gSA blds vFkZdks u le>usds
dkj.k gh blds Vhdkdkjx.k bl izdkj dgrs gSa fd
osnkUroknhx.k vkRekds fpnkuUne;Rodks gh ̂ eks{k* dgrs gSa]
fdUrq ;g v;qä (xyr) gS] D;ksafd ;fn dSoY;&voLFkkesa
vkuUndks ekuk tk; rks laos|&laosnu:i }SrHkkodks Lohdkj
djusds dkj.k dSoY;dh gkfu gksxhA ijUrq ir´tfy eqfu ,slk
ugha dgrs gSa] mUgksaus vius 'ks"k&lw=esa (vafre lw=esa) ek= bruk
gh dgk gSµ

^iq#"kkFkZ'kwU;kuka izfrizlo% dSoY;a
Lo:i izfr"Bk ok fpfr'kfäfjfrA*

 tc èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kµbu pkjksa iq#"kkFkks±ls jfgr
gksusij leLr xq.k {kf.kd fodkj mRiék ugha djsa] rHkh
fpÙk&èkeZdk dSoY; gksrk gSA blds }kjk Lo:iesa mldh
vofLFkfr gksrh gS] rHkh mls ̂ fpfr'kfä* dgrs gSaaA lw{e:ils
fopkj djusij ;g Li"V gksrk gS fd ir´tfyus pje voLFkkesa
vkRekds xq.kksadk èoal Lohdkj ugha fd;k] cfYd dsoy xq.kksads
vfodkjRodks Lohdkj fd;k gSA ^fpfr'kfä* 'kCndk rkRi;Z
^fpr~&èkeZ* gksrk gSA vfodkjRods nwj gksusij Lo:i&èkeZdk
mn; gksrk gSA izkÏr lEcUèk;ksxesa vkRekdh tks n'kk gksrh gS]
mlhdk uke ^vkRexq.kfodkj* gSA mlds u"V gks tkusij
vkRe'kfä] vkRexq.k ;k vkReèkeZesa tks vkuUn gS] mldk yksi
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gks tk;sxkµir´tfydh ,slh f'k{kk ugha gSA izÏfrds fodkjls
jfgr vkuUn gh izfrcq¼ (mRiék) gksrk gS] og vkuUn gh
lq[kLo:i gS] ;gh ;ksxdk pjeQy gSA ;g cknesa izn£'kr gksxk
fd bldks gh Hkfä dgrs gSaA lekfèk nks izdkjdh gksrh
gSµlEizKkr vkSj vlEizKkrA lfordZ lfopkj vkfnds Hksnls
lEizKkr lekfèk vusd izdkjdh gksrh gSA ijUrq] vlEizKkr
lekfèk ,d gh izdkjdh gksrh gSA ml vlEizKkr lekfèkesa
fo"k;&bfUæ;&lEidZ&jfgr] vkRek&dkjkcqf¼&xzká
vkR;fUrd (fuR;) lq[k izkIr gksrk gSA ml fo'kq¼ vkRelq[kesa
fLFkr ;ksxhdk fpÙk rÙols vkSj fopfyr ugha gksrk gSA ,slh
voLFkk izkIr ugha dj ldusij v"VkÂ;ksxls thodk dY;k.k
ugha gksrk gS] D;ksafd mlesa foHkwfr vkfnds :iesa tks vokUrj
Qy gSa] muesa fpÙkds vkd£"kr gksusij ;ksxhdk fpÙk lekfèklq[k:Ik
pje mí's;ls fopfyr gks tkrk gSA bl lHkh ckèkkvksads dkj.k
;ksxlkèkuds le; vusd veÂy ?kfVr gksusdk Hk; gSA fdUrq]
Hkfä;ksxesa ,slh vk'kÁk ugha gSµbls cknesa cryk;k tk;sxkA
lekfèkesa izkIr lq[kdh vis{kk ;ksxh vU; fdlh lq[kdks Js"B ugha
ekurs gSa vFkkZr~ nsg;k=k fuokZgds le; fo"k;ksads lkFk
bfUæ;&laLi'kZ }kjk tks leLr {kf.kd lq[k mRiék gksrs gSa] mUgsa
rqPN lq[kds :iesa gh Lohdkj djrs gSa ,oa nq?kZVuk] ihM+k] vHkko
vkSj e`R;qdky rd vU; xq#rj nq%[kksadks lgudj vius
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vUos"k.kh; lekfèk&lq[kdk Hkksx djrs gSa] mu leLr nq%[kksals
ifjpkfyr gksdj ije lq[kdk R;kx ugha djrs gSaA os lksprs gSaµ;s
nq%[k mifLFkr gq;s gSa] ijUrq ;s vfèkd le; rd ugha jgasaxs]
'kh?kz gh pys tk,¡xsA ;ksxQy izkIr gksusesa foyEc gks jgk gS ;k
O;k?kkr gksxkµ,slh ckr lkspdj ;ksxkH;kldk ifjR;kx ugha
djsaxs vFkkZr~ ;ksxQyds izkIr gksus rd fo'ks"k ;Ruls vè;olk;dk
ikyu djsaxsA ;ksxds fo"k;esa izkFkfed dk;Z ;g gS fd ;e] fu;e]
vklu] izk.kk;ke] fl¼Qy ,oa lÁYitfur dkeuk,¡ loZrksHkkosu
nwjdj euds }kjk bfUæ;ksadks fu;fer djsaxsA ̂èkkj.kk:i* vÂls
yCèkcqf¼ }kjk Øe'k% oSjkX;dh f'k{kk djsaxsµbldk gh uke
^izR;kgkj* gSA è;ku] èkkj.kk vkSj izR;kgkj }kjk eudks HkyhHkk¡fr
o'khHkwrdj ^vkRelekfèk* djsaxsA ml fLFkfresa vU; fdUgha
fo"k;ksadh fpUrk ugha djsaxs ,oa nsg;k=kds fy, fo"k;kfndh fpUrk
djusij Hkh mlesa vklä ugha gksaxsµ;gh mifn"V gqvk] ;gh
;ksxdk vUR;ÏR; gSû„Œ&„‡û

;rks ;rks fu'pyfr eu'p´pyefLFkje~A
rrLrrks fu;E;SrnkReU;so  o'ka u;sr~û„ˆû

vUo;µp´pye~ vfLFkje~ eu% (p´py vkSj vfLFkj eu)
;r% ;r% fu'pyfr (tgk¡&tgk¡ èkkfor gksrk gS vFkkZr~
ftu&ftu fo"k;ksadh vksj èkkfor gksrk gS) ,rr~ (bl eudks) rr%
rr% (mu&mu fo"k;ksals) fu;E; (fuxzgdj vFkkZr~ la;ferdj)
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vkRefu ,o (vkRekesa gh) o'ke~ u;sr~ (fLFkj djasxss)û„ˆû
eu LoHkkor% p´py vkSj vfLFkj gSA dHkh&dHkh fopfyr

gksusij Hkh bls ;RuiwoZd fu;ferdj vkRekds o'kesa ykuk
gksxkû„ˆû

iz'kkUreula ásua ;ksfxua lq[keqÙkee~A
miSfr 'kkUrjtla czãHkwredYe"ke~û„‰û

vUo;µ'kkUrjtle~ (jtksxq.kls jfgr) iz'kkUreule~
(iz'kkUrfpÙk) vdYe"ke~ (jkx&}s"kkfnls jfgr) czãHkwre~
(czãHkkolEiék) ,ue~ fg ;ksfxue~ (bl ;ksxhdks) mÙkee~ lq[ke~
(vkRekuqHko:i mÙke lq[k) miSfr (izkIr gksrk gS)û„‰û

bl izdkj ckèkkvksadks nwjdj vH;klls ftudk eu iz'kkUr
gks x;k gS] os czãHkwr] iki'kwU; vkSj jtksxq.kjfgr ;skxh iwoksZä
mÙke lq[k izkIr djrs gSaû„‰û

;q́ téksoa lnkRekua ;ksxh foxrdYe"k%A
lq[ksu czãlaLi'kZeR;Ura lq[ke'uqrsû„Šû

vUo;µ,oa (bl izdkj) foxrdYe"k% (ikijfgr) ;ksxh
(;ksxh) lnk (fujUrj) vkRekue~ (eudks) ;q́ tu~ (;qä
djrs&djrs ;ksx }kjk vuqHkodj) lq[ksu (vuk;kl gh)
czãlaLi'kZe~ (czã&izkfIr:i) vR;Ure~ lq[ke~ (ije lq[k)
v'uqrs (izkIr djrs gSa)û„Šû

bl izdkj vkRela;eh ;ksxh dYe"kjfgr gksdj
czã&laLi'kZ:ih vR;Ur lq[kdk Hkksx djrs gSa vFkkZr~ fpRLo:i
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ijczãds rÙokuq'khyu:ih ^vkuUn* dks izkIr djrs gSaµ;gh
Hkfä gSû„Šû

loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
bZ{krs ;ksx;qäkRek loZ= len'kZu%û„‹û

vUo;µloZ= len'kZu% (loZ= len'khZ) ;ksx;qäkRek%
(;ksx;qä iq#"k) vkRekue~ (vkRekdks) loZHkwrLFke~ (lHkh Hkwrksaesa
vofLFkr) loZHkwrkfu p (vkSj lHkh Hkwrksadks) vkRefu (vkRekesa
fLFkr) b{krs (ns[krs gSsa)û„‹û

og czãlaLi'kZ&lq[k dSlk gSµbls gh la{ksiesa crk jgk
gw¡µlekfèk;qä ;ksxhds nks O;ogkj gSaµHkko vkSj fØ;kA mudk
Hkko&O;ogkj bl izdkjdk gksrk gSµos lHkh Hkwrksaesa vkRekdks rFkk
vkRekesa lHkh Hkwrksadk n'kZu djrs gSaA fØ;k&O;ogkjesa Hkh os loZ=
len'khZ gSaA vkxsds nks 'yksdksaesa Hkko ,oa ,d 'yksdesa fØ;kdh
O;k[;k dj jgk gw¡û„‹û

;ks eka i';fr loZ= loŹ p ef; i';frA
rL;kga u iz.k';kfe l p es u iz.k';frû…Œû

vUo;µ;% (tks) eke~ (eq>s) loZ= (lHkh Hkwrksaesa) i';fr
(ns[krs gSa) loZe~ p (vkSj lHkhdks) ef; (eq>esa) i';fr (ns[krs
gSa) vge~ (eSa) rL; (muds fy,) u iz.k';kfe (vn`'; ugha gksrk
g¡w) l p (os Hkh) es (esjs fy,) u iz.k';fr (vn`'; ugha gksrs
gSa)û…Œû
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tks loZ= esjk n'kZu djrs gSa vkSj eq>esa gh leLr oLrqvksadk
n'kZu djrs gSa] eSa mudk gh gksrk gw¡ vFkkZr~ 'kkUr jfrdk
vfrØedj geyksxksads chp ̂ eSa mudk gw¡* vkSj ̂ os esjs gSa*µbl
izdkjdk ,d lEcUèk;qä izse mRiék gksrk gSA bl lEcUèkds mn;
gksusij eSa mUgsa 'kq"d fuokZ.k:i loZuk'k iznku ugha djrk gw¡A
os esjs nkl gksusds dkj.k vkSj u"V ugha gks ldrs gSaû…Œû

loZHkwrfLFkra ;ks eka  HktR;sdRoekfLFkr%A
loZFkk oÙkZekuks·fi l ;ksxh ef; oÙkZrsû…ƒû

vUo;µ;% (tks ;ksxh) loZHkwrfLFkre~ (lHkh Hkwrksaesa fLFkr)
eke~ (eq>s) ,dRoe~ vkfLFkr% (,dRo cqf¼ls vkJ;dj) Hktfr
(Hktrs gSa) l% ;ksxh (os ;ksxh) loZFkk oÙkZeku% vfi (lHkh
voLFkkvksaesa jgdj Hkh) ef; oÙkZrs (eq>esa gh vofLFkr jgrs
gSa)û…ƒû

lkèkudkyesa ;ksxhds fy, tks prqHkqZtkdkj bZ'ojdk è;ku
djusds fy, crk;k x;k gS] og (è;ku) lekfèkdkyesa
fu£odYi&voLFkkesa ijerÙods ̂lkèku* vkSj ̂ fl¼*&dkyxr
}Srcqf¼ls jfgr gksusij] esjs lfPpnkuUn ';kelqUnj ew£Ùkesa
(mldh) ,dRo cqf¼ gksrh gSA tks ;ksxh lHkh Hkwrksaesa fLFkr esjk
Hktu djrs gSa vFkkZr~ Jo.k vkSj dhÙkZu }kjk esjh Hkfä djrs
gSa] os dk;Zdkyesa ̂ deZ*] fopkjdkyesa ̂ Kku* vkSkj ;ksxdkyesa
^lekfèk* dk vuq"Bku djusij Hkh eq>esa oÙkZeku jgrs gSa (vFkkZr~
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Ï".k&lkehI;y{k.k:i eks{k izkIr djrs gSa)A Jhukjn i´pjk=esa
tgk¡ ;ksxdk mins'k fn;k x;k gS] ogk¡ ,slk dfFkr gSµ

fnôkyk|uofPNéks Ï".ks psrks foèkk; pA
rUe;ks Hkofr f{kiza thoks czãf.k ;kst;sr~û
vFkkZr~] fn'kk vkSj dky vkfndh lhekls vrhr tks

JhÏ".kew£Ùk gS] muesa fpÙkdk euksfuos'k djusls rUe;rk }kjk
thodk JhÏ".k:i (ijczãdk) laLi'kZ&lq[k mfnr gksrk gSA
Ï".kHkfä gh ;ksxlekfèkdh pjerk gSû…ƒû

vkRekSiE;su  loZ=  lea  i';fr ;ks·tqZuA
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%û…„û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) ;% (tks) loZ= (lHkh thoksads)
vkRekSiE;su (vius leku) lq[ke~ ok ;fn ok nq%[ke~ (lq[k vFkok
nq%[kdks) lee~ (leku) i';fr (ns[krs gSa) l% ;ksxh (os ;ksxh)
ije% er% (esjs erkuqlkj Js"B gSa)û…„û

;ksxhdk fØ;k&O;ogkj dSlk gksrk gSµ;g crk jgk gw¡]
Jo.k djksµos gh ije ;ksxh gksrs gSa] tks lHkhds izfr
len`f"V&lEiék gksrs gSaA ̂ len`f"V* 'kCndk rkRi;Z ;g gS fd
tks O;ogkjLFkyesa vU; leLr thoksadks vius leku le>rs
gSa vFkkZr~ vU; thoksads lq[kdks vius lq[kds leku lq[kdj vkSj
vU; thoksads nq%[kdks vius nq%[kds leku nq%[ktud le>rs
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gSaaA vr% os leLr thoksads lq[kdh gh fujUrj dkeuk djrs gSa
vkSj rnuq:i dk;Z djrs gSaA bls gh ̂len'kZu* dgrs gSaûA…„û

vtqZu mokpµ
;ks·;a ;ksxLRo;k izksä% lkE;su  eèkqlwnuA
,rL;kga u i';kfe p´pyRokfRLFkfra fLFkjke~û……û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) eèkqlwnu (gs
eèkqlwnu!) Ro;k (vkids }kjk) lkE;su (loZ= len'kZu:i) ;%
;ksx (tks ;ksx) izksä% (dfFkr gqvk) p´pyRokr~ (p´pyrkds
dkj.k) vge~ (eSa) ,rL; (blds) fLFkjke~ (LFkkf;Rodks) u
i';kfe (ugha ns[krk gw¡)û……û

vtqZu cksysµgs eèkqlwnu! vkius ftl ;ksxdk mins'k
fn;k] mls lkE;cqf¼ds lkFk fdl izdkj fLFkj j[kk tk ldrk
gSµ;g eSa ugha le> ik jgk gw¡A fo'ks"kr% 'k=q vkSj fe=ds izfr
dsoy nks&pkj fnu gh lecqf¼ j[kuk lEHko gSA oSls Hkkols
(leHkkols) ;qä ;ksx fdl izdkj vuqf"Br gksrk gSµeSa bls
le>usesa v{ke gw¡û……û

p´pya fg eu% Ï".k izekfFk cyon~n`<e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~û…†û

vUo;µÏ".k (gs Ï".k!) fg (D;ksafd) eu% (eu) p´py%
(p´py) izekfFk (cqf¼] 'kjhj vkSj bfUæ;ksadks eFk nsusokyk)
cyor~ (cyoku) n`<e~ (vkSj n`<+ gS) ývr%þ vge~ (eSa) rL;
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(mlds) fuxzge~ (fuxzgdks) ok;ks% bo (ok;qdks o'kesa djusds
leku) lqnqq"dje~ (vR;Ur nq"dj) eU;s (ekurk gw¡)û…†û

gs Ï".k! vkius dgk fd foosdorh cqf¼ }kjk p´py eudks
fu;fer djuk pkfg,] fdUrq eSa rks ns[krk gw¡] fd eu foosdorh
cqf¼dks Hkh izÏ"V:ils eFkusesa leFkZ gSA vr,o ok;qds leku
furkUr p´py eudks o'kesa djuk] esjs fy, vR;Ur nq"dj cksèk
gks jgk gSû…†û

JhHkxokuqokpµ
vla'k;a egkckgks euks nq£uxzga pye~A
vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársû…‡û

vUo;µegkckgks (gs egkckgks vtqZu!) vla'k;e~ (fu%lUnsg)
eu% (eu) p´pye~ nq£uxzge~ (p´py vkSj dfBukbZls o'kesa
gksusokyk gS) rq (fdUrq) dkSUrs; (gs dqUrhiq=!) vH;klsu oSjkX;su
p (vH;kl vkSj oSjkX;ds }kjk) x`árs (o'khHkwr gks tkrk
gS)û…‡û

JhHkxoku~us dgkµgs egkckgks! rqeus tks dgk og rks lR;
gS] fdUrq ;ksx'kkL= fo'ks"k:ils ;gh mins'k nsrs gSa fd èkhjs&èkhjs
vH;kl }kjk nq£uxzg vkSj p´py eudks o'khHkwr fd;k tkrk
gSû…‡û

vla;rkReuk ;ksxks nq"izki bfr es efr%A
o';kReuk rq ;rrk 'kD;ks·okIrqeqik;r%û…ˆû
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vUo;µvla'k;kReuk (vo'khÏr euokysds fy,) ;ksx%
nq"izkI; (;ksx nqq"izkI; gS) ýrqµfdUrqþ ;rrk o';kReuk
(;Ru'khy vkSj o'khHkwr euokysds fy,) mik;r% (mik; }kjk)
vokIre~ 'kD;% (izkIr fd;k tk ldrk gS) bfr es efr% (;g esjk
er gS)û…ˆû

esjk mins'k ;g gS fd tks oSjkX; vkSj vH;kl }kjk eudks
la;r djusdh ps"Vk ugha djrs gSa] muds fy, iwoksZä ;ksx dHkh
Hkh lkfèkr ugha gksrk gSA fdUrq] tks ;FkkFkZ mik;dk voyEcudj
eudks o'kesa djusdk iz;Ru djrs gSa] os vo'; gh ;ksxesa fl¼
gksrs gSaA ^;FkkFkZ mik;ds fo"k;* ls esjk ;gh dguk gS fd tks
Hkxon£ir fu"dke deZ;ksx }kjk vkSj mlds vÂhHkwr esjs
è;kukfn }kjk fpÙkdks ,dkxz djusdk vH;kl djrs gSa ,oa
lkFk&gh&lkFk thou fuokZgds fy, oSjkX;ds lkFk fo"k;dks
Lohdkj djrs gaS] os Øe'k% ;ksxflf¼ izkIr djrs gSaû…ˆû

vtZqu mokpµ
v;fr%  J¼;ksisrks  ;ksxkkPpfyrekul%A
vizkI; ;ksxlaflf¼a dka xfra Ï".k xPNfrû…‰û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) Ï".k (gs Ï".k!)
J¼;k misr% (J¼kiwoZd ;ksxesa izo`Ùk) ýrqµfdUrqþ v;fr%
(vla;fer fpÙkokys iq#"k) ;ksxkr~ (;ksxls) pfyrekul%
(Hkz"VfpÙkokys gksusij) ;ksxlaflf¼e~ (;ksx&flf¼dks) vizkI;u~
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(ugha izkIrdj) dke~ xfre~ xPNfr (D;k xfr izkIr djrs
gSa)û…‰û

bruk Jo.k djusds i'pkr~ iqu% vtqZu cksysµgs Ï".k!
vkius dgk fd lE;d~ ;RuiwoZd vH;kl vkSj oSjkX; }kjk
;ksxflf¼ gksrh gSA fdUrq] tks O;fä ;ksx&mins'kds izfr
J¼kfUor gksdj mlesa FkksM+k vk:<+ gksrs gSa] ijUrq ;fr ugha gks
ldrs gSa vFkkZr~ cgqr FkksM+k ;Ru djrs gSa] vH;kl vkSj oSjkX;ds
vHkkoesa mu O;fä;ksadk eu fo"k;esa izo`Ùk gksdj ;ksxls fopfyr
gks tkrk gSA ,sls yksxksadh D;k xfr gksrh gS\û…‰û

dfPpékksHk;foHkz"Vf'NékkHkzfeo  u';frA
vizfr"Bks egkckgks foew<ks czã.k% ifFkû…Šû

vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) czã.k% ifFk (czã izkfIrds
ekxZesa) foew<% (fof{kIr) vizfr"B% (vkJ;ghu) mHk;&foHkz"V%
(deZekxZ vkSj ;ksxekxZls ifrr) fNék vHkze bo ([kf.Mr es?kds
leku) Dofpr~ u u';fr (D;k u"V ugha gks tkrs gSa\)û…Šû

ldke deZR;kxds fcuk ;ksx&ps"Vk ugha gksrh gSA ew<+
O;fä;ksads fy, ldkeekxZ gh 'kqHknk;h gS] D;ksafd blds }kjk
bl yksddk lq[k vkSj iq.; }kjk ijyksdesa LoxkZfn izkIr gksrs
gSaA ;ksxesa izo`Ùk gksusij mudk og ldkedeZ nwj rks gksrk gS]
fdUrq iwoksZä dkj.kksals (vH;kl] oSjkX; ,oa iz;Ruds vHkkoesa)
mUgsa ;ksxdh flf¼ ugha gksrh gSA vr% os czã izkfIrds iFkesa foew<+
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gksdj vizfr"B gks tkrs gSaA D;k ,slk gksusij os nksuksa ekxks±ls P;qr
gksdj fNék&fHkék cknydh Hkk¡fr iw.kZr% u"V gks tk;saxs\û…Šû

,rUes  la'k;a  Ï".k  NsÙkqegZL;'ks"kr%A
RonU;% la'k;L;kL; NsÙkk u áqii|rsû…‹û

vUo;µÏ".k (gs Ï".k!) ýRoesoµvki ghþ es (esjs) ,rr~
la'k;e~ (bl la'k;dks) v'ks"kr% (lEiw.kZ:ils) NsÙkqe~ (Nsnu
djusesa) vgZfl (leFkZ gSa) fg (D;ksafd) RonU;% (vkids vfrfjä)
vL; la'k;L; (bl la'k;dk) NsÙkk (Nsnu djusokysdk) u
mii|rs (feyuk vlaHko gS)û…‹û

'kkL=dkj loZK ugha gSa] fdUrq vki ijes'oj gSa] vr% vki
loZK gSaA vkids vfrfjä vkSj dksbZ Hkh bl la'k;ds Nsnuesa
leFkZ ugha gksaxsA vr,o ÏikiwoZd esjs bl la'k;dk Nsnu
djsaû…‹û

JhHkxokuqokpµ
ikFkZ uSosg ukeq= fouk'kLrL; fo|rsA
u fg dY;k.kÏRdf'pn~nqxZfra rkr xPNfrû†Œû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxokuus dgk) ikFkZ (gs ikFkZ!)
rL; (ml iq#"kdk) u ,o bg (u rks bl yksdesa) fouk'k% fo|rs
(fouk'k gksrk gS) u veq= (u gh ijyksdesa) fg (D;ksafd) rkr
(gs rkr!) dY;k.kÏr~ ('kqHk vuq"Bkudks djusokys) df'pr~ (dksbZ
O;fä) nqxZfre~ (nqxZfrdks) u xPNfr (izkIr ugha gksrs gSa)û†Œû
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JhHkxoku~us dgkµgs ikFkZ! oÙkZekuesa ;k ijoÙkhZdkyesa
;ksxdk vuq"Bku djusokysdk dHkh Hkh fouk'k ugha gksrk gSA
dY;k.k izkid ;ksxkuq"Bkrkdh dHkh nqxZfr ugha gksxhA ewy ckr
;g gS fd leLr ekuo nks Hkkxksaesa foHkä gSaµvoSèk vkSj oSèkA
tks O;fä dsoy bfUæ;&riZ.k djrs gSa vkSj fdlh fofèkds
o'khHkwr ugha gSa] os i'kqds leku fofèk'kwU; gSaA lH; gks vFkok
vlH; gks] ew[kZ gks vFkok if.Mr gks] nqcZy gks vFkok cyoku~
gks] voSèk O;fädk vkpj.k lnk gh i'kqrqY; gksrk gS] muds
dk;ks±ls fdlh izdkjds ykHkdh lEHkkouk ugha gSA

oSSèk yksxksadks rhu Jsf.k;ksaesa foHkkftr fd;k tkrk gSµdehZ]
Kkuh vkSj HkäA d£e;ksadks Hkh ldke dehZ vkSj fu"dke dehZµbu
nks Hkkxksaesa foHkä fd;k tkrk gSA ldke dehZx.k vR;Ur {kqæ
lq[kkUos"kh vFkkZr~ vfuR; lq[kds vfHkyk"kh gksrs gSaA mUkdks
LoxkZfndh izkfIr vkSj lkalkfjd mékfr rks gS] fdUrq os leLr lq[k
gh vfuR; gSa] vr,o ftls thoksadk ̂dY;k.k* dgk tkrk gS] og
mUgsa vizkI; gSA tM+ls NqVdkjk ikusds ckn fuR; vkuUndk ykHk
gh thoksadk ̂dY;k.k* gSA vr% ftl ioZesa ml fuR;kuUndh izkfIr
ugha gS] og ioZ gh fujFkZd gSA deZdk.Mesa tc ml fuR;kuUndh
izkfIrdk mís'; la;qä gksrk gS] rHkh deZdks deZ;ksx dgrs gSaA
ml deZ;ksx }kjk fpÙk'kqf¼] mlds i'pkr~ KkuizkfIr] rnuUrj
è;ku;ksx vkSj pwM+kUresa Hkfä;ksx izkIr gksrk gSA
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ldke deZesa tks leLr vkRelq[kksadk ifjR;kxdj Dys'k
Lohdkj djusdk foèkku gS] mlds }kjk dehZdks Hkh riLoh dgk
tkrk gSA riL;k ftruh Hkh gks] ijUrq mldh vofèk
bfUæ;&lq[kds vfrfjä vkSj dqN ugha gSA vlqjx.k riL;kds
}kjk Qy izkIrdj bfUæ;riZ.k gh djrs gSaA bfUæ;riZ.k:ih
lhekdk vfrØe djusij lgt gh thoksads dY;k.k&mís'kd
deZ;ksxdk vkxeu gksrk gSA ml deZ;ksxesa fLFkr
è;ku;ksxh ;k Kku;ksxh vfèkdka'kr% dY;k.kdkjh gksrs gSaA ldke
deZls thoksadks tks dqN izkIr gksrk gS] v"VkÂ;ksxhdh lHkh
voLFkkvksadk Qy mlls Js"B gksrk gSû†Œû

izkI; iq.;Ïrka yksdkuqf"kRok 'kk'orh% lek%A
'kqphuka Jherka xsgs  ;ksxHkz"Vks·fHktk;rsû†ƒû

vUo;µ;ksxHkz"V% (;ksxHkz"V iq#"k) iq.;Ïrke~ (iq.;oku~
O;fä;ksads) yksdku~ (yksdksadks) izkI; (izkIrdj) 'kk'orh% lek%
(vusd o"kks± rd) mf"kRok (fuokldj) 'kqphuke~ (lnkpkj&lEiék)
Jherke~ x`gs (èkuokuksads x`gesa) vfHktk;rs (tUe xzg.k djrs
gSa)û†ƒû

tks O;fä v"VkÂ;ksxls Hkz"V gksrs gSa] mUgsa nks Js.khesa foHkä
fd;k tkrk gSµvYidkykH;kl ;ksxHkz"V rFkk fpjdkykH;kl
;ksxHkz"VA tks ;ksxh vYi&vH;klds ckn gh ;ksxHkz"V gksrs gSa]
os ldke iq.;okuksads izkI; LoxkZfn yksdksaesa cgqr le; rd
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okldj lnkpkjh czkã.kksads ?kjesa vFkok Jheku~ èkfud&
ofudkfnds ?kjesa tUe ysrs gSaû†ƒû

vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr èkherke~A
,rf¼ nqyZHkrja yksds tUe ;nhn`'ke~û†„û

vUo;µvFkok (vFkok) èkherke~ ;ksfxuke~ (Kkuoku~
;ksfx;ksads) dqys (dqyesa) Hkofr (tUe xzg.k djrs gSa) bn`'ke~ ;r~
tUe (bl izdkjdk tks tUe gS) ,rr~ fg yksds (;g bl txr~esa)
nqyZHkrje~ (vR;Ur nqyZHk gS)û†„û

tks ;ksxh cgqrdky rd vH;kl djusds ckn ;ksxHkz"V gksrs
gSa] os Kku;ksfx;ksads ?kjesa tUe xzg.k djrs gSaA bl izdkj vPNs
dqyesa tUe xzg.k djuk nqyZHkrj tkuks] D;ksafd ogk¡ tUe xzg.k
djusls izFke voLFkkls gh mPp lÂds dkj.k lgt gh thodh
vfèkd mékfr lEHko gSû†„û

r= ra  cqf¼la;ksxa yHkrs ikSoZnsfgde~A
;rrs p rrks Hkw;% lafl¼kS dq#uUnuû†…û

vUo;µdq#uUnu (gs dq#uUnu!) ýos ;ksxHkz"V iq#"kþ r=
(ogk¡) ikSoZnsfgde~ (iwoZ tUetkr) re~ (ml) cqf¼la;ksxe~ yHkrs
(ijekRe&fo"kf;.kh cqf¼dks izkIr djrs gSa) rr% p (rnuUrj)
Hkw;% (iqu%) lafl¼kS (ml flf¼dks izkIr djusds fy,) ;rrs
(iz;Ru djrs gSa)û†…û

gs dq#uUnu! os ogk¡ tUe ysdj iwoZ nsgdh cqf¼dks izkIr
djrs gSa] vr,o uS"kfxZd #fpds dkj.k iqu% ;ksxlaflf¼ds fy,
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iz;RUk djrs gSaû†…û
iwokZH;klsu rsuSo fÎ;rs áo'kks·fi l%A
ftKklqjfi  ;ksxL;  'kCnczãkfroÙkZrsû††û

vUo;µfg (fu'p; gh) rsu iwokZH;klsu ,o (ml iwoZ
'kjhjesa fd, x;s vH;klds }kjk gh) vo'k% vfi (fdlh fo?uds
mifLFkr gksusij Hkh) l% (os) fÎ;rs (vkd£"kr gksrs gSa) ;ksxL;
(;ksxds fo"k;esa) ftKklq% vfi (ftKklq&ek= gksusij Hkh) 'kCn
czã (osnksä deZekxZdk) vfroÙkZrs (vfrØe.k djrs gSa)û††û

fulxZo'kr% iwokZH;klds }kjk ;ksx'kkL=esa ftKklq iq#"k
osnksä ldke deZekxZdk vfrØe.k djrs gSa vFkkZr~
ldke&deZekxZds fu£n"V Qydh vis{kk mRÏ"V Qy izkIr
djrs gSaû††û

iz;Ruk|rekuLrq ;ksxh la'kq¼fdfYc"k%A
vusdtUelafl¼Lrrks ;kfr ijka xfre~û†‡û

vUo;µrq (fdUrq) iz;Rukr~ ;reku% (iz;RuiwoZd vH;kl
djusokys) la'kq¼ fdfYc"k% (fu"iki) ;ksxh (;ksxh) vusd
tUelafl¼% (vusd tUeksaesa fl¼ gksdj) rr% (rRi'pkr~) ijke~
xfr (ije xfr) ;kfr (ykHk djrs gSa)û†‡û

rc izÏ"V:ils ;Ruds lkFk vH;kl djrs&djrs ;ksxhdk
;ksx ifjiDo gksrk gS vkSj leLr d"kk; nwj gksrs gSaA ;ksxh vusd
tUeksa rd ;ksxkH;kl djrs&djrs vUresa fu"iki gksdj
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eks{k:ih ijexfr izkIr djrs gSaµ;gh ;ksxhdk vkeqf=d
(ikjykSfdd) Qy gSû†‡û

rifLoH;ks·fèkdks ;ksxh KkfuH;ks·fi erks·fèkd%A
d£eH;'pkfèkdks ;ksxh rLek|ksxh HkoktZquû†ˆû
vUo;µ;ksxh (;ksxh) rifLoH;% (rifLo;ksals) vfèkd%

(Js"B gSa) KkfuH;% vfi (Kkfu;ksals Hkh) vfèkd% (Js"B gSa) ;ksxh
(;ksxh) d£eH;% p (d£e;ksals Hkh) vfèkd% er% (Js"B ekus x;s
gSa) rLekr~ (vr,o) vtqZu (gs vtqZu!) ;ksxh Hko (;ksxh
gksvks)û†ˆû

mÙke:ils foospukdj ns[kks fd ldke deZxr riLohdh
vis{kk deZ;ksxh Js"B gS] Kku;ksxh deZ;ksxhls Hkh Js"B gSA lkekU;
ldkedehZdh vis{kk ;ksxh Hkh Js"B gSA vr,o gs vtqZu! rqe
;ksxh gksvksû†ˆû

;ksfxukefi  losZ"kka en~xrsukUrjkReukA
J¼kokUHktrs ;ks eka l es ;qäreks er%û†‰û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ è;ku;ksxks* uke "k"Bks·è;k;%û
vUo;µes er% (esjs erkuqlkj) losZ"kke~ ;ksfxuke~ vfi

(leLr ;ksfx;kssaesa Hkh) l% ;qäre% (os ;ksxh loZJs"B gSa) ýtksþ
J¼koku~ (J¼kyq) en~xrsu vUrjkReuk (eq>esa vklä euds
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}kjk) eke~ (eq>s) Hktrs (Hktrs gSa)û†‰û
ftrus Hkh izdkjds ;ksxh gSa] lcdh vis{kk Hkfä;ksxds

vuq"Bkrk ;ksxh gh Js"B gSaA tks J¼koku~ gksdj eq>s Hktrs gSa]
os lHkh ;ksfx;ksals Js"B gSaA oSèk euq";ksads chp ldke dehZdks
^;ksxh* ugha dgk tkrk gSA fu"dke dehZ] Kkuh] v"VkÂ;ksxh vkSj
Hkfä;ksxkuq"Bkrkµ;s lHkh ;ksxh gSaA oLrqr% ;ksx ,d gh gS] nks
ughaA ̂;ksx* ,d lksikue; ekxZfo'ks"k gSA ml ekxZdk vkJ;dj
tho czãiFkij vk:<+ gksrs gSaA ̂ fu"dke deZ;ksx* bl lksikudk
izFke Øe gS] blesa Kku vkSj oSjkX; la;qä gksusij ̂ Kku;ksx*
:i bldk f}rh; Øe curk gS] blesa iqu% ̂ bZ'oj&fpUrk* :i
è;kuds la;qä gksusij ̂v"VkÂ;ksx* :i bldk r`rh; Øe curk
gSA bl r`rh; Øeesa HkxoRizhfr la;qä gksusij ̂ Hkfä;ksx* :i
prqFkZ Øe curk gSA bu leLr Øeksads la;qä gksusls tks lksiku
curk gS] mlhdk uke ̂;ksx* gSA mlh ;ksxdh O;k[;k Li"V:iesa
djusds fy, [kf.Mr ;ksxksadk mYys[k djuk iM+rk gSA fuR;
dY;k.k gh ftudk mís'; gS] os ;ksxdk gh voyEcu djrs gSa]
fdUrq izR;sd Øeesa mékr gksdj loZizFke ml Øeesa fu"Bk;qä
gksrs gSa vkSj vUresa bl Øedk ifjR;kxdj mGijds Øeesa izos'k
djusds fy, fiNys Øedh fu"Bkdk ifjR;kx djrs gSaA tks
fdlh&,d Øefo'ks"kesa vkc¼ jgrs gSa] ml Øeds ukels la;qä
,d [k.M&;ksxesa gh mudh izfr"Bk gSA blfy, dksbZ ̂deZ;ksxh*]
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dksbZ ^Kku;ksxh*] dksbZ ^v"VkÂ;ksxh* ;k dksbZ ^Hkfä;ksxh* ds
ukels ifjfpr gksrs gSaA vr,o gs ikFkZ! dsoy esjh Hkfä djuk
gh ftudk pje mís'; gS] os vU; rhu izdkjds ;ksfx;ksals Js"B
gSaA rqe ogh ;ksxh vFkkZr~ Hkfä;ksxh gksvksû†‰û

"k"B vè;k; lekIrA

Y Y Y



 lIreks·è;k;%

JhHkxokuqokp&
e¸;kläeuk% ikFkZ ;ksxa ;q´tUenkJ;%A
vla'k;a lexza eka ;Fkk KkL;fl rPN`.kqûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ikFkZ (gs ikFkZ!)
ef; (eq>esa) vkläeuk% (vkläfpÙk) ýrFkkþ enkJ;% (lu~)
(esjs 'kj.kkxr gksdj) ;ksxe~ ;q́ tu~ (;ksxdk vuq"Bku djrs&djrs)
lexze~ eke~ (lEiw.kZ:ils eq>s) vla'k;e~ (fu%lUnsg) ;Fkk
(ftl çdkj) KkL;fl (tkuksxs) rr~ (mls) Ük̀.kq (Jo.k djks)ûƒû

gs ikFkZ! izFke Ng vè;k;ksaesa vUr%dj.kdks 'kq¼ djusokys
fu"dke deZ;ksxdh vis{kk djusokys eks{knk;h Kku vkSj ;ksx
(v"VkÂ) ds lEcUèkesa crk;k] nwljs Ng vè;k;ksaesa Hkfä;ksxds
lEcUèkesa crk jgk gw¡] Jo.k djksA eq>esa vkläfpÙk gksdj rFkk
esjs vkfJr;ksx (Hkfä;ksxdk) vH;kl djusls eRlEcUèkh lexz
Kku izkIr djksxsµblesa dqN Hkh lUnsg ugha gSA czãKku:i tks
Kku gS] og lexz ugha gS] D;ksafd og ^lfo'ks"k* Kku ugha gSA
tM+h;&fo'ks"kdk ifjR;kxdj tks ,d fufoZ'ks"k fpUrk izkIr dh
tkrh gS] mlesa gh fufoZ'ks"k fpUrkds fo"k;Lo:i esjk fufoZ'ks"k
vkfoHkkZo:i czã mfnr gksrk gSA og fuxqZ.k ugha gS] D;ksafd og



JheÚxoåhrk176

nsg vkfnls vfrfjä tks lkfÙod Kku gS] mruk gh gSA Hkfä
fuxZq.k o`fÙkfo'ks"k gS_ Hkfäds voyEculs gh fuxqZ.kLo:i eSa]
thods fuxZq.k us=ksals ifjyf{kr gksrk g¡wû„û

Kkua rs·ga lfoKkufena o{;kE;'ks"kr%A
;TKkRok usg Hkw;ks·U;t~ KkrO;eof'k";rsû„û

vUo;µvge~ (eSa) rs (rqEgsa) lfoKkue~ (foKkulfgr)
bne~ Kkue~ (bl Kkudks) v'ks"kr% (lEiw.kZ:ils) o{;kfe
(dgw¡xk) ;r~ KkRok (ftls tkudj) bg (bl lalkjesa) Hkw;% (iqu%)
vU;r~ (vkSj dqN) KkrO;e~ (tkuus ;ksX;) u vof'k";rs ('ks"k
ugha jg tkrk gS)û„û

esjs Hkäx.k eq>esa vklä gksusds iwoZ esjs lEcUèkesa tks Kku
izkIr djrs gSa] og ,s'o;Ze; gksrk gS] vr,o mls Kku dgrs
gSaA vklä gks tkusds ckn rqEgsa lEiw.kZ:ils foKku lfgr
Kkudk mins'k dj jgk gw¡] rqe Jo.k djksA blls voxr
gksus&ek=lss txresa dqN Hkh rqEgkjs fy, tkuus ;ksX; 'ks"k ugha
jg tk;sxkû„û

euq";k.kka  lgòs"kq df'p|rfr  fl¼;sA
;rrkefi fl¼kuka df'pUeka osfÙk rÙor%û…û

vUo;µeuq";k.kke~ lgòs"kq (lgò&lgò yksxksaesa) df'pr~
(dksbZ) fl¼;s (flf¼ds fy,) ;rfr (;Ru djrs gSa) ;rrke~
fl¼kuke~ vfi (;Ruijk;.k fl¼ksaesa Hkh) df'pr~ (dksbZ) eke~
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(eq>s) rÙor% (Lo:ir%) osfÙk (tkurs gSa)û…û
iwoZds Ng vè;k;ksaesa mfYyf[kr Kkuhx.k vkSj ;ksxhx.k

lgt fpUrk }kjk czã Kku izkIr dj ldrs gSaaaaaA fdUrq fpUrkrhr]
foy{k.k Hkxor&Kku muds fy, nqyZHk gSA vla[; thoksaesa
dnkfpr~ dksbZ euq"; gksrk gS] gtkjksa euq";ksaesa Hkh dksbZ&dksbZ
dY;k.k&flf¼ds fy, ;Ru djrs gSa ,oa gtkjksa fl¼ yksxksesals
Hkh dksbZ&dksbZ eq>s vFkkZr~ esjs Hkxor~&Lo:idks rÙor% tkurs
gSaû…û

Hkwfejkiks·uyks ok;q% [ka euks cqf¼jso pA
vgÁkj brh;a es fHkékk izÏfrj"Vèkkû†û

vUo;%µHkwfe% (Hkwfe) vki% (ty) vuy% (vfXu) ok;q%
(iou) [ke~ (vkdk'k) eu% (eu) cqf¼% (cqf¼) vgÁkj% ,o p
(vkSj vgÁkj) bfr b;e~ (bl izdkj ;g) es izÏfr (esjh izÏfr)
v"Vèkk fHkékk (vkB Hksnksaokyh gS)û†û

Hkxor~&Lo:i vkSj Hkxor~&,s'o;ZKkudk gh uke
^Hkxor~&Kku* gSA mldh foòfr ;g gS fd eSa lnk Lo:i&laizkIr
'kfälEiék rÙofo'ks"k gw¡] czã esjs 'kfäxr ,d fu£o'ks"k Hkkoek=
gS] mldk (czãdk) Lo:i ugha gSA l`"V txr~dh O;frjsd
fpUrkls gh czãdh lkEcfUèkd vofLFkfr gSA ijekRek Hkh txr~esa
esjk 'kfäxr ,d vkfoHkkZo&fo'ks"k gS] Qyr% og Hkh vfuR;
txr~lEcUèkh rÙofo'ks"k gS] mldk Hkh fuR; Lo:i ugha gSA
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Hkxor~&Lo:i gh esjk fuR; Lo:i gSA mlesa esjh nks izdkjdh
'kfädk ifjp; izkIr gksrk gSA ,d 'kfädk uke ̂ cfgjÂk* ;k
^ek;k'kfä* gSA tM+&tuuh gksusds dkj.k mls ̂vijk'kfä* Hkh
dgk tkrk gSA esjh bl ^vijk* ;k tM+&lEcfUèkuh 'kfädh
rÙo&la[;kdks y{; djuk pkfg,A Hkwfe] ty] ok;q] vfXu vkSj

vkdk'kµ;s ik¡p egkHkwr gSa rFkk 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj

xUèkµ;s ik¡p mudh ek=k,¡ gSaµbl izdkj n'k rÙo x`ghr gksrs

gSaA vgÁkj&rÙoesa dk;ZHkwr mudh bfUæ;k¡ vkSj dkj.kHkwr

egÙkÙo x`ghr gksaxsA dsoy rÙolewgesa izèkku:ils fHkék&fHkék

dk;Z gksusds dkj.k eu vkSj cqf¼dks rÙods :iesa vyx crk;k

x;kA Qyr% os ,d rÙo gSaA ;s leqnk; gh esjh cfgjÂk 'kfäxr

gSaû†û
vijs;ferLRoU;ka izÏfra fof¼ es ijke~A
thoHkwrka egkckgks ;;sna èkk;Zrs txr~û‡û

vUo;µb;e~ rq (fdUrq ;g) vijk (fuÏ"Vk vFkkZr~ tM+k
izÏfr gS) br% (blls) vU;ke~ (fHkék) es (esjh) izÏfre~ (izÏfrdks)
ijke~ (mRÏ"V) fof¼ (tkuks) ;;k (ftl psru 'kfäls) bne~
txr~ (;g txr~) èkk;Zrs (vius deZ }kjk Hkksxusds fy, x`ghr
gksrk gS)û‡û

blds vfrfjä esjh ,d rVLFkk izÏfr gS] ftls
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^ijk&izÏfr* dgk tkrk gSA og izÏfr pSrU;Lo:ik vkSj
thoLo:ik gSA leLr tho mlh 'kfäls fu%l`r gksdj bl
tM+&txr~dks pSrU;fof'k"V fd;s gq;s gSaA esjh vUrjÂk 'kfäls
fu%l̀r fpr~&txr~ vkSj cfgjÂk 'kfäls fu%l̀r tM+&txr~µbu
nksuksa txrksads mi;ksxh gksusds dkj.k tho'kfädks ̂rVLFkk 'kfä
dgk tkrk gSA

,r|ksuhfu  Hkwrkfu  lokZ.khR;qièkkj;A
vga ÏRLuL; txr% izHko% izy;LrFkkûˆû

vUo;µlokZf.k Hkwrkfu (leLr Hkwr) ,rr~ ;ksuhfu (iwoksZä
nksuksa izÏfr;ksals mRiék gq;s gSa) bfr mièkkj; (,slk le>ks) vge~
(eSa) ÏRLuL; txr% (leLr txr~dk) izHko% (lz"Vk) rFkk izy;%
(rFkk lagkjdÙkkZ gw¡)ûˆû

fpr~&vfpr~ leLr tM+ vkSj rVLFk txr~µbu nksuksa
izÏfr;ksals gh fu%l`r gSaA vr,o HkxoRLo:iesa gh leLr
txr~dh mRifÙk rFkk izy;dk ewy dkj.k g¡wûˆû

eÙk% ijrja ukU;r~ fdf´pnfLr èku´t;A
ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boû‰û

vUo;%µèku´t; (gs èku´t;!) eÙk% (eq>ls) ijrje~
(Js"B) vU;r~ fdf´pr~ u vfLr (vkSj dqN ugha gS) lw=s ef.kx.kk
bo (lw=esa ef.k;ksads ln`'k) bne~ loZe~ (;g lEiw.kZ txr~) ef;
izksre~ (eq>esa fijks;k gqvk gS)û‰û
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gs èku´t;! eq>ls Js"B vkSj dqN Hkh ugha gSA ftl izdkj
èkkxsesa ef.k;k¡ x¡qfFk jgrh gSa] mlh izdkj leLr fo'o gh eq>esa
voLFkku djrk gSû‰û

jlks·geIlq dkSUrs; izHkkfLe 'kf'klw;Z;ks%A
iz.ko%  loZosns"kq 'kCn% [ks ikS#"ka u`"kqûŠû

vUo;%µdkSUrs; (gs vtqZu!) vge~ (eSa) vIlq (tyesa) jl%
(jl gw¡) 'kf'klw;Z;ks% (pUæek vkSj lw;Zesa) izHkk (T;ksfr gw¡) loZosns"kq
(lHkh osnksasaesa) iz.ko% (vksadkj gw¡) [ks (vkdk'kesa) 'kCn% ('kCn gw¡)
u`"kq (iq#"kksaesa) ikS#"ke~ (iq#"kRo gw¡)ûŠû

gs dkSUrs;! eSa tydk jl] pUæ&lw;Zdh izHkk] leLr osnksadk
iz.ko] vkdk'kdk 'kCn] euq";ksadk ikS#"k gw¡ûŠû

iq.;ks xUèk% i`fFkO;k´p rst'pkfLe foHkkolkSA
thoua loZHkwrs"kq ri'pkfLe rifLo"kqû‹û

vUo;%µývge~µeSaþ i`fFkO;ke~ iq.;% xUèk% (i`Fohdk
ifo= xUèk g¡w) p (vkSj) foHkkolkS rst (vfXudk rst gw¡) loZHkwrs"kq
thoue~ (lHkh Hkwrksadh vk;q gw¡) rifLo"kq p ri% vfLe (vkSj
rifLo;ksadk ri gw¡)û‹û

 eSa i`Fohdk ifo= xUèk gw¡] lw;Zdk rst] lHkh Hkwrksadk thou
rFkk riLohdk ri gw¡û‹û

chta eka loZHkwrkuka fof¼ ikFkZ lukrue~A
cqf¼cqZf¼erkefLe rstLrstfLoukege~ûƒŒû
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vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) eke~ (eq>s) loZHkwrkuke~ (lHkh
Hkwrksadk) lukrue~ chte~ (fuR; dkj.k) fof¼ (tkuks) vge~ (eSa)
cqf¼erke~ cqf¼% (cqf¼ekuksadh cqf¼) rstfLouke~ rst%
(rstfLo;ksadk rst) vfLe (gw¡)ûƒŒû

gs ikFkZ eSa lHkh Hkwrksadk lukru tho] cqf¼ekuksadh cqf¼
vkSj rstfLo;ksadk rst gw¡ûƒŒû

cya cyorka pkga dkejkxfoo£tre~A
èkekZfo#¼ks Hkwrs"kq dkeks·fLe Hkjr"kZHkûƒƒû

vUo;µHkjr"kZHk (gs HkjrdqyJs"B!) vge~ (eSa) cyorke~
(cyokuksadk) dke&jkx&foo£trke~ (vkdka{kk vkSj vklfä'kwU;)
cye~ (cy gw¡) p (,oa) Hkwrs"kq (lHkh Hkwrksaesa) èkeZ&vfo#¼
(èkeZlÂr) dke% vfLe (lUrku mRifÙkek=ds mi;ksxh dke
gw¡)ûƒƒû

gs Hkjr"kZHk! eSa cyokuksadk vklfäjfgr vkSj vkdkj&
jfgr cy rFkk lHkh Hkwrksaesa lUrkuksRifÙk&ek=ds mi;ksxh
èkeZlÂr dke gw¡ûƒƒû

;s pSo lkfÙodk Hkkok jktlkLrkelk'p ;sA
eÙk ,osfr rkfUof¼ u Roga rs"kq rs ef;ûƒ„û

vUo;µ;s ,o lkfÙodk% Hkkok% (tks Hkh lkfÙod Hkkolewg
gSa) ;s p (,oa tks) jktlk% rkelk% p (jktfld vkSj rkefld
Hkkolewg gSa) rku~ ýlokZu~þ (mudks) eÙk ,o ýtkrþ (eq>ls
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gh mRiék) bfr fof¼ (,slk tkuks) rs"kq (muesa) vge~ u ýoÙksZ þ
(eSa ugha gw¡) rq (fdUrq) rs (os) ef; (eq>esa) ýoÙkZUrsµorZeku
gSþûƒ„û

lkfRod] jktfld vkSj rkefld&ftrus Hkh izdkjds

Hkkolewg gSa] os leLr esjh izÏfrds xq.k&dk;Z gSaA eSa mu lc xq.kksals

Lokèkhu gw¡] fdUrq os leLr esjh 'kfäds vèkhu gSaûƒ„û
f=fHkxqZ.ke;SHkkZoSjsfHk%  loZfena  txr~A
eksfgra ukfHktkukfr ekesH;% ijeO;;e~ûƒ…û

vUo;µ(iwoksZä bu) f=fHk% xq.ke;S% HkkoS% (f=foèk xq.ke;
Hkkokas }kjk) loZe~ txr~ (lEiw.kZ txr~) eksfgre~ (eksfgr gS) ,H;%
ije~ (bl f=xq.kkrhr) vO;;e~ eke~ (vO;;:i vFkkZr~
vfouk'kh eq>dks) u vfHktkukfr (ugha tku ikrs gSa)ûƒ…û

esjh vijk izÏfrds rhu xq.kksa&lRo] jt] vkSj re% }kjk
leLr txr eksfgr gS_ vr% bu leLr xq.kksals vrhr vkSj
LorU= vO;;Lo:i eq>dks ugha tku ikrs gaSûƒ…û

nSoh ás"kk xq.ke;h ee ek;k nqjR;;kA
ekeso ;s izi|Urs ek;kesrka rjfUr rsûƒ†û

vUo;µ,"kk (;g ) nSoh (vykSfddh) xq.ke;h (f=xq.kkfRedk)
ee ek;k (esjh ek;k) nqjR;;k fg (fu'p; gh nqLrj gS)
ýrqµfdUrqþ ;s (tks) eke~ ,o (eq>s gh) izi|Urs (vkJ; djrs
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gSa) rs (os) ,rke~ ek;ke~ (bl ek;kdks) rjfUr (vfrØe dj tkrs
gSa vFkkZr~ ikj dj tkrs gSa)ûƒ†û

;g ek;k esjh gh 'kfä gS] vr,o nqcZy thoksads fy, bldk
vfrØe djuk LoHkkor% dfBu gS] ijUrq tks esjk gh vkJ; xzg.k
djrs gSa] os bl ek;kdks ikj dj tkrs gSaûƒ†û

u eka nq"Ïfruks ew<k% izi|Urs ujkèkek%A
ek;;kiârKkuk  vklqja  HkkoekfJrk%ûƒ‡û

vUo;µnq"Ïfru% (nwf"kr deZ djusokys vFkok nqHkkZX;'khy
O;fäx.k) ew<k% (foosd'kwU; O;fäx.k) ujkèkek% (euq";ksaesa uhp
O;fäx.k) ek;;k viârKkuk% (ek;kds }kjk foyqIr Kkuokys
O;fäx.k) vklqje~ Hkkoe~ vkfJrk% (,oa vklqj Hkko;qä
O;fäx.k) eke~ (eq>dks) u izi|Urs (vkJ; ugha xzg.k djrs
gSa)ûƒ‡û

vlqj Hkkodk vkJ;dj nq"Ïr] ew<+] ujkèke vkSj ek;k
}kjk vkPNék Kkufof'k"Vµ;s pkj izdkjds yksx esjh izifÙk
('kj.kkxfr) Lohdkj ugha djrs gSaA (ƒ) furkUr voSèk thouokys
O;fä gh nq"Ïr gSa] („) fujh'oj] uSfrd O;fäx.k gh ew<+ gSa]
D;ksafd os uhfrds vèkh'oj ̂ esjk* vkJ; xzg.k   ugha djrs gSa]
(…) tks uhfrds ^vÂ* ds :iesa eq>s ekurs gSa] ijUrq uhfrds
bZ'ojds :iesaa ugha ekurs gSaµos gh ujkèke gSa vkSj (†) tks czãkfn
nsorkvksadh mikluk djrs gSa] fdUrq ^esjs 'kfäeRLo:i*]
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^thods fuR; fpRLo:i*] ^vfp}Lrqds lkFk thods vfuR;
lEcUèkLo:i* rFkk ̂ esjs fuR;nkl:i thods lEcUèkLo:i*
dks ugha tkurs gSaµosnkUr vkfn 'kkL=ksadk ikB djusij Hkh ek;k
}kjk mudk Kku vko`Ùk jgrk gS vFkkZr~ os vkPNék Kkufof'k"V
jgrs gSaûƒ‡û

prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÏfruks·tqZuA
vkÙkksZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkûƒˆû

vUo;µHkjr"kZHk (gs Hkjroaf'k;ksaesa Js"B!) vkÙkZ%
(jksx&'k=q&Hk;kfnls vfHkHkwr) ftKklq% (vkReKkukFkhZ) vFkkZFkhZ
(,sfgd vkSj ikjykSfdd Hkksx pkgusokys) Kkuh p (,oa rÙoK
Kkuh) ,rs (;s) prqfoZèkk lqÏfru% (oSèk thouesa vofLFkr pkj
izdkjds lqÏfr'khy) tuk% (tulewg) eke~ (eq>dks) HktUrs
(Hktrs gSa)ûƒˆû

nq"Ïr O;fä;ksads fy, esjk Hktu djuk izk;% lEHko ugha
gS] D;ksafd os Øeksékfrds iFk ij ugha gSaA muesa&ls vkdfLed
:ils dHkh&dHkh fdlh&fdlhdks esjk Hktu izkIr gqvk gSA oSèk
thouesa vofLFkr lqÏfroku~ O;fä;ksaesa pkj izdkjds yksx esjs
Hktuds ;ksX; gSaA tks dkE; deZijk;.k gSa] os izkIrDys'k }kjk
lUrIr gksdj esjk Lej.k djrs gSaµ;s gh vkÙkZ gSaA nq"Ïr O;fä
Hkh vkÙkZ gksdj dHkh&dHkh esjk Lej.k djrs gSaA iwoksZä ew<+
uhfrokfnx.k rÙoftKklkds Øeesa tc bZ'ojdh iz;kstuh;rkdk
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cksèk djrs gSa] rc rÙo& ftKklk:ils Øe'k% esjk Lej.k djrs
gSaA iwoksZä ujkèkex.k uhfrxr bZ'ojls lUrq"V ugha gksusij tc
uhfrds vèkh'ojdks tku ikrs gSa] rc os oSèk Hkä gksdj vFkkZFkhZds
:ils esjk Lej.k djrs gSaA tc czã vkSj ijkReKkudks vlEiw.kZ
tkudj tho esjs 'kq¼ Kkudk vkJ; djrk gS] rc ek;k }kjk
vkPNékKkufof'k"V iq#"kdk ek;kPNknu nwj gksusij iq#"k
Lo;adks HkxoRLo:idk fuR;nkl tkudj esjh izifÙk Lohdkj
djrk gSA Qyr% vkÙkZ yksxksads dke:i d"kk;] ftKklqvksads
lkekU; uSfrd Kkuc¼rk:i d"kk;] vFkk£Fk;ksads lkekU;
ikjykSfdd LoxZizkfIrdh vk'kk:i d"kk; ,oa Kkfu;ksads czãy;
,oa HkxoÙkÙoeas vfuR;Ro cqf¼:i d"kk; nwj gksusijµ;s pkjksa
izdkjds tho Hkfäds vfèkdkjh gks ldrs gSaA tc rd d"kk;
oÙkZeku jgrk gS] rc rd bu lHkh O;fä;ksadh Hkfä izèkkuhHkwrk
gSA d"kk; nwj gksusij ;s ̂dsoyk*] ̂vfd´puk* ;k ̂mÙkek* Hkfä
izkIr djrs gSaA

rs"kka  Kkuh  fuR;;qä ,dHkfäfoZf'k";rsA
fiz;ks fg Kkfuuks·R;FkZega l p ee fiz;%ûƒ‰û

vUo;µrs"kke~ (muesa ls) fuR;;qä% (eq>esa ,dkxzfpÙk)
,dHkfä% (,dek= eq>esa vuqjä) Kkuh (rÙofon~) fof'k";rs
(Js"B gSa) fg (D;ksafd) vge~ (eSa) Kkfuu% (Kkuhdks) vR;FkZe~ fiz;%
(vR;Ur fiz; gw¡) l% p (vkSj os Hkh) ee fiz;% (eq>s fiz; gSa)ûƒ‰û
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d"kk;'kwU; vkÙkZ] ftKklq] vFkkZFkhZ vkSj Kkuh Hkh esjs ijk;.k
gksdj ̂ Hkä* gksrs gSaA fdUrq muesals Kkuh O;fä Kku&d"kk;dk
ifjR;kxdj 'kq¼ Kku izkIrdj Hkfä;ksx;qä gksdj vU;kU;
rhu izdkjds Hkäksadh vis{kk Js"Brkdks izkIr djrs gSaA bldk
rkRi;Z ;g gS fd LoHkkor% KkukH;kl }kjk pSrU;Lo:i thodk
Lo:i ftruk fo'kq¼ gksrk gS] dehZ bR;kfnds deZ&d"kk;kfn
nwj gksusij Hkh muds Lo:idh fLFkfr mruh fo'kq¼ ugha gksrh
gSA Hkäds lÂls vUresa lHkhdks Lo:idh vofLFkfr izkIr
gksrh gSA lkèku n'kkesa mä pkj izdkjds vfèkdfj;ksaesa
^,dHkfä* fof'k"V Kkuh&Hkä gh esjs fo'kq¼ nkl gSa ,oa eSa Hkh
mudk vR;Ur fiz; gw¡A Jh'kqdnsokfndh Hkxor~&Kku&LQw£Ùk gh
blds mnkgj.k gSaA 'kq¼ KkuyCèk Hkäksadk lkèkudkyhu
Hkxor~&dSÁ;Z fo'kq¼ fpUe; gksrk gS] mlesa tM+xUèk izos'k ugha
dj ldrh gSûƒ‰û

mnkjk% loZ% ,oSrs Kkuh RokReSo es ere~A
vkfLFkr% l fg ;qäkRek ekesokuqÙkeka xfre~ûƒŠû

vUo;µ,rs loZ ,o (;s lHkh) mnkjk% (egr~ gSa) Kkuh rq
(fdUrq Kkuh) vkRek ,o (vkReLo:i gh gSa) es ere~ (;gh esjk
er gS) fg (D;ksafd) l% (os) ;qäkRek (en~xrfpÙk gksdj)
vuqÙkeke~ xfre~ (lokZsRÏ"V xfrLo:i) ekeso (eq>s gh)
vkfLFkr% (vkJ; djrs gSa)ûƒŠû
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dsoyk Hkfä Lohdkj dj iwoksZä pkjksa izdkjds vfèkdkjh
ije mnkj gksrs gSaA fdUrq Kkuh Hkädh LokRe fu"Brk vFkkZr~
pSrU;fu"Brk vfèkd izcy gksusds dkj.k os pSrU; xfr:i tks
loksZÙke xfr eSa gw¡µmlesa vofLFkr jgrs gSaA os esjs vR;Ur fiz;
gSa rFkk eq>s vR;Ur o'khHkwr djrs gSaA

cgwuka tUeukeUrs Kkuoku~ eka izi|rsA
oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%ûƒ‹û

vUo;µloZe~ oklqnso% (leLr oLrq,¡ oklqnsoe; gSa) bfr
Kkuoku~ (,sls KkulEiék O;fä) cgwuke~ tUeuke~ vUrs (vusd
tUeksads ckn) eke~ (eq>dks) izi|rs (vkJ; djrs gSa) l% (,sls)
egkRek (egkRek) lqnqyZHk% (furkUr nqyZHk gSa)ûƒ‹û

tholewg vusd tUeksard lkèku djrs&djrs Kku ykHk
djrs gSa vFkkZr~ pSrU;fu"B gksrs gSaA pSrU;fu"B gksusds le;
loZizFke FkksM+s ifjek.kesa tM+R;kxdkyhu ^v}Sr&Hkko* dk
voyEcu djrs gSa] ml le; tM+h;&fo'ks"kds izfr ?k`.kkiz;qä
fo'ks"k&èkeZds izfr mnklhu gksrs gSaA pSrU;&èkeZesa FkksM+h
vofLFkfr gksrs gh pSrU;ds fo'ks"kèkeZdks tkudj mlesa vuqjä
gksrs gSaA vuqjä gksdj os ijepSrU;:i esjh izifÙk Lohdkj djrs
gSaA ml le; os ,slk lksprs gSa fd ;g tM+&txr~ LorU= ugha
gS] cfYd ;g rks pSrU; oLrqdk ,d gs; izfrQyu ek= gSµblesa
Hkh oklqnso&lEcUèk gSA vr,o leLr (oLrq,¡) gh ̂oklqnsoe;*
gSaA ftudh ,slh Hkxor~ izifÙk gSµos egkRek vfr nqyZHk gSaûƒ‹û
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dkeSLrSLrSâZrKkuk%    izi|Urs·U;nsork%A
ra ra fu;eekLFkk; izÏR;k fu;rk% Lo;kû„Œû

vUo;µrS% rS% dkeS% (vkfÙkZ nwj djus vkfn dkeukvksads
}kjk) ârKkuk% (ftudk Kku gj fy;k x;k gS] os yksx) re~ re~
fu;ee~ (ml&ml fu;edk) vkLFkk; (vkJ;dj)
Lo;k&izÏR;k&fu;rk% (vius LoHkkods o'khHkwr gksdj) vU;
nsork% (vU; nsorkvksadks) izi|Urs (Hktrs gSa)û„Œû

vkÙkkZfn O;fäx.k d"kk;'kwU; gksdj esjh Hkfä djrs gSaA
tc rd muds d"kk; nwj ugha gks tkrs] rc rd os LoHkkor%
cfgeqZ[k gksrs gSaA tks dkeh gksdj Hkh esjs Lo:idk vkJ; xzg.k
djrs gSa] os cfgeqZ[krkdks vkJ; ugha nsrs gSaA eSa vR;Yi dkyesa
gh muds dkedks nwj dj nsrk gw¡A fdUrq] tks eq>ls cfgeqZ[k gksrs
gSa] os dke }kjk viârKku gksdj 'kh?kz gh rqPN Qy izkIr djusds
fy, mu&mu Qykasdks iznku djusokys nsorkvksadh mikluk
djrs gSaA os fo'kq¼ lÙo:i eq>ls isze ugha djrs] D;ksafd os
vius&vius rkefld vkSj jktfld LoHkkols pkfyr gksdj
mu&mu {kqæ fu;eksadk ikyudj rnuq:i nsorkvksadh mikluk
djrs gSaû„Œû

;ks ;ks ;ka ;ka ruqa Hkä% J¼;kfpZrqfePNfrA
rL;  rL;kpyka J¼ka rkeso fonèkkE;ge~û„ƒû
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vUo;µ;% ;% Hkä (tks&tks ldke Hkä) ;ke~ ;ke~ ruqe~
(ftl&ftl nsoew£Ùkdh) J¼;k (J¼kiwoZd) vfpZrqe~ bPNfr
(iwtk djusdh bPNk djrk gS) vge~ (eSa) rL; rL;
(ml&mldh) J¼ke~ (J¼kdks) rkeso (muesa gh) vpyke~ (n`<)
fonèkkfe (djrk gw¡)û„ƒû

ftldh Li`gk ftl nsoew£Ùkdks iwtusdh gksrh gS] vUr;kZeh
eSa J¼kuqlkj mldh J¼kdks ml ew£Ùkesa vpy dj nsrk
gw¡û„ƒû

l   r;k   J¼;k   ;qäLrL;kjkèkuehgrsA
yHkrs p rr% dkeku~ e;So fofgrku~ fg rku~û„„û

vUo;µl% (og O;fä) r;k J¼;k ;qä% (ml J¼kls ;qä
gksdj) rL;k% (ml nsorkdh) vkjkèkue~ bZgrs (iwtkdk iz;kl
djrk gS) p (,oa) e;k ,o (vUr;kZeh:iesa esjs }kjk gh) fofgrku~
(fofgr) rku~ dkeku~ (mu dkeukvksadks) rr% (ml nsorkls) fg
yH;rs (vo'; izkIr djrk gS)û„„û

 os J¼kiwoZd ml nsorkdh vkjkèkuk djrs gSaA ml nsorkls
esjs }kjk fofgr dkeukvksadh iw£r djrs gSaû„„û

vUroÙkq  Qya  rs"kka rÚoR;Yiesèklke~A
nsoku~ nso;tks ;kfUr eÚäk ;kfUr ekefiû„…û

vUo;µrq (fdUrq) rs"kke~ vYiesèklke~ (mu vYi&
cqf¼okyksadk) rr~ Qye~ (og Qy) vUror~ (u'oj gksrk gS)



JheÚxoåhrk190

nso;K% (nsorkvksadks iwtusokys) nsoku~ (nsorkvksadks) ;kfUr
(izkIr gksrs gSa) eÚäk% (esjs Hkäx.k) eke~ vfi (eq>s gh) ;kfUr
(izkIr gksrs gaS)û„…û

tks ftl izdkjdh dkeuk djrs gSa] os oSlk gh Qy izkIr
djrs gSaµ;gh U;k;laxr gSA D;ksafd nsork vkSj nsoyksd nksuksa
gh vfuR; gSa_ mudh fuR; lsok izkIr djrs gSaA blfy, esjs
Hkäx.k ldke gksusij Hkh fuR;Qy:i eq>s gh izkIRk djrs
gSaû„…û

vO;äa O;fäekiéka eU;Urs ekecq¼;%A
ija  HkkoetkuUrks  eekO;;euqÙkee~û„†û

vUo;µvcq¼;% (cqf¼ghu O;fäx.k) ee~ (esjs) vuqÙkee~
(loksZÙke) ije~ (loZJs"B) vO;;e~ (vO;;) Hkkoe~ (ek;krhr
Lo:i&tUe&yhyk vkfndks) vtkuUr% (u tkurs gq;s)
vO;äe~ (izi´pkrhr) eke~ (eq>dks) O;fäe~ vkiéke~ (ekf;d
euq";kfndh Hkk¡fr tUe xzg.k djusokyk) eU;rs (ekurs
gSa)û„†û

cqf¼ghu O;fäx.k esjs loksZÙke] loZJs"B] vO;;]
vizkÏr Lo:iµtUeyhyk vkfn ugha tkudj izi´pkrhr
eq>s ekf;d euq"; vkfndh Hkk¡fr tUe&xzg.k djusokyk
ekurs gSaA os fdruk gh osnkUrkfn 'kkL=ksadh vkykspuk D;ksa
u djsa] rFkkfi os fucksZèk gSaA D;ksafd] os esjs loksZÙke] vO;;]
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loZJs"B] fuR;&fo'ks"klEiék Lo:ils voxr ugha gksrs gSaû„†û
ukga  izdk'k% loZL;  ;ksxek;kleko`r%A
ew<ks·;a ukfHktkukfr yksdks eketeO;;e~û„‡û

vUo;µ;ksxek;k leko`r% (;ksxek;k }kjk vkPNék) vge~
(eSa) loZL; izdk'k% u (lHkhds n`f"Vxkspj ugha gksrk gw¡) v;e~ (;g)
ew<% yksd% (vKkuh iq#"k) vte~ (tUejfgr) vO;;e~ (fuR;)
eke~ (eq>s) u vfHktkukfr (ugha tku ikrk gS)û„‡û

eSa ̂vO;ä* Fkk] orZekuesa bl lfPpnkuUnLo:i ';kelqUnj
:iesa ̂ O;ä* gqvk gw¡µ,slk er le>ukA esjk ';kelqUnjLo:i
^fuR;* gSA ;g fpTtxr~ds lw;ZLo:i Lo;a izfrHkkr gksusij Hkh
;ksxek;k:ih Nk;k }kjk tu&lkèkkj.kdh n`f"Vls xqIr (vks>y)
jgrk gSA blh dkj.k ew<+yksx vO;;Lo:i eq>dks ugha tku
ikrs gSaû„‡û

ossnkga   lerhrkfu   oÙkZekukfu  pktqZuA
Hkfo";kf.k p Hkwrkfu eka rq osn u d'puû„ˆû

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) vge~ (eSa) lerhrkfu (vrhr)
oÙkZekukfu (oÙkZeku) Hkfo";kf.k p (vkSj Hkfo";ds) Hkwrkfu p
(LFkkoj&tÂe vkfn Hkwrlewgdks) osn (tkurk gw¡) rq (fdUrq)
eke~ (eq>s) d'pu (dksbZ) u osn (ugha tkurk gS)û„ˆû

gs vtqZu! fuR;&lfPpnkuUnLo:i eSa leLr vrhr
fo"k;] oÙkZeku rFkk Hkfo";ds LFkkoj&tÂekfn Hkwrksadks tkurk
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gw¡ fdUrq eq>s dksbZ ugha tkurk gSA gs vtqZu! czã vkSj ijekRe:ih
esjs nksuksa izdk'k dks tkudj Hkh ek;kc¼ leLr yksx esjs
fuR;&eè;ekdkj ';kelqUnj&Lo:idks fuR; ugha le>rs
gSaû„ˆû

bPNk}s"kleqRFksu  }U}eksgsu  HkkjrA
loZHkwrkfu lEeksga lxsZ ;kfUr ijUriû„‰û

vUo;µijUri (gs ijUri!) Hkkjr (gs Hkkjr!) lxsZ
(l`f"Vdkyesa) loZHkwrkfu (leLr izk.kh) bPNk&}s"k&leqRFksu
(bPNk vkSj }s"kls mRiék) }U}eksgsu (lq[k&nq%[kkfn }U}:i
eksgls) lEeksge~ ;kfUr (lEeksfgr gksrs gSa)û„‰û

gs ijUri! gs vtqZu! bldk dkj.k ;g gS] tho tc 'kq¼
gksrk gS] rHkh fpfnfUæ;ds }kjk esjs bl ̂ fuR;* Lo:idks ns[k
ikrk gSA tc og c¼ gksdj l`f"Vds chp oÙkZeku gksrk gS] rc
vfo|ko'k bPNk&}s"ktfur }U}eksg }kjk lHkh lEeksfgr gks
tkrs gSaA ml le; vSj fo}r~&izrhfr ugha jgrh gSSA eSaus viuh
fpr~ 'kfäds cyls izi´pesa vius fuR;Lo:idks izdV fd;k
gS ,oa muds tM+ p{kqds fo"k;hHkwr gqvk gw¡] rFkkfi ek;k }kjk
vkPNék gksdj os vfo}r~&izrhfrdks izkIr gksdj esjs ̂fuR;*Lo:idks
vfuR; le>rs gSaA ;g mu yksxksadk nqHkkZX; gh gSû„ˆû

;s"kkURoUrxra ikia tukuka iq.;deZ.kke~A
rs }U}eksgfueqqZäk HktUrs eka n`<ozrk%û„Šû
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vUo;µrq (fdUrq) ;s"kke~ (ftu) iq.;deZ.kke~ tukuke~
(iq.;deZdkjh yksxksadk) ikie~ vUrxre~ (iki u"V gks x;k gS)
rs (os) }U}eksgfueqZäk% (lq[k&nq%[kkfn eksgls eqä O;fäx.k)
n`<ozrk% (n`<+ozrh gksdj) eke~ (eq>s) HktUrs (Hktrs gSa)û„Šû

ftlls esjs bl ̂ fuR;* Lo:idh fo}Rizrhfr izkIr djusdk
vfèkdkj izkIr gksrk gSµmls Jo.k djksA ikikfo"V vlqj
LoHkkookys yksxksadks fo}r~&izrhfr ugha gksrh gSA tks èkeZlÂr
thou Lohdkjdj izHkwr iq.; deks±ds }kjk vius thouls
ikiksadks iw.kZ:is.k lekIr dj pqds gSa] os gh loZizFke deZ;ksx
Lohdkj djrs gSa] cknesa Kku vkSj vUresa è;ku;ksx }kjk
lekfèkØels esjs fpr~&rÙodks ns[k ikrs gSaA fo|k }kjk tks izrhfr
gksrh gS] ogh ^fo}r~&izrhfr* gSA os gh Øe'k% }Sr&v}Sr:i
}U}ls eqä vkSj n`<+ozrh gksdj esjk Hktu djrs gSaû„Šû

tjkej.keks{kk;  ekekfJR;  ;rfUr ;sA
rs czã rf}nq% ÏRLueè;kRea deZ pkf[kye~û„‹û

vUo;µ;s (tks) tjk&ej.k&eks{kk; (tjk vkSj ej.kls eqä
gksusds fy,) eke~ (eq>s) vkfJR; (vkJ;dj) ;rfUr (;Ru djrs
gSa) rs (os) rr~ czã (ml czãdks) ÏRLue~ (leLr) vè;kRe
(thokRekdks) vf[kye~ deZ p (vkSj lEiw.kZ deZdks vFkkZr~ ukuk
izdkjds deZ rFkk blds QyLo:i lalkj izkfIrdks) fonq% (tkurs
gSa)û„‹û
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tM+ 'kjhjesa gh tjk&ej.k gksrk gSA thodk tks fuR;
fpr~&nsgdks izkIr dj esjs fuR;nkl:ih fuR;èkeZdks izkIr
djusdks gh ^eks{k* dgrs gSaA esjh lkèku&Hkfä }kjk tks iq#"k
tjk&ej.k jfgr eks{kdk vuqlUèkku djrs gSa] mUghadk ;RUk Js"B
gSA os ;qäfpÙk iq#"k czãRo] vè;kRe&rÙo rFkk vf[ky deZRo
dks tkurs gSaû„‹û

lkfèkHkwrkfèknSoa eka lkfèk;K´p ;s fonq%A
iz;k.kdkys·fi p eka rs fonq;qZäpsrl%û…Œû

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ foKku;ksxks* uke lIreks·è;k;%û
vUo;µ;s p (vkSj tks) lkfèkHkwrkfèknsoe~ (vfèkHkwr vkSj

vfèknSo lfgr) eke~ (eq>s) fonq% (tkurs gSa) rs (os) ;qäpsrl%
(eq>esa vklä fpÙkokys) iz;k.kdkys vfi (ej.kdkyesa Hkh) eke~
(eq>s) fonq% (tkurs gSa)û…Œû

tks vfèkHkwr&rÙo] vfèknSo rÙo vkSj vfèk;K&rÙods
lfgr eq>dks tkurs gSa] os gh e`R;q dkyesa Hkh eq>s tku ldrs
gSaû…Œû

lIre vè;k; lekIrA

Y Y Y



v"Veks·è;k;%

vtqZu mokpµ
fda rn~ czã fdeè;kRea fda deZ iq#"kksÙkeA
vfèkHkwr´p  fda  izksäefèknSoa  fdeqP;rsûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) iq#"kksÙke (gs
iq#"kksÙke!) rn~ czã fde~ (og czã D;k gS) vè;kRee~ fde~
(vè;kRe D;k gS) deZ fde~ (deZ D;k gS) vfèkHkwre p fde~
izksäe~ (vkSj vfèkHkwr fdls dgrs gSa) vfèknSoe~ fde~ mP;rs
(vfèknSo fdls dgrs gSa)ûƒû

vfèk;K% dFka dks·= nsgs·fLeu~ eèkqlwnuA
iz;k.kdkys p dFka Ks;ks·fl fu;rkRefHk%û„û

vUo;µeèkqlwnu (gs eèkqlwnu!) v= nsgs (bl nsgesa)
vfèk;K% d% (;Kds vfèk"Bkrk dkSu gSa) vfLeu~ (bl nsgesa)
dFke~ (fdl izdkj) fLFkr% (vofLFkr gaS) p (,oa) iz;k.kdkys
(èR;qds le;) fu;rkRefHk% (la;r fpÙkokys iq#"kksads }kjk) dFke~
(fdl mik;ls) Ks;% vfl (Kkr gksrs gSa)û„û

vtqZuus dgkµgs iq#"kksÙke! czã] vè;kRe] deZ] vfèkHkwr]
vfèknSo vkSj vfèk;Kµbu Ng 'kCnksadk okLrfod vFkZ D;k
gS\ ,oa fu;r vkRekokys iq#"k gh e`R;qds le; vkidks fdl
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izdkj tku ldrs gSa\ gs eèkqlwnu! bu lHkhdks Li"V :ils
crkosaûƒ&„û

JhHkxokuqokpµ
v{kja ijea cã  LoHkkoks·è;kReeqP;rsA
HkwrHkkoksÚodjks folxZ% deZlafKr%û…û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) v{kje~
ijee~ (ije v{kj oLrq) czã (czã gS) LoHkko% (tho) vè;kRee~
mP;rs (vè;kRe dgykrk gS) HkwrHkkoksÚodj% (thoksads nsgkfndh
mRifÙk rFkk òf¼ djusokyk) folxZ% (thodk lalkj) deZlafKr%
(deZ ukels vfHkfgr gksrk gS)û…û

JhHkxoku~ cksysµv{kj rÙo vFkkZr~ fuR; fouk'kjfgr ,oa
LFkkukUrj'kwU; rÙo gh ̂ ijczã* gSA ̂ ijczã* 'kCn }kjk dsoy
fuR;fo'ks"k;qä HkxoRLo:i eq>s gh le>uk gksxk] Lo:i'kwU;
KkuekxhZ; czã vFkok ;ksxekxhZ; ijekRekdks ughaA ̂vè;kRe*
'kCnls fpr~&oLrqds fuR; LoHkko ;k fo'ks"kdks er le>ks] ml
fo'ks"k }kjk tM+&lEcUèkjfgr 'kq¼ thodks le>ksA deZls
Hkwrx.k }kjk thodk LFkwy nsg fuekZ.k:ih lalkj mRiék gksrk
gS] blhfy, ̂ deZ* dks HkwrksÚodj ̂ folxZ* :iesa tkuksû…û

vfèkHkwra {kjks Hkko% iq#"k'pkfèknSore~A
vfèk;Kks·gesok= nsgs  nsgHk`rka oj û†û
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vUo;µnsgHk`rke~ oj (gs nsgèkkfj;ksaesa Js"B vtqZu!) {kj%
Hkko% (u'oj inkFkZ) vfèkHkwre~ (vfèkHkwr gsS) iq#"k% p (,oa fojkV
iq#"k) vfèknSore~ (nsorkvksads vfèkifr gSa) v= nsgs (bl nsgesa)
vge~ ,o (eSa gh) vfèk;K% (vfèk;K gw¡ vFkkZr~ vUr;kZeh:iesa
;Kkfn deZdk izoÙkZd gwa¡)û†û

u'oj inkFkZtud Hkkodks ̂ {kj* Hkko ;k ̂ vfèkHkwr* dgk
tkrk gSA vfèknSo 'kCnls lw;kZfn nsorkvksads vfèkifr lef"V&fojkV
iq#"kdks le>ks vFkkZr~ bfUæ; Kkukfèkf"Br iq#"kdks tkuksA
nsgèkkfj;ksads nsgesa vUr;kZeh iq#"kds :iesa eSa gh ^vfèk;K*
gw¡û†û

vUrdkys p ekeso Leju~ eqDRok dysoje~A
;% iz;kfr l en~Hkkoa ;kfr ukLR;= la'k;%û‡û

vUo;µvUrdkys p (vUrdkyesa) ekeso (eq>s gh) Leju~
(Lej.k djrs gq;s) dysoje~ eqDRok ('kjhjdks R;kxdj) ;% (tks)
iz;kfr (izÏ"V:ils xeu djrs gSa) l% (os) eÚkoe~ (esjs Hkkodks)
;kfr (izkIr gksrs gSa) v= la'k;% ukfLr (blesa lUnsg ugha gS)û‡û

tks vUrdkyesa esjk Lej.kiwoZd 'kjhj ifjR;kx djrs gSa]
os esjs Hkko gh dks izkIr djrs gSa vFkkZr~ ej.kdkyesa Hkh ftudks
rÙoKkuiwoZd HkxoRLe`fr mfnr gksrh gS] os HkxoÚko gh dks
izkIr gksrs gSaû‡û
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;a ;a okfi Leju~ Hkkoa R;tR;Urs dysoje~A
ra resoSfr dkSUrs; lnk rÚkoHkkfor%ûˆû

vUo;µdkSUrs;! (gs dqUrhiq=!) (;%µtks) vUrs (vUrdkyesa)
;e~ ;e~ vfi ok Hkkoe~ (ftl&ftl fo"k;dh) Leju~ (fpUrk djrs
gq;s) dysoje~ R;tfr ('kjhj R;kx djrs gSa) lnk (loZnk)
rn~HkkoHkkfor% (mlh fo"k;ds fpUruesa rUe;) (l%µos ) re~ re~
,o (mlh&mlh Hkkodks) ,fr (izkIr gksrs gSa)ûˆû

tks vUrdkyesa ftl Hkkodk Lej.k djrs gq;s 'kjhj
ifjR;kx djrs gSa] os ml Hkkols Hkkfor rÙodks gh izkIr djrs
gSaûˆû

rLekRlosZ"kq dkys"kq ekeuqLej ;qè; pA
e¸;fiZreukscqf¼ekZesoS";L;la'k;%   û‰û

vUo;&rLekr~ (vr%) losZ"kq dkys"kq (loZnk) eke~ (esjk)
vuqLej (Lej.k djks) ;qè; p (vkSj ;q¼ djks) ef; (eq>esa)
vfiZreukscqf¼% (eu vkSj cqf¼ lefiZr djusls) eke~ ,o (eq>s
gh ) vla'k;% (fu%lUnsg) ,";fl (ikvksxs)û‰û

vr,o rqe loZnk gh esjs ijczã Hkkodk Lej.k djrs gq;s
viuk LoHkko fofgr dk;Z vFkkZr~ ;q¼ djksA blls eq>esa rqEgkjk
lÁYikRed eu vkSj O;olk;kfRedk cqf¼ v£ir gksxh vkSj rqe
eq>s gh izkIr djksxs blesa la'k;u er djksû‰û
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vH;kl;ksx;qäsu psrlk  ukU;xkfeukA
ijea iq#"ka fnO;a ;kfr ikFkkZuqfpUr;u~ûŠû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) vH;kl;ksx ;qäsu (vH;kl;ksxls
;qä) u vU;xkfeuk (dgha vkSj u tkusokys) psrlk (fpÙkls)
fnO;e~ ijee~ iq#"ke~ (fnO; ije iq#"kdk) vuqfpUr;u~
(fujUrj fpUru djrs&djrs) reso (mUgsa gh) Hkk¡fr (izkIr gksrk
gS)ûŠû

vH;kl;ksx;qä vuU;xkeh fpÙk}kjk ije iq#"kdh fpUrk
djrs&djrs ije iq#"kdks gh izkIr gksvkssxs vFkkZr~ {kj rÙo vkfn
:iesa iqujkxeudks izkIr ugha gksvkssxsûŠû
dfoa iqjk.keuq'kkflrkje.kksj.kh;kaleuqLejsn~ ;%A
loZL; èkkrkjefpUR;:iekfnR;o.k± rel% ijLrkr~A‹A
iz;k.kdkys eulk·pysu HkDR;k ;qäks ;ksxcysu pSoA
HkzqokseZè;s izk.kekos'; lE;d~ l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AƒŒ

vUo;µ;% (tks) dfoe~ (loZK) iqjk.ke~ (vukfn)
vuq'kkflrkje~ (lcds fu;Urk) v.kks% v.kh;kale~ (lw{els Hkh
lw{erj) loZL; èkkrkje~ (lcds foèkkrk) vfpUR;:ie~
(fpUrkrhr :i) vkfnR;o.k± (lw;Zds ln`'k Loizdkf'kr) rel%
ijLrkr~ (ek;krhr Lo:idk) iz;k.kdkys (e`R;qdkyesa) vpysu
eulk (fu'py euls) HkDR;k ;qä% (Hkfä;ksxds lkFk)
;ksxcysu p ,o (;ksxds izHkkols gh) Hkzqoks% eè;s (vkKkpØesa)



JheÚxoåhrk200

izk.ke~ (izk.kok;qdks) lE;d~ vkos'; (HkyhHkk¡fr LFkkfirdj)
vuqLejsr~ (fujUrj Lej.k djrs gSa) l% (os) re~ fnO;e~ (ml
fnO;) ijee~ iq#"ke~ (ije iq#"kdks) miSfr (izkIr gksrs
gSa)û‹&ƒŒû

ije iq#"kdk è;ku crk jgk gw¡µJo.k djksµos loZK]
lukru] fu;Urk] vfrlw{e] lHkhds foèkkrk] tM+cqf¼ds fy,
vfpUR;Lo:i fuR;&eè;ekdkj] rFkkfi Loizdk'ko'kr%
vkfnR;or~ Lo:i&izdk'kd o.kZfof'k"V ,oa tM+k izÏfrds
vrhr rÙo gSaA ej.kdkyesa fu'py euokyk gksdj Hkfälfgr
iwoZ ;ksxkH;klo'kr% nksuksa Hk`dqfV;ksads eè;esa izk.kdks fLFkrdj]
ml fnO; iq#"kds lehi iz;k.k djuk pkfg,A ftlls fd
ej.k&Dys'k }kjk fpÙk&fo{ksi u gks] mlds mik;Lo:i ;g ;ksx
mifn"V gqvk gSû‹&ƒŒû
;n{kja osnfonks onfUr fo'kfUr ;n~;r;ks ohrjkxk%A
;fnPNUrks czãp;± pjfUr rÙks ina laxzgs.k izo{;sûƒƒû

vUo;µosnfon% (osnK yksx) ;r~ (ftls) v{kje~ (vfouk'kh)
onfUr (dgrs gSa) ohrjkxk% (oklukjfgr) ;r;% (laU;kflx.k)
;r~ (ftlesa) fo'kfUr (izos'k djrs gSa) ;r~ (ftldh ) bPNUr%
(vfHkyk"kkdj) czãp;Ze~ (czãp;Zdk) pjfUr (vkpj.k djrs gSa)
rr~ ine~ (og izkI; oLrq) rs (rqEgsa) laxzgs.k (la{ksiesa) izo{;s
(dgw¡xk)ûƒƒû
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osnfon~ if.Mrx.k ftls ^v{kj* dgrs gSa] dkeuk'kwU;
laU;kflx.k ftlesa izfo"V gksrs gSa] ftldks izkIr djusdh bPNkls
czãpkfjx.k czãp;Zdk vkpj.k djrs gSa] og izkI;oLrq rqEgsa
mik;lfgr crk jgk gw¡ûƒƒû

loZ}kjkf.k la;E;  euks âfn fu#è; pA
ewèU;kZèkk;kReu% izk.kekfLFkrks ;ksxèkkj.kke~ûƒ„û
vksfeR;sdk{kja  czã  O;kgkjUekeuqLeju~A
;% iz;kfr R;tu~ nsga l ;kfr ijeka xfre~ûƒ…û

vUo;µloZ}kjkf.k (leLr bfUæ;:i }kjksadks) la;E;
(jksddj) eu% (eudks) g`fn (g`n;esa) fu#è; (fujksèkdj) ewfèZu
(Hkzweè;esa) izk.ke~ (izk.kdks) vkèkk; (LFkkfirdj) vkReu%
;ksxèkkj.kke~ (vkRefo"k;d ;ksxLFkS;Z) vkfJr% (vkJ;dj) ;%
(tks) vkse~ (¬) bfr ,dk{kje~ czã (bl ,dk{kj czãdk) O;kgju~
(mPpkj.k djrs&djrs) eke~ (eq>s) vuqLej.k (Lej.k djrs&djrs)
nsge~ R;tu~ (nsgdks R;kxdj) iz;kfr (iz;k.k djrs gSa) l% (os)
ijeke~ xfre~ (Js"B xfr) ;kfr (ykHk djrs gSa)ûƒ„&ƒ…û

;ksxèkkj.kk&Øels leLr bfUæ;}kjksadk la;edj eudks
ân;esa fujksèkiwoZd ,oa izk.kdks nksuksa HkkSagksads eè;esa lfékos'k
djrs gq;s ̂¬* bl osnewy v{kjdk mPpkj.k djrs&djrs] tks
'kjhj R;kx djrs gSa] os esjs lkyksD;kfn:ih ije xfrdks izzkIr
djrs gSaûƒ„&ƒ…û
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vuU;psrk% lrra ;ks eka Lejfr fuR;'k%A
rL;kga lqyHk%  ikFkZ fuR;;qäL; ;ksfxu%ûƒ†û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) vuU;psrk% (vU; Hkkouk'kwU;) ;%
(tks) eke~ (eq>s) lrre~ (fujUrj) fuR;'k% (izfrfnu) Lejfr
(Lej.k djrs gSa) rL; fuR;;qäL; (mu fuR;;qä) ;ksfxu%
(;ksxhds fy,) vge~ (eSa) lqyHk% (lqyHk gw¡)ûƒ†û

vkÙkZ] ftKklq] vFkkFkhZ vkSj Kkuhds lEcUèkesa fopkj
vkjEHkdj tjk&ej.k&eks{krd rqEgsa deZf'k{kk nh vFkkZr~
deZizèkkuhHkwrk Hkfäds Lo:idh O;k[;k dh rFkk ̂dfoa iqjk.ke~*
bR;kfn 'yksdls vkjEHkdj vcrd ;ksxfeJk vFkkZr~
;ksxizèkkuhHkwrk Hkfäds Lo:idh O;k[;k dhA buds chp&chpesa
dsoyk Hkfädk vuqHko djkusds fy, dqN&dqN ladsr fn;k gSA
vHkh dsoyk Hkfädk Lo:i crk jgk gw¡] Jo.k djksµtks
vuU;fpÙk gksdj dsoy esjk gh Lej.k djrs gSa] eSa mu fuR;;qä
Hkä;ksxhds fy, lqyHk gw¡ vFkkZr~ izèkkuhHkwrk Hkfäls eq>s izkIr
djuk nqyZHk gSµ,slk tkuksûƒ†û

ekeqisR;  iqutZUe nq%[kky;e'kk'ore~A
ukIuqofUr egkReku% laflf¼a ijeka xrk%ûƒ‡û

vUo;µegkReu% (egkRekx.k) eke~ misR; (eq>s izkIrdj)
iqu% (iqu%) nq%[kky;e~ (nq%[kds lkxj) v'kk'ore~ (vfuR;)
tUe (tUe) u vkIuqofUr (izkIr ugha gksrs gSa) ýrsµosþ ijeke~
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laflf¼e~ (Js"B flf¼dks) xrk% (izkIr gq;s gSa)ûƒ‡û
Hkfä;ksfxx.k vfuR; vkSj nq%[kky;:i iqutZUedks izkIr

ugha gksrs gSa] D;ksafd os ije laflf¼ ykHk djrs gSaA vuU; fpÙkRo
gh dsoyk Hkfädk y{k.k gSA ;ksx&Kkukfnds Hkjkslsdk ifjR;kxdj
tks O;fä vuU;:ils esjk vkJ; xzg.k djrs gSa] os dsoyk
Hkfädk vuq"Bku djrs gSaûƒ‡û

vkczãHkqoukYyksdk%  iqujko£Ùkuks·tqZuA
ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsûƒˆû

vUo;&vtqZu (gs vtqZu!) vkczãHkqoukr~ yksdk%
(czãyksdi;ZUr leLr yksd) iqujko£Ùku% (iqujkoÙkZu'khy gSa)
rq (fdUrq) dkSUrs; (gs dkSUrs;!) eke~ misR; (eq>s izkIr gksdj)
iqu% tUe u fo|rs (iqutZUe ugha gksrk gS)ûƒˆû

gs vtqZu! czãyksd vFkkZr~ lR;yksdls vkjEHkdj leLr
yksd gh vfuR; gSaA mu&mu yksdksads thoksadk iqutZUe lEHko
gSA gs dkSUrs;! fdUrq] tks dsoyk Hkfäds fo"k;:i eq>s vkJ;
djrs gSa] mudk iqutZUe ugha gksrk gSA tks deZ;ksxh] v"VkÂ;ksxh
gSa vkSj izèkkuhHkwrk Hkfädk vkJ; djrs gSa] muds lEcUèkesa tks
iqutZUe ugha gksusdh ckr dgh xbZ gS] mldk rkRi;Z ;g gS fd
dsoyk Hkfä gh bl leLr izfØ;kdk pje Qy ;k laflf¼ gSA
os Øe'k% dsoyk Hkfä izkIrdj iqutZUels m¼kj ikrs gSaûƒˆû
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lgò;qxi;ZUreg;Zn~czã.kks    fonq%A
jkf=a ;qxlgòkUrka rs·gksjk=fonks tuk%ûƒ‰û

vUo;µlgò;qxi;ZUre~ (,d gtkj prq;qZx O;kih)
czã.k% (czãkdk) ;r~ vg (tks fnu gS) ;qx lgòkH;ke~ (,oa ,d
gtkj prq;qZx O;kih) jkf=e~ (jkr gS] mudks) fonq% (tks tkurs
gSa) rs tuk% (os yksx) vgksjk= fon% (fnu vkSj jkrds rÙodks
tkuusokys gSa)ûƒ‰û

euq";dh x.kukds vuqlkj ,d gtkj prq;Zqx rd czãkdk
,dfnu rFkk ,d gtkj prq;qZx rd mldh ,d jkf= gksrh gSA
bl izdkj ,d lkS o"kZ rd thfor jgusds ckn czãkdk Hkh iru
gksrk gSA tks czãk HkxoRijk;.k gksrs gSa] mudh gh eqfä gksrh gSA
tc czãkdh gh ,slh xfr gS] rks muds yksdxr laU;kfl;ksadk
vHk;Ro dSls fuR; gksxk\ vFkkZr~ mudk vHk;Ro fuR; ugha
gSûƒ‰û

vO;äkn~O;ä;% lokZ% izHkoUR;gjkxesA
jk«;kxes  izyh;Urs  r=SokO;älaKdsûƒŠû

vUo;µvgjkxes (fnuds mifLFkr gksusij) lokZ% O;ä;%
(lHkh tho) vO;äkr~ (vO;äls) izHkofUr (izdkf'kr gksrs gSa)
jk=kxes (jkf=dkyds mifLFkr gksusij) r= (ml) vO;älaKds
,o (vO;ä uked dkj.kLo:iesa gh) izyh;Urs (izyhu gks tkrs
gSa)ûƒŠû
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mudh vis{kk bl f=yksdesa fLFkr nso] i'kq] i{kh] ekuo
bR;kfndk vfèkd vfuR;Ro gS] D;ksafd czãkdh jkf=ds volku
gksusij lHkh ̂vO;ä* ls ̂ O;ä* gksrs gSa rFkk iqu% jkf=ds vkxeu
gksusij lHkh ml vO;ä&rÙoesa yhu gks tkrs gSaûƒŠû

Hkwrxzke% l ,ok;a HkwRok HkwRok izyh;rsA
jk«;kxes·o'k%  ikFkZ  izHkoR;gjkxesûƒ‹û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) v;e~ (;g) l% ,o (ogh) Hkwrxzke%
(tholewg) HkwRok HkwRok (ckj&ckj mRiék gksdj) jk«;kxes
(jkf=ds vkxeudkyesa) izyh;rs (yhu gksrs gSa) (iqu% iqu%)
vgjkxes (fnuds vkxeudkyesa) vo'k% (fu;eds vèkhu
gksdj) izHkofr (izknqHkwZr gksrs gSa)ûƒ‹û

pj&vpj leLr izkf.k czãkds fnok Hkkxesa mRiék gksdj
jkf=ds vkxeu dkyesa y;dks izkIr gksrs gSaûƒ‹û

ijLrLekÙkq Hkkoks·U;ks·O;äks·O;äkRlukru%A
;% l losZ"kq Hkwrs"kq u';Rlq u fou';frû„Œû

vUo;µrq (fdUrq) rLekr~ vO;äkr~ (iwoksZä vO;äls)
ij% (Js"B) vU;% (vU; vFkok foy{k.k) lukru% (vukfn)
vO;ä% ;% Hkko% (vO;ä tks Hkko ;k inkFkZ gS) l% (og) losZ"kq
Hkwrs"kq u';Rlq (lHkh Hkwrksads u"V gksusij Hkh) u fou';fr (fou"V
ugha gksrk gS)û„Œû

mä vO;ä Hkkols Hkh tks lukru vO;ä rÙo gS] og rÙo
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bruk Js"B vkSj ̂ fuR;* gS fd lHkh Hkwrksads u"V gksusij Hkh og
u"V ugha gksrk gSû„Œû

vO;äks·{kj bR;qäLrekgq% ijeka xfre~A
;a izkI;  u fuoÙkZUrs r¼ke ijea eeû„ƒû

vUo;µvO;ä% v{kj% bfr (ml vO;ä Hkkodks tUe
vkfnjfgr v{kjrÙo dgrs gSa) re~ (mls) ijeke~ xfre~ (ije
xfr) vkgq% (dgrs gSa) ;e~ (ftls) izkI; (izkIrdj) u fuoÙkZUrs
(lalkjesa iqujkxeu ugha gksrk gS) rr~ (og) ee~ (esjk) ijee~
èkke (ije èkke gS)û„ƒû

mlh vO;ädks ̂v{kj* dgrs gSa] ogh lHkh thoksadh ijexfr
gSA ml vO;ädks gh esjk ̂ èkke* tkuksµftls izkIrdj thodk
lalkjesa iqu% vkxeu ugha gksrk gSû„ƒû

iq#"k% l ij% ikFkZ Hkä;k yH;LRouU;;kA
;L;kUr%LFkkfu Hkwrkfu ;su loZfena rre~û„„û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) Hkwrkfu (Hkwrlewg) ;L; (ftuds)
vUr%LFkkfu (vH;Urjesa fLFkr gSa) ;su (ftuds }kjk) bne~ loZe~
(;g lexz txr~) rre~ (O;kIr gS) l% (os) ij% iq#"k% (ije iq#"k)
rq (fdUrq) vuU;k HkDR;k (vuU;k Hkfäls gh) yH;% (izkIr gksus
;ksX; gSa)û„„û

vO;ä voLFkkesa fLFkr os ije iq#"k ,dek= Hkfä }kjk
gh izkI; gSaA gs ikFkZ! ml iq#"kds vUr%LFk gksdj leLr Hkwr



v"Ve vè;k; 207

oÙkZeku gSa vkSj og iq#"kLo:i eSa gh vUr;kZeh :ils loZ= izfo"V
gw¡û„„û

;= dkys Rouko`fÙkeko`fÙk´pSo ;ksfxu%A
iz;krk ;kfUr ra dkya o{;kfe Hkjr"kZHkû„…û

vUo;µHkjr"kZHk (gs HkjrJs"B!) ;=dkys (ftl dky
vFkok ekxZesa) iz;krk% ;ksfxu% (xeu'khy ;ksfxx.k) rq (fu'p;)
vuko`fÙke~ vko`fÙke~ p ,o (vuko`fÙk vkSj vko`fÙk nksuksadks gh)
;kfUr (izkIr djrs gSa) re~ dkye~ (ml dky vFkok ekxZds
fo"k;esa) o{;kfe (dgw¡xk)û„…û

esjs vuU; Hkäx.k fcuk d"Vds gh eq>s izkIr djrs gSa] fdUrq
tks esjh vuU; Hkfä u izkIrdj deZ&Kkukfnij fo'okl djrs
gSa] muds fy, esjh izkfIr cgqd"VfefJr gSA mudk xeudky
vkSj ekxZ ns'k&dky }kjk ifjfPNék gSA mldk fooj.k ns jgk
gw¡] Jo.k djksA vFkkZr~] ftl dkyesa e`R;q gksusij ;ksfxx.k iqu%
lalkjesa ugha vkrs gSa rFkk ftl dkyesa e`R;q gksusij mudk
iqujkxeu gksrk gSµmls crk jgk gw¡û„…û

vfXuT;ksZfrjg% 'kqDy% "k.eklk mÙkjk;.ke~A
r= iz;krk xPNfUr czã czãfonks tuk%û„†û

vUo;µvfXu% (vfXu) T;ksfr% (T;ksfr) vg% ('kqHkfnu)
'kqDy% ('kqDy i{k) "k.eklk mÙkjk;.ke~ (Ng ekl:i
mÙkjk;.k dky) r= (ml le;esa) iz;krk (nsgdk R;kx
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djusokys) czãfon% tuk% (czãfon~x.k) czã xPNfUr (czãdks
izkIr gksrs gSa)û„†û

czãfon~ iq#"k vfXu] T;ksfr] 'kqHkfnu vkSj mÙkjk;.kdkyesa
nsgR;kxdj czã ykHk djrs gSaA ̂vfXu* vkSj ̂T;ksfr*µbu nksuksa
'kCnksals vfpZ (izdk'k) ds vfHkekuh nsork] ̂vg%* 'kCnls fnuds
vfHkekuh nsork] ̂ 'kqDy* 'kCnls i{kds vfHkekuh nsork rFkk
^mÙkjk;.k* 'kCnls mÙkjk;.kds vfHkekuh nsorkdks le>uk
pkfg, vFkkZr~ rÙooLrq vkSj dkyizkIr eu vkfn bfUæ;ksadh
izlékrk gh ;ksxhds czã izkfIrdk dkj.k gksrh gSA bl izdkjds
le;esa e`R;q izkIr gksusij ;ksfx;ksadk iqujkxeu ugha gksrk
gSû„†û

èkweks jkf=LrFkk Ï".k% "k.eklk nf{k.kk;ue~A
r= pkUæela T;ksfr;ksZxh izkI;  fuoÙkZrsû„‡û

vUo;µèkwe% (èkwensork) jkf= (jkf=nsork) Ï".k% (Ï".k
i{kds nsork) "k.eklk% nf{k.kk;ue~ (Ng ekl:i nf{k.kk;uds
nsork) r= (ml dky vFkok ekxZesa) ýiz;krk%µxeu djusokysþ
;ksxh (deZ;ksxh) pkUæele~ T;ksfr% (pUæekds T;ksfrLo:i
LoxZdks) izkI; (izkIrdj) fuoÙkZrs (iqu% lalkjesa vkxeu djrs
gSa)û„‡û

èkwe] jkf=] Ï".ki{k] nf{k.kk;.k:ih Ng ekl vkSj
pUæT;ksfr vFkkZr~ ml ml vfHkekuh nsork ;k bfUæ;fØ;k }kjk
deZ;ksfxx.k iqujko`fÙk ekxZdks izkIr gksrs gSaû„‡û
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'kqDyÏ".ks xrh ásrs txr% 'kk'ors ersA
,d;k  ;kR;uko`fÙkeU;;koÙkZrs  iqu%û„ˆû

vUo;µ'kqDy&Ï".ks ('kqDy vkSj Ï".k) txr% (txr~ds)
,rs xrh fg (;s nks ekxZ gh) 'kk'ors (lukru) ers (Lohdkj fd;s
x;s gSa) ,d;k (,dds }kjk) vuko`fÙke~ (eks{k) ;kfr (izkIr gksrk
gS) vU;;k (nwljsds }kjk) iqu% vkoÙkZrs (iqujkoÙkZu gksrk
gS)û„ˆû

txr~ds ^'kqDy* rFkk ^Ï".k* ;s gh nks lukru ekxZ gSaA
'kqDyekxZdh xfrls thodk eks{k rFkk Ï".kekxZdh xfrls
iqujkoÙkZu gksrk gSû„ˆû

uSrs l`rh ikFkZ tkuu~ ;ksxh eqáfr d'puA
rLekr~ losZ"kq dkys"kq ;ksx;qäks HkoktZquû„‰û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ,rs l`rh (bu nksuksa ekxks±dks) tkuu~
(tkudj) d'pu ;ksxh (dksbZ ;ksxh) u eqáfr (eksgizkIr ugha gksrs
gSa) rLekr~ (vr%) vtqZu (gs vtqZu!) losZ"kq dkys"kq (lHkh dkyesa)
;ksx;qä% Hko (;ksx ijk;.k gksvks)û„‰û

bu nksuksa ekxks±ds rkfÙod ikFkZD;ls voxr gksdj] bu
nksuksals vrhr tks HkfäekxZ gSµmldk voyEcudj ;ksx;qä
O;fä dHkh Hkh eksgxzLr ugha gksrs gSa vFkkZr~ nksuksa gh ekxks±dks
Dys'kizn tkudj vuU; Hkfä;ksxdk voyEcu djrs gSaA gs
vtqZu! rqe mlh ;ksxdk voyEcu djksû„‰û
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osns"kq ;Ks"kq ri%lq pSo  nkus"kq ;Riq.;Qya izfn"Ve~A
vR;sfr rRloZfena fofnRok ;ksxh ija LFkkueqiSfr pk|e~A„ŠA

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s
JhÏ".kktZqulaokns ̂ rkjdczã;ksxks* ukek"Veks·è;k;%û
vUo;µosns"kq (osnksads iBuesa) ;Ks"kq (;Kksaesa) ri%lq

(riL;kesa) nkus"kq p ,o (vkSj nku vkfnesa) ;r~ (tks) iq.;Qye~
izfn"Ve~ (iq.;Qydk mins'k gqvk gS) bne~ (;g) fofnRok
(tkudj) ;ksxh (Hkfä;ksxh) rr~ loZe~ (mu lcdk) vR;sfr
(vfrØe.k djrs gSa) p (,oa) vk|e~ (vkfn) ije~ LFkkue~
(vizkÏr fuR; LFkkudks) miSfr (izkIr djrs gSa)û„Šû

Hkfä;ksxdk voyEcu djusls rqe fdlh Hkh Qyls of´pr
ugha gksvksxsA osnikB] ;Kkuq"Bku] riL;k] nku bR;kfn ftrus
Hkh izdkjds Kku vkSj deZ gSa] mu lcds tks Qy gSaµrqe mUgsa
Hkfä;ksx }kjk izkIrdj vukfn vkSj ije (vizkÏr) LFkkudks
izkIr gksvksû„Šû

v"Ve vè;k; lekIrA

Y Y Y
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JhHkxokuqokpµ
bnUrq   rs   xqárea  izo{;kE;ulw;osA
Kkua foKkulfgra ;TKkRok eks{;ls·'kqHkkr~ûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) bne~ (bl)
xqáree~ (xqáre) foKkulfgre~ Kkue~ rq (foKku;qä dsoy
'kq¼Hkfä&y{k.k;qä Kkudks) vulw;os (nks"keqä) rs (rqEgas)
izo{;kfe (dg¡wxk) ;r~ (ftls) KkRok (tkudj) v'kqHkkr~ (v'kqHk
vFkkZr~ nq%[ke; lalkjls) eks{;ls (eqä gks tkvksxs)ûƒû

gs vtqZu! rqe vlw;k (bZ";kZ) jfgr iq#"k gks] vr,o rqEgsa
ije foKku;qä] lcdh vis{kk xqáre Kkudk mins'k ns jgk
g¡w] rqe bls laxzgdj leLr veÂyksals eqfä izkIr djksA f}rh;
vkSj r`rh; vè;k;esa eSaus ftl vkè;kfRed Kkuds fo"k;esa dgk]
og Hkfätud gksusds dkj.k ̂xqárj* gSA ,oa vHkh ftl Kkuds
fo"k;esa dg jgk gw¡] ;g dsoyk&Hkfäds y{k.kls ;qä gS] vr,o
;g ̂xqáre* gSA blds }kjk xq.k:ih v'kqHkls eqfä izkIrdj rqe
xq.kkrhr gksvksxsûƒû

jktfo|k  jktxqáa ifo=feneqÙkee~A
izR;{kkoxea èkE;± lqlq[ka dÙkZqeO;;e~û„û
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vUo;µbne~ (;g Kku) jktfo|k (lHkh fo|kvksaesa Js"B)
jktxqáe~ (xksiuh; fo"k;ksaesa Js"B) mÙkee~ ifo=e~ (vfr'k;
ifo=) izR;{kkoxee~ (izR;{k vuqHkwfrdk fo"k;) èkE;Ze~ (èkeZlÂr)
dÙkqZe~ lqlq[ke~ (lq[klkè;) vO;;e~ (vkSj lukru gS)û„û

bl Kkudks ^jktfo|k* (fo|kvksadk jktk) leLr xqá
rÙoksadh vis{kk xqá] vR;Ur ifo=&lkèkd] vkRe&
izR;{kkuqHkoLo:i] leLr èkeZ&lkèkd] fuxZq.k vkSj lgt
tkuksû„û

vJ¼kuk% iq#"kk èkeZL;kL; ijUriA
vizkI; eka fuoÙkZUrs e`R;qlalkjoReZfuû…û

vUo;µijUri (gs ijUri!) vL; èkeZL; (esjh Hkfä:i
bl èkeZds izfr) vJ¼kuk% (J¼k'kwU;) iq#"kk% (O;fäx.k) eke~
(eq>s) vizkI; (ugha izkIrdj) e`R;q&lalkj&oReZfu (e`R;q;qä
lalkjiFkesa) fuoÙkZUrs (Hkze.k djrs jgrs gSa)û…û

J¼k gh bl Kkudk ewy gS] D;ksafd lgt fo'kq¼k jfr:i
tks bl Kkudk Lo:i gS] og loZizFke c¼thoksads ân;esa
J¼kds :iesa mfnr gksrk gSA gs ijUri! ftu thoksaesa J¼kdk
mn; ugha gksrk gS] os bl ijeèkeZ:ih Hkxor~&jfrdks iznku
djusokys Kkudks izkIr djusesa vleFkZ gksdj eq>ls fuo`Ùk vkSj
vR;Ur nwj lalkjesa ifrr gksrs gSaû…û
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e;k – rrfena – lo± txnO;äew£ÙkukA
eRLFkkfu loZHkwrkfu u pkga rs"oofLFkr%û†û

vUo;µvO;ä ew£Ùkuk e;k (esjh bfUæ;krhr ew£Ùk }kjk)
bne~ loZe~ txr~ (;g lEiw.kZ txr~) rre~ (O;kIr gS) loZHkwrkfu
(leLr Hkwr) eRLFkkfu (eq>esa vofLFkr gSaa) vge~ p (fdUrq eSa)
rs"kq (muesa) u vofLFkr% (vofLFkr ugha gw¡)û†û

vO;ä&ewfrZ vFkkZr~ vrhfUæ; ew£ÙkLo:i eSa bl lEiw.kZ
txr~esa O;kIr gw¡] pSrU;Lo:i eq>esa gh leLr Hkwr vofLFkr
gSaA ftl izdkj ?kV vkfnesa feêh vofLFkr jgrh gS] eSa ml izdkj
txr~esa vofLFkr ugha gw¡] vFkkZr~ txr esjk ̂ ifj.kke* vFkok
^foorZ* ugha gSA eSa pSrU;Lo:i gw¡] esjh 'kfäds izHkkols ;g
leLr txr mRiék gqvk gS ,oa esjh 'kfä gh mlesa dk;Zdkfj.kh
gSA eSa iw.kZ pSrU;:iesa yCèkLo:i ,d i`Fkd~ rÙo gw¡û†û

u p eRLFkkfu Hkwrkfu i'; es ;ksxeS'oje~A
HkwrHk`UUk – p HkwrLFkks eekRek HkwrHkkou%û‡û

vUo;µes (esjs) ,s'oje~ ;ksxe~ (vlkèkkj.k ;ksxS'o;Zdks)
i'; (ns[kks) Hkwrkfu p (leLr Hkwr Hkh) u eRLFkkfu (eq>esa fLFkr
ugha gS) ee vkRek (esjk Lo:i) HkwrHk`r~ (Hkwrksadks èkkj.k
djusokyk) HkwrHkkou% (Hkwrkasdk ikyu djusokyk gS) u HkwrLFk%
(fdUrq eSa Hkwrksaesa vofLFkr ughs gw¡)û‡û

eaSus dgk fd leLr Hkwr eq>esa gh vofLFkr gSaA blls ;g
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er le>ks fd esjs 'kq¼Lo:iesa leLr Hkwr fLFkr gSaA esjh
ek;k'kfädk tks izHkko gS] os (leLr Hkwr) mlesa gh fLFkr gSaA
rqe tho&cqf¼ }kjk bldk lke´tL; ugha dj ikvksxs] vr,o
bls esjk ,s'o;Z&;ksx le>dj esjs 'kfä&dk;Zdks esjs dk;Z&cksèkls
eq>s ^HkwrHk`r*] ^HkwrLFk* vkSj ^HkwrHkkou* tkudj ;g fopkj
fLFkj djks fd eq>esa nsg&nsghdk Hksn ugha gksusds dkj.k eSa loZLFk
gksdj Hkh furkUr fu%lÂ gw¡û‡û

;Fkkdk'kfLFkrks fuR;a ok;q% loZ=xks egku~A
rFkk lokZf.k Hkwrkfu –eRLFkkuhR;qièkkj;ûˆû

vUo;µ;Fkk (ftl izdkj) ok;q% (ok;q) loZ=x% (loZO;kih)
egku~ (vifjlhe) ývfiµgksusij Hkhþ fuR;e~ (fuR;)
vkdk'kfLFkr% (vkdk'kesa vofLFkr gS) rFkk (mlh izdkj) lokZf.k
Hkwrkfu (leLr Hkwr) eRLFkkfu (eq>esa fLFkr gSa) bfr mièkkj;
(,slk tkuks)ûˆû

bl izdkjds lEcUèkdk tM+h; mnkgj.k lUrks"ktud ugha
gS] vr,o c¼tho bl rÙodks èkkj.k ugha dj ikrs gSaA rFkkfi]
eksVs rkSjij bls le>kusds fy, ,d mnkgj.k ns jgk gw¡]
fopkjiwoZd bls HkyhHkk¡fr èkkj.k djusesa v{ke gksusij Hkh rqe
mièkkj.kk dj ldksxs (vFkkZr~ FkksM+k&cgqr le> ldrs gks)A
vkdk'k ,d loZO;kid oLrq gS] blesa ijek.kq bR;kfndh tks
pkyuk gS] og loZ= xfrfof'k"V gS] rFkkfi vkdk'k lHkhdk
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vkèkkj gksdj Hkh muls fu%lÂ gSA blh izdkj esjh 'kfäls gh
leLr thoksadh mRifÙk vkSj xfr gksus ij Hkh vkdk'k&ln`'k eSa
loZnk fu%lÂ gw¡ûˆû

loZHkwrkfu dkSUrs; izÏfra ;kfUr ekfedke~A
dYi{k;s iquLrkfu dYiknkS fol`tkE;ge~û‰û

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) dYi{k;s (izy;dkyesa)
lokZf.k Hkwrkfu (leLr Hkwr) ekfedke~ izÏfre~ (esjh izdfresa)
;kfUr (yhu gks tkrs gSa ) iqu% (iqu%) dYiknkS (l`f"Vdkyesa) vge~
(eSa) rkfu (mu lHkhdk) fol`tkfe (fo'ks"k Hkkols l`tu djrk
gw¡)û‰û

gs dkSUrs;! dYids lekIr gksusij leLr Hkwr esjh gh
izÏfresa izos'k djrs gSa vkSj dYids vkjEHkesa eSa iqu% izÏfr }kjk
mudh l`f"V djrk gw¡û‰û

izÏfra Lokeo"VH; fol`tkfe iqu% iqu%A
Hkwrxzkefeea  ÏRLueo'ka  izÏrsoZ'kkr~ûŠû

vUo;µLoke~ (viuh) izÏfre~ (f=xq.k.kfRedk izÏfrdk)
vo"VH; (vkJ;dj) izÏrs% o'kkr~ (izkphu deZfufeÙk LoHkkoo'k)
vo'ke~ (deZ bR;kfnds ijrU= ) bne~ ÏRLue~ (bl lexz)
Hkwrxzkee~ (Hkwrlewgdks) iqu% iqu% (ckj&ckj) fol`tkfe (l`tu
djrk gw¡)ûŠû

;g Hkwr txr~&esjh gh izÏfrds vèkhu gS] ;s izÏfrds
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vèkhu gksdj eq> bPNke;ds }kjk ckj&ckj l`"V gkssrs gSaA eSa
viuh izÏfr ('kfä) }kjk gh mudh l`f"V djrk gw¡ûŠû

u p eka rkfu dekZf.k fucèufUr èku´t;A
mnklhuonklhueläa  – rs"kq    deZlqû‹û

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) rs"kq deZlq (mu deks±esa)
vläe~ (vklfäjfgr) p (vkSj) mnklhuor~ vklhue~
(mnklhudh Hkk¡fr vofLFkr) eke~ (eq>s) rkfu dekZf.k (os l`f"V
vkfn deZ) u fucèufUr (ugha ck¡èkrs gSa)û‹û

fdUrq] gs èku´t;! os leLr deZ eq>s vkc¼ ugha dj ldrs
gSaA eSa mu deks±esa vuklä vkSj mnklhuor~ jgrk gw¡A fdUrq] oLrqr%
eSa mnklhu ugha gw¡] cfYd fpnkuUnesa gh loZnk vklä gw¡A ml
fpnkuUndh iqf"Vdkfj.kh esjh cfgjÂk ek;k vkSj rVLFkk 'kfä gh
bl Hkwrlewgdh l̀f"V djrh gSA blds }kjk esjk Lo:i fopfyr
ugha gksrkA ;s Hkwrlewg ek;kds o'khHkwr gksdj tks&tks djrs gSa]
mlls esjs 'kq¼ fpnkuUn&foykldh gh iqf"V gksrh gSA tM+h;
dk;ks±ds lEcUèkesa esjk mnklhuHkko lgt gh ifjyf{kr gksrk
gSû‹û

e;kè;{ks.k izÏfr% lw;rs lpjkpje~A
gsrqukusu  dkSUrs; txf}ifjoÙkZrsûƒŒû

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) e;k vè;{ks.k (esjh vè;{krkesa)
izÏfr% (izÏfr) lpjkpje~ (pj&vpjlfgr lEiw.kZ txr~dks)
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lw;rs (izlo djrh gS) vusu gsrquk (blh dkj.kls) txr~ (txr~)
foifjoÙZkrs (iqu% iqu% mRiék gksrk gS)ûƒŒû

izÏfr esjh gh 'kfä gSA esjh vè;{krkesa gh esjh 'kfä dk;Z
djrh gSA fpr~&foykl&lEcfUèkuh bPNkls eSa izÏfrds izfr tks
dVk{k djrk gw¡] mlls gh lHkh dk;ks±esa esjh vè;{krk gSµ,slk
tkuk tkrk gSA blh dVk{k }kjk pkfyr gksdj izÏfr gh pjkpj
txr~dks izlo djrh gS] blhfy, ;g txr~ iqu% iqu% izknqHkwZr
gksrk gSûƒŒû

votkufUr eka ew<k ekuq"kha ruqekfJre~A
ija  HkkoetkuUrks  ee  Hkwregs'oje~ûƒƒû

vUo;µew<k% (vfoosdh yksx) ee (esjs) ekuq"khe~ ruqe~
(euq";kÏfr Jhfoxzg) vkfJre~ (vkfJr) ijeHkkoe~ (ijeHkkodks)
vtkuUr% (ugha tkudj) Hkwregs'oje~ (Hkwrleqnk;ds egku
bZ'oj) eke~ (eq>s) votkufUr (euq"; cqf¼ls voKk djrs
gSa)ûƒƒû

eSaus ftu ckrksadks dgk] muls rqe ;gh fLFkj djks fd esjk
Lo:i lfPpnkuUn gS] esjs vuqxzgls esjh 'kfä leLr dk;Z
djrh gS] fdUrq eSa leLr dk;ks±ls LorU= gw¡A bl tM+&txr~esa
eSa tks yf{kr (n`"V) gks jgk gw¡] og Hkh dsoy esjk vuqxzg vkSj
'kfädk izHkko&ek= gSA eSa leLr tM+h; fofèk;ksals vrhr rÙo
gw¡] blhfy, pSrU;Lo:i gksdj Hkh eSa vius Lo:iesa izi´pesa
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izdkf'kr (xkspj) gksrk gw¡A ekuo] tks fd v.kqRo gS] o`gRo vkSj
vO;äRo vkfn vlhe Hkkoksadk fo'ks"k vknj djrk gS] og
,dek= mudh ek;kc¼ cqf¼dk dk;Z gS] fdUrq og esjk ijeHkko
ugha gSA esjk ijeHkko ;g gS fd eSa furkUr vykSfdd]
eè;ekdkjLo:i gksdj Hkh viuh 'kfä }kjk ;qxir (,d lkFk)
loZO;kih rFkk ijek.kqls Hkh {kqæ gw¡A esjk ;g Lo:i&izdk'k dsoy
vfpUR;'kfäds izHkkols gh gksrk gSA ew<+ yksx esjh bl lfPpnkuUn
ewfÙkZdks ekuo 'kjhj le>dj ;g fLFkj djrs gSa fd ekuo eSaus
izi´p&fofèkls ckè; gksdj vkSikfèkd 'kjhj xzg.k fd;k gSA os
;g ugha le> ikrs gSa fd bl Lo:iesa gh eSa leLr Hkwrksadk
egs'oj gw¡A vr% vfo}r~&izrhfr }kjk os eq>esa ,d {kqæHkko
vfiZr (vkjksfir) djrs gSaA ftudh fo}r~&izrhfr mfnr gks xbZ
gS] os esjs bl Lo:idks ̂ fuR; lfPpnkuUn rÙo* ds :iesa le>
ldrs gSaûƒƒû

eks?kk'kk eks?kdekZ.kks eks?kKkuk fopsrl%A
jk{klheklqjh´pSo izÏfra eksfguha fJrk%ûƒ„û

vUo;µýrsµosþ eks?kk'kk% (fu"Qy vk'kk) eks?kdekZ.k%
(fu"Qy deZ) ýpµvkSjþ eks?kKkuk% (fu"Qy Kkuokys)
fopsrl% (fof{kIrfpÙk gksdj) eksfguhe~ (eksfguh) jk{klhe~
(rkelh) vklqjhe~ p (vkSj jktlh izÏfrds gh) fJrk% (vkfJr)
HkofUr (gksrs gSa)ûƒ„û



uoe vè;k; 219

;fn dgks fd vfo}r~&izrhfr D;ksa mfnr gksrh gS\ rks
lquksµew<+ O;fäx.kds jk{klh vkSj vklqjh izÏfrls eksfgr gksusds
dkj.k] mudh vk'kk] deZ vkSj KkuµlHkh fujFkZd gksrs gSaA
yksdizkfIrdh vk'kkls mudk fpÙk deZls fof{kIr gksrk gSA rqPN
Qyizn deks±dk vuq"Bku djusds dkj.k os fo'kq¼ Kku izkIr
ugha dj ldrs gSaA ;fn dHkh os Kkudk vuqlaèkku djrs gSa] rks
^vHksnokn*:ih rqPN Kku }kjk mudh ̂ fo|k* yqIr gks tkrh gSA
ml fLFkfresa os lksprs gSa fd esjh (Hkxoku~dh) ew£Ùk ek;ke;h gS
(vr% ^bZ'oj* eSa czãls Hkh ^ghu&rÙo* gw¡)_ lkèkuhHkwr esjh
mikluk }kjk fpÙkds 'kq¼ gksusij rr~&flf¼:ih fuxqZ.k czã
izkIr gksxkA mldk Qy ;g gksrk gS fd vUresa jk{klh vkSj vklqjh
LoHkko }kjk thodh nSoh izÏfr yqIr gks tkrh gSûƒ„û

egkRekuLrq eka ikFkZ nSoha izÏfrekfJrk%A
HktUR;uU;eulks KkRok HkwrkfneO;;e~ûƒ…û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) rq (fdUrq) egkReku% (egkRekx.k)
nSohe~ izÏfre~ (nSoh izÏfrdk) vkfJrk% (vkJ;dj) vuU;eul%
(vuU;fpÙk) ýlUr%µgksdjþ eke~ (eq>s) Hkwrkfne~ (leLr
Hkwrksadk vkfn dkj.k) ýpµvkSjþ vO;;e~ (vfouk'kh) KkRok
(tkudj) HktfUr (Hktu djrs gSa)ûƒ…û

gs ikFkZ! tks fo}r~&izrhfr izkIr djrs gSa] os egkRek gSaA os
nSoh izÏfrdk vkJ;dj vuU; euokyk gksdj vFkkZr~
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rqPN&Qyizn deZ vkSj vkRefouk'kh 'kq"d vHksnokn:i Kkuds
izfr vkLFkk u dj] lHkh Hkwrksadk vkfn vkSj vfouk'kh tks esjk
;g Ï".k Lo:i gSµmlhdks ije rÙo le>dj Hktu djrs
gSaûƒ…û

lrra dhÙkZ;Urks eka ;rUr'p n`<ozrk%A
ueL;Ur'p eka HkDR;k fuR;;qäk miklrsûƒ†û

vUo;µýrsµosþ lrre~ (fujUrj) eke~ (esjk) dhÙZk;Ur%
(dhÙZku djrs gq;s) n`<ozrk% p (vkSj n`<+ozrh) ýlUr%µgksdjþ
;rUr% (;Ru djrs gq;s) HkDR;k p (vkSj Hkfälfgr) ueL;Ur%
(iz.kke djrs gq;s) fuR;;qä% (fuR;;qä Hkkols) eke~ (esjh)
miklrs (mikluk djrs gSa)ûƒ†û

;s fo}r~&izrhfr;qä egkRek Hkäx.k loZnk esjs uke :i]
xq.k vkSj yhykdk dhÙZku djrs gSa vFkkZr~ Jo.k&dhÙkZukfn uoèkk
Hkfädk vkpj.k djrs gSaaA esjs bl lfPpnkuUnLo:ids fuR;
nklRodks izkIr djusds fy, os leLr 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd vkSj vkè;kfRed fØ;kvksaesa n`<+ozrh gksdj esjk
vuq'khyu djrs gSaaA ftlls fd lkalkfjd deZesa fpÙk fof{kIr
u gks] blds fy, lalkj&fuokZg&dkyesa Hkfä;ksx }kjk esjh
'kj.kkifÙk Lohdkj djrs gSaûƒ†û

Kku;Ksu pkI;U;s ;tUrks ekeqiklrsA
,dRosu i`FkDRosu cgqèkk fo'orkseq[ke~ûƒ‡û
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vUo;µvU;s vfi p (vU; dksbZ&dksbZ) Kku;Ksu
(Kku;K }kjk) ;tUr% (;tu djrs gq;s) ,dRosu (vHksn Hkkols)
i`FkDRosu (i`Fkd~ Hkkols) cgqèkk (fofoèk nso:ils) fo'orkseq[ke~
(lokZRed) eke~ (esjh) miklrs (mikluk djrs gSa)ûƒ‡û

gs vtqZu! vkÙkZ vkfn Hkäksadh vis{kk Js"B tks ^egkRek*
'kCnokP; vuU; Hkäx.k gSa] mUgsa eSaus vusd izdkjls fn[kk;kA
vc muls Hkh fuEu tks vkSj Hkh rhu izdkjds Hkä gSa] ftuds
fo"k;esa igys ugha dgk x;k gS] muds fo"k;esa crk jgk gw¡aA
if.Mrx.k mu rhuksa izdkjds Hkäksadks ^vgaxzgksikld*]
^izrhdksikld* ,oa ^fo'o:iksikld* dgrs gSaA bu rhuksaesa
vgaxzgksikld gh izèkku gSa] os Lo;adks ^Hkxoku~* dgdj
vfHkekulfgr mikluk djrs gSaµ;gh ijes'ojdk ;tu:i
,d izdkjdk ;K gSA bl vHksnKku:i ;Kdk ;tu djrs gq;s
vgaxzgksikldx.k czãdh mikluk djrs gSaA ̂izrhdksikldx.k*
mudh vis{kk rqPN gSaA os Lo;adks Hkxoku~ls i`Fkd~ tkudj lw;Z
vkSj bUækfndks ̂ Hkxor~&foHkwfr* dgdj mudh mikluk djrs
gSaA muls Hkh eUncqf¼okys O;fäx.k ^fo'o:i* ds :iesa
Hkxoku~dh mikluk djrs gSaA bl izdkj Kku;Kdk f=foèkRo
yf{kr gksrk gSûƒ‡û

vga   Ørqjga  ;K%  LoèkkgegekS"kèke~A
eU=ks·gegesokT;egefXujga  gqre~ûƒˆû
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firkgeL;  txrks ekrk èkkrk firkeg%A
os|a ifo=eksÁkj ½d~ lke ;tqjso pûƒ‰û
xfrHkZÙkkZ izHkq% lk{kh fuokl% 'kj.ka lqâr~A
izHko% izy;% LFkkua fuèkkua chteO;;e~ûƒŠû
rikE;gega o"k± fux`÷kE;qRl`tkfe pA
ve`r´pSo  – e`R;q'p  –lnlPpkgetqZuûƒ‹û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) vge~ (eSa) Ørq% (vfXu"Vksekfn
JkSr deZ gw¡) vge~ (eSa) ;K% (oS'onso vkfn LekÙkZ deZ gw¡) Loèkk
(fir`nso Jk¼kfn gw¡) vge~ (eSa) vkS"kèke~ (vkS"kfèk gw¡) vge~ (eSa)
eU=% (eU= gw¡) vge~ ,o vkT;e~ (eSa gh ?k`r gw¡) vge~ vfXu%
(eSa vfXu gw¡) vge~ gqr% (eSa gkse gw¡) vge~ vL; txr% (eSa bl
txr~dk) firk ekrk èkkrk firkeg% (tud] tuuh] foèkkrk]
firkeg) os|e~ (Ks; oLrq) ifo=e~ (ifo=) vksadkj% (¬ dkj)
½d~ lke ;tq% ,o p (½d~] lke vkSj ;tqosZn Hkh gw¡) ývge~µeSaþ
xfr% (deZQy) HkÙkkZ (ifr) izHkq% (fu;Urk) lk{kh ('kqHk&v'kqHk
æ"Vk) fuokl% (vkJ;LFky) 'kj.ke~ (j{kd) lqâr~ (fgrdkjh)
izHko% (lz"Vk) izy;% (izy;dÙkkZ) LFkkue~ (vkèkkj) fuèkku
(y;LFkku) chte~ (dkj.k) vO;;e~ (vfouk'kh gw¡) ývge~µeSaþ
rikfe (rki iznku djrk gw¡) o"kZe~ mRl`tkfe (o`f"V djrk gw¡)
fux`÷kfe p (vkSj vkd"kZ.k djrk gw¡) vge~ ,o ve`re~ (eSa gh
eks{k) e`R;q% p (vkSj e`R;q gw¡) lr~ vlr~ p (vkSj LFkwy rFkk lw{e
gw¡)ûƒˆ&ƒ‹û
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eSa gh vfXu"Vksekfn ̂ JkSr* deZ gw¡] oS'onsokfn LekÙkZ deZ
gw¡] eSa gh Loèkk (fir`x.kds fy, fd;k x;k Jk¼) gw¡] eSa gh vkSs"kèk
gw¡] eSa gh eU= gw¡] eSa gh ?k`r gw¡] eSa gh vfXu gw¡] eSa gh gkse gw¡] eSa
gh bl txr~dk firk] ekrk] èkkrk vkSj firkeg gw¡] eSa gh ifo=
¬ dkj gw¡] eSa gh ½d~] lke vkSj ;tqosZn gw¡] eSa gh lHkhdh xfr]
HkÙkkZ] izHkq] lk{kh] fuokl] 'kj.k] lqâr~ mRifÙk] uk'k] fLFkfr]
gsrq ,oa vO;; cht gw¡A funk?k&dkyesa eSa gh rki vkSj o"kkZ dkyesa
eSa gh o`f"V gw¡A eSa gh ty o"kZ.k djrk gw¡ rFkk ty vkd"kZ.k djrk
gw¡] eSa gh ve`r gw¡] eSa gh e`R;q gw¡ ,oa gs vtqZu! eSa gh lr~&vlr~
gw¡A bl izdkj è;ku djrs gq;s fo'o:iesa esjh mikluk gksrh
gSûƒˆ&ƒ‹û
=Sfo|k eka lkseik% iwrikik ;KSfj"V~ok LoxZfra izkFkZ;UrsA
rs iq.;eklk| lqjsUæyksde'ufUr fnO;ku~ fnfo nsoHkksxku~û

vUo;µ=Sfo|k% (f=osn&leLr ldke deZijk;.kx.k)
;KS% (;Kksads }kjk) eke~ (esjh) b"V~ok (iwtkdj) lkseik% (;Kds
vof'k"V lksejldk iku djusokys) iwrikik% (fu"iki)
ýlUr%µgksdjþ LoxZfre~ (LoxZ&xeudh) izkFkZ;Urs (izkFkZuk
djrs gSa) rs (os) iq.;e~ (iq.;Qyds :iesa) lqjsUæ yksde~ (nsojkt
bUæds yksddks) vklk| (ikdj) fnfo (LoxZesa) fnO;ku~
nsoHkksxku~ (fnO; nsoHkksX; oLrqvksadk) v'ufUr (miHkksx djrs
gSa)û„Œû
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bl izdkj f=foèk miklukesa ;fn Hkfädh xUèk jgs] rHkh
^ijes'oj* ds :iesa esjh miklukdj tho Øe'k% vius&vius
d"kk;ksadk ifjR;kxdj esjh 'kq¼k Hkfä ykHk:i eks{k izkIr djrk
gSA vgaxzgksiklukesa vius izfr miklddh tks Hkxon~cqf¼ gS]
og Hkfäds vkykspuk&Øels nwj gksdj 'kq¼Hkfäesa ifj.kr gks
ldrh gSA izrhdksiklukesa tks vU; nsorkvksads izfr Hkxon~cqf¼
gS] og rÙo&vkykspuk vkSj lkèkq&lÂds Øels nwj gksdj
lfPpnkuUn&Lo:i eq>esa gh i;Zoflr gks ldrh gSA
fo'o:iksiklukesa tks vfuf'pr ijekRe&Kku gS] og esjs
Lo:ids vkfoHkkZo&Øels nwj gksdj lfPpnkuUn&Lo:i
eè;ekdkj eq>esa gh ?kuhHkwr gks ldrk gSA fdUrq] bu f=foèk
miklukvksaesa ftldk Hkxon~oSeq[; y{k.k:i deZ&Kkuesa
vkxzg jgrk gS] mldks fuR;eaxyLo:i Hkfä izkIr ugha gksrh
gSA ̂ vHksn lkèkdx.k* Øe'k% Hkxo}Seq[;o'kr% ek;kokn:i
dqrdZds tkyesa ifrr gks tkrs gSaA ̂izrhdksikldx.k* ½d~] lke
vkSj ;tqosZnesa mfYyf[kr deZrU=esa vkc¼ gksdj mä
osn=;dh deksZinsf'kuh fo|k=;dk vè;;udj lkseiku }kjk
fu"iki gksrs gSa] Øe'k% ;Kksa }kjk esjh miklukdj LoxZ&izkfIrdh
izkFkZuk djrs gSaA os iq.;ds Qyls izkI; nsoyksdesa fnO;
nsoHkksxksadks izkIr gksrs gSaû„Œû
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rs ra HkqDRok LoxZyksda fo'kkya {kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo'kfUrA
,oa =;hèkeZeuqiziékk xrkxra dkedkek yHkUrsû„ƒû

vUo;µrs (os) re~ fo'kkye~ (ml fo'kky) LoxZyksde~
(LoxZyksddks) HkqDRok (Hkksxdj) iq.;s {kh.ks (iq.;ds {k; gksusij)
eR;Zyksde~ fo'kfUr (e`R;qyksdesa vkxeu djrs gSa) ,oe~ (bl
izdkj) =;hèkeZe~ (osn&fofgr deks±ds) vuqiziékk% (vuqlj.kdkjh)
dkedkek% (Hkksxksadh dkeuk djusokys iq#"k) xrkxre~ (iqu% iqu%
lalkjesa vkokxeu) yHkUrs (izkIr djrs gSa)û„ƒû

rRi'pkr~ ml izpqj lq[ktud LoxZdks Hkksxdj iq.;ds
lekIr gksusij os iqu% eR;Zyksdesa vkxeu djrs gSaA dke&dkeh
O;fäx.k rhuksa osnksads vuqxr gksdj iqu% iqu% xeukxeu djrs
jgrs gSaû„ƒû

vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA
rs"kka fuR;kfHk;qäkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~û„„û

vUo;%µvuU;k% (vU; dkeukjfgr) eke~ fpUr;Ur%
(esjh fpUrkesa fujr) ;s tuk% (tks O;fäx.k) i;qZiklrs
(loZrksHkkosu esjh mikluk djrs gSa) rs"kke~ (mu) fuR;kfHk;qäkuke~
(fuR; eq>esa ,dfu"B O;fä;ksadk) ;ksx{kse~ (;ksx vkSj {kse) vge~
ogkfe (eSa ogu djrk gw¡)û„„û

rqe ,slk er le>uk fd ldke f=foèkksikldx.k lq[k
izkIr djrs gSa vkSj esjs Hkäx.k Dys'k ikrs gSaA esjs Hkäx.k
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vuU;:ils esjh gh fpUrk djrs gSaA os nsg&;k=kds fy,
Hkfä;ksxds vuqdwy leLr fo"k; Lohdkj djrs gSaA vr,o os
fuR; vfHk;qä gSaaA os fu"dke gksdj leLr oLrqvksadks eq>s gh
viZ.k djrs gSaA eSa gh mUgsa leLr vFkZ&èkukfn iznku djrk gw¡A
mudk ikyu djrk gw¡A bldk rkRi;Z ;g gS fd Hkfä;ksxfofgr
fo"k;ksadks Lohdkj djusls cká n`f"Vls leLr fo"k; Hkksx rks gksrs
gh gSa vkSj bl fo"k;esa ldke izrhdksikldx.k ,oa esjs Hkäksaesa
dksbZ Hksn ugha gS] ijUrq Hkäksadh dksbZ dkeuk u jgusij Hkh eSa
muds ;ksx vkSj {ksedks ogu djrk gw¡A esjs Hkäksadks fo'ks"k ykHk
;g gS fd os esjs izlkn (Ïik) ls leLr fo"k;ksadks ;Fkk;ksX;
Hkksxdj vUresa fuR;&vkuUndks izkIr djrs gSaA izrhdksikldx.k
bfUæ;lq[k Hkksxdj iqu% deZ{ks=esa mifLFkr gksrs gSaµmUgsa fuR;
lq[k  izkIr ugha gksrk gSA leLr fo"k;ksaesa mnklhu gksdj Hkh
Hkä&okRlY;o'kr% eSa Hkäksads midkjdh ps"Vkdj vkuUn izkIr
djrk gw¡A blesa esjs Hkäksadk FkksM+k Hkh vijkèk ugha gksrk gS] D;ksafd
os esjs fudV dqN Hkh izkFkZuk ugha djrs gSa] eSa Lo;a muds vHkkodks
iw.kZ djrk gw¡û„„û

;s·I;U;nsorkHkäk– ;tUrs J¼;kfUork%A
rs·fi ekeso dkSUrs; ;tUR;fofèkiwoZde~û„…û

vUo;%µgs dkSUrs; (gs dkSUrs;!) ;s (tks leLr)

vU;nsorkHkäk% vfi (vU; nsorkvksads Hkäx.k Hkh) J¼;k
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vfUork% (J¼k;qä) ýlUr%µgksdjþ ;tUrs (vkjkèkuk djrs

gSa) rs vfi (os Hkh) eke~ ,o (eq>s gh) ;tUrs (iwtrs gSa)

vfofèkiwoZde~ (fdUrq eq>s izkIr djkusokys fofèkls foghu

gksdj)û„…û
oLrqr% lfPpnkuUn eSa gh ,dek= ijes'oj gw¡A eq>ls

LorU= dksbZ nsork ugha gSA vius Lo:iesa eSa loZnk gh izi´pls
vrhr vizkÏr lfPpnkuUn rÙo gw¡A vusd O;fäx.k lw;kZfn
nsorkvksadh mikluk djrs gSa vFkkZr~ izi´pesa vkc¼ euq";
ek;kds xq.kksa }kjk izfrHkkr esjs oSHkodks gh vU;kU; nsork
le>dj mudh vkjkèkuk djrs gSaA fdUrq fopkjiwoZd ns[kusls
irk pyrk gS fd os (esjh foHkwfr ;k nsorkx.k) esjs xq.kkorkj
gSaA muds rÙo vkSj esjs Lo:i&rÙols voxr gksdj tks yksx
mu nsorkvksadks esjs xq.kkorkjds :iesa Hktrs gSa] mudk Hktu
oSèk vFkkZr~ mékfr&lksiku&lEer gSA tks fuR; ekudj bu
nsorkvksadh mikluk djrs gSa] os vfofèkiwoZd vkjkèkuk djrs
gSaµbl dkj.kls mUgsa fuR;Qy izkIr ugha gksrk gSû„…û

vga fg loZ;Kkuka Hkksäk p izHkqjso pA
u rq ekefHktkufUr rÙosukr'P;ofUr rsû„†û

vUo;µfg (D;ksafd) vge~ ,o (eSa gh) loZ;Kkuke~ (leLr
;Kksadk) Hkksäk p izHkq% p (Hkksäk vkSj izHkq gw¡) rq (fdUrq) rs (os
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yksx) eke~ (eq>s) rÙosu (Lo:ir%) u vfHktkufUr (ugha tkurs
gSa) vr% (vr%) P;ofUr (eq>s izkIr djkusokys iFkls P;qr gks tkrs
gSa vFkkZr~ lalkjesa izR;koÙkZu djrs gSa)û„†û

eSa gh leLr ;Kksadk Hkksäk rFkk izHkq gw¡A tks yksx eq>ls
LorU= Kkuls vU; nsorkvksadh mikluk djrs gSa] mUgas gh
izrhdksikld dgrs gSaA os esjs rÙols vuoxr gSa] vr,o
vrkfÙod mikluko'kr% rÙols P;qr gksrs gSaA lw;kZfn nsorkvksadh
mikluk esjh ̂ foHkwfr* le>dj djusls vUresa eÂy gksusdh
lEHkkouk gSû„†û

;kfUr nsoozrk nsoku~ fir¤u~ ;kfUr fir`ozrk%A
Hkwrkfu ;kfUr HkwrsT;k ;kfUr e|kftuks·fi eke~û„‡û

vUo;%µnsoozrk% (nsorkvksadks iwtusokys) nsoku~ ;kfUr
(nsoyksddks izkIr gksrs gSa) fir`ozrk% (firjksadks iwtusokys) fir¤u~
;kfUr (fir`yksddks izkIr gksrs gSa) HkwrsT;k% (Hkwrksadks iwtusokys)
Hkwrkfu ;kfUr (Hkwryksddks izkIr gksrs gSa) e|kftu% (eq>s
iwtusokys) eke~ vfi (eq>s gh) ;kfUr (izkIr gksrs gSa)û„‡û

tks vU; nsorkvksadks bZ'oj ekudj iwtrs gSa] os vfuR;
oLrq ;k oLrqèkeZdk vkJ;dj ml mikL; nsorkds vfuR;rÙodks
izkIr gksrs gSaA tks fir`x.kds mikld gSa] os vfuR; fir`yksddks
izkIr gksrs gSaA fdUrq] tks fuR; fpr~&rÙoLo:i esjh mikluk
djrs gSa] os eq>s gh izkIr djrs gSaA vr% Qy izkIr djusds
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lEcUèkesa esjk i{kikfrRo ugha gSA esjk vVy fu;e gh
fujis{k:ils thoksads deZQydk foèkku djrk gSû„‡û

i=a iq"ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k iz;PNfrA
rnga    HkDR;qiâre'ukfe   iz;rkReu%û„ˆû

vUo;%µ;% (tks) HkDR;k (HkfäiwoZd) es (eáe~µesjs fy,)
i=e~ (i=) iq"ie~ (iq"i) Qye~ (Qy) rks;e~ (ty) iz;PNfr
(iznku djrs gSa) vge~ (eSa) iz;rkReu% ('kq¼fpÙk Hkädk)
HkqDR;qiâre~ (HkfäiwoZd iznÙk) rr~ (og) v'ukfe (xzg.k djrk
gw¡)û„ˆû

iz;rkRek Hkäx.k HkfäiwoZd eq>s i=&iq"i&Qy tykfn
tks dqN nsrs gSa] eSa vR;Ur LusgiwoZd mls Lohdkj djrk gw¡A
vU;kU; nsoiwtdx.k vusd midj.kksa }kjk dsoy rkRdkfyd
J¼kds lkFk tks iwtk djrs gSa] eSa mls xzg.k ugha djrk gw¡A D;ksafd
os dsoy fdlh mijksèkØels esjh iwtk djrs gSaû„ˆû

;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o  eniZ.ke~û„‰û

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) ;r~ djksf"k (tks Hkh dekZuq"Bku
djrs gks) ;r~ v'ukfl (tks dqN æO; Hkkstu djrs gks) ;r~ tqgksf"k
(tks gkse djrs gks) ;r~ nnkfl (tks Hkh nku djrs gks) ;r~ riL;fl
(tks Hkh ri djrs gks) rr~ (mu lcdks) eniZ.ke~ (eq>s leiZ.k)
dq#"o (djks)û„‰û
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gs vtqZu! vc rqe vius vfèkdkjdks fLFkj dj yksA rqe
èkeZohjds :iesa esjs lkFk vorh.kZ gksdj esjh yhyk&iqf"Vds
dk;Zesa fu;qä gks] vr,o rqe fujis{k ('kkUr) Hkä ;k ldke
Hkäesa ifjxf.kr ugha gks ldrs gksA vr% fu"dke&deZ&Kku
feJk Hkfä gh rqEgkjs }kjk vuqf"Br gksxhA blfy, rqEgkjk dÙkZO;
;g gS fd rqe tks Hkh riL;k djksµmu lcdks eq>s v£ir djksA
O;ogkfjd erls vU; lÁYidksads lkFk deZds fd;s tkusds ckn
yksx vo'ks"kesa mls eq>s v£ir djrs gSa] og dqN Hkh ugha gS vFkkZr~
O;FkZ gSA rqe ewyesa gh deZdk viZ.kdj Hkfädk vuq"Bku
djksû„‰û

'kqHkk'kqHkQySjsoa  eks{;ls  deZcUèkuS%A
laU;kl;ksx;qäkRek foeqäks ekeqiS";flû„Šû

vUo;µ,oe~ (bl izdkj) 'kqHk&v'kqHkQyS% ('kqHk vkSj
v'kqHk Qy:i) deZcUèkuS% (deZcUèkuksals) eks{;ls (eqä
gksvksxs) laU;kl;ksx;qäkRek (deZQyR;kx:i ;ksxls ;qä
gksdj) foeqä% (eqäx.kesa fof'k"V gksdj) eke~ miS";fl (eq>s
izkIr gksvksxs)û„Šû

,slk gksus ij deZQy&R;kx:ih ;ksxls ;qä gksdj ;q¼kfn
deksZads tks 'kqHk vkSj v'kqHk Qy gaS] muds cUèkuls eqä gksdj
esjk Lo:ixr rÙo ykHk djksxsû„Šû
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leks·ga loZHkwrs"kq u es }s";ks·fLr  u  fiz;%A
;s HktfUr rq eka HkDR;k ef; rs rs"kq pkI;ge~û„‹û

vUo;µvge~ (eSa) loZHkwrs"kq (lHkh Hkwrksaesa) le% (le vFkkZr~
len'khZ gw¡) es (esjk) u }s";% vfLr (dksbZ vfiz; ugha gS) u fiz;%
(vkSj u fiz; gS) rq (fdUrq) ;s (tks) HkDR;k (HkfäiwoZd) eke~
HktfUr ( eq>s Hktrs gSa) rs (os) ef; (eq>esa) ý;Fkk%
vkläk%µftl izdkj vklä gSaþ vge~ vfi (eSa Hkh) rs"kq p
(muds izfr) ýrFkk vklä%µmlh izdkj vklä jgrk
gw¡þû„‹û

esjk jgL; ;g gS fd eSa lHkh Hkwrksads izfr lerkdk vkpj.k
djrk gw¡A dksbZ esjk }s"; (vfiz;) ugha vkSj dksbZ fiz; ugha gSµ;gh
esjk lkèkkj.k fu;e gSA fdUrq esjk fo'ks"k fu;e ;g gS fd tks
HkfäiwoZd eq>s Hktrs gSa] os eq>esa vklä jgrs gSa vkSj eSa muesa
vklä jgrk gw¡û„‹û

vfi psr~ lqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~A
lkèkqjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l%û…Œû

vUo;µpsr~ (;fn) lqnqjkpkj% vfi (fo'ks"k:ils nqjkpkjh
O;fä Hkh) vuU;Hkkd~ (vuU; Hktuijk;.k) ýlu~µgksdjþ
eke~ (eq>s) Hktfr (Hktrk gS) l% (og) lkèkq% ,o eUrO;% (lkèkq
gh ekuus ;ksX; gS) fg (D;ksafd) l% (og) lE;d~&O;oflr%
(fu'p;&cqf¼okyk gS)û…Œû
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tks vuU;fpÙk gksdj esjk Hktu djrs gSa] lqnqjkpkjh gksusij
Hkh mUgsa lkèkq gh ekuuk pkfg,] D;ksafd mudk dk;Z loZrksHkkosu
lqUnj gSA lqnqjkpkj 'kCndk vFkZ Bhd izdkjls le>uk pkfg,A
c¼thodk vkpkj nks izdkjdk gksrk gSµ^lkEcfUèkd* vkSj
^Lo:ixr*A 'kjhj&j{kk] lekt&j{kk vkSj eudh mékfrds
lEcUèkesa 'kkSp] iq.;] iqf"Vdj vkSj vHkkofuokZgh bR;kfn ftrus
izdkjds vkpkj vuqf"Br gksrs gSaµos lHkh lkEcfUèkd gSaA
'kq¼thoLo:i vkRekdk esjs izfr tks fpRdk;Z:i Hktu vkpkj
gS] og thodk Lo:ixr vkpkj gSA blhdk nwljk uke ̂vfeJk*
vFkok ^dsoyk* Hkfä gSA c¼n'kkesa thodh dsoyk Hkfä Hkh
lkEcfUèkd vkpkjds lkFk vfuok;Z lEcUèk ogu djrh gSA
vuU; Hktu:ih Hkfä mfnr gksusij Hkh 'kjhj èkkj.k djus rd
lkEcfUèkd vkpkj vo'; jgsxkA Hkfäds mfnr gksusij vU;
oLrqesa thodh #fp ugha jgrh gSA #fp ftrus ifjek.kesa
JhÏ".kds izfr le`¼ gksrh gS] mrus gh ifjek.kesa vU; fo"k;ksads
izfr nwj gksrh gSA vU; fo"k;ksads izfr #fp iw.kZ:ils lekIr u
gksusrd dHkh&dHkh brj #fp cyizdk'kiwoZd dnkpkjdk
voyEcu djrh gS] ijUrq Ï".k&#fp }kjk 'kh?kz gh nfer gks
tkrh gSA Hkfäds mékfr&lksikuij vk:<+ thodk O;olk;
lokZÂlqUnj gSA mä ?kVukØels ;fn dHkh blesa nqjkpkj gh ugha]
cfYd lqnqjkpkj (vFkkZr~ ijfgalk] ijæO;gj.k] ijnkj èk"kZ.kkfn]
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ftlesa Hkädh lgt #fp ugha gks ldrh gS) Hkh n`'; gks] rks
og Hkh vfoyEc gh nwj gks tk;sxk ,oa blds }kjk izcy&izòfÙk:ih
esjh Hkfä nwf"kr ugha gksrh gSµ;gh tkuuk pkfg,A iwoZÏr
eRL;kfn Hkkstu vkSj L=h&lÂkfndks y{;dj fdlh&fdlh
ije Hkädks vlkèkq ugha le>uk pkfg,û…Œû

f{kiza Hkofr èkekZRek 'k'oPNkfUra fuxPNfrA
dkSUrs;  izfrtkuhfg u es Hkä% iz.k';frû…ƒû

vUo;µýl%µogþ f{kize~ ('kh?kz gh) èkekZRek (èkekZRek)
Hkofr (gks tkrk gS) ýpµvkSjþ 'k'or~ 'kkfUre~ ('kk'or
'kkfUrdks) fuxPNfr (izkIr gksrk gS) dkSUrs; (gs dkSUrs;!) es Hkä
(esjk Hkä) u iz.k';fr (u"V ugha gksrk gS) izfrtkuhfg (;g izfrKk
dj yks)û…ƒû

gs dkSUrs;! esjh izfrKk ;g gS fd esjh vuU; Hkfäds iFkij
vk:<+ tho dHkh Hkh u"V ugha gksxkA izFke voLFkkesa ̂ fulxZo'k*
rFkk ^?kVuko'k* mudk vèkeZ&vkpj.kkfn jgus ij Hkh ;s
vèkekZkfn 'kh?kz gh Hkfä:ih ije vkS"kfèk }kjk nwj gks tk,¡xsA
os thods fuR;èkeZ:ih Lo:ixr vkpkjfu"B gksdj iki&iq.;ds
cUèkuls eqä gksdj Hkfätfur ije'kkfUr ykHk djrs gSaû…ƒû

eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s·fi L;q% iki;ksu;%A
fL=;ks oS';kLrFkk 'kwækLrs·fi ;kfUr ijka xfre~û…„û
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vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) iki;ksu;% (vèke dqyesa mRiék)
fL=;% (L=hx.k) oS';% (oS';x.k) rFkk 'kwæk% (,oa 'kwæx.k) ;s vfi
(tks Hkh) L;q% (gksa) rs vfi (os Hkh) eke~ (eq>s) O;ikfJR; (vkJ;dj)
ijke~ xfre~ (mÙke xfr) ;kfUr (izkIr djrs gSa)û…„û

gs ikFkZ! fof'k"V :ils esjh vuU; Hkfädk vkJ; djusls
vUR;t] EysPNx.k vkSj os';kfn ifrrk L=hx.k rFkk oS';&
'kwækfn uhp o.kZokys yksx Hkh vfoyEc gh ijk&xfr izkIr djrs
gSaû…„û

fda iquczkZã.kk% iq.;k Hkäk jkt"kZ;LrFkkA
vfuR;elq[ka yksdfeea izkI; HktLo eke~û……û

vUo;µiq.;k% czkã.kk% (lnkpkjijk;.k czkã.kx.k) rFkk
jkt"kZ;% (,oa jkt£"kx.k) Hkäk% (Hkä) ýlu~µgksdjþ ýijke~
xfre~ ;kfUrµijk&xfr izkIr djrs gSaþ fde~ iqu% (bls iqu%
dguk vuko';d gS) ývr% Roe~µvr% rqeþ vfuR;e~
(vLFkk;h) vlq[ke~ (nq%[kiw.kZ) bee~ yksde~ (bl euq"; yksddks)
izkI; (izkIr gksdj) eke~ HktLo (esjk Hktu djks)û……û

tc vUR;t tkfrokys Hkh esjh fo'kq¼ Hkfäds vfèkdkjh gSa
vkSj muds lalxZt (tkfrxr) ikikpkj muds fy, izfrcUèkd
ugha gSa] D;ksafd Hkfäds vkfoHkkZols fpÙkdh leLr iki&izo`fÙk;k¡
vfr'kh?kz gh iz'kfer gks tkrh gSa] rc iq.;oku~ czkã.k vkSj
{kf=;ksads Hkh iq.;Qy:i veÂy 'kh?kz gh Lo:ir%
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Hkfä&lEcUèkh; vkpkj }kjk nwj gksaxs] blesa D;k lUnsg gS\
vr,o bl vfuR; vkSj vlq[ke; yksdesa vofLFkr gksdj
fujUrj dsoy esjk gh Hktu djksû……û

eUeuk Hko eÚäks e|kth eka ueLdq#A
ekesoS";fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k%û…†û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s
JhÏ".kktZqulaokns ̂ jktxqá;ksxks* uke uoeks·è;k;%û
vUo;µeUeuk% (esjs ijk;.k fpÙkokyk) en~Hkä% (esjk

Hkä) e|kth (esjs iwtkijk;.k) Hko (gksvks) ,oe~ (bl izdkj)
vkRekue~ (eu vkSj nsg) ýef;µeq>esaþ ;qDRok (fu;ksxdj)
eRijk;.k% (esjs ijk;.k gksdj) eke~ ,o (eq>s gh) ,";fl (izkIr
gksvksxs)û…†û

rqe vius eudks esjh Hkkouk (fpUrk) esa ;qä djks] vius
'kjhjdks esjh Hkfä&iwtk rFkk izifÙkesa fu;qä djksA bl izdkj
esjs ijk;.k gksdj ;q¼kfn leLr deks±dks djusij Hkh rqe vo';
gh eq>s izkIr djksxsû…†û

uoe vè;k; lekIrA

Y Y Y
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n'keks·è;k;%

JhHkxokuqokpµ
Hkw; ,o egkckgks Ük`.kq es ijea op%A
;Ùks·ga izh;ek.kk; o{;kfe fgrdkE;;kûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) egkckgks (gs
egkckgks!) Hkw;% ,o (iqu%) es (esjs) ijee~ op% (Js"B opudks)
Ük`.kq (lquks) ;r~ (ftls) vge~ (eSa) izh;ek.kk; (iszeoku~) rs (rqEgsa)
fgrdkE;;k (fgrdh bPNkls) o{;kfe (dgw¡xk)ûƒû

gs egkckgks! rqe izseoku~ gks] rqEgkjh fgrdkeukls eSaus igys
ftu opuksadks dgk gS] mudh vis{kk Js"B opuksadks dg jgk gw¡]
rqe iqu% bls euksfuos'kiwoZd Jo.k djksûƒû

u es fonq% lqjx.kk% izHkoa u eg"kZ;%A
vgekfn£g nsokuka eg"khZ.kk´p loZ'k%û„û

vUo;µlqjx.kk% (nsorkx.k) es (esjs) izHkoe~ (Js"B
tUe&o`ÙkkUrdks) u fonq% (ugha tkurs gSa) u eg"kZ;% (egf"kZx.k
Hkh ugha tkurs gSa) fg (D;ksafd) vge~ (eSa) nsokuke~ (nsorkvksadk)
eg"khZ.kk´p (vkSj eg£"k;ksadk) loZ'k% (loZrksHkkosu) vkfn% (vkfn
dkj.k gw¡)û„û
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eSa gh nsorkvksa vkSj eg£"k;ksadk vkfn dkj.k gw¡] vr,o os
yksx esjs yhyk&izHko vFkkZr~ izkif´pd txr~esa ujkdkj Lo:iesa
esjs izdV gksusds rÙols voxr ugha gks ldrs gSaA nsorkx.k ;k
eg£"kx.kµlHkh vius cqf¼cyls esjs rÙodk vUos"k.k djrs gSaA
mlesa os yksx izkif´pd&cqf¼Hksn djusls ;Rulfgr izi´pds
foijhr fdlh vO;ä] vifjLQqV] fuxqZ.k] Lo:ighu 'kq"d
^czã* dks gh vkaf'kd:iesa miyCèkdj ,slk lksprs gSa fd ;gh
ije rÙo gSA fdUrq] og ije rÙo ugha gSA ije rÙo:i eSa
loZnk vfpUR; 'kfä }kjk Loizdk'k] funksZ"k] xq.klEiék vkSj
fuR;Lo:ifof'k"V lfPpnkuUn ewfÙkZ gw¡A esjh vijk&'kfäls esjk
izfrHkkr Lo:i gh ̂ bZ'oj* gSA vijk 'kfä }kjk c¼thoksadh
fpUrkls vrhr esjk ,d vLQqV Lo:i gh ^czã* gSA vr,o
^bZ'oj* ;k ^ijekRek* rFkk ^czã*µesjh ;s nks LQwfrZ;k¡ gh
l`"VoLrqesa vUo; vkSj O;frjsd Hkkols yf{kr gksrh gaSA eSa Lo;a
Hkh viuh vfpUR; 'kfäØels dHkh izi´pesa vius Lo:iesa
mfnr gksrk gw¡] ml le; iwoksZä èkh&'kfä&lEiék nsork vkSj
eg£"kx.k esjh vfpUR;&'kfäds lkeF;Zdks u le>dj Lo;a
ek;k }kjk HkzkUr gksdj esjs bl Lo:ikfoHkkZodks ̂ bZ'oj&rÙo*
le>rs gSa ,oa 'kq"d ̂ czã&Hkko* dks Js"B tkudj mlesa vius
Lo:idks yhu djusdk iz;kl djrs gSaA fdUrq] esjs Hkäx.k vius
{kqæ Kkudh ifjpkyukls vfpUR;&rÙodh xfrdks vlgt
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tkudj esjs izfr Hkfä&o`fÙkdk gh vuq'khyu djrs gSaA blls
eSa n;knZz gksdj lgt Kku }kjk mudks viuh Lo:ikuqHkwfr iznku
djrk gw¡û„û

;ks eketeukfn´p osfÙk yksdegs'oje~A
vlaew<% l eÙ;sZ"kq loZikiS% izeqP;rsû…û

vUo;µ;% (tks) eke~ (eq>s) vukfne~ (vukfn) vte~

(tUejfgr) yksdegs'oje~ p (vkSj lHkh yksdksadk egs'oj) osfÙk
(tkurs gSa) l% (os) eR;sZ"kq (euq";ksaesa) vlaew<% (eksg'kwU; gksdj)
loZikiS% (lHkh ikiksals) izeqP;rs (foeqä gksrs gSa)û…û

tks eq>s lHkh yhykvksadk ̂ egs'oj* vkSj ̂ vukfn* tkurs
gSa vFkkZr~ esjh Ïikls bl lfPpnkuUn&Lo:ids loZJs"BRo vkSj
vukfnRols voxr gSa] os izi´p&nq"V cqf¼:i leLr iki
vFkkZr~ vifo= Hkkols eqfä ykHk djrs gSaû…û

cqf¼KkZuelaeksg%  {kek lR;a ne% 'ke%A
lq[ka –nq%[ka Hkoks·Hkkoks Hk;´pkHk;eso pû†û
vfgalk lerk rqf"VLriks nkua ;'kks·;'k%A
HkofUr Hkkok Hkwrkuka eÙk ,o i`FkfXoèkk%û‡û

vUo;µcqf¼% (lw{e vFkZdks fu'p; djusdh 'kfä) Kkue~
(vkRe&vukRe foosd) vlaeksg% (O;xzrkdk vHkko) {kek
(lfg".kqrk) lR;e~ (lR; opu) ne% (cká bfUæ;ksadk la;e)
'ke% (vUr%dj.kdk la;e) lq[ke~ (lq[k) nq%[ke~ (nq%[k) Hko%
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(tUe) vHkko% (e`R;q) Hk;e~ (Hk;) p vHk;e~ (vkSj vHk;) vfgalk
(vfgalk) lerk (lerk) rqf"V% (lUrks"k) ri% (osnksä dk;&Dys'k)
nkue~ (nku) ;'k% v;'k% (;'k&vi;'k) Hkwrkuke~ (izkf.k;ksads)
ý,rkfuµ;s leLrþ i`FkfXoèkk% Hkkok% (fofHkék izdkjds Hkko)
eÙk% ,o (eq>ls gh) HkofUr (mRiék gksrs gSa)û†&‡û

'kkL=K iq#"k lqcqf¼ }kjk Hkh esjk rÙo ugha tku ikrs gSaA
bldk dkj.k ;g gS fd lw{ekFkZ&fu'p;&lkeF;Z:ih cqf¼]
vkRe&vukRe&foosd:i Kku] vlEeksg] {kek] lR;] ne]
'ke] lq[k] nq%[k] Hko (tUe)] vHkko (e`R;q) vfgalk] lerk]
rqf"V] ri] nku] ;'k vkSj v;'kµ;s lHkh thoksads Hkko gSaA eSa
bu lcdk vkfn dkj.k rks gw¡] fdUrq eSa buls i`Fkd~ gw¡A esjs

eg"kZ;% lIr iwosZ pRokjks euoLrFkkA
eÚkok ekulk tkrk ;s"kka yksd bek% iztk%ûˆû

vUo;µlIr eg"kZ;% (lIr egf"kZx.k) iwosZ (muds iwoZds)
pRokj% (ludkfn pkj dqekj) rFkk euo% (rFkk Lok;EHkqo vkfn
euqx.k) en~Hkkok (ftudk tUe eq>ls gqvk) ekulk% tkrk% (vkSj
tks esjs euls mRiék gq;s) yksds (bl yksdesa) bek% (;s czkã.kkfn)
;s"kke~ (ftuds) iztk% (iq=&ikS=kkfn gSa)ûˆû

ejhfp vkfn lIrf"kZx.k] muls Hkh iwoZ mRiék ludkfn pkj
czãf"kZx.k vkSj Lok;EHkqokfn pkSng euqµlHkh esjs 'kfä&lEHkwr
fgj.;xHkZls tUe xzg.k djrs gSaA muds gh oa'k ;k f'k";kfnds
Øels ;g yksd ifjiwfjr gqvk gSûˆû
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,rka foHkwfra ;ksx´p ee ;kss osfÙk rÙor%A
lks·fodYisu ;ksxsu ;qT;rs uk= la'k;%û‰û

vUo;µ;% (tks) ee (esjs) ,rke~ (bu leLr) foHkwfre~ p

;ksxe~ (foHkwfr;ksa vkSj Hkfä;ksxdks) rÙor% (;Fkk;Fk:iesa) osfÙk

(tkurs gSa) l% (os) vfodYisu (fu'py) ;ksxsu (rÙoKkuls)
;qT;rs (;qä gksrs gSa) v= la'k;% u (blesa dksbZ lUnsg ugha

gS)û‰û

esjk Lo:i&Kku vkSj 'kkfätfur foHkwfr&Kku rRoKkudh
pje lhek gS ,oa Hkfä;ksx fØ;k;ksx dh pje lhek gSA tks bu
nks fo"k;ksa dks rÙor% tku ldrs gSaµos ^vfodEi* vFkkZr~
}Sèkjfgr ;ksxdk vuq"Bku djrs gSaû‰û

vga loZL; izHkoks eÙk% lo± izoÙkZrsA
bfr eRok HktUrs eka cqèkk HkkolefUork%ûŠû

vUo;µvge~ (eSa) loZL; (lHkh dh) izHko% (mRifÙkdk
dkj.k gw¡) eÙk% (eq>ls) loZe~ (lHkh) izoÙkZrs (dk;Zesa izo`Ùk gksrs
gSa) bfr eRok (bl izdkj le>dj) cqèkk% (if.Mrx.k)
HkkolefUork% (Hkko;qä gksdj) eke~ (eq>s) HktUrs (Hktrs
gSa)ûŠû

vizkÏr vkSj izkÏr leLr oLrqvksadh mRifÙk&LFkkuds
:iesa eq>s tkuksA tks bl izdkj voxr gksdj Hkko vFkkZr~ 'kq¼
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Hkfä iwoZd esjk Hktu djrs gSa] os gh if.Mr gSa vkSj vU; lHkh
vif.Mr gSaûŠû

efPpÙkk  en~xrizk.kk cksèk;Ur%  ijLije~A
dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr pû‹û

vUo;µefPpÙkk% (eq>s lefiZr fpÙkokys) en~xrizk.kk%
(eq>s lefiZr izk.kokys) fuR;e~ (loZnk) ijLije~ (,d&nwljsdks)
eke~ (esjk rÙo) cksèk;Ur% (tukrs gq;s) p (,oa) dFk;Ur% (uke]
:ikfndk dhÙkZu djrs gq;s) rq";fUr p jefUr p (lUrks"k vkSj
vkuUndk vuqHko djrs gSa)û‹û

oSls vuU; fpÙkokyksadk pfj= bl izdkjdk gksrk gSµos
vius fpÙk vkSj izk.kksadks HkyhHkk¡fr eq>esa lefiZrdj ijLij
Hkkoksadk vknku&iznku vkSj gfj&dFkkdk dFkksidFku djrs
jgrs gSaA bl izdkj lkèkudh voLFkkesa Jo.k&dhÙkZu }kjk
Hkfä&lq[k vkSj lkè;koLFkkesa vFkkZr~ izsedh izkfIr gks tkusij
esjs lkFk jkxekxZesa ozt&jlds vUrxZr eèkqj jli;ZUr
lEHkksxiwoZd je.k&lq[k izkIr djrs gSaû‹û

rss"kka lrr;qäkuka Hktrka izhfriwoZde~A
nnkfe cqf¼;ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rsûƒŒû

vUo;µrs"kke~ lrr;qäkuke~ (esjs fuR;&la;ksxds vkdka{kh)
izhfriwoZde~ (izhfriwoZd) Hktrke~ (Hktu djus&okysdks) re~
(og) cqf¼;ksxe~ (cqf¼;ksx) nnkfe (iznku djrk gw¡) ;su (ftlds
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}kjk) rs (os) eke~ (eq>dks) mi;kfUr (izkIr gksrs gSa)ûƒŒû
fuR;&Hkfä;ksx }kjk tks izhfriwoZd esjk Hktu djrs gSa] eSa

mUgsa 'kq¼Kkutfur foey&izse;ksx iznku djrk gw¡A blds }kjk
os esjs ijekuUn èkkedks izkIr gksrs gSaûƒŒû

rs"kke~  ,okuqdEikFkZegeKkuta  re%A
uk'k;kE;kReHkkoLFkks Kkunhisu HkkLorkûƒƒû

vUo;µrs"kke~ (muyksxkasdks) vuqdEikFkZe~ ,o (vuqxzg
djusds fufeÙk gh) vge~ (eSa) vkReHkkoLFk% (mudh cqf¼o`fÙkesa
fLFkr gksdj) HkkLork (iznhIr) Kkunhisu (Kku:i nhidds
vkyksdls) vKkute~ (vKkutfur) re% (lalkj&:i
vUèkdkjdks) uk'k;kfe (u"V dj nsrk gw¡)ûƒƒû

bl izdkj Hkfä;ksxdk vuq"Bku djusokyksads lehi vKku
jg ugha ldrk gSA dqN yksxksads euesa bl izdkjdk fopkj
mifLFkr gksrk gS fd tks ^vrr~* dks nwj djusds Øeesa
^rr~*&oLrqdk vuqlUèkku djrs gSa] os gh ;FkkFkZ Kku izkIr djrs
gSa] dsoy Hkfä&Hkkodk vuq'khyu djusls gh og nqyZHk Kku
izkIr ugha gksxkA gs vtqZu! bldh ewy ckr ;g gS fd viuh cqf¼
}kjk vuq'khyu djusls {kqæ tho dHkh Hkh vlhe lR;&rÙodk
Kku izkIr ugha dj ldrk gSA fdruk gh fopkj D;ksa u djs]
va'kek= Hkh fo'kq¼ Kku  izkIr ugha djsxkA fdUrq ;fn eSa Ïik
d:¡] rks vuk;kl gh esjh vfpUR; 'kfäds izHkkols {kqæ thodks
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lE;d~&Kku izkIr gks ldrk gSA tks esjs ,dkUr Hkä gSa] os
vuk;kl gh eq>s vkReHkkoLFkdj esjs vykSfdd Kku&nhi }kjk
vkyksfdr gksrs gSaA fo'ks"k vuqdEikiwoZd eSa muds g`n;esa
vofLFkr gksdj tM+laxo'kr% vKkuls mRiék vUèkdkjdks
lEiw.kZ:is.k uk'k djrk gw¡A ftl 'kq¼Kkuesa thodk vfèkdkj
gS] og Hkfäds vuq'khyuls gh mfnr gksrk gS] u fd rdZds }kjk
izkIr gksrk gSûƒƒû

vtZqu mokpµ
ija czã ija èkke ifo=a ijea Hkoku~A
iq#"ka –'kk'ora ––fnO;ekfnnsoeta –foHkqe~ûƒ„û
vkgqLRoke`"k;%   losZ  –nso£"kukZjnLrFkkA
vflrks nsoyks O;kl% Lo;´pSo czohf"k esûƒ…û

vUo;µvtZqu mokp (vtqZuus dgk) Hkoku~ (vki) ije~
czã (ijczã) ije~ èkke (ije èkke) ijee~ ifo=e~ (ije ifo=
gSa) ývge~ osfùµ;g eSa tkurk g¡wþ losZ ½"k;% (leLr ½f"k)
nsof"kZ% ukjn% (nsof"kZ ukjn) rFkk vflr% nsoy% O;kl% (rFkk
vflr] nsoy vkSj O;kl) Roe~ (vkidks) 'kk'ore~ iq#"ke~ (fuR;
iq#"kkdkj) fnO;e~ (Lo;a&izdk'k) vkfnnsoe~ (vkfnnso) vte~
(vtUek) foHkqe~ (vkSj O;kid) vkgq% (dgrs gSa) p (rFkk) Lo;e~
,o (vki Lo;a gh) es (eq>s) czohf"k (dgrs gSa)ûƒ„&ƒ…û

xhrk'kkL=ds mä pkj lkjHkwr 'yksdksadks Jo.kdj fo"k;dks
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vkSj Hkh ljyrk le>usds fy, vtqZuus dgkµgs Hkxou~ nsof"kZ
ukjn] vflr] nsoy] O;klkfn ½f"k;ksaus rFkk Lo;a vkius Hkh
;g LFkkfir fd;k gS fd lfPpnkuUn Lo:i vki gh ije czã]
ijeLo:i] ijeifo=] ijeiq#"k] fuR;] vkfnnso] vtUek
rFkk foHkq gSaûƒ„&ƒ…û

loZesrn`ra  eU;s  ;Ueka  onfl –ds'koA
u fg rs Hkxou~ O;fäa fonqnsZok u nkuok%ûƒ†û

vUo;µds'ko (gs ds'ko!) eke~ (eq>s) ;r~ (tks dqN) onfl
(dgrs gSa) ,rr~ loZe~ (bu lcdks) ½re~ (lR;) eU;s (ekurk
gw¡) fg (D;ksafd) Hkxou~ (gs Hkxou~!) rs O;fäe~ (vkids rÙo ;k
tUedks) nkuok% u fonq% (nkuox.k ugha tkurs gSa) nsok% u (,oa
nsorkx.k Hkh ugha tkurs gSa)ûƒ†û

gs ds'ko! eSa bu lcdks ^lR;* fo'okl djrk gw¡A
nso&nkuox.kksaesa dksbZ Hkh vkids vfpUR; O;fäRodks ugha tkurs
gSaûAƒ†û

Lo;esokReukRekua osRFk Roa iq#"kksÙkeA
HkwrHkkou  Hkwrs'k  nsonso  txRirsûƒ‡û

vUo;µiq#"kksÙke (gs iq#"kksÙke!) HkwrHkkou (lHkh Hkwrksads
firk) Hkwrs'k (gs Hkwrs'k!) nsonso (gs nsoksads nso!) txRirs! (gs
txr~ds ukFk!) Roe~ (vkius) Lo;e~ ,o (Lo;a gh) vkReuk (vius
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}kjk) vkRekue~ (viusdks) osRFk (tkurs gSa)ûƒ‡û
gs HkwrHkkou! gs Hkwrs'k! gs nsonso! gs txRirs! gs iq#"kksÙke!

vki Lo;a gh fpr~&'kfä }kjk vius O;fäRo (tUerÙo) ls
voxr gSaA txr~dh l`f"Vds iwoZ tks lukru ew£Ùk jgrh gS] ogh
lfPpnkuUn ew£Ùk fdl izdkj tM+fofèkls LorU=:iesa tM+txr~esa
O;ä gksrh gSµbls nsork vFkok euq"; dksbZ Hkh viuh&viuh
;qfä }kjk ugha le> ldrs gSaaA vki ftuij Ïik djrs gSa] dsoy
os gh bls le> ldrs gSaûƒ‡û

oäqegZL;'ks"ks.k   fnO;k   ákRefoHkwr;%A
;kfHk£oHkwfrfHkyksZdkfuekaLRoa O;kI; fr"Bflûƒˆû

vUo;µ;kfHk% foHkwfrfHk% (ftu leLr foHkwfr;ksads }kjk)
Roe~ (vki) beku~ yksdku~ (bl lEiw.kZ txr~dks) O;kI;
(O;kIrdj) fr"Bfl (vofLFkr gSa) fnO;k vkRefoHkwr;% (viuh
mu leLr fnO; foHkwfr;ksadks) Roe~ fg (vki gh) v'ks"ks.k
(lEiw.kZ:ils) oäqe~ vgZfl (dgusesa leFkZ gSa)ûƒˆû

vkidh Ïikls eSa vkids Lo:i&rÙodks vius ân;esa rFkk
viuh vk¡[kksads lkeus vkfoHkZwr gksrk gqvk ns[k jgk gw¡ blls eSa
ÏrÏR; gqvk] fdUrq ftu leLr foHkwfr;ksads }kjk vki leLr
txr~esa O;kIr gSa] vkids mu leLr vkRefoHkwfr;ksadks eSa
fo'ks"k:ils tkuusdh vfHkyk"kk j[krk gw¡] vki vuqxzgiwoZd eq>s
crkosaûƒˆû
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dFka fo|kega ;ksfxaLRoka lnk ifjfpUr;u~A
ds"kq ds"kq p Hkkos"kq fpUR;ks·fl HkxoUe;kûƒ‰û

vUo;µ;ksfxu~ (gs ;ksxek;k 'kfäfof'k"V!) dFke~ (fdl
izdkj) lnk (fujUrj) ifjfpUr;u~ (è;ku djrs&djrs) vge~
(eSa) Roke~ (vkidks) fo|ke~ (tkuw¡xk) Hkxou~ (gs Hkxou~!) ds"kq ds"kq
(vkSj fdu fdu) Hkkos"kq (inkFkks±esa) ývkiþ e;k (esjs }kjk) fpUR;%
vfl (fpUruh; gSa)ûƒ‰û

gs ;ksfxu~] fdl izdkj vkidh fpUrkdj vkidks  tkuw¡xk
vkSj fdl&fdl Hkkols vki esjs }kjk fpUruh; gksaxsûƒ‰û

foLrjs.kkReuks  ;ksxa  foHkwfr´p  tuknZuA
Hkw;% dFk; r`fIrfgZ Ük`.orks ukfLr es·e`re~ûƒŠû

vUo;µtuknZu (gs tuknZu!) vkReu% (vius) ;ksxe~
(;ksxS'o;Z) foHkwfre~ p (,oa foHkwfr;ksadks) Hkw;% (iqu%) foLrjs.k
(foLr`r:iesa) dFk; (dgsa) fg (D;kasfd) ve`re~ (vkidh
dFkke`r) Ük`.or% (lqurs&lqurs) es (esjh) r`fIr% ukfLr (r`fIr ugha
gksrh)ûƒŠû

gs tuknZu! vius ;ksx vkSj foHkwfrdks iqu% foLrkjiwoZd
dgsaA vkids rÙoke`rdks lqudj esjh r`fIrdh ckr rks nwj jgs]
esjh Jo.k&fiiklk vR;Ur c<+ tkrh gSûƒŠû

JhHkxokuqokp&
gUr rs dFkf;";kfe fnO;k ákRefoHkwr;%A
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izkèkkU;r% dq#Js"B ukLR;Urks foLrjL; esûƒ‹û
vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) gUr dq#Js"B

(gs dq#Js"B!) vge~ (eSa) izkèkkU;r% (izèkku&izèkku) fnO;k%
(vykSfdd) vkRefoHkwr;% (viuh foHkwfr;ksadks) rs (rqels)
dFkf;";kfe (dgw¡xk) fg (D;ksafd) es (esjh) foLrjL; (foHkwfr;ksads
foLrkjdk) vUr% ukfLr (vUr ugha gS)ûƒ‹û

JhHkxoku cksysµgs vtqZu! esjh fnO; foHkwfr;ksadk vUr ugha
gS] dfri; izèkku&izèkku foHkwfr;ksadks rqels dg jgk gw¡]
è;kuiwoZd Jo.k djksûƒ‹û

vgekRek  xqMkds'k –loZHkwrk'k;fLFkr%A
vgekfn'p eè;´p HkwrkukeUr ,o pû„Œû

vUo;µxqMkds'k (gs xqMkds'k!) vge~ (eSa) loZHkwrk'k;&fLFkr%
(lHkh thoksads ân;esa fLFkr) vkRek (vUr;kZeh gw¡) vge~ ,o (eSa
gh) Hkwrkuke~ (lHkh thoksadh) vkfn% p (mRifÙkdk dkj.k) eè;e~
p (fLFkfrdk dkj.k) vUr% p (vkSj lagkjdk dkj.k gw¡)û„Œû

gs xqMkds'k! gs ftrsfUæ;! eSa viuk Lo:i&rÙo rqEgsa dg
jgk gw¡A esjk lkEcfUèkd rÙo ;g gS fd eSa gh leLr txr~dk
^vkRek* vFkkZr~ vUr;kZeh iq#"k gw¡A eSa gh lHkh thoksadk vkfn]
eè; vkSj vUr gw¡û„Œû

vkfnR;kukega fo".kqT;ksZfr"kka jfoja'kqeku~A
ejhfpeZ#rkefLe u{k=k.kkega 'k'khû„ƒû
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vUo;µvge~ (eSa) vkfnR;kuke~ (}kn'k vkfnR;ksaesa) fo".kq%
(fo".kq) T;ksfr"kke~ (izdk'k nsusokykasesa) va'kqeku~ (egkfdj.k'kkyh)
jfo% (lw;Z gw¡) e#rke~ (ok;qx.kesa) ejhfp% vfLe (ejhfp gw¡)
u{k=k.kke~ (u{k=kksaesa) vge~ (eSa) 'k'kh (pUæek) vfLe (gw¡)û„ƒû

eSa gh vkfnR;ksaesa fo".kq] leLr T;ksfreZ; oLrqvksaesa
fdj.kekyh lw;Z] e#n~x.kesa ejhfp ,oa u{k=ksaesa u{k=kfèkifr
pUæ gw¡û„ƒû

osnkuka lkeosnks·fLe nsokukefLe oklo%A
bfUæ;k.kka eu'pkfLe HkwrkukefLe psrukû„„û

vUo;µvge~ (eSa ) osnkuke~ (osnksaesa ) lkeosn% vfLe
(lkeosn gw¡) nsokuke~ (nsorkvksaesa) oklo% vfLe (bUæ gw¡)
bfUæ;k.kke~ (bfUæ;ksaesa) eu% vfLe (eu gw¡) Hkwrkuke~ p (vkSj
thoksaesa) psruk vfLe (psruk gw¡)û„„û

eSa gh leLr osnksaesa lkeosn] nsorkvksaesa bUæ] bfUæ;ksaesa eu
,oa thoksaesa psru&Lo:i Kku'kfä gw¡û„„û

#æk.kka 'kÁj'pkfLe foÙks'kks ;{kj{klke~A
olwuka ikod'pkfLe es#% f'k[kfj.kkege~û„…û

vUo;µvge~ (eSa ) #æk.kke~ (#æksaesa ) 'kÁj% vfLe ('kÁj
gw¡) ;{kj{klke~ p (;{k vkSj jk{klksaesa) foÙks'k% (dqcsj gw¡) olwuke~
(vkB olqvksaes) ikod% vfLe (vfXu gw¡) f'k[kfj.kke~ p (,oa
ioZrksaesa) es#% (lqes# gw¡)û„…û



n'ke vè;k; 249

iqjksèklk´p eq[;a eka fof¼ ikFkZ c`gLifre~A
lsukuhukega  LdUn%  ljlkefLe  lkxj%û„†û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) eke~ (eq>s) iqjksèklke~ (iqjksfgrksaesa)
eq[;e~ (izèkku) c`gLifre~ fof¼ (c`gLifr tkuks) vge~ (eSa)
lsukuhuke~ (lsukifr;ksaesa) LdUn% (dkfÙkZds;) ljlke~ (tyk'k;ksaesa)
lkxj% vfLe (leqæ gw¡)û„†û

gs ikFkZ! eq>s iqjksfgrksaesa izèkku c`gLifr tkuksA eSa
lsukifr;ksaesa dk£Ùkds; rFkk tyk'k;ksaesa leqæ gw¡û„†û

eg"khZ.kka   Hk`xqjga   fxjkeLE;sde{kje~A
;Kkuka ti;Kks·fLe LFkkojk.kka fgeky;%û„‡û

vUo;µvge~ (eSa ) eg"khZ.kke~ (egf"kZ;ksaesa) Hk`xq% (Hk`xq gw¡)
fxjke~ (okD;ksaesa) ,de~ v{kje~ vfLe (,dk{kj ¬&dkj gw¡)
;Kkuke~ (;Kksaesa) ti;K% vfLe (ti;K gw¡) LFkkojk.kke~
(LFkkojksaesa) fgeky;% (fgeky; gw¡)û„‡û

eSa gh egf"kZ;ksaesa Hk`xq] okD;kasesa iz.ko] ;Kksaesa ti;K ,oa
LFkkojksaesaa fgeky; gw¡û„‡û

v'oRFk% loZo`{kk.kka nso"khZ.kk´p ukjn%A
xUèkokZ.kka fp=jFk% fl¼kuka dfiyks eqfu%û„ˆû

vUo;µvge~ (eSa) loZo`{kk.kke~ (lHkh o`{kksaesa) v'oRFk%
(ihiy gw¡) nso"khZ.kke~ p (nso£"k;ksaesa) ukjn% (ukjn gw¡) xUèkokZ.kke~
(xUèkoks±esa) fp=jFk% (fp=jFk gw¡) fl¼kuke~ (fl¼ksaesa) dfiy%
eqfu% (dfiy eqfu gw¡)û„ˆû
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mPpS%Jole'okuka fof¼ ekee`rksÚoe~A
,sjkora xtsUæk.kka ujk.kk´p ujkfèkie~û„‰û

vUo;µeke~ (eq>s) v'okuke~ (?kksM+ksaesa) ve`rksÚoe~
(ve`r&eUFkuls mRiék) mPpS%Jole~ (mPpS%Jok) xtsUæk.kke~
(gkfFk;ksaesa) ,sjkore~ (,sjkor) ujk.kke~ p (euq";ksaesa) ujkfèkifre~
(ujifr) fof¼ (tkuks)û„‰û

eSa gh v'oksaesa leqæ&eUFkuds le; mÚwr mPpSJok gw¡A eSa
gh gkfFk;ksaesa ,sjkor rFkk euq";ksaesa lezkV gw¡û„‰û

vk;qèkkukega otza èksuwukefLe dkeèkqd~A
iztu'pkfLe dUniZ% likZ.kkefLe oklqfd%û„Šû

vUo;µvk;qèkkuke~ (vL=ksaesa) vge~ (eSa) otze~ (otz gw¡)
èksuquke~ (xkSvksaesa) dkeèkqd~ vfLe (dkeèksuq gw¡) iztu% (lUrkuksaesa
mRifÙkdk dkj.k) dUniZ% p vfLe (dke Hkh gw¡) likZ.kke~ (liks±esa)
oklqfd% vfLe (oklqfd gw¡)û„Šû

eSa gh vL=ksaesa otz] xkSvksaesa dkeèksuq] iztkdh mRifÙkdk
ewyLo:i (dkj.k) dkenso ,oa liks±esa oklqfd gw¡û„Šû

vuUr'pkfLe ukxkuka o#.kks ;knlkege~A
fir`.kke;Zek pkfLe  ;e% la;erkege~û„‹û

vUo;µvge~ (eSa) ukxkuke~ (ukxksaesa) vuUr% p vfLe
(vuUr Hkh gw¡) ;knlke~ (typjksaesa) o#.k% (o#.k gw¡) fir`.kke~
(firjksaesa) v;Zek vfLe (v;Zek uked firj gw¡) p (vkSj)
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la;erke~ (n.M nsusokyksaesa) ;e% (;ejkt gw¡)û„‹û
eSa gh ukxksaesa vuUr] typjksaesa o#.k] firjksaesa v;Zek ,oa

n.M nsusokyksaesa ;e gw¡û„‹û
izÍkn'pkfLe nSR;kuka dky% dy;rkege~A
e`xk.kk´p e`xsUæks·ga oSusrs;'p if{k.kke~û…Œû

vUo;µnSR;kuke~ (nSR;ksaesa) izÍkn% vfLe (izÍkn gw¡)
dy;rke~ (o'khdkfj;ksaesa) vge~ (eSas) dky% (dky gw¡) e`xk.kke~
(i'kqvksaesa) vge~ (eSa) e`xsUæ% (flag gw¡) if{k.kke~ (if{k;ksaesa) oSurs;%
(x#M+ gw¡)û…Œû

eSa gh nSR;ksaesa izÍkn] o'khdkfj;ksaesa dky] o i'kqvksaesa flag
,oa if{k;ksaesa x#M+ gw¡û…Œû

iou%  iorkefLe jke%  'kL=Hk`rkege~A
>"kk.kka edj'pkfLe lzksrlkefLe tkÊohû…ƒû

vUo;µvge~ (eSa) iorke~ (osxoku~ vFkok ifo= djusokyksaesa)
iou% vfLe (iou gw¡) ‘'kL=Hk̀rke~ (‘'kL= èkkj.k djusokyksaesa)
jke% (ij'kqjke gw¡) >"kk.kke~ (eNfy;ksaeas) edj% vfLe (exj gw¡)
lzksrlke~ p (vkSj ufn;ksaesa) tkÊoh vfLe (xÂk gw¡)û…ƒû

eSa osxoku vkSj ifo=dkjh oLrqvksaesa iou] 'kL=èkkfj;ksaesa
ij'kqjke] eNfy;ksaesa exj rFkk ufn;ksaesa xÂk gw¡û…ƒû

lxkZ.kkekfnjUr'p    eè;´pSokgetqZuA
vè;kRefo|k fo|kuka okn% izonrkege~û…„û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) vge~ ,o (eSa gh) lxkZ.kke~
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(vkdk'kfn l`"V oLrqvksadh) vkfn% vUr% eè;a p (mRifÙk] y;
vkSj fLFkfr gw¡) fo|kuke~ (leLr fo|kvksaesa) vè;kRe fo|k
(vkReKku gw¡) vge~ (eSa) izonrke~ (oäkds okn] tYi vkSj
for.Mkµbu rhu izdkjdh dFkkvksaesa) okn% (rÙo&fu.kZ;
djusokyk okn gw¡)û…„û

eSa gh vkdk'kkfn l̀"V oLrqvksaesa vkfn] vUr vkSj eè; rFkk
leLr fo|kvksaesa vè;kRe fo|k vFkkZr~ Lo&Lo:i Kku
Loi{kdh LFkkiuk vkSj iji{kds nw"k.kkfn:ih tYi for.Mk
vkfnesa okn vFkkZr~ rÙofu.kZ; eSa gh gw¡û…„û

v{kjk.kkedkjks·fLe }U}% lkekfldL; pA
vgesok{k;% dkyks èkkrkga fo'orkseq[k%û……û

vUo;µvge~ (eSa ) v{kjk.kke~ (v{kjksaesa) vdkj% vfLe
(vdkj gw¡) lkekfldL; (leklksaesa) }U}% (}U} lekl gw¡) vge~
,o (eSa gh) v{k;% dky% (lagkjdÙkkZvksaesa egkdky #æ gw¡) p
(vkSj) vge~ (eSa) fo'orkseq[k% (l`"V izkf.k;ksaesa prqeZq[k) èkkrk
(czãk gw¡)û……û

eSa gh v{kjksaesa ̂ v*&dkj] leklksaesa }U}] lagkjdÙkkZvksaesa
egkdky#æ ,oa l`"V izkf.k;ksaesa czãk gw¡û……û

e`R;q%   loZgj'pkgeqÚo'p   Hkfo";rke~A
dh£Ùk% JhokZd~ p ukjh.kka Le`fresZèkk èk`fr% {kekû…†û

vUo;&vge~ (eSa) loZgj% e`R;q% (loZgkjh e`R;q gw¡) p (vkSj)



n'ke vè;k; 253

Hkfo";rke~ (Hkkoh N% fodkjksaesa) mÚo% (tUe gw¡) ukjh.kke~
(ukfj;ksaesa) dhfÙkZ% (dhfÙkZ) Jh (dkfUr) okd~ (laLÏr ok.kh) Le`fr%
(Le`fr) esèkk (esèkk) èk`fr% (èk`fr) {kek (vkSj {kek gw¡)û…†û

eSa gh gj.kdkfj;ksaesa lokZgkjh èR;q vkSj Hkkoh oLrqvksaesa mÚo
(tUe) g¡wA eSa gh ukfj;ksaesa dhfÙkZ] Jh] ok.kh] Le`fr] esèkk] èk`fr]
{kek ,oa ew£Ùk vkfn èkeZifRu;k¡ gw¡û…†û

c`gRlke rFkk lkEuka xk;=hPNUnlkege~A
eklkuka ekxZ'kh"kksZ·ge`rwuka  dqlqekdj%û…‡û

vUo;µvge~ (eSa) lkEuke~ (lkeosnksaesa) c`gr~ lke
(bUæLrqfr:i c`gr~&lke gw¡) NUnlke~ (NUnksaesa) xk;=h (xk;=h
gw¡) eklkuke~ (eghuksaesa) ekxZ'kh"kZ (vxzgk;.k gw¡) ½rwuke~
(½rqvksaesa) dqlqekdj% (olUr g¡¡w)û…‡û

eSa gh lkeosnesa c`gr~&lke] NUnksaesa xk;=h] eghuksaesa
vxzgk;.k ,oa ½rqvksaesa olUr gw¡û…‡û

|wra  Ny;rkefLe   rstLrstfLoukege~A
t;ks·fLe O;olk;ks·fLe lÙoa lÙoorkege~û…ˆû

vUo;µvge~ (eSa) Ny;rke~ (Ny djusokyksaesa) |wre~
(tqvk gw¡) rstfLouke~ (rstfLo;ksaesa) rst% (rst gw¡) (fot;h
gksusokyksaesa) t;% vfLe (t; gw¡) ým|fe;ksaesaþ O;olk;% vfLe
(m|e gw¡) vge~ (eSa) lÙoorke~ (cyokuksaesa) lÙoe~ (cy
gw¡)û…ˆû
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eSa gh ijLij o´puk djusokyksaesa tqvk gw¡] rstfLo;ksaesa rst
gw¡] fot;h gksusokyksaesa t; gw¡] m|eh iq#"kksaesa m|e gw¡] vkSj
O;olk; gw¡ ,oa cyokuksaesa cy gww¡û…ˆû

o`".khuka oklqnsoks·fLe ik.Mokuka èku´t;%A
equhukeI;ga O;kl%  dohukeq'kuk%  dfo%û…‰û

vUo;µo`".khuke~ (o`f".k;ksaesa) oklqnso% vfLe (oklqnso gw¡)
ik.Mokuke~ (ik.Moksaesa) èku´t;% (vtqZu gw¡) equhuke~ vfi
(eqfu;ksaesa Hkh) vge~ (eSa) O;kl% (O;klnso gw¡) dohuke~ (dfo;ksaes)
m'kuk% dfo% ('kqØkpk;Z uked dfo gw¡)û…‰û

eSa gh o`f".k;ksaesa oklqnso] ik.Moksaesa èku´t;] eqfu;ksaesa O;kl
,oa dfo;ksaesa 'kqØkpk;Z gw¡û…‰û

n.Mks ne;rkefLe uhfrjfLe ftxh"krke~A
ekSua pSokfLe xqákuka Kkua Kkuorkege~û…Šû

vUo;µvge~ (eSa) ne;rke~ (neudkfj;ksesa) n.M% vfLe
(n.M gw¡) ftxh"krke~ (thrusdh vfHkyk"kk djusokyksaesa) uhfr%
vfLe (uhfr gw¡) xqgkuke~ (xqá j[kusokyksaesa) ekSue~ vfLe (ekSu
g¡w) Kkuorke~ (vkSj Kkfu;ksaesa) Kkue~ (Kku gw¡)û…Šû

eSa gh neudkfj;ksaesa n.M] t;kdka{kh iq#"kksaesa uhfr] xqáe
èkeZesa ekSu ,oa Kkfu;ksaesa Kku g¡wû…Šû

;Ppkfi  loZHkwrkuka  chta  rngetqZuA
u rnfLr fouk ;RL;kUe;k Hkwra pjkpje~û…‹û
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vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) ;r~ p (vkSj tks) loZHkwrkuke~
(leLr thoksaesa) chte~ (ewydkj.k cht gS) rr~ (og) vfi (Hkh)
vge~ (eSa) vfLe (gw¡) pjkpje~ (pj vkSj vpj) rr~ (og) Hkwre~
(oLrq) u vfLr (ugha gS) ;r~ (tks) e;k fouk (esjs fcuk) L;kr~
(gks)û…‹û

eSa gh lHkh Hkwrksadk ewy dkj.k vFkkZr~ cht gw¡] D;ksafd eq>s
NksM+dj leLr pj&vpj oLrqvksaesa fdlhdk vfLrRo ugha jgrk
gSû…‹û

ukUrks·fLr ee fnO;kuka foHkwrhuka ijUriA
,"k rwís'kr%  izksäks  foHkwrs£oLrjks  e;kû†Œû

vUo;µijUri (gs ijUri!) ee (esjh) fnO;kuke~ foHkwfruke~
(fnO; foHkwfr;ksadk) vUr% u vfLr (vUr ugha gS) rq (fdUrq)
foHkwrs% ,"k foLrkj% (foHkwfr;ksadk ;g foLrkj) mís';r% (la{ksiesa)
e;k (esjs }kjk) izksä% (dgk x;k)û†Œû

gs ijUri! esjh fnO; foHwfr;ksadk vUr ugha gS] dsoy
ukeek= viuh foHwkfr;ksadks rqEgkjs fudV o.kZu fd;k gSû†Œû

;|f}HkwfreRlÙoa  Jhenw£treso okA
rÙknsokoxPN Roa ee rstks·a'klaHkoe~û†ƒû

vUo;µfoHkwfrer~ (,s'o;Z;qä) Jher~ (lkSUn;Z ;k
lEifÙk&fof'k"V) mftZre~ ,o ok (vFkok 'kfä&izHkkokfn;qä)
;r~ ;r~ (tks tks) lÙoe~ (oLrq gS) rr~ rr~ ,o (ml mldks) Roe~



JheÚxoåhrk256

(rqe) ee (esjs) rstka'k (rst ;k 'kfäds va'kls) laHkoe~ (mRiék)
voxPN (tkuks)û†ƒû

,s'o;Z;qä] lEifÙk;qä] cy&izHkkokfndh vfèkdrkls ;qä
ftruh Hkh oLrq,¡ gSa] mu lHkhdks esjh foHwkfr tkuksA os leLr
esjh izÏfr&rstds va'kls mRiék gSaû†ƒû

vFkok cgquSrsu fda Kkrsu roktZquA
fo"VH;kgfena ÏRLuesdka'ksu fLFkrks txr~û†„û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ foHkwfr;ksxks* uke n'keks·è;k;%û
vUo;µvFkok (vFkok) vtZqu (gs vtZqu!) ,rsu (bl)

cgquk Kkrsu (i`Fkd~&i`Fkd~ mifn"V Kkuls) ro (rqEgkjk) fde~
(D;k iz;kstu gS) vge~ (eSa) bne~ (bl) ÏRLue~ (leLr) txr~
(txr~dks) ,dka'ksu (,dka'kls) fo"VH; (èkkj.kdj) fLFkr%
(vofLFkr g¡w)û†„û

iwoZ vè;k;esa fo'kq¼ Ï".kHkfädk mins'k fn;k x;k gS]
mlesa ,slk lUnsg gksrk gS fd vU;kU; nsorkvksadh miklukls
Hkh rks Ï".klsok gks ldrh gSA bl lUnsgdks nwj djusds fy,
JhHkxoku~us bl vè;k;esa dgk fd fofèk (czãk)] #æ vkfn
nsorkx.k esjh foHkwfrek= gSaA eSa lcdk vkfn] vt] vukfn vkSj
loZegs'oj gw¡A bl izdkj fopkjiwoZd foHkwfr&rÙodks tku ysusij
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vuU; Hkfäesa vkSj dksbZ ckèkk ugha gSA ijekRek tks fd esjs ,d
va'k gSa] muds }kjk leLr txr~esa izfo"V gksdj eSaus leLr
foHkwfr;ksadk izdk'k fd;k gSA Hkätu esjs foHkwfr&rÙols voxr
gksdj Hkxor~&Kku ykHkdj 'kq¼ Hkfäds lkFk JhÏ".k:iesa esjk
Hktu djsaxsA bl vè;k;ds v"Ve] uoe] n'ke vkSj ,dkn'k
'yksdesa 'kq¼ Hktu rFkk ml Hktuds Qydk o.kZu fd;k x;k
gSA leLr foHkwfr;ksads vkdjLo:i JhÏ".kdk Hktu gh thods
fuR;èkeZ:i iszedks izkIr djkusokyk gSµ;gh bl vè;k;dk
fu"d"kZ gSû†„û

n'ke vè;k; lekIrA

Y Y Y
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,dkn'kks·è;k;%

vtqZu mokpµ
enuqxzgk;  ijea  xqáeè;kRelafKre~A
;Ùo;ksäa opLrsu eksgks·;a foxrks eeûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) enuqxzgk; (eq>s
vuqx`ghr djusds fy,) Ro;k (vkids }kjk) ;r~ ijee~ xqáe~
(tks ije xksiuh;) vè;kRe lafKre~ (vkRefoHkwfr fo"k;d) op%
(opu) mäe~ (dgk x;k) rsu (mlds }kjk) ee (esjk) v;e~ eksg%
(;g vKkutfur eksg) foxr% (nwj gqvk)ûƒû

vtqZuus dgkµije vè;kRe&rÙo lEcUèkh vkids
mins'kdks Jo.kdj esjk eksg nwj gqvkA vkids vizkÏr]
vforD;Z ijeHkkodks u tkudj eSa vè;kRerÙoxr O;frjsd
fpUrk:ih eksg }kjk vkØkUr FkkA vHkh Li"V :ils ;g tku
x;k fd vki loZnk Lo:i&laizkIr gSa vkSj fo'o:ikfn izdk'k
vkids JhÏ".kLo:idk izdk'kek= gSûƒû

HkokI;;kS fg Hkwrkuka JqrkS foLrj'kks e;kA
RoÙk% deyi=k{k ekgkRE;efi pkO;;e~û„û

vUo;µdeyi=k{k (gs deyu;u!) RoÙk% (vkils) fg
(gh) Hkwrkuke~ (Hkwrksadh) HkokI;;kS (mRifÙk vkSj y;) e;k (esjs
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}kjk) foLrj'k% (foLr`r:Ikesa) JqrkS (lquk x;k) p (,oa) vO;;e~
(fuR;) ekgkRE;e~ vfi (ekgkRE; Hkh) Jqre~ (Jqr gqvk)û„û

vr,o gs deyu;u! eSa leLr Hkwrksadh l`f"V vkSj
lagkj&lEcUèkh vkids lkEcfUèkd&Hkko ,oa vO;; ekgkRE;:ih
Lo:ixrHkkoµbu nksuksads rÙols voxr gqvkû„û

,oesrn~ ;FkkRFk RoekRekua ijes'ojA
æ"VqfePNkfe rs :ieS'oja iq#"kksÙkeû…û

vUo;µijes'oj (gs ijes'oj!) Roe~ (vkius) vkRekue~
(vius ,s'o;Zds fo"k;esa) ;Fkk (tSlk) vkRFk (dgk) ,rr~ (;g)
,oe~ (,slk gh gS) ýrFkkfiþ iq#"kksÙke (gs iq#"kksÙke!) rs (vkids)
,s'oje~ :ie~ (ml ,s'ofjd :idks) æ"Vqe~ (ns[kusdh) bPNkfe
(bPNk djrk gw¡)û…û

gs iq#"kksÙke! gs ijes'oj! eSa vkids Lo:i&rÙodks y{;
dj jgk gw¡] fdUrq l`f"Vds le; vkikrr% vkius vius Lo:idks
ftl izdkj txresa fLFkr fd;k gS] eSa vkids ml ,s'oj&:idks
ns[kusdh bPNk djrk gw¡û…û

eU;ls ;fn rPND;a e;k æ"Vqfefr izHkksA
;ksxs'oj  rrks es  Roa n'kZ;kRekueO;;e~û†û

vUo;µizHkks (gs izHkks!) ;fn (;fn) rr~ (vkidk og :i)
e;k (esjs }kjk) æ"Vqe~ 'kD;e~ (ns[kuk lEHko gS) bfr eU;rs (,slk
vki ekurs gSa) rr% (rks) ;ksxs'oj (gs ;ksxs'oj!) Roe~ (vki) es
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(eq>s) vO;;e~ (vfouk'kh) vkRekue~ (viusdks) n'kZ;
(fn[kkosaa)û†û

tho v.kqpSrU; gS] vr% og foHkqpSrU; Hkxoku~dh
fØ;kvksadks HkyhHkk¡fr ugha le> ldrk gSA eSa tho gw¡] vkids
vuqxzgls eSa vkids Lo:i&rÙoesa vfèkdkj izkIrdj  thodh
fpUrkls vrhr vkids ,s'oj&Lo:ids ifjek.kdks le>usesa
vleFkZ gw¡A vki ;ksxs'oj ,oa esjs izHkq gSaA vr% vki vius
;ksxs'o;Zdk eq>s n'kZu djkoas] tks fd Lo:ir% vO;; vkSj
fpRLo:i gSû†û

JhHkxokuqokpµ
i'; es ikFkZ :ikf.k 'kr'kks·Fk lgò'k%A
ukukfoèkkfu fnO;kfu ukuko.kkZÏrhfu pû‡û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ikFkZ (gs ikFkZ!)
es (esjs) ukukfoèk (ukuk izdkj) ukuk o.kkZÏrhfu (ukuk o.kZ vkSj
vkÏfr& fof'k"V) 'kr'k% ('kr&'kr~) vFk lgò% (vkSj
gtkj&gtkj) fnO;kfu :ikf.k (fnO; :iksadks) i'; (ns[kks)û‡û

JhHkxoku~us dgkµ^^gs ikFkZ! rqe esjs ;ksxs'o;Zdks ns[kks_ esjs
'kr&'kr vkSj lgò&lgò ukuk izdkjds fnO; :iksa ,oa ukuk
o.kZ&vkÏfrdk lk{kkRdkj djks**û‡û

i';kfnR;ku~ olwu~ #ækuf'oukS e#rLrFkkA
cgwU;n`"ViwokZf.k i';k'p;kZf.k Hkkjrûˆû
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vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) vkfnR;ku~ (}kn'k vkfnR;ksadks)
olwu~ (v"V olqvksadks) #æku~ (,dkn'k #æksadks) vf'oukS (nksuksa
vf'ouh dqekjksadks) rFkk e#r% (mupkl e#å.kdks) i'; (ns[kks)
ý,oaþ vn`"ViwokZf.k (igys u ns[ks gq;s) cgwfu (fofoèk)
vk'p;kZf.k (vk'p;Ze; :iksadks) i'; (ns[kks)ûˆû

gs Hkkjr! lHkh vkfnR;ksa] olqvksa] #æksa] vf'ouhdqekjksa vkSj
e#rksa ,oa vusd vn`"ViwoZ vk'p;Z :iksadks ns[kksûˆû

bgSdLFka txRÏRLua i';k| lpjkpje~A
ee nsgs xqMkds'k ;PpkU;n~ æ"VqfePNflû‰û

vUo;µxqMkds'k (gs xqMkds'k!) ee (esjs) bg nsgs (bl
'kjhjesa) ,dLFke~ (,d= fLFkr) lpjkpje~ (pj&vpjlfgr)
ÏRLue~ txr~ (lEiw.kZ fo'o) ;r~ p vU;r~ (vkSj vU; tks dqN)
æ"Vqe~ bPNfl (ns[kusdh bPNk djrs gks) v| (vHkh) i';
(ns[kks)û‰û

pjkpj txr ,oa vkSj tks dqN ns[kuk pkgrs gks] os leLr
esjs bl ,s'o;Z&Lo:iesa fLFkr gaSA vr,o gs xqM+kds'k! mu lcdks
rqe esjs Ï".kLo:ids ,dns'k (,dHkkx) esa ns[kksû‰û

u rq  eka 'kD;ls  æ"VqeusuSo  Lop{kq"kkA
fnO;a nnkfe rs p{kq% i'; es ;ksxeS'oje~ûŠû

vUo;µrq (fdUrq) ,o (fu'p; gh) eke~ (eq>s) vusu
Lop{kq"kk (vius bu izkÏr us=ksals) æ"Vqe~ (ns[kusesa) u 'kD;ls
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(leFkZ ugha gks) ývr,oþ rs (rqEgsa) fnO;e~ p{kq% (fnO; us=)
nnkfe (iznku djrk gw¡) es (esjh) ,s'oje~ (,s'ofjd) ;ksxe~
(;ksx'kfädks) i'; (ns[kks)ûŠû

rqe esjs Hkä gks] rqe vius fu#ikfèkd izsep{kq }kjk esjs
Ï".kLo:idk n'kZu djrs gksA esjk ;ksxs'o;Ze; Lo:i
lkEcfUèkd Hkkoxr gS] vr% (viz;kstuh; gksusds dkj.k)
fu#ikfèkd izsep{kq }kjk yf{kr ugha gksrk gSA LFkwy tM+&n'kZd
p{kq Hkh esjs ,s'oj&Lo:idks y{; ugha dj ldrk gSA tks p{kq
lksikfèkd] fdUrq LFkwy ugha gaS] mUgsa fnO; p{kq dgk tkrk gSA
eSa rqEgsa ogh fnO; p{kq iznku dj jgk gw¡] blds }kjk rqe esjs
,s'oj&Lo:idk n'kZu djksA ;qfäe; vkSj fnO;p{kq izkIr
O;fäx.k esjs fu#ikfèkd Ï".kLo:idh vis{kk lksikfèkd
,s'o;Z:iesa lgt gh izhfr izkIr djrs gSa] D;ksafd muds
fu#ikfèkd izsee; p{kq fuehfyr (cUn) jgrs gSaûŠû

l´t; mokpµ
,oeqDRok rrks jktu~ egk;ksxs'ojks gfj%A
n'kZ;kekl ikFkkZ; ijea :ieS'oje~û‹û

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) jktu~ (gs jktu~!)
,oe~ mDRok (,slk dgdj) rr% (mlds ckn) egk;ksxs'oj%
(egk;ksxs'oj) gfj% (Jhgfjus) ikFkkZ; (vtqZudks) ije ,s'oje~
:ie~ (ije ,s'o;Ze; :i) n'kZ;kekl (fn[kyk;k)û‹û
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vusdoD=u;ueusdkÚqrn'kZue~   A
vusdfnO;kHkj.ka fnO;kusdks|rk;qèke~ûƒŒû
fnO;ekY;kEcjèkja fnO;xUèkkuqysiue~A
lokZ'p;Ze;a nsoeuUra fo'orkseq[ke~ûƒƒû

vUo;µvusd&oD=&u;ue~ (vusd eq[k vkSj us=ksals
;qä) vusdkr~&vn~Hkqr&n'kZue~ (vusd vk'p;kZÏfr okys)
vusd&fnO;&vkHkj.ke~ (vusd fnO; vkHkw"k.kksals Hkwf"kr)
fnO;&vusd&m|r&vk;qèke~ (vusd fnO; vL=èkkjh)
fnO;&ekY;&vEcjèkje~ (fnO; ekyk vkSj oL=ksals lq'kksfHkr)
fnO;&xUèk&vuqysiue~ (fnO; xUèk }kjk vuqfyIr) loZ
vk'p;Ze;e~ (lHkh vk'p;ksZls ;qä) nsoe~ (dkfUr;qä) vuUre~
(vuUr) fo'orkseq[k% (loZ= eq[kokys) ý:idks ns[kkþûƒŒ&ƒƒû

l´t;us èk`rjk"Vªls dgkµgs jktu! egk;ksxs'oj Jhgfjus
blizdkjdh mfädj vtqZudks viuk ije ,s'oj&:i fn[kk;kA
ml ew£rdk vÚqr :i FkkA og vusd eq[k vkSj us=;qä] vusd
fnO; vkHkw"k.k vkSj vusd fnO;kL=;qä ,oa fnO; ekyk vkSj
oL=ksals 'kksfHkr] fnO; xUèk;qä] loZ&vk'p;Ze;] mTToy]
vuUr vkSj loZ= eq[kokyk Fkkû‹&ƒƒû

fnfo  lw;ZlgòL;  Hkosn~  ;qxinqfRFkrkA
;fn Hkk% ln`'kh lk L;kÚklLrL; egkReu%ûƒ„û

vUo;µ;fn (;fn) fnfo (vkdk'kesa) lw;ZlglzL; (gtkj
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lw;Zdh) Hkk% (izHkk) ;qxir~ (,dlkFk) mfRFkrk Hkosr~ (mfnr gks)
ýr£gµrcþ lk (og izHkk) rL; egkReu% (egkRek fo'o:idh)
Hkkl% ln`'kh (izHkkds leku) L;kr~ (gks lds)ûƒ„û

;fn dHkh ,d gh le; gtkj lw;Z mfnr gkas] rks og dqN
ifjek.kesa (vkaf'kd:iesa) mu egkRek fo'o:ids rstds leku
gks ldsûƒ„û

r=SdLFka txRÏRLua izfoHkäeusdèkkA
vi';ísonsoL; 'kjhjs ik.MoLrnkûƒ…û

vUo;µrnk ik.Mo% (ml le; vtqZuus) nsonsoL;
(nsonso fo'o:ids) r= 'kjhjs (ml fojkV 'kjhjesa) vusdèkk
izfoHkäe~ (vusd :iksaesa foHkä) ÏRLu% (lexz) txr~ (fo'odks)
,dLFka (,d= fLFkr) vi';r~ (ns[kk)ûƒ…û

ml le; vtqZuus ,slk ns[kk fd ml ijensods 'kjhjesa
vuUr txr~ ,d= fLFkr ,oa vusd :iksaesa foHkä gSaûƒ…û

rr% l foLe;kfo"Vks â"Vjksek èku´t;%A
iz.kE;  f'kjlk  nsoa  Ïrk´tfyjHkk"krûƒ†û

vUo;µrr% (mlds ckn) l% èku´t;% (os vtqZu)
foLe;kfo"V% (fofLer) ýpµvkSjþ â"Vjksek% (jksekf´pr)
ýlu~µgksdjþ f'kjlk iz.kE; (eLrd }kjk iz.kkedj) Ïrk´tfy
(gkFk tksM+dj) nsoe~ (fo'o:ièkkjh JhÏ".kdks) vHkk"kr (dgus
yxs)ûƒ†û

rc fofLer vkSj jksekf´pr èku´t; iz.kfriwoZd gkFk
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tksM+dj dgus yxsûƒ†û
vtqZu mokpµ

i';kfe nsokaLro nso nsgs lok±LrFkk Hkwrfo'ks"klÐku~A
czãk.keh'ka deykluLFkè"kha'p lokZuqjxka'p fnO;ku~ûƒ‡û

vUo;µvtqZu% mokp (vtquZus dgk) nso (gs nso!) ro nsgs
(vkids nsgesa) lokZu~ nsoku~ (leLr nsorkvksadks) Hkwrfo'ks"kl–ku~
(vusd tho&leqnk;dks) deykluLFke~ (deykluij
fojkteku) czãkue~ (czãkdks) bZ'ke~ (f'kodks) lokZu~ fnO;ku~
(lHkh fnO;) ½"khu~ p (½f"k;ksadks) mjxku~ p (vkSj liks±dks)
i';kfe (ns[k jgk gw¡)ûƒ‡û

gs nso! eSa vkids nsgesa leLr nsork] leLr Hkwrleqnk;]
deykluij vklhu czãk] egknso] leLr ½f"kx.k vkSj
liks±dks ns[k jgk gw¡ûƒ‡û
vusdckgwnjoD=us=a i';kfe Roka loZrks·uUr:ie~A

ukUra u eè;a u iquLrokfna i';kfe fo'os'oj fo'o:iûƒˆû

vUo;µfo'os'oj] fo'o:i (gs fo'os'oj! gs fo'o:i!)
vusd&ckgq&mnj&oD=&us=e~ (vla[; ckgq&mnj&
eq[k&u;ufof'k"V) vuUr:ie~ (vuUr :ièkkjh) Roke~ (vkidks)
loZr% (loZ= gh) i';kfe (ns[krk gw¡) iqu% (iqu%) ro (vkids)
u vkfne~ (u vkfndks) u eè;e~ (u eè;dks) u vUre~ (u
vUrdks) i';kfe (ns[krk gw¡)ûƒˆû
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gs fo'os'oj! gs fo'o:i! vkids 'kjhjesa vusd ckgq] mnj]
eq[k vkSj loZO;kih vuUr :i ns[krk gw¡A vkids vUr] eè;
vkSj vkfndks ugha ns[k ikrk gw¡ûƒˆû
fdjhfVua xfnua pfØ.k´p rstksjkf'ka loZrks nhfIreUre~A
i';kfe Roka nq£ujh{;a leUrkíhIrkuykdZ|qfreizes;e~ûƒ‰

vUo;µRoke~ (vkidks) fdjhfVue~ (eqqdqV) xfnue~ (xnk)
pfØ.ke~ p (vkSj pØls ;qä) loZr% (loZ=) nhfIreUre~
(izdk'keku) rstksjkf'ke~ (rstds iq́ t) nq£ujh{;e~ (nqnZ'kZuh;)
nhIrkuykdZ|qfre~ (izTofyr vfXu vkSj lw;Zds leku T;ksfrekZu)
vizse;e~ (vifjlhe) leUrkr~ (loZ=) i';kfe (ns[krk gw¡)ûƒ‰û

vkidh ew£r nq£ujh{; (dfBurkls ns[kus ;ksX;)] Hkyh&Hkk¡fr
iznhIr] vfXu&lw;Zdh |qfrds leku vkSj vizes; gS rFkk ;g
vusd izdkjds eqdqV] xnk vkSj pØls ;qä gS ,oa rstksjkf'kls
lHkh vksj nhfIreku~ gks jgk gSûƒ‰û
Roe{kja ijea osfnrO;a RoeL; fo'oL; ija fuèkkue~A
RoeO;;% 'kk'orèkeZxksIrk lukruLRoa iq#"kks erks esûƒŠ

vUo;µRoe~ (vki) osfnrO; (eqä iq#"kksads tkuus ;ksX;)
ijee~ v{kje~ (ijczã gSa) Roe~ (vki) vL; fo'oL; (bl
fo'ods) ije~ fuèkkue~ (ije vkJ; gSa) Roe~ (vki) vO;;%
(vfouk'kh) 'kk'or& èkeZ&xksIrk (lukru èkeZds j{kd gSa) Roe~
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(vki) lukru% iq#"k% (lukru iq#"k gSa) ýbZfrµ,slkþ es (esjk)
er% (er gS)ûƒŠû

vki ije KkrO; v{kj rÙo gSa] vki bl fo'ods ije
fuèkku gSa] vki vO;; gSa] vki lukruèkeZj{kd rFkk lukru
iq#"k gSaûƒŠû
vukfneè;kUreuUroh;ZeuUrckgaq   'kf'klw;Zus=e~A
i';kfe Roka nhIrgqrk'koD=a Lorstlk fo'ofena riUre~ûƒ‹

vUo;µývge~µeSaþ vukfn&eè;&vUre~ (vkfn] eè;
vkSj vUrjfgr) vuUroh;Ze~ (vuUr oh;Zokys) vuUrckgq%
(vuUr Hkqtk;qä) 'kf'k&lw;Z&us=e~ (pUæ vkSj lw;Z tSls
us=;qä) nhIrgqrk'koD=e~ (izTofyr vfXuds leku eq[kokys)
Lorstlk (vius rst }kjk) bne~ fo'oe~ (bl fo'odks) riUre~
(lUrki nsusokys) Roke~ (vkidks) i';kfe (ns[krk gw¡)ûƒ‹û

eSa vkfn&eè;&vUrjfgr] vR;Ur oh;Z'kkyh] vuUr
Hkqtk;qä lw;Z&pUæ tSls us«k;qä] izTofyr vfXuds leku
us«kokys rFkk vius rstls fo'odks larki nsusokys vkidks ns[krk
gw¡ûƒ‹û
|koki`fFkO;ksfjneUrja fg O O O O O;kIra Ro;Sdsu fn'k'p lokZ%A
n`"V~okÚqra :ifena roksxza yksd=;a izO;fFkra egkReu~û„Œ

vUo;µRo;k (vkils) ,dsu fg (vdsys gh) |koki`fFkO;ks%
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(LoxZ vkSj i`Fohdk) bne~ vUrje~ (;g eè;Hkkx vFkkZr~
vUrfj{k) O;kIre~ (O;kIr gS) lokZ% fn'k% p (vkSj lHkh fn'kk,¡
Hkh) ýO;kIr gSaþ egkReu~ (gs egkReu~!) ro (vkidh) bne~
vÚqre~ (;g vÚqr) mxze~&:ie~ (mxzew£Ùk) n`"V~ok (ns[kdj)
yksd=;e~ (rhuksa yksd) izO;fFkre~ (vR;Ur Hk;Hkhr vkSj O;fFkr
gks jgs gSa)û„Œû

vkdk'k vkSj i`Fohds chp tks dqN gS] vki ,d gksdj Hkh
mlesa loZ= O;kIr gSaA gs egkReu~! vkidk tks ;g vÚqr mxz
:i ns[k jgk gw¡] blds n'kZu ls rhuksa yksd O;fFkr gks jgs gSaû„Œû
veh fg Roka lqjl–––––k fo'kfUr dsfpÚhrk% izk´ty;ks x`.kfUrA
LoLrhR;qDRok eg£"kfl¼l–––––k oh{kUrs Roka LrqfrfHk% iq"dykfHk%û

û„ƒû

vUo;µveh (;s leLr) lqjl–k% (nsolewg) Roku~ fg
(vkiesa gh) fo'kfUr (izos'k djrs gSa) dsfpr~~ (dksbZ dksbZ) Hkhrk%
(Hk;Hkhr gksdj) izk´ty;% (gkFk tksM+dj) x`.kfUr (Lro djrs
gSa) eg£"k&fl¼&l–k% (eg£"k vkSj fl¼lewg) LofLr bfr
mDRok (LofLr okD; mPpkj.kdj) iq"dykfHk% LrqfrfHk% (izpqj
euksje Lroksads }kjk) oh{kUrs (n'kZu djrs gSa)û„ƒû

;s nsox.k vkiesa gh izos'k dj jgs gSa] dksbZ&dksbZ Hk;;qä
gksdj izk´tfyc¼ gksdj vkidk Lro dj jgs gSa] eg£"kx.k
vkidks LofLrokndj jgs gSa] ,oa iq"dy (izpqj) Lrqfr }kjk



,dkn'k vè;k; 269

vkidk n'kZu dj jgs gSaû„ƒû
#ækfnR;k oloks ;s p lkè;k fo'os·f'oukS e#r'pks"eik'pA
xUèkoZ;{kklqjfl¼l–––––k oh{kUrs Roka fofLerk'pSo loZsû

û„„û
vUo;µ;s (tks) #ækfnR;k% (#æ vkSj vkfnR;x.k) olo%

(v"V olq) p lkè;k% (,oa lkè; nsorkx.k) fo'os (fo'onsox.k)
vf'oukS (nksuksa vf'ouhdqekj) e#r% (e#n~x.k) m"eik'p (,oa
fir`x.k) xUèkoZ&;{k&vlqj&fl¼&l–k% (xUèkoZ] ;{k] vlqj
vkSj fl¼x.k gSa) loZ ,o (lHkh) fofLerk% (fofLer)
ýlUr%µgksdjþ Roke~ (vkidks) oh{kUrs (ns[krs gSa)û„„û

#æ] vkfnR;] olqx.k] lkè;] fo'onsox.k] nksuksa
vf'ouhdqekj] e#n~x.k] fir`x.k] xUèkoZ] ;{k] lqj vkSj
fl¼x.kµlHkh fofLer gksdj vkidk n'kZu dj jgs gSaû„„û
:ia egÙks cgqoD=us=a egkckgks  cgqckgw#ikne~A
cgwnja cgqna"Vªkdjkya n`"V~ok yksdk% izO;fFkrkLrFkkge~û„…

vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) cgq&oD=&us=e~ (vusd
eq[k vkSj us=ksaokys) cgq&ckgq&m#&ikne~ (vla[; ckgq] m#
vkSj pj.kksaokys) cgwnje~ (vusd mnjksaokys) cgqna"Vªdjkye~
(cgqrls nk¡rksads dkj.k fodjky) rs (vkids) egr~ :ie~
(fojkV~:idks) n`"V~ok (ns[kdj) yksdk% (lHkh yksx) rFkk (rFkk)
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vge~ (eSa) izO;fFkrk% (vR;Ur Hk;Hkhr gks jgk gw¡)û„…û
gs egkckgks! vkids vusd oD=] us=] ckgq] m#] ikn] mnj

,oa djky nk¡rksaokys :idks ns[kdj lHkh yksx esjh Hkk¡fr O;fFkr
gks jgs gSaû„…û
uHk%Li`'ka nhIreusdo.k± O;kÙkkuua nhIrfo'kkyus=e~A
n`"V~ok fg Roka izO;fFkrkUrjkRek èk`fra u foUnkfe 'ke´p fo".kksû

û„†û
vUo;µfo".kks (gs fo".kks!) uHk%Lì'k% (vkdk'kO;kih) nhIre~

(rstkse;) vusd o.kZe~ (vusd o.kks±okys) O;kÙkkuue~ (QSyk;s gq;s
eq[kksaokys) nhIrfo'kkyus=e~ (izTofyr fo'kky us=ksaokys) Roke~
fg (vkidks) n`"V~ok (ns[kdj) izO;fFkrkUrjkRek (Hk;Hkhr
vUr%dkj.kokyk) vge~ (eSa) èk`fre~ (èkS;Z) 'kee~ p (vkSj 'kkfUr)
u foUnkfe (ugha ikrk gw¡)û„†û

gs fo'oO;kfiu~ uHk% Li'khZ! nhIr] vusd o.kZ] foLQkfjr
eq[k ,oa nhIr fo'kky us=fof'k"V vkidks ns[kdj èkS;Z vkSj 'ke
('kkfUr) ds voyEcuesa v{ke gks jgk gw¡û„†û
na"Vªkdjkykfu p rs eq[kkfu n`"V~oSo dkykuylfékHkkfuA
fn'kks u tkus u yHks p 'keZ izlhn nsos'k txfékoklû„‡

vUo;µrs (vkids) na"Vªdjkykfu (Hkh"k.k nk¡rksads dkj.k
fodjky) dkykuy lfékHkkfu p (vkSj izy;dkyhu vfXuds
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leku) eq[kkfu (eq[klewg) n`"V~ok ,o (ns[kdj gh) ývge~µeSaþ
fn'k% u tkfu (fn'kkvksadk fu.kZ; ugha dj ikrk gw¡) 'keZ p (vkSj
lq[k Hkh) u yHks (ugha izkIr djrk gw¡) nsos'k (gs nsos'k!) tufékokl
(gs txfékokl!) ýRoe~µvkiþ izlhn (izlék gksosa)û„‡û

dkykfXuds leku vkids fodjky nUr;qä eq[kdks
ns[kdj eSa fnXHkzfer gks x;k gw¡] dSls lkekU; gksÅ¡µ;g fLFkj
ugha dj ik jgk gw¡A gs nso! gs txfékokl! vki esjs izfr izlék
gksosaû„‡û
veh p Roka èk`rjk"VªL; iq=k% loZs lgSokofuikyl––––– S%A
Hkh"eks æks.k% lwriq=LrFkklkS lgkLenh;Sjfi ;ksèkeq[;S%û„ˆ
oD=kf.k rs Rojek.kk fo'kfUr na"Vªkdjkykfu Hk;kudkfuA
dsfpf}yXuk n'kukUrjs"kq lUn`';Urs pw£.krS#ÙkekÂS%û„‰

vUo;µvEkh (;s lHkh) èk`rjk"VªL; iq=k% (èk`rjk"Vªds
iq=x.k) losZ (leLr) vofuikyl–S% lg ,o (jktkvksads lkFk)
rFkk Hkh"e% æks.k% (rFkk Hkh"e] æks.k) vlkS lwriq=% p (vkSj d.kZ)
vLenh;S% (gekjs i{kds) ;ksèkeq[;S% (izèkku ;ks}kvksads) lg vfi
(lfgr gh) Roke~ Rojek.kk% (vkidh vksj èkkfor gksdj) rs
(vkids) na"Vªdjkykfu (Hkh"k.k nk¡rksads dkj.k fodjky) Hk;kudkfu
(Hk;Áj) oD=kf.k (eq[kxqgkvksaesa) fo'kfUr (izos'k dj jgs gSa)
dsfpr~ (dksbZ dksbZ) pw£.krS% mÙkekÂS% (pw£.kreLrd gksdj)
n'kukUrjs"kq (nk¡rksads eè; Hkkxesa) foyXuk% (layXu gksdj)
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lan`';rs (HkyhHkk¡fr nh[k jgs gSa)û„ˆ&„‰û
;s lHkh èk`rjk"Vªds iq= leLr jktkvksads lkFk Hkh"e] æks.k

vkSj d.kZ rFkk esjs i{kds leLr izèkku ;ks¼kvksa lfgr vkids
djky&nUrfof'k"V eq[kds eè;esa 'kh?kz izos'k dj jgs gSa ,oa mu
nk¡rksads chp layXu gksdj fdlh&fdlhdk eLrd pwj&pwj gqvk
fn[kkbZ ns jgk gSû„ˆ&„‰û
;Fkk unhuka cgoks·Ecqosxk% leqæesokfHkeq[kk æofUrA
rFkk rokeh ujyksdohjk fo'kfUr oD=k.;fHkrks ToyfUrû„Š

vUo;µ;Fkk (ftl izdkj) unhuke~ (ufn;ksads) cgo%
vEcqosxk% (cgq tyizokg) vfHkeq[kk% (leqædh vksj vfHkeq[k
gksdj) leqæeso (leqæesa gh) æofUr (izos'k djrs gSa) rFkk (mlh
izdkj) veh (;s leLr) ujyksdohjk% (ujohj) ro (vkids)
vfHkr% (loZ=) ToyfUr (izTofyr) oD=kf.k (eq[kksaesa) fo'kfUr
(izos'k dj jgs gSa)û„Šû

tSls ufn;ksads tydk izokg leqædh vksj gksrk gS] mlh
izdkj ujohjx.k vkids eq[kesa izos'k dj jgs gSa vkSj loZrksHkkosu
Tofyr gks jgs gSaû„Šû
;Fkk iznhIra Toyua irÂk fo'kfUr uk'kk; le`¼osxk%A
rFkSo uk'kk; fo'kfUr yksdkLrokfi oD=kf.k lè¼osxk%û„‹

vUo;µ;Fkk (ftl izdkj) irÂk% (irÂx.k) uk'kk;
(ejusds fy,) le`¼osxk% (izcy osxls) iznhIre~ Toyue~
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(izTofyr vfXuesa) fo'kfUr (izos'k djrs gSa) rFkk (mlh izdkj)
yksdk% vfi (;s yksx Hkh) uk'kk; (ejusds fy, gh) le`¼osxkk%
(vfrosxls) ro (vkids) oD=kf.k (eq[kksaesa) fo'kfUr (izfo"V gks
jgs gSa)û„‹û

ftl izdkj irÂx.k izcy osxls iznhIr vfXuesa izos'k djrs
gSa] mlh izdkj fou"V gksusds fy, ;s yksx Hkh izcy osxls vkids
eq[kesa izos'k dj jgs gSaû„‹û
ysfyáls xzleku% leUrkYyksdku~ lexzku~ onuSToZyfÚ%A
rstksfHkjkiw;Z txRlexza HkklLroksxzk%  izrifUr fo".kksû…Œû

vUo;µfo".kks (gs fo".kks!) ýRoe~µvkiþ tyfÚ% onuS%
(izTofyr eq[kksa }kjk) lexzku~ yksdku~ (leLr yksdksadks)
xzleku% (xzkl djrs gq;s) leUrkr~ (lHkh vksjls) ysfyáls (iqu%
iqu% voysgu dj jgs gSa vFkkZr~ pkV jgs gSa) ro (vkidh) mxzk%
Hkkl% (rhoz T;ksfr) lexze~ txr~ (lexz txr~dks) rstksfHk%
(rstds }kjk O;kIrdj) izrifUr (lUrIr dj jgh gS)û…Œû

gs fo".kks! vki izTofyr eq[kksa }kjk bu leLr yksdksadks
HkyhHkk¡fr xzkl dj jgs gSa] leLr txr~dks vius rstls
ifjiw.kZdj mxz izrkilfgr izdk'keku gks jgs gSaû…Œû
vk[;kfg es dks Hkokuqxz:iks ueks·Lrq rs nsooj izlhnA
foKkrqfePNkfe HkoUrek|a u fg iztkukfe ro izòfÙke~û…ƒ

vUo;µmxz:i% (mxz:ièkkjh) Hkoku~ (vki) d% (dkSu gSa)
es (eq>s) vk[;kfg (crkosa) rs (vkidks) ue% vLrq (iz.kke djrk
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gw¡) nsooj (gs nsoJs"B!) izlhn (izlék gksosa) vk|e~ (vfkn dkj.k)
HkoUre~ (vkidks) foKkrqe (fo'ks"k :ils tkuusdh) bPNkfe
(bPNk djrk gw¡) fg (D;ksafd) ývge~µeSaþ ro (vkidh) izo`fÙke~
(izo`fÙkdks) u iztkukfe (ugha tkurk gw¡)û…ƒû

mxz:iokys vki dkSu gSa\ ;g eq>s crkosaA gs nsoJs"B!
vkidks ueLdkj djrk gw¡] vki izlék gksosaA eSa vkidh izo`fÙkls
voxr ugha gw¡A eSa vkidks fo'ks"k :ils tkuusdh bPNk djrk
gw¡û…ƒû
JhHkxokuqokpµ
dkyks·fLe yksd{k;ÏRizo`¼ks yksdku~ lekgrZqfeg izo`Ùk%A
½rs·fi Roka u Hkfo";fUr loZs ;s·ofLFkrk% izR;uhds"kq ;ksèkk%û

û…„û
vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ývge~µeSaþ

yksd{k;Ïr~ (yksdksadk uk'k djusokyk) izo`¼% dky% vfLe
(vfr mRdV dky gw¡) yksdku~ (yksdksadk) lekgÙkqZe~ (lagkj
djusds fy,) bg (vHkh) izo`Ùk% (izo`Ùk gqvk gw¡) izR;uhds"kq
(izfri{kesa) ;s ;ks¼k% (tks ;ks¼kx.k) vofLFkrk% (vfoLFkr gSa)

ýrsµosþ losZ (leLr) Roke~ ½rs vfi (rqEgkjs ý}kjk gr gq;sþ

fcuk Hkh) u Hkfo";fUr (thfor ugha jgsaxs)û…„û

bu vgadkjh yksxksadks {k; djusdh bPNkls eSa dky:iesa

vorh.kZ gqvk gw¡A izfri{kh leLr ;ks¼kvksadk eSa uk'k d:¡xkA
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bl fouk'k dk;Zds dÙkkZ rqe ugha] eSa gh gw¡û…„û
rLekÙoeqfÙk"B ;'kks yHkLo ftRok 'k=wUHkq³~{o jkT;a le`¼e~A

e;SoSrs fugrk% iwoZeso fufeÙkek=a Hko lO;lkfpu~û……û

vUo;µrLekr~ (vr%) Roe~ (rqe) mfÙk"B (mBks) ;'k%
yHkLo (dh£Ùk ykHk djks) 'k=wu~ ftRok ('k=qvksadks thrdj)
le`¼e~ jkT;e~ (le`¼ jkT;dk) Hkq³~{o (Hkksx djks) e;k ,o
(esjs }kjk gh) ,rs (;s leLr) iwoZeso (iwoZ gh) fugrk% (fugr gq;s
gSa) lO;lkfpu~ (gs lO;lkfpu~!) ýRoe~µrqeþ fufeÙk ek=e~ Hko
(fufeÙkek= cu tkvks)û……û

bl fouk'kdk;Zesa tc rqEgkjh vis{kk ugha] rks ;q¼esa rqEgkjk
n.Mk;eku gksdj t;tfur ;'k ykHk rFkk jkT;&Hkksx djuk
gh mfpr gSA eSaus lcdk fouk'k dj fn;k gSA gs lO;lkfpu~! rqe
fufeÙkek= gks tkvksû……û
æks.k´p Hkh"e´p t;æFk´p d.k± rFkkU;kufi ;kskohjku~A
e;k grkaLRoa tfg ek O;fFk"Bk ;qè;Lo tsrkfl j.ks liRuku~û

û…†û
vUo;µe;k (esjs }kjk) grku~ (iwoZ gh fouk'kizkIr) æks.ke~

p (æks.kdk) Hkh"ee~ p (Hkh"edk) t;æFke~ p (t;æFkdk) d.kZe~
(d.kZdk) rFkk vU;ku~ (rFkk vU;kU;) ;ksèkohjku~ vfi (ohj
;ks¼kvksadk Hkh) Roe~ (rqe) tfg (oèk djks) ek O;fFk"Bk% (O;fFkr
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er gksvks) j.ks (;q¼esa) liRuku~ ('k=qvksadks) tsrkfl (thrksxs)
ývr%þ ;qè;Lo (;q¼ djks)û…†û

eSaus æks.k] Hkh"e] t;æFk] d.kZ ,oa vU;kU; ;q¼ohjksadks u"V
dj fn;k gSA rqe Dys'kdk ifjR;kxdj ;q¼ djks vkSj vius
foif{kx.kij fot; izkIr djksû…†û
l´t; mokpµ
,rPNªR̈ok opua ds'koL;  Ïrk´tfyosZieku% fdjhVhA
ueLÏRok Hkw; ,okg Ï".ka lxn~xna HkhrHkhr% iz.kE;û…‡û

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) ds'koL; (Hkxoku~
Jhds'kods) ,rr~ opue~ (bl opudks) JqRok (Jo.kdj) osieku%
(dEik;eku) fdjhVh (vtqZu) Ïrk´tfy% ýlu~þ (gksFk tksM+dj)
ueLÏR; (ueLdkj dj) HkhrHkhr% (vR;Ur Hk;Hkhr gksdj) Hkw;%
,o (iqu%) iz.kE; (iz.kkedj) lxn~xne~ (xn~xn&Hkkols) Ï".ke~~
(JhÏ".kdks) vkg (dgk)û…‡û

l´t;us èk`rjk"Vªdks dgkµgs jktu! Hkxokuds bu
opuksadks Jo.kdj vtqZu dfEir 'kjhjls Ïrk´tfyiwoZd
vR;Ur Hk;Hkhr gksdj iqu% iqu% JhÏ".kdks iz.kkedj xn~xn
gksdj dgus yxkû…‡û
vtqZu mokpµ
LFkkus â"khds'k ro izdhR;kZ txRizâ";R;uqjT;rs pA
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j{kkafl Hkhrkfu fn'kks æofUr loZs ueL;fUr p fl¼l–––––k%û…ˆû
vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) â"khds'k (gs â"khds'k!)

ro (vkids) izdhR;kZ (uke&xq.kkfnds ekgkRE;ds dhÙkZuls)
txr~ izâ";fr (txr vR;Ur g£"kr gks jgk gS) vuqjT;rs p
(vkSj vuqjkxdks Hkh izkIr gks jgk gS) j{kkafl (jk{klx.k) Hkhrkfu
(Hk;Hkhr gksdj) fn'k% (pkjksa vksj) æofUr (iyk;u dj jgs gSa)
losZ p fl¼l–k% (vkSj fl¼ksads leqnk;) ueL;fUr (ueLdkj
dj jgs gSa) ý,rr~µ;s leLrþ LFkkus (;qfä;qä gSa)û…ˆû

gs â"khds'k! vkids ;'k&dhÙkZudks Jo.kdj txr g£"kr
gksdj vuqjkxdks izkIr gks jgk gS] jk{klx.k Hk;Hkhr gksdj pkjksa
fn'kkvksaesa iyk;u dj jgs gSa vkSj fl¼x.k ueLdkj dj jgs
gSaµ;g muds fy, ;qädk;Z gSû…ˆû
dLekPp rs u uesjUegkReu~ xjh;ls czã.kks·I;kfnd=ZsA
vuUr nsos'k txfékokl Roe{kja lnlÙkRija ;r~û…‰

vUo;µegkReu~! vuUr! nsos'k! txfékokl! czã.k% vfi
(czãkls Hkh) xjh;ls (Js"B) vkfnd=Zs (vkfn dÙkkZ) rs (vkidks)
ýlHkhþ dLekr~ u uesju~ (D;ksa ugha ueLdkj djsaxsa) lr~ (dk;Z)
vlr~ (dkj.kls) ije~ (Js"B) ;r~ v{kje~ (tks v{kj czã gS) rr~
(og) Roe~ (vki gSa)û…‰û

gs egkReu~! vki lcls Js"B] vkfndÙkkZ vkSj czã gSa] (vr%)
os D;ksa ugha vkidks ueLdkj djsaxs\ gs vuUr! gs nsos'k! gs
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txfékokl! vki lr~ rFkk vlr~µnksuksals vrhr rÙo rF;
vP;qr gSaû…‰û
Roekfnnso% iq#"k% iqjk.kLRoeL; fo'oL; ija fuèkkue~A
osÙkkfl os|´p ij´p ?kke Ro;k rra fo'oeuUr:iû…Š

vUo;µRoe~ (vki) vkfnnso% (vkfnnso) iqjk.k% iq#"k%
(izkphure iq#"k gSa) Roe~ ý,oþ (vki gh) vL; fo'oL; (bl
fo'odk) ije~ fuèkkue~ (,dek= y;LFkku) osÙkk os|e~ p (Kkrk
vkSj Ks;) ije~ èkke p (vkSj ijeèkke) vfl (gSa) vuUr:i (gs
vuUr:i!) Ro;k (vkids }kjk) fo'oe~ (fo'o) rre~ (O;kIr
gS)û…Šû

vki gh vkfnnso rFkk lukru iq#"k gSa] vki gh bl fo'odk
,dek= y;LFkku gaS] vki gh osÙkk vkSj os| vkSj xq.kkrhr&Lo:i
gSaA gs vuUr:i! ;g fo'o vkids }kjk O;kIr gSû…Šû
ok;q;Zeks·fXuoZ#.k% 'k'kkÁ% iztkifrLRoa izfirkeg'pA
ueks ueLrs·Lrq lglzÏRo% iqu'p Hkw;ks·fi ueks ueLrsû…‹

vUo;µRoe~ (vki) ok;q% (ok;q) ;e% (;e) vfXu% (vfXu)
o#.k% (o#.k) 'k'kkÁ% (pUæ) iztkifr (czãk) izfirkeg% p (vkSj
muds Hkh tud gSa) rs (vkidks) lglzÏRo% ue% (gtkjksa ckj
ueLdkj gS) iqu'p ue% (iqu% ueLdkj gS) Hkw;% vfi (iqu%) rs
ue% (vkidks ueLdkj gS)û…‹û
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vki gh ok;q] ;e] vfXu] o#.k] pUæ ,oa iztkifr czãk
gSa] vr,o eSa vkidks gtkjksa ckj iz.kke djrk gw¡ ,oa iqu% iz.kke
djrk gw¡û…‹û
ue%iqjLrknFk i`"BrLrs ueks·Lrq rs loZr ,o loZA
vuUroh;kZferfoØeLRoa lo± lekIuksf"k rrks·fl loZ%û†Œ

vUo;µloZ (gs loZLo:i!) rs (vkidks) iqjLrkr~ (lEeq[k)
vFk (vuUrj) i`"Br% (i'pkr~ls) ue% (ueLdkj gS) rs (vkidks)
loZr% ,o (lHkh vksjls) ue% vLrq (ueLdkj gS) vuUroh;Z (gs
vuUr 'kfälEiék!) vfrfoØe% (vlhe izjkØeh) Roe~ (vki)
loZe~ (lEiw.kZ txr~dks) lekIuksf"k (O;kIr fd, gq;s gSa) rr% (bl
dkj.kls) ýRoe~µvkiþ loZ% vfl (loZLo:Ik gSa)û†Œû

vkidks lkeusls] ihNs rFkk lHkh vksjls ueLdkj djrk gw¡]
gs vuUroh;Z! vki gh vifjes; 'kfä&lEiék gSa] vki gh leLr
txr~esa O;kIr gSa] vr,o vki gh ^loZ* gSaû†Œû
l[ksfr eRok izlHka ;nqäa gs Ï".k gs ;kno gs l[ksfrA
vtkurk efgekua rosna e;k izeknkRiz.k;su okfiû†ƒû
;PpkogklkFkZelRÏrks·fl  fogkj'k¸;kluHkkstus"kqA
,dks·FkokI;P;qr rRle{ka rR{kke;s Rokegeizes;e~û†„û

vUo;µro (vkidh) bne~ efgekue~ (bl efgekdks)
vKkurk (ugha tkudj) izeknr% (izekno'k) iz.k;su ok vfi
(vFkok iz.k;o'k) l[kk bfr eRok ývkiþ (l[kk gSaµ,slk
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ekudj) gs Ï".k! gs ;kno! gs l[ks! bfr (bl izdkj) ;r~ (tks)
izlHke~ (gBiwoZd) e;k (esjs }kjk) mäe~ (dgk x;k) vP;qr (gs
vP;qr!) fogkj&'k¸;k&vklu&Hkkstus"kq (fogkj] 'k;u] vklu
vkSj Hkkstu bR;kfnds le;) ,d% (futZuesa) vFkok rRle{ke~
(vFkok vU;kU; cUèkqvksads le{k) vogklkFkZe~ (ifjgklds fy,)
ývki] tksþ vlRÏr% vfl (vlEekfur gq;s gSa) rr~ (mu lcds
fy,) ývge~µeSaþ Roke~ (vkils) vizes;e~ (vifjlhe) {kke;s
({kek&;kpuk djrk gw¡)û†ƒ&†„û

gs Ï".k! gs ;kno! gs l[ks! eSaus vkidks bl izdkj tks
lkekftd vfHkekuds lkFk tks lEcksfèkr fd;k gS] mlls vkids
fo'o:i&lEcUèkh efgekds fo"k;esa esjh vKkurk gh ifjyf{kr
gksrh gS] vr,o izekno'k dHkh&dHkh eSaus ,slh mfä dh gSA fogkj]
'k;u vkSj Hkkstuds le; eSaus ifjgkliwoZd tks vlRdkj fd;k
gS] og dHkh cUèkqvksads le{k rFkk dHkh vdsys esa fd;k x;k
gSA ,sls esjs gtkjksa vijkèkksadks vki {kek djsaû†ƒ&†„û
firkfl yksdL; pjkpjL; RoeL; iwT;'p xq#xZjh;ku~A
u RoRleks·LR;H;fèkd% dqrks·U;ks yksd=;s·I;izfreizHkkoû

û†…û
vUo;µvizfre izHkko (gs vuqie izHkkookys!) Roe~ (vki)

vL; pjkpjL; (bl pj vkSj vpj) yksdL; (yksdds) firk
(firk) iwT;% (iwT;) xq#% (xq#) p xjh;ku~ (vkSj xq#Js"B) vfl
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(gSa) yksd=;s (rhuksa yksdksaesa) Ror~ le% vfi (vkids leku Hkh)
vU;% u vfLr (vU; dksbZ ugha gS) vH;fèkd% dqr% (rks vfèkd
dgk¡ls gksxk)û†…û

vki bl txr~ds firk] iwT; vkSj izèkku xq# gSaA vkidh
vis{kk vfèkd gksusdh ckr rks nwj jgs] vkids leku Hkh dksbZ
ugha gSaA bl rhuksa yksdksaesa vki gh izHkko'kkyh gSaû†…û
rLekRiz.kE; izf.kèkk; dk;a izlkn;s Rokegeh'kehMîe~A
firso iq=L; l[kso l[;q% fiz;% fiz;k;kgZfl nso lks<qe~û††

vUo;µrLekr~ (blfy,) vge~ (eSa) dk;e~ izf.kèkk;
(vius 'kjhjdks vkids pj.kksaesa fxjkdj) iz.kE; (iz.kkedj)
bZMîe~ (Lrqfrds ;ksX;) Roke~ bZ'ke~ (vki bZ'ojds lehi) izlkn;s
(izlék gksusds fy, izkFkZuk djrk gw¡) nso (gs nso!) iq=L; firk
bo (iq=ds firkdh Hkk¡fr l[;q% l[kk bo (l[kkds l[kkdh Hkk¡fr)
fiz;k;k% fiz;% (fiz;kds fiz;dh Hkk¡fr) lks<qe ({kek djusesa) vgZfl
(leFkZ gSa)û††û

oLrqr% vki gh thoksads bZ'k ,oa lsO; gSaA n.Mor~ ifrr
gksdj iz.kfriwoZd eSa vkidh izlékrkdh ;kpuk djrk gw¡A vki
rFkk tho fuR; voLFkkesa l[;] okRlY; vkSj eèkqjjlxr
lEcUèkls vkc¼ gSaA ml&ml lEcUèk&O;kikjesa fuR;nkl:i
thox.k tks lerk dk O;ogkj djrs gSa] mls vki ÏikiwoZd
Lohdkj djrs gSaû††û
vn`"Viwo± âf"krks·fLe n`"V~ok Hk;su p izO;fFkra euks esA
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rnso es n'kZ; nso :ia izlhn nsos'k txfékoklû†‡û
vUo;µnso (gs nso!) ýroµvkidsþ vn`"ViwoZ (igys

dHkh u ns[ks gq;s) ýbne~ :ie~µbl :idksþ n`"V~ok (ns[kdj)
âf"kr% vfLe (vkufUnr gks jgk gw¡) es (esjk) eu% (eu) Hk;su
(Hk;ls) izO;fFkre~ p ýizihfM+r Hkh gks jgk gSþ nsos'k (gs nsos'k!)
rr~ :ie~ ,o (vius ml :idks gh) es (eq>s) n'kZ; (fn[kkosa)
txfékokl (gs txfékokl!) izlhn (izlék gksosa)û†‡û

vkids bl fo'o:idks ns[kdj] ftls dHkh igys ugha
ns[kk] esjk dkSrwgy pfjrkFkZ gks jgk gSA fdUrq] blls Hkäksads
euksu;udh vkuUnksRifÙk ugha gksrh gS] vr,o ;g n'kZudj
esjk eu Hk;ls O;fFkr gks jgk gSA gs txfékokl! gs nsos'k! vius
lfPpnkuUne; prqHkqZt :idk n'kZu djkosaû†‡û
fdjhfVua xfnua pØgLrfePNkfe Roka æ"Vqega rFkSoA
rsuSo :is.k prqHkZqtsu lgòckgks Hko fo'oewÙksZû†ˆû

vUo;µvge~ (eSa) Roke~ (vkidks) rFkk ,o (oSlk gh)
fdjhfVue~ (eqdqVèkkjh) xfnue~ (xnkèkkjh) pØgLre~ (pØèkkjh)
æ"Vqe~ (ns[kusdh) bPNkfe (bPNk djrk gw¡) lglzckgks (gs gtkjksa
Hkqtkvksaokys!) fo'oewÙksZ (gs fo'oewÙksZ!) rsu (ml) prqHkqZtsu :is.k
,o (prqHkqZt :iesa gh) ýizdVþ Hko (gksosa)û†ˆû

vHkh eSa vkids ml prqHkqZt :idks ns[kusdh bPNk djrk
gw¡] ftlds eLrdij eqdqV rFkk gkFkksaesa xnk] pØkfn vk;qèk gSaA
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prqHkqZtkdkj ew£Ùkls gh vki fLFkfrdkyesa lglzckgqfof'k"V
(gtkjksa Hkqtkokys) fo'o:i ew£Ùkdks mfnr djkrs gSaA gs Ï".k!
eSa fu%lUnsg ;g tku x;k fd vkidk f}Hkqt lfPpnkuUne;
:i gh loksZifj rÙo gS ,oa ;g lHkh thoksadks vkd£"kr djusokyk
rFkk lukru gSA ml f}Hkqt ew£Ùkds ,s'o;Z foykl:i vkidh
prqHkqZt ukjk;.k ew£Ùk fuR; fojkteku gS ,oa ftl le; txr~dh
l`f"V gksrh gS] ml le; mlh prqHkqZt :ils ;g fo'o:i fojkV
ew£Ùk vkfoHkwZr gksrh gSA bl ijeKkuds }kjk gh esjk dkSrwgy
pfjrkFkZ gqvkû†ˆû
JhHkxokuqokpµ
e;k izléksu roktZqusna :ia ija n£'krekRe;ksxkr~A
rstkse;a fo'oeuUrek|a ;Ues RonU;su u n`"ViwoZe~û†‰û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) vtqZu (gs
vtqZu!) izléksu e;k (izlék;qä esjs }kjk) vkRe;ksxkr~
(vkRe;ksx&cyls) ro (rqEgsa) rstkse;e~ (rstkse;) fo'oe~
(fo'o:ih) vuUre~ (vuUr) vk|e~ (vkfn) es (esjs) bne~ ije~
Js"Be~ (bl Js"B :idks) n£'kre~ (fn[kk;k x;k) ;r~ (tks)
RonU;su (rqEgkjs vfrfjä vU; fdlhds }kjk) u n`"ViwoZe~
(igys ugha ns[kk x;k)û†‰û

JhHkxoku~us dgkµgs vtqZu! eSaus izlék gksdj rqEgsa
tM+txrds vUrxZr vkRe;ksxLo:i Js"B:i fn[kk;kA rqEgkjs
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vfrfjä igys vU; fdlhus ml vuUr] vfkn rstkse; :idks
ugha ns[kkû†‰û
u osn;Kkè;;uSuZ nkuSuZ p fØ;kfHkuZ riksfHk#xzS%A
,oa:i% 'kD; vga u`yksds æ"Vqa RonU;su dq#izohjû†Šû

vUo;µdq#izohj (gs dq#izohj!) u`yksds (ujyksdesa)
RonU;su (rqEgkjs vfrfjä vkSj fdlh ds }kjk) osn;Kkè;uS% u
(u osn;K vkSj vè;;uds }kjk) nkuS% u (u nkuds }kjk)
fØ;kfHk% u (u vfXugksekfn deks±ds }kjk) mxzS% riksfHk% p u (vkSj
u gh mxz riL;kvksads }kjk) ,oa:i% vge~ (,slk fo'o:i&fof'k"V
eSa) æ"Vqe~ 'kD;% (ns[kus ;ksX; gw¡)û†Šû

gs dq#izohj! fdlhus osnkè;;u] ;K] nku] fØ;k vkSj mxz
riL;k }kjk bl yksdesa esjs vkRe;ksx&tfur fo'o:idk n'kZu
ugha fd;k] dsoy rqeus bldk n'kZu fd;k gSA ftu leLr
thoksaus nsokoLFkkdks izkIr fd;k gS] os gh fnO; p{kq vkSj fnO;
eu }kjk esjs bl fo'o:idk n'kZu vkSj Lej.k djrs gSaA bl
tM+ (txr~) esa tks ew<+&izrhfresa vkc¼ gSa] os bl fnO; :idks
ugha ns[k ikrs gSa] fdUrq esjs Hkäx.k ew<+rk vkSj fnO;rkdks Hksndj
esjs ;ksxesa fuR; fpr~&rÙoesa vofLFkr gSa] vr,o os rqEgkjh rjg
fo'o:idk n'kZu djusij Hkh lq[kh ugha gksdj esjs fpUe;
fuR;:ids n'kZudh ykylk djrs gSaû†Šû
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ek rs O;Fkk ek p foew<Hkkoks n`"V~ok :ia ?kksjehn`³~eesne~A
O;isrHkh% izhreuk% iquLRoa rnso es :ifena izi';û†‹û

vUo;µee (esjs) bZn`d~ (bl izdkj) ?kksje~ (Hk;Áj) bne~
:ie~ (bl :idks) n`"V~ok (ns[kdj) rs (rqEgsa) O;Fkk (Hk;) ek
ývkfLrþ (u gks) foew<Hkko% p (,oa foew<+Hkko) ek ývLrqþ (ugha
gks) iqu% (iqu%) O;isrHkh% (Hk;'kwU;) izhreuk% ýlu~þ (izhfr;qä
euokyk gksdj) es (esjs) bne~ (bl) rr~ ,o (mlh) :ie~ (prqHkqZt
:idk) izi'; (izÏ"V :iesa n'kZu djks)û†‹û

ew<+cqf¼okys yksx bl fo'o:i&fpUrkij fo'okl ugha
djrsA bl Hk;kud :idks ns[kdj rqEgsa O;Fkk ;k foew<+rk ugha
gksuh pkfg,A esjs Hkäx.k 'kkfUrfiz; gSa ,oa os esjs lfPpnkuUn
:ids i{kikrh gksrs gSaA vr,o esjs fo'o:ids lEcUèkesa rqEgsa
bl izdkjdh O;Fkk ;k foew<+rk u gksµeSa rqEgsa ;g vk'khokZn nsrk
gw¡A bl fo'o:ids lkFk esjs ekèkq;Z&ijk;.k Hkäksadk dksbZ
iz;kstu ugha gSA fdUrq] rqe esjs yhyk&l[kk gks] vr% esjh leLr
yhykvksaesa gh rqEgsa midj.k cuuk gksxkA rqEgkjk bl izdkj
O;fFkr gksuk mfpr ugha gS] vr,o Hk;dk ifjR;kxdj izhreuk
gksdj esjs fuR; :idk n'kZu djksû†‹û

l´t; mokpµ
bR;tZqua oklqnsoLrFkksDRok Loda :ia n'kZ;kekl Hkw;%A
vk'okl;kekl p Hkhresua HkwRok iqu% lkSE;oiqeZgkRekû‡Œû
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vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) oklqnso% (oklqnsous)
vtqZue~ (vtqZudks) bfr mDRok (,slk dgdj) Hkw;% (iqu%) rFkk
Lode~ :ie~ (vius mlh prqHkqZt :idks) n'kZ;kekl (fn[kk;k)
egkRek (mnkj ân;okys) ýJhÏ".kþ lkSE;oiq% HkwRok (izlékew£Ùk
gksdj) iqu% (iqu%) Hkhre~ ,ue~ (Hk;Hkhr vtqZudks) vk'okl;kekl
(vk'oLr fd;k)û‡Œû

l´t;us èk`rjk"Vªls dgkµegkRek oklqnsous vtqZudks bl
izdkj dgdj viuh prqHkqZt ew£rdk n'kZu djkdj vUresa vius
f}Hkqt lkSE;ew£Ùkdk izdk'k djrs gq;s Hkhreuk vtqZudks lkgl
iznku fd;kû‡Œû

vtqZu mokpµ
n`"V~osna ekuq"ka :ia ro lkSE;a tuknZuA
bnkuhefLe lao`Ùk% lpsrk% izÏfra xr%û‡ƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) tuknZu (gs tuknZu!)
ro (vkids) bne~ lkSE;e~ (bl euksgj) ekuq"ke~ :ie~ (euq";
:idks) n`"V~ok (ns[kdj) bnkuhe~ (vc) ývge~µeSaþ lpsrk%
(izlékfpÙk) lao`Ùk% vfLe (gks x;k gw¡) izÏfre~ xr% (vkSj viuh
iwoZ fLFkfrdks izkIr gks x;k)û‡ƒû

JhÏ".kds ije ekèkq;Ze; f}Hkqt ew£Ùkdks ns[kdj vtqZuus
dgkµgs tuknZu! vkids bl lkSE; euq";ew£Ùkdks ns[kdj esjk
fpÙk fLFkj gqvk vkSj esjh Hkä&izÏfr iqu% izkIr gqbZû‡ƒû
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JhHkxokuqokpµ
lqnqnZ'kZfena :ia n`"Vokufl ;UeeA
nsok vI;L; :iL; fuR;a n'kZudkfÀ.k%û‡„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ee~ (esjs) ;r~
(tks) bne~ (bl) lqnqnZ'kZe~ (vR;Ur nq%[kiwoZd Hkh vn'kZuh;)
:ie~ (:idks) n`"Voku~ vfl (ns[kk gS) nsok% vfi (nsox.k Hkh)
vL; :iL; (bl :ids) fuR;e~ n'kZukdkf¿.k% (n'kZudh fuR;
vfHkyk"kk djrs gSa)û‡„û

JhHkxoku~us dgkµgs vtqZu! rqe vHkh esjs ftl :idks ns[k
jgs gks] og lqnqnZ'kZuh; (vR;Ur nqyZHk) gSA czãk&#ækfn
nsorkx.k Hkh bl fuR; :ids n'kZukdk¿h gaSA ;fn dgks fd lHkh
yksx rks bl euq"; 'kjhjdk n'kZu dj jgs gSa] vr% ;g fdl
izdkj nqnZ'kZuh; gqvk] rks eSa rqEgsa bldk rÙo crk jgk gw¡]
è;kuiwoZd Jo.k djksµesjs bl lfPpnkuUn Ï".k:ids
lEcUèkesa rhu izdkjdh izrhfr gSaµfo}r~&izrhfr] vfo}r~&izrhfr
rFkk ;kSfäd&izrhfrA vfo}r~ ew<+ izrhfr }kjk ekuox.k esjs
bl ekf;d vFkkZr~ tM+&èkekZfJr vkSj vfuR; izrhfrdks ̂lR;*
dgdj vÂhdkj djrs gSa] blls os bl Lo:ids ije Hkkodks
ugha tku ikrs gSaA ;kSfäd vFkok fnO; izrhfr }kjk KkukfHkekuh
iq#"k rFkk nsorkx.k bl izrhfrdks tM+&èkekZfJr vkSj vfuR;
le>dj ;k rks esjh fo'oO;kih ew£Ùkdks ugha rks fo'okfrfjä
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O;frjsd&Hkkoxr fu£o'ks"k&czãdks ̂ fuR;rÙo* le>dj esjs
bl ujkdkjdks ̂vpZuksik;* ds :iesa izfrikfnr djrs gSaA fo}r~
izrhfr }kjk esjs bl euq"; :idks lk{kkr~ ̂ lfPpnkuUnèkke*
le>dj fpr~&p{kqfof'k"V Hkäx.k esjk lk{kkRdkj izkIr djrs
gSaA vr,o bl izdkjdk n'kZu nsorkvksads fy, Hkh nqyZHk gSA
nsorkvksaesa czãk vkSj f'ko gh esjs 'kq¼Hkä gSa] vr,o os bl :ids
n'kZudh ykylk djrs gSaA esjh 'kq¼&l[;Hkfädk vkJ;
djusds dkj.k esjh Ïikls rqe fo'o:ikfndk n'kZudj
fuR;:ids loZJs"BRodks tku ldsû‡„û

ukga osnSuZ rilk u nkusu u psT;;kA
'kD; ,oafoèkks æ"Vqa n`"Vokufl ;Ueeû‡…û

vUo;µeke~ (eq>s) ;Fkk (ftl :iesa) n`"Voku~ vfl (ns[kk
gS) ,oafoèk% (,slk :ifof'k"V) vge~ (eSa) osnS% (osnksads }kjk) rilk
(riL;kds }kjk) nkusu (nkuds }kjk) bT;;k p (,oa ;Kds }kjk)
æ"Vqe~ u 'kD; (n'kZu ;ksX; ugha gw¡)û‡…û

rqeus foKkulfgr esjs ftl ujkdkj Jhfoxzgdk n'kZu
fd;k] mls osnikB] riL;k] nku] bT;k (;K) izHk`fr mik;ksals
dksbZ Hkh n'kZu djusesa leFkZ ugha gSû‡…û

HkDR;k RouU;;k 'kD;ks vgesoafoèkks·tqZuA
Kkrqa  æ"Vq´p rÙosu izos"Vq´p ijUriû‡†û
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vUo;µijUri (gs ijUri!) vtqZu (vtqZu!) vuU;k

(dsoyk) HkDR;k rq (Hkfäds }kjk gh) ,oafoèk% (,slk :ifof'k"V)

vge~ (eSa) rÙosu (;Fkk;Fk :ils) Kkrqe~ (tkuus) æ"Vqe~ (ns[kus)
izo"Vqe~ p (vkSj izos'k djusesa) 'kD;% (leFkZ gqvk tkrk gw¡)û‡†û

gs vtqZu! vuU; Hkfäds }kjk gh eSa bl :iesa Kkr] n`"V
vkSj lk{kkRÏr gksrk gw¡û‡†û

eRdeZÏUeRijeks  eÚä%  lÂo£tr%A
fuoSZj% loZHkwrs"kq ;% l ekesfr ik.Moû‡‡û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ fo'o:in'kZu;ksxks* uke
,dkn'kks·è;k;%û

vUo;µik.Mo (gs ik.Mo!) ;% (tks) eRdeZÏr (esjs fy,
gh deZ djrs gSa) eRije% (esjs ijk;.k gSa) eÚä% (esjs
Jo.k&dhÙkZukfn fofoèk Hkfä;qä gSa) lÂo£tr% (vklfäjfgr
gSa) loZHkwrs"kq fuoSZj% (lHkh Hkwrksads izfr }s"kjfgr gSa) l% (os) eke~
bfr (eq>s izkIr gksrs gSa)û‡‡û

tks esjh vdSro fu"diV lsok djrs gSa] deZ&Kkuds Qyls
vklfäjfgr gksdj leLr O;kikjesa esjh Hkfädh vkykspuk
djrs gSa ,oa lHkh Hkwrksads izfr ln; gksrs gSa] os gh JhÏ".kLo:i
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eq>s izkIr djrs gSaA fo'o:i vkSj ukjk;.k&ew£r vkfn
JhÏ".k&rÙods ,s'o;Z&Lo:i gSaµ;gh bl vè;k;esa fopkfjr
(izfrikfnr) gqvk gSû‡‡û

,dkn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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vtqZu mokpµ
,oa lrr;qäk ;s HkäkLRoka i;q ZiklrsA
;s pkI;{kjeO;äa rs"kka ds ;ksxfoÙkek%ûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk!) ,oe~ (bl izdkjls)
lrr;qäk% (fujUrj vkiesa fu"Bk;qä) ;s Hkäk% (tks Hkäx.k)
Roke~ (vkidh) i;Zqiklrs (mikluk djrs gSa) ;s p vfi (vkSj tks)
vO;ä (fu£o'ks"k) v{kje~ (czãdh) ýi;qZiklrsµmikluk djrs
gSaþ rs"kke~ (mu nksuksaeas) ds ;ksxfoÙkek (dkSu Js"B ;ksxosÙkk
gSa)ûƒû

vtqZuus dgkµgs Ï".k! vkius vHkh rd tks mins'k fn;s]
muls eSaus ;g tkuk fd ;ksxh nks izdkjds gSaA ,d izdkjds ;ksxh
leLr 'kkjhfjd vkSj lkekftd deks±dks vkidh vuU;k Hkfäds
vèkhu&Ükà[kykesa c¼dj vkidh mikluk djrs gSaA vU;
izdkjds ;ksfxx.k 'kkjhfjd vkSj lkekftd deks±dks fu"dke
deZ;ksx }kjk vko';drkuqlkj Lohdkjdj v{kj vkSj vO;ä:i
vkids vkè;kfRed ;ksxdk voyEcu djrs gSaA bu nksuksa
izdkjds ;ksfx;ksaesa dkSu Js"B gSa\ûƒû
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JhHkxokuqokpµ
e¸;kos'; euks ;s eka fuR;;qäk miklrsA
J¼;k ij;ksisrkLrs es ;qärek erk%û„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ;s (tks) ij;k
J¼;k misrk% (fuxqZ.k J¼k;qä gksdj) eu% (eudks) ef;
(eq>esa) vkos'; (vkfo"Vdj) fuR;;qäk% (lrr;qä gksdj) eke~
(eq>s) miklrs (Hktrs gSa) rs (os) ;qärek% (Js"B ;ksxfon~) ýgSaþ
es erk% (;gh esjk er gS)û„û

Hkxoku~us dgkµtks fuxqZ.k J¼klfgr leLr thoudks
Hkfäe;dj eq>esa euksfuos'k djrs gSa] os Hkä O;fä gh leLr
;ksfx;ksadh vis{kk Js"B gSaû„û

;s    Ro{kjefunZs';eO;äa    i;qZiklrsA
loZ=xefpUR;´p dwVLFkepya èkzqoe~û…û
lafu;E;sfUæ;xzkea    loZ=    lecq¼;%A
rs izkIuqofUr ekeso loZHkwrfgrs jrk%û†û

vUo;µ;s rq (fdUrq tks) bfUæ;xzkee~ (bfUæ;ksadks)
lafu;E; (la;ferdj) loZ= (lHkh oLrqvksaesa) lecq¼;%
(len`f"V lEiék) loZHkwrfgrs jrk% ýlUr%þ (vkSj lHkh Hkwrksads
dY;k.kesa jr gksdj) vfunsZ';e~ (funsZ'kds vrhr] vfuoZpuh;)
vO;äe~ (izkÏr :ikfnls jfgr) loZ=xe~ (loZO;kih) vfpUR;e~
p (,oa rdkZrhr) dwVLFke~ (loZdkyO;kih] fuR; ,d:i)



}kn'k vè;k; 293

vpye~ (o`f¼ vkfnls jfgr) èzkqoe (fuR;) v{kje~ (czãdh)
i;Zqiklrs (mikluk djrs gSa) rs (os) ekeso (eq>s gh) izkIuqofUr
(izkIr gksrs gSa)û…&†û

tks bfUæ;ksadks fu;ferdj lHkhds izfr len'khZ gksdj]
loZHkwrksads fgrdk;Zesa jr jgdj esjs v{kj] vfunsZ';] vO;ä]
loZO;kih] vfpUR;] dwVLFk] vpy] èkzqo vkSj fu£o'ks"k&Lo:idh
mikluk djrs gSa] os vR;fèkd d"Vds ckn eq>esa gh fLFkfrdks
izkIr djrs gSaA tc esjs vfrfjä dksbZ mikL; oLrq gh ugha gS]
rks os ftl fdlh izdkjls ijeoLrqdks izkIr djusdk ;Ru djsa]
os eq>s gh izkIr djrs gSaû…&†û

Dys'kk s·fèkdrjLrs"kkeO;äkläpsrlke~A
vO;äk fg xfrnqZ%[ka nsgofÚjokI;rsû‡û

vUo;µvO;äkläpsrlke~ (fu£o'ks"k Lo:iesa vkläfpÙk)
rs"kke~ (mu yksxksadks) vfèkdrj% Dys'k% (vfèkdrj Dys'k gS)
fg (D;ksafd) vO;äk&xfr% (fu£o'ks"k czãfo"k;d fu"Bk)
nsgofÚ% (nsgkfHkekuh thods }kjk) nq%[ke~ vokI;rs (nq%[kls izkIr
gksrk gS)û‡û

Kku;ksxh vkSj Hkä;ksxhesa ;gh Hksn gS fd mik;dkyesa
Hkä;ksxh vfrlgt gh ijkRij oLrqdk vuq'khyudj Qydkyesa
fuHkZ; gksdj mls izkIr djrs gSaA Kku;ksxh loZnk vO;ä rÙoesa
fu"Bkoku~ gksdj mik;dkyesa O;frjsd fpUrkdk tks d"V gS] mls
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Hkksxrs gSaA O;frjsd fpUrkdk rkRi;Z gSµlgt izhfrds foijhr
fpUrk] vr% ;g thoksads fy, nq%[ktud gSA Qydkyesa Hkh blesa
fuHkZ;rk ugha gS] D;ksafd lkèkudky vfrokfgr (O;rhr) djusls
igys gh esjs fuR; Lo:idh miyfCèk ugha dj ikusls pjexfr
Hkh muds fy, nq%[knk;h gSA tho fuR;&fpUe; oLrq gSA tho
;fn vO;ä voLFkkesa yhu gks tk;] rks mlds mikns;
voLFkkdk uk'k gksrk gSA ;fn mldk Lo&Lo:i mfnr gksrk
gS] rks mldk foijhr&Lo:i tks vgaxzg&cqf¼ gS] mldks
ifjR;kx djusesa Hkh d"V gksrk gSA nsgfof'k"V gksdj mik;dky
;k Qydkyesa vO;ädk è;ku vkjEHk djusls og tho nq%[k:i
Qy gh izkIr djrk gSA oLrqr% tho pSrU;Lo:i rFkk
fpr~&nsgfof'k"V gksrk gSA vr,o vO;ä Hkkodks dsoy thodk
Lo:ifojksèkh vkSj nq%[ktud Hkkods :iesa gh tkuuk pkfg,A
Hkfä;ksx gh thods fy, eÂytud gSA Kku;ksx Hkfäls jfgr]
LorU= gksusij loZ= veÂy gh mRiék djrk gSA vr,o
fujkdkj] fu£odkj] loZO;kih vkSj fu£o'ks"k Lo:idh miklukls
tks vè;kRe&;ksx lkfèkr gksrk gS] og iz'kLr ugha gSû‡û

;s rq lokZf.k dekZf.k ef; laU;L; eRijk%A
vuU;suSo  ;ksxsu  eka  è;k;Ur miklrsûˆû
rs"kkega    leq¼rkZ   e`R;qlalkjlkxjkr~A
Hkokfe u fpjkr~ ikFkZ e¸;kosf'krpsrlke~û‰û
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vUo;µ;s rq (fdUrq tks) lokZf.k dekZf.k (leLr deZ) ef;
laU;L; (eq>esa U;Lrdj) eRijk% ýlUr%þ (esjs ijk;.k gksdj)
vuU;su ,o ;ksxsu (vuU; Hkfä;ksxls gh) eke~ (eq>s) è;k;Ur%
(è;kuiwoZd) miklrs (Hktrs gSa) ikFkZ (gs ikFkZ!) ef; (eq>esa)
vkosf'krpsr"kke~ (vkläfpÙk) rs"kke~ (mudk) vge~ (eSa) u
fpjkr~ (vfpjkr~) èR;qlalkj&lkxjkr~ (èR;q;qä lalkj&leqæls)
leq¼ÙkkZ Hkokfe (m¼kj&dÙkkZ gksrk gw¡)ûˆ&‰û

tks esjs Hkxor~&Lo:idk voyEcu djusokys gSa] tks vius
leLr 'kkjhfjd vkSj lkekftd deks±dks lEiw.kZ:is.k esjh
Hkfäds vèkhu Lohdkj djrs gSa ,oa eRlEcUèkh; vuU;
Hkfä;ksx }kjk esjs fuR; Jhfoxzgdk è;ku vkSj mikluk djrs
gSa] eq>esa vkfo"VfpÙkokys mu yksxksadks eSa vfr'kh?kz gh
e`R;q:i&lalkj&lkxjls ikj dj nsrk gw¡ vFkkZr~ c¼koLFkkesa
ekf;d lalkjls eqfä nku djrk gw¡ ,oa ek;kcUèkuds u"V gksusij
vHksncqf¼:i thokRekdh èR;qls vfpjkr j{kk djrk gw¡A vO;ä
:iesa vkläfpÙk O;fä;ksadh vHksn cqf¼tfur fu%lgk;rk gh
muds veÂydk dkj.k gSA esjh izfrKk gSµ^;s ;Fkk eka izi|Urs
rkaLrFkSo HktkE;ge~*µblds }kjk ;g Kkr gksrk gS fd
vO;ädk è;ku djusokys iq#"kx.k esjs vO;ä Lo:iesa yhu
gksrs gSaA blesa esjh D;k {kfr gS\ vHksnoknh thoksads }kjk bl
izdkjdh xfr izkIr djusls mudk Lo:ixr mikns;Ro u"V gksrk
gSûˆ&‰û
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e¸;so eu vkèkRLo ef; cqf¼a fuos'k;A
fuofl";fl e¸;so vr Å¼~o± u la'k;%ûŠû

vUo;µef; ,o (';kelqqUnjkdkj eq>esa gh) eu% (eudks)
vkèkRLo (fLFkj djks vFkkZr~ Lej.k djks) ef; (eq>esa) cqf¼e~
(cqf¼dks) fuos'k; (v£ir djks vFkkZr~ euu djks) vr% Å¼~oZe~
(bl izdkj nsgds vUr gksusij) ef; ,o (esjs lehi gh)
fuofl";fl (fuokl djksxs) la'k;% u (blesa dksbZ lUnsg ugha
gS)ûŠû

esjs fuR; HkxoRLo:iesa eudks fLFkjdj esjk gh Lej.kdjks]
viuh foosdorh cqf¼dks eq>esa gh fu;qä djks vkSj rqe
Hkxor~&rÙoesa gh vofLFkr gksvksA ,slk djusls gh lkèku&Hkfädk
tks loksZPp Qy fu#ikfèkd izse gS] rqe mls ykHk djksxsûŠû

vFk fpÙka lekèkkrqa u 'kDuksf"k ef; fLFkje~A
vH;kl;ksxsu rrks ekfePNkIrqa èku´t;û‹û

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) vFk (vkSj ;fn) ef;
(eq>esa) fpÙke~ (fpÙkdks) fLFkje~ lekèkkrqe~ (fLFkj Hkkols
LFkkfir) u 'kDuksf"k (ugha dj ldrs gks) rr% (rks) vH;kl;ksxsu
(vH;kl;ksx }kjk) eke~ (eq>s) vkIrqe~ bPN (ikusdh bPNk
djks)û‹û

ftl fu#ikfèkd izse&fo"k;dk mYys[k fd;k gS] mls
efék"B vUr%dj.kdk O;kikj le>ksA blds lkèkuds fy,
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vH;kldh vko';drk gksrh gSA ;fn rqe eq>esa fpÙkdks lekèkku
djusesa v{ke gks] rks rqEgkjs i{kesa vH;kl;ksx gh Js;Ldj
gSû‹û

vH;kls·I;leFkksZ·fl  eRdeZijeks   HkoA
enFkZefi dekZf.k dqoZu~ flf¼eokIL;flûƒŒû

vUo;µvH;kls vfi (vH;kl;ksxesa Hkh) ý;fnþ vleFkZ%
(v{ke) vfl (gksvks) ýrksþ eRdeZije% (esjs deZijk;.k) Hko
(gksvks) enFkZe~ (esjh izhfrds fy,) dekZf.k (Jo.k&dhÙkZukfn
deZ) dqoZu~ vfi (djusij Hkh) flf¼e~ (flf¼) vokIL;fl (ykHk
djksxs)ûƒŒû

;fn vH;klesa Hkh vleFkZ gksvks] rks esjs fy, v£ir deZdk
vkpj.k djksA ,slk djusls Øe'k% vH;kl vkSj vUresa esjs
lfo'ks"k&rÙoesa fpÙk&LFkS;Z:ih flf¼ ykHk djksxsûƒŒû

vFkSrnI;'käks·fl  dÙkq ±e|ksxekfJr% A
loZdeZQyR;kxa rr% dq# ;rkReoku~ûƒƒû

vUo;µvFk (;fn) ,rr~ vfi (bls Hkh) dÙkqZe~ (djusesa)
v'kä% vfl (v{ke gksvks) rr% (rks) en~;ksxe~ (eq>esa leLr
deks±dks viZ.k:i ;ksxdk) vkfJr% (vkJ;dj) ;rkReoku~
(la;rfpÙkls) loZdeZQyR;kxe~ dq# (leLr deks±ds Qydk
R;kx djks)ûƒƒû
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;fn en£ir&dekZpj.kesa Hkh v{ke gksvks] rks vkReoku~
gksdj leLr deks±ds Qydk R;kx djksûƒƒû

Js;ks fg KkueH;klkTKkuk¼îkua fof'k";rsA
è;kukRdeZQyR;kxLR;kxkPNkfUrjuUrje~  ûƒ„û

vUo;µfg (D;ksafd) vH;klkr~ (vH;klls) Kkue~ (Kku)
Js;% (Js"B gS) Kkukr~ (Kkudh vis{kk) è;kue~ (esjk Lej.k)
fof'k";rs (Js"B gS) è;kukr~ (è;kuls) deZQyR;kx% ýL;kr~þ
(deZQydk R;kx gksrk gS) R;kxkr~ vuUrje~ (R;kxds ckn)
'kkfUr% (esjs vfrfjä vU; fo"k;ksaesa bfUæ;ksadh mijfr)
ýHkofrµgksrh gSþûƒ„û

gs vtqZu! ,dek= lkèku&Hkfä gh fu#ikfèkd izsedks izkIr
djusdk mik; gSA bl Hkfä;ksxds nks izdkj gSaµHkxor~&fu"B
vUr%dj.kdk O;kikj vkSj cfg"dj.kdk O;kikjA Hkxor~&fu"B
vUr%dj.kdk O;kikj rhu izdkjdk gSµLej.kkRed] euukRed
,oa vH;klkRedA fdUrq] ftudh cqf¼ eUn gS] muds fy, ;s
rhuksa izdkjds vUr%dj.kds O;kikj nqxZe gSaA Jo.k&dhÙkZu:i
cfg"dj.k vFkkZr~ ckásfUæ;ksadk O;kikj lHkhds fy, lqxe gSA
vr,o esjs lEcUèkesa euu vFkok cqf¼ gh mRÏ"V Kku gS ,oa
;gh vH;klls Js"B gS ýKku;ksxokyk Kku ughaþA vH;klds
le; ;RuiwoZd è;ku fd;k tkrk gS] fdUrq vH;kldk Qy tks
euu gS] mlds mifLFkr gksusls vuk;kl gh è;ku gksrk gSA
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dsoy&Kkudh vis{kk è;kudh Js"Brk gS] D;ksafd è;kuds fLFkj
gksusij lkekU; LoxZlq[k vFkok eks{klq[kdh Li`gk nwj gksrh gSA
bu nksuksa Li`gkvksads nwj gksusij esjs :i&xq.kkfnds vfrfjä
leLr bfUæ;&fo"k;ksaesa mijfr:ih 'kkfUr mifLFkr gksrh
gSûƒ„û

v}s"Vk loZHkwrkuka eS=% d#.k ,o pA
fueZeks fujgÁkj% lenq%[klq[k% {kehûƒ…û
lUrq"V% lrra ;ksxh ;rkRek n`<fu'p;%A
e¸;£ireukscqf¼;ksZ eÚä% l es fiz;%ûƒ†û

vUo;µloZHkwrkuke~ (leLr Hkwrksads izfr) v}s"Vk (}s"kjfgr)
eS=% (rqY; O;fäesa fe=Hkko oÙkZeku) d#.k% ,o p (vkSj ghu
O;fäds izfr Ïikyq) fueZe% (iq=&dy=kfnds izfr eerk'kwU;)
fujgÁkj% (nsgesa vgÁkj'kwU;) lenq%[klq[k% (izkjCèk Qydh
Hkkouk }kjk lq[k rFkk nq%[kesa leKkulEiék) {keh (lfg".kq)
lrre~ lUrq"V% (loZnk lUrq"V) ;ksxh (Hkfä;ksx;qä) ;rkRek
(la;r bfUæ;ksaokyk) n`<fu'p;% (vuU; Hkfäesa n`<+fu'p;h)
ef; (eq>esa) v£ireukscqf¼% (eu&cqf¼ viZ.kdkjh vFkkZr~ esjs
Lej.k&euuijk;.k) ;% (tks) eÚä% (esjs Hkä gSa) l% (os) es
(esjs) fiz;% (fiz; gSa)ûƒ…&ƒ†û

os 'kkUr Hkä LoHkkor% lHkh Hkwrksads izfr }s"k'kwU; gksrs gSa
vFkkZr~ tks yksx muds izfr }s"k djrs gSa] muds izfr Hkh os }s"k'kwU;
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gksrs gSa] cfYd lHkhls fe=rk djrs gSaA vln~xfrls dqiFkxkeh
thoksadh j{kk dSls gksxhµbl fo"k;esa os Ïikyq gksrs gSa ,oa tM+h;
nsgds lEcUèkesa fueZe vFkkZr~ vgÁkj'kwU; gksrs gSaA os nwljksads
}kjk fux`ghr gksdj Hkh izkjCèk Qy le>dj fo{kqCèk ugha gksrs
vFkkZr~ os {kekoku~ gksrs gSaA os ;ǹPNkØe vkSj mik;&Üka[̀kyk&Øels
Qyksís'k&fu"Bk:i ;ksxifjfuf"Br ,oa n`<+fu'p;h gksdj loZnk
fu#ikfèkd izsedks izkIr djusdk ;Ru djrs gSaûƒ…&ƒ†û

;LekUUkksf}trs yksdks yksdkékksf}trs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZäks ;% l p es fiz;%ûƒ‡û

vUo;µ;Lekr~ (ftuls) yksd% (dksbZ yksx) u mf}trs
(m}sxdks ugha izkIr gksrs gSa) ;% p (vkSj tks) yksdkr~ (fdlhls)
u mf}trs (m}sxdks izkIr ugha gksrs gSa) ;% p (vkSj tks)
g"kkZe"kZHk;ks}sxS% (izkÏr g"kZ] vlfg".kqrk] Hk; vkSj m}sxls) eqä%
(eqä gSa) l% (os) es (esjs) fiz;% (fiz; gSa)ûƒ‡û

ftuls dksbZ O;fä m}sxdks izkIr ugha gksrs ,oa tks yksxksals
Hkh m}sxdks izkIr ugha gksrs] bl izdkj g"kZ] ve"kZ] vFkkZr~ Øksèk]
Hk; vkSj m}sxls ifjeqä esjs leLr 'kkUr Hkä eq>s fiz;
gSaûƒ‡û

vuis{k% 'kqfpnZ{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks eÚä% l es fiz;%ûƒˆû

vUo;µvuis{k% (O;ogkfjd dk;ks±esa vis{kk'kwU;) 'kqfp%
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(vUnj rFkk ckgj 'kq¼) n{k% (fuiq.k) mnklhu% (O;ogkfjd
fo"k;ksaesa vuklä) xrO;Fk% (viÏr gksdj Hkh m}sxjfgr)
lokZjEHk ifjR;kxh (Hkfäds izfrdwy leLr m|eksals jfgr) ;%
eÚä% (esjs tks Hkä gSa) l% (os) es (esjs) fiz;% (fiz; gSa)ûƒˆû

O;ogkfjd dk;kZis{kk'kwU;] ifo=] fuiq.k] mnklhu] O;Fkk'kwU;
,oa vkjCèk dk;ks±esa Qykdka{kkjfgr esjs Hkäx.k gh eq>s fiz;
gSaûƒˆû

;ks u â";fr u }sf"V u 'kkspfr u dkÀfrA
'kqHkk'kqHkifjR;kxh Hkfäeku~ ;% l es fiz;%ûƒ‰û

vUo;µ;% (tks) u â";fr (ykSfdd fiz; oLrqds izkIr
gksusij g£"kr ugha gksrs) u }sf"V (u vfiz; oLrqdh mifLFkfrls
}s"k djrs gSa) u 'kkspfr (ykSfdd fiz; OkLrqds u"V gksusij 'kksd
ugha djrs gSa) u dk¿fr (vizkIr oLrqdh vkdk¿k ugha djrs
gSa) 'kqHkk'kqHkifjR;kxh (iq.; vkSj iki deZdk ifjR;kx djusokys)
;% (tks) Hkfäeku~ (Hkfäeku~ gSa) l% (os) es (esjs) fiz;% (fiz;
gSa)ûƒ‰û

tks tM+h; Qy&ykHkesa vk'kk;qä vFkok â"VfpÙk ugha gksrs
gSa] tM+h; Qyds izkIr u gksusij }s"k vFkok 'kksd ugha djrs gSa]
os Hkfäeku~ O;fä gh eq>s fiz; gSaûƒ‰û

le% 'k=kS p fe=s p rFkk ekukieku;ks%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq  le% lÂfoo£tr%ûƒŠû
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rqY;fuUnkLrqfrekSZuh lUrq"Vks ;su dsufpr~A
vfudsr% fLFkjefrHkZfäeku~  es fiz;ks uj%ûƒ‹û

vUo;µ'k=kS p ('k=qesa) fe=s p (vkSj fe=esa) rFkk (rFkk)
ekukieku;ks% (ekuesa vkSj viekuesa) le% (leHkkookys)
'khrks".k&lq[k&nq%[ks"kq ('khr] m".k] lq[k vkSj nq%[kesa) le%
(g"kZ&fo"kknjfgr) lÂfoo£tr% (vklfäjfgr) rqY; fuUnkLrqfr%
(fuUnk&Lrqfresa leKkuokys) ekSuh (la;r ok.khokys vFkok
b"Vdk euu djusokys) ;su dsufpÙk~ lUrq"V% (;su&dsu&izdkjs.k
'kjhj fuokZgdj larq"V jgusokys) vfudsr% ?kjdh vklfäls
jfgr) fLFkjefr% (ijekFkZds fo"k;esa fLFkj fpÙkokys) Hkfäeku~
(Hkfäeku~) uj% (euq";) es (esjs) fiz;% (fiz; gSa)ûƒŠ&ƒ‹û

'k=q&fe=] eku&vieku] 'khr&m".k vkSj lq[k&nq%[kds
izfr fu%lÂ] lerk rFkk fuUnk&Lrqfresa lecqf¼] tks dqN gS
mlhesa lUrks"k] ekSu èkeZ] x`gklfä'kwU;rk vkSj fLFkj cqf¼
izkIrdj esjs Hkä lgt gh eq>s fiz; gksrs gSaûƒŠ&ƒ‹û

;s rq èkekZe`rfena ;Fkksäa i;qZiklrsA
Jíèkkuk eRijek HkäkLrss·rho es fiz;k%û„Œû

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ Hkfä;ksxks* uke }kn'kks·è;k;%û
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vUo;µ;s rq (vkSj tks) ;Fkksäe~ (mä izdkj) bne~
èkekZe`re~ (bl èkeZ:i ve`rdh) i;qZiklrs (mikluk djrs gSa)
rs (os lHkh) Jíèkkuk% (J¼koku~) eRijek% (esjs ijk;.k) Hkäk%
(Hkäx.k) es (esjs) vrho fiz;k% (vR;Ur fiz; gSa)û„Œû

tks esjs ijk;.k gksdj J¼klfgr vkuqiw£od (ØeiwoZd) esjs
}kjk o£.kr èkekZe`rdh mikluk djrs gSa] os gh esjs Hkä gSa] vr,o
esjs vR;Ur fiz; gSaA esjs }kjk mä Øeksékfr&iFkls thodks
fu#ikfèkd izse izkIr gksrk gSû„Œû

}kn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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=;ksn'kks·è;k;%

vtZqu mokpµ
izÏfra iq#"k´pSo {ks=a {ks=Keso pA
,r}sfnrqfePNkfe Kkua Ks;´p ds'koûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) ds'ko (gs ds'ko!)
izÏfre~ iq#"ke~ ,o p (izÏfr ,oa iq#"k) {ks=e~ {ks=Ke~ ,o p
({ks= vkSj {ks=K) Kkue~ Ks;e~ p (Kku vkSj Ks;) ,rn~ (;s leLr)
osfnrqe~ (tkuusdh) bPNkfe (bPNk djrk gw¡)ûƒû

vtqZuus dgkµgs ds'ko! eSa izÏfr] iq#"k] {ks=] {ks=K] Kku
rFkk Ks;µbu leLr rRoksadks tkuusdh bPNk djrk gw¡ûƒû

JhHkxokuqokpµ
bna  'kjhja  dkSUrs;  {ks=feR;fHkèkh;rsA
,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=K bfr rf}n%û„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) dkSUrs; (gs
dkSUrs;!) bne~ 'kjhje~ (;g 'kjhj) {ks=e~ bfr ({ks= ukels)
vfHkèkh;rs (vfHkfgr gksrk gS) ;% (tks) ,rr~ (bldks) osfÙk (tkurs
gSa) rf}n% ({ks= vkSj {ks=Kds Kkuls lEiék O;fäx.k) re~
(mudks) {ks=K% bfr ({ks=K ukels) izkgq% (vfHkfgr djrs gSa)û„û
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Hkxoku~us dgkµgs vtqZu! eSaus ije jgL;Lo:i HkfärÙodks
Li"V:ils le>kusds fy, igys vkRekds ^Lo:i* ,oa c¼
thoksads deZlewgdh O;k[;k dhA fu#ikfèkd Hkfäds Lo:idks
Hkh crk;kA mlesa Kku] deZ rFkk Hkfä:i f=foèk vfHkèks;dk
fopkj lekIr gqvkA vc foKku&fopkj }kjk Kku rFkk oSjkX;dh
fo'ks"k O;k[;k dj jgk gw¡] ftls Jo.kdj fu#ikfèkd HkfärÙoesa
rqEgkjh vfèkdrj n`<+rk gksxhA ftl le; eSaus czãkdks
Hkkxor&'kkL=ds ewy prq%'yksdhdk mins'k fn;k Fkk] ml le;
Hkh ^Kkua ijexqáa es ;f}Kku lefUore~A ljgL;a rnÂ´p
x`gk.k xfnra e;kû*µbl okD; }kjk Kku] foKku] jgL; vkSj
rnÂµbu pkj fo"k;ksadk mins'k fn;k FkkA bu pkjksa fo"k;ksadks
HkyhHkk¡fr u le>usls jgL;ksn; ugha gksrk gSA vr,o rqEgsa Hkh
foKku mins'kiwoZd jgL;ksi;ksfxuh cqf¼ v£ir djrk gw¡A
fo'kq¼ Hkfäds mfnr gksusij vgSrqdh Kku vkSj oSjkX; lgt
gh mfnr gksrs gSaA rqe Hkfädk vkpj.k djrs gq;s bu nks
vkuq"kfÂd Qyksadk vuqHko djksA gs dkSUrs;! bl 'kjhjdk gh
uke ̂{ks=* gS] tks bl {ks=ls voxr gksrs gSa] os gh ̂{ks=K* gSaû„û

{ks=K pkfi eka fof¼ loZ{ks=s"kq HkkjrA
{ks={ks=K;ksKkZua  ;ÙkTKkua  era eeû…û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) loZ{ks=s"kq (leLr {ks=ksaesa) eke~~
p vfi (eq>s gh) {ks=Ke~ ({ks=K) fof¼ (tkuks) {ks={ks=K;ks%
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(nsg:i {ks= rFkk tho vkSj bZ'oj:i {ks=Kdk) ;r~ Kkue~ (tks
rÙoKku gS) rr~ Kkue~ (ogh Kku) ee ere~ (esjk vfHker
gS)û…û

{ks= vkSj {ks=Kds fopkjls rhu rÙo ns[kksxsA mu rhuksa
rÙoksads uke gSaµbZ'oj] tho vkSj tM+A ftl izdkj ,d&,d
'kjhjesa thokRe:i ,d&,d {ks=K gS] mlh izdkj eq>s gh leLr
tM+txr~esa izèkku {ks=Kds :iesa ̂bZ'oj* ds ukels tkuksA viuh
,s'kh 'kfä }kjk eSa ijekRekds :iesa loZ{ks=K gw¡A bl izdkj {ks=
vkSj {ks=Kdk fopkjdj ftUgsa rhu rÙoksadk cksèk gks x;k gS]
mudk Kku gh foKku gSû…û

rr~ {ks=a ;Pp ;kn`d~ p ;f}dkfj ;r'p ;r~A
l  p ;ks ;RizHkko'p rRleklsu  es Ük`.kqû†û

vUo;µrr~ {ks=e~ (og {ks=) ;r~ p (tks vkSj) ;kn`d~ (tSlk
gS) p (vkSj) ;f}dkjh (ftu fodkjksaokyk gS) ;r% ;r~ p (vkSj
ftlls ftl dkj.kls mRiék gqvk gS) l% p (,oa og {ks=K) ;%
(ftl izdkj Lo:iokyk) ;r~ izHkko% p (vkSj ftl izHkkookyk
gS) Ük`.kq (Jo.k djksû†û

og {ks= D;k gS] og fdl izdkjdk gS] mldk fodkj D;k
gS] og fdlls gqvk gS ,oa mldk izHkko D;k gSµbl lHkhdks eSa
la{ksiesa dgrk gw¡] Jo.k djksû†û
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½f"kfHkcZgqèkk xhra NUnksfHk£ofoèkS% i`Fkd~A
czãlw=inS'pSo     gsrqefÚ£ofuf'prS%û‡û

vUo;µ½f"kfHk% (½f"k;ksads }kjk) cgqèkk (fofoèk izdkjls)
xhre~ (o£.kr gqvk gS) fofoèkS% (fofHkék) NUnksfHk% (osnokD;ksa }kjk)
i`Fkd~ (i`Fkd~ Hkkols) gsrqefÚ% p (,oa ;qfäiw.kZ) fofuf'prS%
(fuf'pr fl¼kUr;qä) czãlw=inS% ,o (osnkUr okD;lewg }kjk
Hkh) ýxhre~µdh£Ùkr gqvk gSþû‡û

Le`fr 'kkL=esa ½f"k;ksads }kjk og {ks=rÙo cgqr izdkjls
o£.kr gqvk gS] osnokD; }kjk fofoèk izdkjls i`Fkd~&i`Fkd~
dfFkr gqvk gS ,oa czãlw= vFkkZr~ osnkUrlw= }kjk gsrqlfgr
fuf'pr fl¼kUr okD; }kjk ifjxhr gqvk gSû‡û

egkHkwrkU;gadkjks   cqf¼jO;äeso   pA
bfUæ;kf.k n'kSd´p i´p psfUæ;xkspjk%ûˆû
bPNk }s"k% lq[ka nq%[ka la?kkr'psruk èk`fr%A
,rr~   {ks=a  leklsu  lfodkjeqnkâre~û‰û

vUo;µegkHkwrkfu (vkdk'k vkfn egkHkwr) vgÁkj%
(vgÁkj) cqf¼% (cqf¼) vO;äe~ ,o p (vkSj vO;ä izÏfr)
n'k bfUæ;kf.k (n'k bfUæ;k¡) ,d p (vkSj ,d eu) i´p p
bfUæ;xkspjk% ('kCn&Li'kkZfn ik¡p bfUæ;ksads fo"k;) bPNk
(bPNk) }s"k% (}s"k) lq[ke~ (lq[k) nq%[ke~ (nq%[k) la?kkr% ('kjhj)
psruk (KkukfRedk eukso`fÙk) èk`fr% (èkS;Z) lfodkje~ (N%
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fodkjlfgr) ,rr~ {ks=e~ (;g {ks=) leklsu (la{ksiesa) mnkâre~
(dgk x;k)ûˆ&‰û

mu leLr ½f"kokD;ksa] osnokD;ksa vkSj osnkUrlw=ds
okD;ksals ;gh lax`ghr gksrk gS fd f{kfr] ty] rsst] ok;q vkSj
vkdk'kµ;s i´p egkHkwr] vgÁkj] egr~&rÙo vkSj egr~&rÙodk
dkj.k izÏfr] p{kq] d.kZ] ukfldk] ftàk vkSj Ropk vkfn n'k
cká bfUæ;k¡] eu:ih ,d vUr%bfUæ; ,oa :i] jl] xUèk]
Li'kZ rFkk 'kCnµ;s ik¡p fo"k;µbl izdkj pkSchl rÙo gh ̂{ks=*
gSA bu pkSchl rÙoksadh vkykspukls ̂ {ks= D;k gS* ,oa ̂ og fdl
izdkj gS*µ;g tkuksA bPNk] }s"k] lq[k] nq%[k] la?kkr~ vFkkZr~ i´p
egkHkwrds ifj.kkeLo:i nsgO;kikj] psruk vFkkZr~ fpnkHkkl:ih
eukso`fÙk] èk`fr vkfndks {ks=dk fodkj tkuks] vr,o ;s Hkh {ks=
gSaûˆ&‰û

vekfuRoenfEHkRoefgalk  {kkfUrjktZoe~A
vkpk;kZsiklua 'kkSpa LFkS;ZekRefofuxzg%ûŠû
bfUæ;kFkZs"kq  oSjkX;eugÁkj  ,o  pA
tUee`R;qtjkO;kfèknq%[knks"kkuqn'kZue~ û‹û
vlfäjufHk"oÂ%      iq=nkjx`gkfn"kqA
fuR;´p lefpÙkRofe"Vkfu"VksiifÙk"kqûƒŒû
ef;  pkuU;;ksxsu HkfäjO;fHkpkfj.khA
fofoäns'klsfoRoejfrtZulalfn   ûƒƒû
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vè;kReKkufuR;Roa rÙoKkukFkZn'kZue~A
,rTKkufefr izksäeKkua ;nrks·U;Fkkûƒ„û

vUo;µvekfuRoe~ (eku'kwU;rk) vnfEHkRoe~ (nEHkghurk)
vfgalk (vfgalk) {kkfUr% ({kek) vktZoe~ (ljyrk) vkpk;ksZiklue~
(ln~xq#dh lsok) 'kkSpe~ (cká vkSj vUr%dj.kdh ifo=rk)
LFkS;Ze~ (fpÙkdh fLFkjrk) vkRefofuxzg% (nsg vkSj bfUæ;ksadk
la;e) bfUæ;kFkZs"kq oSjkX;e~ ('kCn&Li'kkZfn fo"k;Hkksxksals oSjkX;)
vugÁkj% ,o p (,oa vgÁkj&'kwU;rk) tUe&e`R;q&tjk&
O;kfèk&nq%[knks"kkuqn'kZue~ (tUe] e`R;q] tjk] O;kfèk bR;kfnesa
nq%[k:i nks"kdk iqu% iqu% fpUru) iq=&nkj&x`gkfn"kq (iq=] L=h]
x`g vkfnesa) vlfä% (izhfrdk R;kx) vufHk"oÂ% (nwljksads
lq[k&nq%[kesa vkos'kdk vHkko) b"Vkfu"VksiifÙk"kq (fiz; vkSj
vfiz; fo"k;dh izkfIresa) fuR;e~ (lnk) lefpÙkRoe~ p (fpÙkdk
le jguk) ef; p (vkSj eq>esa) vuU;;ksxsu (,sdkfUrd
fu"Bk;ksxls) vO;fHkpkfj.kh (vO;fHkpkfj.kh) Hkfä% (Hkfä)
fofoäns'klsfoRoe~ (futZu LFkkuesa okl djusdk LoHkko)
tulalfn (fo"k;klä euq";ksads la?kesa) vjfr% (v#fp)
vè;kReKkufuR;Roe~ (rÙoKkuds iz;kstu eks{kdh vkykspuk)
bfr ,rr~ (;s lHkh) Kkue~ (Kku) izksäe~ (dgs x;s) ;r~ (tks)
vr% (buls) vU;Fkk (foijhr gSa) ýrr~µosþ vKkue~ (vKku
gSa)ûŠ&ƒ„û
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vekfuRo] nEHkghuRo] vfgalk] {kek] ljyrk] vkpk;Zdh
mikluk vFkkZr~ xq#lsok] 'kkSp] fLFkjrk] vkRefuxzg] bfUæ;ksads
fo"k;ksals oSjkX;] vgÁkj'kwU;rk] tUe&èR;q&tjk&O;kfèk&nq%[k
bR;kfndk nks"k&n'kZu] iq= vkfnesa vklfä'kwU;rk] iq= vkfnds
lq[k&nq%[keas mnklhurk] loZnk fpÙkdh leHkkokoLFkk] eq>esa
vuU;k vkSj vO;fHkpkfj.kh Hkfä] futZu LFkkuesa vofLFkfr]
tukdh.kZ LFkkuesa v#fp] vè;kRe&Kkuesa fuR;Ro cqf¼]
rÙoKkuesa iz;kstuLo:i eks{kdk vuqlUèkkuµvufHkK O;fäx.k
bu chl O;kikjdh ̂{ks=fodkj* ds :iesa vk'kÁk djrs gSaA oLrqr%
;s izR;d~ KkuLo:i gaSA budk vkJ; djusls fo'kq¼ rÙo ykHk
gksrk gSA ;s {ks=ds fodkj ugha gSa] cfYd ^{ks=fodkj&uk'kd*
vkS"kèkLo:i gSaA bu chl O;kikjksaesa ls eq>esa vuU;k vkSj
vO;fHkpkfj.kh Hkfä gh voyEcuh; gSA vU; mékhl O;kikj
Hkfäds vokUrj Qyds :iesa {ks=dh 'kq¼rk vkSj vUresa thods
v'kq¼ {ks=dk uk'kdj fuR;fl¼ {ks=dk mn; djkrs gSaA
Hkfänsohds flagkluLo:i bu mékhl O;kikj dks ̂Kku* vFkkZr~
^l&foKku Kku* ds :iesa tkuuk pkfg,A buds vfrfjä tks
dqN gS] os vKku gSûŠ&ƒ„û

Ks;a ;Ùkr~ izo{;kfe ;TKkRoke`re'uqrsA
vukfn eRija czã u lÙkékklnqP;rsûƒ…û
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vUo;µ;r~ (tks) Ks;e~ (tkuus ;ksX; gS) ;r~ (ftls) KkRok
(tkudj) ve`re~ (eks{k) v'uqrs (izkIr gksrk gS) rr~ (mls)
izo{;kfe (izÏ"V:is.k dgw¡xk) rr~ (og) vukfn (fuR;) eRije~
(esjk vkfJr) czã (czã) u lr~ (dk;kZrhr) u vlr~
(dkj.kkrhr) mP;rs (dgk tkrk gS)ûƒ…û

gs vtqZu! eSaus rqEgsa {ks=Kdk rÙo dgkA {ks= dgusls tks
'kjhjdk cksèk gksrk gS] mlds Lo:i] fodkj vkSj fodkj?u
izfØ;kdks crk;kA thokRek rFkk ijekRek ml {ks=ds Kkrk
gSaµ;g Hkh crk;kA ml foKku }kjk tks rÙo Ks; gS] vHkh mls
crk jgk gw¡] Jo.k djksA Ks; oLrq vukfn] ̂eRij* vFkkZr~ eq>ij
vkfJr rÙo ,oa lr~&vlr~ nksuksals vrhr czã gSA mlls voxr
gksussij gh esjh Hkfä:i ve`rdk Hkksx gksrk gSûƒ…û

loZr% ikf.kikna rr~ loZrks·f{kf'kjkseq[ke~A
loZr% JqfreYyksds loZeko`R; fr"Bfrûƒ†û

vUo;µrr~ (og czã) loZr% (loZ=) ikf.kikne~
(gkFk&iSjokyk) loZr% (loZ=) vf{kf'kjkseq[ke~ (p{kq] eLrd vkSj
eq[kokyk) loZr% Jqfrer~ (loZ= dkuokyk) yksds (txresa) loZe~
vkòR; (lHkh oLrqvksadks O;kIrdj) fr"Bfr (vofLFkr gS)ûƒ†û

ftl izdkj fdj.klewg lw;Zdk vkJ;dj izdkf'kr gSa] mlh
izdkj esjs izHkkols gh czãrÙous c`grÙodh lhekdks izkIr fd;k
gSA czãkls phaVh rd vuUr thoksads voLFkkuLo:i og czãrÙo
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loZ= vuUr gkFk&iSj&p{kq&flj&eq[k&d.kZ bR;kfn lcdks
la;qä:iesa vko`rdj fojkteku gSûƒ†û

loZsfUæ;xq.kkHkkla    loZsfUæ;foo£tre~A
vläa loZHk`PpSo fuxqZ.ka xq.kHkksä` pûƒ‡û

vUo;µýogþ losZfUæ;xq.kkHkkle~ (lHkh bfUæ;ksa ,oa
xq.kksadk izdk'kd) losZfUæ;fooftZr% (izkÏr bfUæ;ksals jfgr)
vläe~ (vuklä) loZHkwr p (lcdk ikyd) fuxqZ.ke~ (izkÏr
xq.kjfgr) xq.kHkksä` p (vkSj "kMS'o;Zdk Hkksäk gS)ûƒ‡û

og c`gr~ rÙo leLr bfUæ;ksa dk izdk'kd gS] Lo;a lHkh
bfUæ;kasls jfgr gS] vuklä gS] Jhfo".kqds :iesa loZHkwr
(loZikyd) gS] fuxqZ.k vFkkZr~ Lo;a izkÏr xq.kjfgr vr%
f=xq.kkrhr gS ̂ Hkx* 'kCnokP; "kMxq.kksadk vkLoknd gSûƒ‡û

cfgjUr'p  Hkwrkukepja  pjeso  pA
lw{eRokÙknfoKs;a nwjLFka pkfUrds p rr~ûƒˆû

vUo;µrr~ (og Ks; oLrq) Hkwrkuke~ (lHkh Hkwrksads) vUr%
cfg% p (vUnj vkSj ckgj fLFkr gS) vpje~ pje~ ,o p (vkSj
LFkkoj&tÂekRed:i txr~ Hkh gS) rr~ (og oLrq) lw{eRokr~~
(lw{e gksusds dkj.k) vfoKs;e~ (nqKsZ;) nwjLFke~ p vfUrds p
(nwj rFkk fudV gS)ûƒˆû

og rÙo lHkh Hkwrksads vUnj vkSj ckgj oÙkZeku gS] muls
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gh leLr pjkpj (txr) gS] os vR;Ur lw{e gksusds dkj.k
vfoKs; gSa ,oa ,d lkFk fudV vkSj nwj gSaûƒˆû

vfoHkä´p Hkwrs"kq foHkäfeo p fLFkre~A
HkwrHkÙk`Z p rTKs;a xzfl".kq izHkfo".kq pûƒ‰û

vUo;µrr~ (og oLrq) vofHkäe~ (vfoHkä gksdj Hkh)
Hkwrs"kq p (Hkwrksaesa) foHkäfeo p (foHkäds leku) fLFkre~
(vofLFkr gS) ýmlsþ HkwrHkÙk̀Z p (,oa lHkh Hkwrksadk ikyd) xzfl".kq
(lagkjd) izHkfo".kq p (rFkk l`f"VdÙkkZ) Ks;e~ (tkuks)ûƒ‰û

,slk cksèk gksrk gS fd os leLr Hkwrksa esa foHkä gSa] fdUrq
os vfoHkä gSa izR;sd thokRekds lkFk O;f"Viq#"kds :iesa
vofLFkr gksdj Hkh os lHkh Hkwrksads ,d v[k.M fojkV~ lef"V
:i ijes'oj gSaA os leLr Hkwrksa ds HkÙkkZ] lagkjdÙkkZ vkSj
izHkou'khy mRifÙk LFkku rÙo gSaûƒ‰û

T;ksfr"kkefi  rTT;ksfrLrel% ijeqP;rsA
Kkua Ks;a KkuxE;a âfn loZL; fèkf"Bre~ûƒŠû

vUo;µrr~ og T;ksfr"kke~ vfi (lw;Z vkfndk Hkh) T;ksfr%
(izdk'kd) rel% ije (vKkuls vrhr) mP;rs (dgk tkrk gS)
(og) Kkue~ (Kku) Ks;e~ (Ks;) KkuxE;e~ (Kku }kjk izkI;)
loZL; âfn (lcds ân;esa) fèkf"Bre~ (vfèkf"Br gS)ûƒŠû

os leLr T;ksfr;ksads ije T;ksfr vFkkZr~ izdk'kd gSaA os
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leLr vUèkdkjls vrhr vO;äLo:i gSaA os gh Kku] Ks; vkSj
KkuxE; gSa rFkk os gh lcds ân;esa vofLFkr gSaûƒŠû

bfr {ks=a rFkk Kkua Ks;´pksäa leklr%A
eÚä    ,rf}Kk;   eÚkok;ksii|rsûƒ‹û

vUo;µbfr (bl izdkj) {ks=e~~ ('kjhj) rFkk Kkue~ (rFkk
Kku) Ks;e~ p (,oa Ks;) leklr% (la{ksiesa) mDRoe~ (mä gqvk)
eÚä% (esjs Hkä) ,rr~ (;s leLr) foKk; (tkudj) eÚkok;
(esjs izse izkIr djusds) mii|rs (;ksX; gksrs gSa)ûƒ‹û

gs vtqZu! eSaus la{ksi :iesa rqEgsa {ks=] Kku vkSj Ks;µbu
rhu rÙoksads fo"k;esa cryk;kA blhdks foKku lfgr Kku dgrs
gSaA HkxoÚäx.k blh Kkudks izkIrdj esjh fu#ikfèkd&izseHkfädks
izkIr djrs gSaA tks Hkä ugha gS] os dsoy fujFkZd lkEiznkf;d
vHksnokndk vkJ; xzg.kdj ;FkkFkZ Kkuls of´pr jgs gSaA ̂Kku*
vkSj dqN ugha] dsoy Hkfänsohdk ihBLo:i gSµHkfäds
vkJ;:i thokRekdh LkÙo'kqf¼ ek= gSA iq#"kksÙke rÙods
fopkjesa ;g vkSj Hkh Li"V fd;k tk;sxkûƒ‹û

izÏfra iq#"k´pSo  fo¼îuknh  mHkkofiA
fodkjka'p xq.kka'pSo fof¼ izÏfrlEHkoku~û„Œû

vUo;µizÏfre~ (izÏfr) iq#"ke~ p ,o (,oa iq#"k) mHkkS vfi
(nksuksadks gh) vukfn (vukfn) fof¼ (tkuks) fodkjku~ p (,oa
fodkjlewgdks) xq.kku~ p (vkSj xq.klewgdks) izÏfrlEHkoku~ ,o
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(izÏfrls gh mRiék) fof¼ (tkuks)û„Œû
{ks= vkSj {ks=Kds Kkudk D;k Qy gksxk] og cryk jgk

gw¡A tM+c¼ tholÙkkesa rhu rÙo yf{kr gksaxsµizÏfr] iq#"k vkSj
thokRekA leLr {ks= gh izÏfr gS] tho gh iq#"k gS vkSj bu
nksuksads chp tks esjk vkfoHkkZo gS] og ijekRek gSA izÏfr vkSj
iq#"k nksuksa gh vukfn] tM+h;dkyds iwoZls gh gSa] tM+h;dkyesa
mu nksuksadk tUe ugha gSA esjh gh 'kfäls esjs ije vfLrRo:i
fpUe;dkyesa mudk mn; gqvk gSA tM+&izÏfr eq>esa yhu Fkh]
dk;Zdkyesa tM+h; dkydk vkJ;dj izdkf'kr gqbZ gSA tho esjk
fuR;'kfäxr rÙo gS] esjs izfr foeq[krkds dkj.k og
tM+&izÏfresa izfo"V gqvk gSA okLrfod tho 'kq¼ fpr~&rÙo
gSA esjh ijk'kfä&Øels mlesa ,d rVLFk&èkeZ fufgr gksusds
dkj.k mlus tM+&izÏfrdh Hkh mi;ksfxrk izkIr dh gSA ̂ fpr~*
(tho) fdl izdkj ̂ tM+* eas vkc¼ gqvk gS] ;g rqe c¼;qfä
vkSj c¼Kku }kjk fu.kZ; ugha dj ikvksxs] D;ksafd esjh vfpUR;
'kfä rqEgkjs Kkuds vèkhu ugha gSA rqEgsa bruk tkuuk gh
vko';d gS fd c¼thods fodkjlewg vkSj xq.klewg tM+&izÏfrls
mRiék gSa] ;s thods LoèkeZxr rÙo ugha gSaû„Œû

dk;Zdkj.kÙkZZ`ZRos   gsrq%  izÏfr#P;rsA
iq#"k% lq[knq%[kkuka Hkksä`Ros gsrq#P;rsû„ƒû

vUo;µdk;Zdkj.kdÙkZR̀os (dk;Z&dkj.kds dÙkZR̀ods fo"k;esa)
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izÏfr% (izÏfr) gsrq% mP;rs (dkj.k dgh tkrh gS) lq[knq%[kkuke~
(lq[k&nq%[kds) Hkksä`Ros (Hkksä`Rods fo"k;esa) iq#"k% (iq#"kdks) gsrq%
mP;rs (dkj.k dgk tkrk gS)û„ƒû

tM+h; dk;Z] dkj.k vkSj dÙkZ̀RoµizÏfrds èkeZ gSa] vr,o
izÏfr gh budh gsrq gSA rVLFk LoHkkoo'kr% iq#"kds tM+kfHkekuls
lq[k&nq%[kdk Hkksä`Ro mfnr gksrk gSA 'kq¼thodk Hkksä`Ro ugha
gS] fdUrq c¼koLFkkesa tM+&izÏfresa vkRekfHkekuo'kr% thous
rVLFk LoHkkols ml HkksDr`Rodks Lohdkj fd;k gSû„ƒû

iq#"k% izÏfrLFkks fg HkqÉs izÏfrtku~ xq.kku~A
dkj.ka    xq.klÂks·L;   lnl|ksfutUelqû„„û

vUo;µiq#"k% (tho) izÏfrLFk% fg (izÏfresa vofLFkr
gksdj gh) izÏfrtku~ (izÏfrls mRiék) xq.kku~ (fo"k;lewg) Hkq… s
(Hkksx djrk gS) xq.klÂ% (izÏfrds xq.kksadk lax gh) vL; (bl
iq#"kds) lnln~;ksfutUe"kq (lr~&vlr~ ;ksfu;ksaesa tUedk)
dkj.ke~ (dkj.k gS)û„„û

tM+h; dk;Z] dkj.k vkSj dÙkZ̀RoµizÏfrds èkeZ gSa] vr,o
izÏfr gh budh gsrq gSA rVLFk LoHkkoo'kr% iq#"kds tM+kfHkekuls
lq[k&nq%[kdk Hkksä`Ro mfnr gksrk gSA 'kq¼thodk Hkksä`Ro ugha
gS] fdUrq c¼koLFkkesa tM+&izÏfresa vkRekfHkekuo'kr% thous
rVLFk LoHkkols ml Hkksä`Rodks Lohdkj fd;k gSû„„û

miæ"VkuqeUrk p HkÙkkZ Hkksäk egs'oj%A
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ijekResfr pkI;qäks nsgs·fLeUiq#"k% ij%û„…û
vUo;µvfLeu nsgs (bl nsgesa) ij% iq#"k% (thols fHkék

iq#"k) miæ"Vk (lk{kh) vuqeUrk p (vkSj vuqeksnudkjh) HkÙkkZ
(èkkjd) Hkksäk (ikyd) egs'oj% (egs'oj) ijekRek p bfr vfi
(,oa ijekRek bR;kfn Hkh) mä% (dgs tkrs gSa)û„…û

tho esjk l[kk gS] vius rVLFk LoHkkoesa fo'kq¼:ils
vofLFkr gksus ij og esjh lEEkq[krk izkIr djrk gSA rVLFk
LoHkko gh mldh Lokèkhurk gSA bl LoHkko (LorU=rk) ds }kjk
esjk foey izse izkIr djusls gh tSo&èkeZdh pfjrkFkZrk gSA tc
tho ml LoHkko (LorU=rk) dk viO;ogkjdj izkÏr&{ks=esa
izos'k djrk gS] rc eSa Hkh ml le; ijekRekds :iesa mldk
lgpj gksrk gw¡A vr,o eSa gh mu thoksads leLr dk;ks±dk miæ"Vk
(lk{kh)] vuqeUrk (vuqefr iznku djusokyk)] HkÙkkZ] Hkksäk vkSj
egs'oj:iesa ^ijekRek* ds ukels ijeiq#"kds :iesa loZnk
yf{kr gksrk gw¡A tM+c¼ gksdj thods tks leLr deZ vuqf"Br
gksrs gSa] eSa mudk Qy iznku djrk gw¡û„…û

; ,oa osfÙk iq#"ka izÏfr´p xq.kS% lgA
loZFkk oÙkZekuks·fi u l Hkw;ks·fHktk;rsû„†û

vUo;µ;% (tks) ,oa (bl izdkj) iq#"ke~ (iq#"kdks) xq.kS%
lg (xq.k vkfnds lkFk) izÏfre~ (ek;k'kfädks) p (vkSj
tho'kfädks) osfÙk (tkurs gSa) l% (os) loZFkk oÙkZeku% vfi
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(tM+txr~esa voLFkku djrs gq;s Hkh) Hkw;% (iqu%) u vfHktk;rs
(tUe xzg.k ugha djrs gSa)û„†û

tks bl iz.kkyhls fuxqZ.k iq#"krÙo vkSj lxq.k izÏfr rÙols
voxr gksrs gSa] os tM+txresa vofLFkr gksdj iqUk% iqu% tUe
izkIr ugha djrs gSa vFkkZr~ izR;sd èkeZdk vkJ;dj esjs Ïikls
esjk ije èkkedks izkIr djrs gaSû„†û

è;kusukRefu i';fUr dsfpnkRekuekReukA
vU;s lka[;su ;ksxsu deZ;ksxsu pkijsû„‡û

vUo;µdsfpr~ (Hkäx.k) è;kusu (Hkxor~&fpUrk }kjk)
vkRefu (ân;esa) vkRekue~ (ijekRekdks) vkReuk (Lo;a gh)
i';fr (ns[krs gSa) vU;s (Kkfux.k) lka[;su (vkRe&vukRe&foosd
}kjk) vijs (;ksfxx.k) ;ksxsu (v"VkÂ;ksx }kjk) ývijsµvU;
dksbZ dksbZþ deZ;ksxsu p (fu"dke deZ;ksx }kjk Hkh)
ýi';frµn'kZudh ps"Vk djrs gSaþû„‡û

gs vtqZu! ijekFkZds lEcUèkesa c¼tho nks Hkkxksaesa foHkä
gSaµcfgeqZ[k vkSj vUreqZ[kA ukfLrd] tM+oknh] lUnsgoknh]
dsoyuSfrdµbl izdkjds yksx ijekFkZ&cfgeqZ[kesa gh ifjxf.kr
gksrs gSaA fdUrq] fo'okl;qä ftKklq iq#"k] deZ;kssxh vkSj Hkäµ;s
vUreqZ[kh gSaA Hkäx.k gh loZJs"B gSa] D;ksafd os izÏfrls vfrfjä
(ijs) vkRerÙoesa fpr~&vkJ; }kjk ijekRekdk è;ku djrs gSaA
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bZ'kkuqlfUèkRlq (bZ'kdk vuqlUèkku djusokys) lka[;;ksfxx.k
f}rh; Js.khesa fLFkr gSa] os pkSchl rÙoe;h izÏfrdh vkykspukdj
iPPkhlosa rÙo thodks 'kq¼ fpRLo:i tkudj] NCchlosa rÙo
tks Hkxoku~ gSa] muesa Øe'k% Hkfä;ksxdk foèkku djrs gSaA budh
vis{kk U;wuJs.khesa deZ;ksfxx.k vofLFkr gSa] os fu"dke deZ;ksx
}kjk Hkxor~&vkykspukdh lqfoèkk izkIr djrs gSaû„‡û

vU;s RosoetkuUr% JqRokU;sH; miklrsA
rs·fi pkfrrjUR;so e`R;qa Jqfrijk;.kk%û„ˆû

vUo;µvU;s rq (fdUrq] dqN vU; yksx) ,o vtkur%
(rÙodks bl izdkj u tkudj) vU;sH;% (vU; mins'kdksads
fudV) JqRok (Jo.kdj) miklrs (mikluk djrs gSa) rs vfi (os
Hkh) Jqfrijk;.kk% (mins'k Jo.kijk;.k gksdj) eqR;qe~ p
(e`R;q:i lalkjdk) vfrrjfUr (vfrØe.k djrs gSa)û„ˆû

mudh vis{kk fuEu Js.khokys fo'okl;qä ftKklq iq#"kx.k
tgk¡&rgk¡ls rÙo laxzg djrs gSa] ;s Hkh lkèkqlÂ vkSj
lr~&vkykspuk&Øels cknesa Hkfä izkIr djrs gSaû„ˆû

;koRlatk;rs fdf´pr~ lÙoa LFkkojtÂee~A
{ks={ks=Kla;ksxkÙkf}f¼       Hkjr"kZHkû„‰û

vUo;µHkjr"kZHk (gs Hkjroaf'k;ksaesa Js"B!) ;kor~ (tks dqN)
LFkkojtÂee~ (LFkkoj&tÂekRed) lÙoe~ (izk.kh) l´tk;rs
(mRiék gksrs gSa) rr~ (os leLr) {ks={ks=Kla;ksxkr~ ({ks= vkSj
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{ks=Kds la;ksxls) ýmRiék gksrs gSa] ,slkþ fof¼ (tkuks)û„‰û
LFkkoj&tÂeesa tks dqN gSa] mUgsa {ks= vkSj {ks=Kds la;ksxls

mRiék le>ksû„‰û
lea  loZs"kq  Hkwrs"kq  fr"BUra ijes'oje~A
fou';RLofou';Ura ;% i';fr l i';frû„Šû

vUo;µ;% (tks) losZ"kq Hkwrs"kq (lHkh Hkwrksaesa) lee~ (leHkkols)
fr"BUre~ (vofLFkr) fou';Rlq (fouk'k'khyksaesa) vfou';Ure~
(vfouk'kh) ijes'oje~ (ijes'ojdks) i';fr (ns[krs gSa) l% (os)
i';fr (okLroesa ns[krs gSa)û„Šû

ijekRek:i ijes'oj lHkh Hkwrksaesa leku (leHkkols)
vofLFkr gksdj Hkh fouk'k'khy oLrqdk tks u'ojrk èkeZ gS] mls
Lohdkj ugha djrs gSaA tks ijekRekdks bl :ils tkurs gSa] os
muds rÙodks tku ldrs gSaû„Šû

lea i';u~ fg loZ= leofLFkreh'oje~A
u fguLR;kReukRekua rrks ;kfr ijka xfre~û„‹û

vUo;µfg (D;ksafd) ýosþ loZ= (lHkh Hkwrksaesa) lee~
(leHkkols) leofLFkre~ (lE;d~:is.k vofLFkr) bZ'oje~
(bZ'ojdks) i';u~ (ns[kdj) vkReuk (euds }kjk) vkRekue~
(Lo;adks) u fgufLr (vèk%ifrr ugha djrs gSa) rr% (blhfy,)
ijke~ xfre~ (ije xfr) ;kfr (izkIr djrs gSa)û„‹û

izÏfrds èkeZdks vÂhdkjdj c¼thokasdk voLFkku&
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ikFkZD; ?kfVr gqvk gS] buesa ls tks tho foosd }kjk lHkh Hkwrksaesa
fLFkr esjs ,s'o;Z Hkkodks loZ= ,d leku tkurs gSa] os dqiFkxkeh
eu }kjk viuh tSo lÙkkdks vèk%ifrr ugha djrs gSaû„‹û

izÏR;So p dekZf.k fØ;ek.kkfu loZ'k%A
;% i';fr rFkkRekuedÙkkZja l i';frû…Œû

vUo;µ;% (tks) loZ'k% dekZf.k (lHkh deks±dks) izÏR;k ,o
p (izÏfrds }kjk gh) fØ;ek.kkfu (lEikfnr) i';fr (ns[krs gSa)
rFkk (rFkk) vkRekue~ (vkRekdks) vdÙkkZje~ (vdÙkkZ)
ýi';frµns[krs gSaþ l% (os) i';fr (;FkkFkZesa ns[krs gSa)û…Œû

^nsg&bfUæ; vkfn vkdkjesa ifj.kr izÏfr gh leLr deZ
djrh gS] fdUrq 'kq¼ vkReLo:i eSa dqN ugha djrk gw¡*µtks
,slk ns[k ikrs gSa] os Lo;adks leLr deks±esa vdÙkkZ le>dj
ns[krs gSaû…Œû

;nk    Hkwri`FkXHkkoesdLFkeuqi';frA
rr ,o p foLrkja czã lai|rs rnkû…ƒû

vUo;µ;nk (tc) ýl%µosþ Hkwri`FkXHkkoe~ (Hkwrksads
i`Fkd~&i`Fkd~ Hkkodks) ,dLFke~ (,d izÏfresa fLFkr) rr% ,o
p (,oa ml izÏfrls gh) foLrkje~ (mRiék) vuqi';fr (tku ikrs
gSa) rnk (rc) ýl%µosþ czã lEi|rs (czãHkkodks izkIr djrs
gSa)û…ƒû

ftl le; foosdh iq#"k LFkkoj&tÂekRed Hkwrlewgds
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ml&ml vkdkjkxr ikFkZD;dks izy;dkyesa ,dek= izÏfresa
gh vofLFkr ns[krs gSa ,oa l`f"Vds le; ml ,d izÏfrls gh
Hkwrksads foLrkj (mRifÙk) dks tku ikrs gSa] ml le; os izÏfrxr
Hksncqf¼ls jfgr gksrs gSaA ml le; os 'kq¼ fpr~&rÙofu"B gksdj
fpnkdkj&lEcUèkls czãds lkFk ,drk ykHk djrs gSaA bl vHksn
cqf¼dks izkIrdj tho æ"V`Lo:i ijekRekdk n'kZu fdl izdkj
djrk gS] ;g vkxss crk jgk gw¡û…ƒû

vukfnRokfékxqZ.kRokr~   ijekRek;eO;;%A
'kjhjLFkks·fi dkSUrs; u djksfr u fyI;rsû…„û

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) vukfnRokr~ (vukfn gksusls)
v;e~ vO;;% ijekRek (;s vO;; ijekRek) 'kjhjLFk% vfi
('kjhjesa jgdj Hkh) u djksfr (deZ ugha djrs gSa) u fyI;rs (u
deZQyls fyIr gksrs gSa)û…„û

czãlEiék tho ml le; ;g ns[k ikrs gSa fd ijekRek
vO;;] vukfn vkSj fuxqZ.k gSa] os thokRekds lkFk bl 'kjhjesa
voLFkku djrs gq;s Hkh {ks=èkeZesa c¼thodh Hkk¡fr fyIr ugha
gksrs gSaA vr,o czãlEiék tho Hkh mä Kkudk vkJ;dj vkSj
fyIr ugha gksrs gSaA fyIr u gksdj Hkh tho {ks=dk O;ogkj fdl
izdkj djrs gSa] Jo.k djksû…„û

;Fkk loZxra lkS{E;knkdk'ka uksifyI;rsA
loZ=kofLFkrks nsgs rFkkRek uksifyI;rsû……û
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vUo;µ;Fkk (ftl izdkj) loZxre~ (loZ= vofLFkr)
vkdk'ke~ (vkdk'k) lkS{E;kr~ (lw{e gksusds dkj.k) u mifyI;rs
(fyIr ugha gksrk gS) rFkk (mlh izdkj) loZ= nsgs (loZ= nsgesa)
vofLFkr% (vofLFkr) vkRek (vkRek) u mifyI;rs (nSfgd
xq.k&nks"kkfnls) fyIr ugha gksrk gS)û……û

ftl izdkj lw{eRoiz;qä vkdk'k loZ= O;kIr gksusij Hkh
vU; oLrqls fyIr ugha gksrk] mlh izdkj foosdh czãµlEiék
tho ijekRekds èkeZds vuqdj.ko'kr% loZnsgesa fLFkr gksdj Hkh
fyIr ugha gksrsû……û

;Fkk izdk'k;R;sd% ÏRLua yksdfeea jfo%A
{ks=a {ks=h rFkk ÏRLua izdk'k;fr Hkkjrû…†û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) ;Fkk (ftl izdkj) ,d% jfo% (,d
lw;Z) bee~ ÏRLue~ yksd% (bl lEiw.kZ txr~dks) izdk'k;fr
(izdkf'kr djrk gS) rFkk (mlh izdkj) {ks=h (vkRek) ÏRLue~
{ks=e~ (lexz nsgdks) izdk'k;fr (izdkf'kr djrk gS)û…†û

gs Hkkjr! ftl izdkj ,d lw;Z lexz txr~dks izdkf'kr
djrk gS] mlh izdkj {ks=h vkRek Hkh leLr {ks=dks izdkf'kr
djrh gSû…†û

{ks={ks=K;ksjsoeUrja      Kkup{kq"kkA
HkwrizÏfreks{k´p ;s fonq;kZfUr rs ije~û…‡û
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bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂izÏfr&iq#"kfoosd;ksxks* uke
«k;ksn'kks·è;k;%û

vUo;µ ;s (tks) ,oa (bl izdkj) {ks={ks=K;ks% ({ks= ,oa
{ks=Kds) vUrje~ (Hksn) HkwrizÏfreks{ke~ p (,oa izÏfrls
Hkwrx.kds eks{kds mik;dks) Kkup{kq"kk (Kkuds p{kq }kjk) fonq%
(tkurs gSa) rs (os) ije~ (ije in) ;kfUr (izkIr djrs gSa)û…‡û

tM+k&izÏfrds leLr dk;Z gh ^{ks=* gSaA ijekRek vkSj
vkRe:i f}foèk rÙokRed vkRerÙo gh ̂ {ks=K* gSaA tks O;fä
bl vè;k;esa o£.kr iz.kkyhds vuqlkj Kku&p{kq }kjk {ks= ,oa
{ks=Kds Hksn ,oa leLr Hkwrksads tM+fu"B izo`fÙkds eks{kls voxr
gksrs gSa] os {ks= vkSj {ks=Kls ijrÙo tks Hkxoku~ gSa] muls vuk;kl
voxr gksrs gSaû…‡û

=;ksn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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JhHkxokuqokpµ
ija Hkw;% izo{;kfe Kkukuka KkueqÙkee~A
;TKkRok equ;% losZ ijka flf¼ferks xrk%ûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) Kkukuke~
(Kku&lkèkulewgesa) mÙkee~ (eq[;) ije~ (Js"B) Kkue~
(mins'k) Hkw;% izo{;kfe (iqu% dgw¡xk) ;r~ (ftls) KkRok (tkudj)
losZ equ;% (leLr eqfux.k) br% (bl nsgcUèkuls) ijke~ flf¼e~
(ijkeqfä) xrk% (izkIr fd, gSa)ûƒû

JhHkxoku~us dgkµlIre vè;k;ls vkjEHkdj }kn'k
vè;k; rd ijerÙods lEcUèkesa lcdqN dgkA Kkuds }kjk
og Hkxor~rÙo:ih mÙke Kku ftl izdkj izkIr fd;k tkrk gS]
og eSa iqu% dg jgk gw¡] Kkufu"B lud vkfn eqfux.k ftls
voxr gksdj Hkfä:ih ijkflf¼dks izkIRk fd;k Fkkûƒû

bna KkueqikfJR; ee lkèkE;Zekxrk%A
lxsZ·fi uksitk;Urs izy;s u O;FkfUr pû„û

vUo;µbne~ Kkue~ mikfJR; (bl Kkudk vkJ;dj)
equ;% (eqfux.k) ee~ (esjs) lkèkE;Ze~ (lk:I;&èkeZdks) vkxrk%
ýlUr%þ (izkIrdj) lxsZ vfi (l`f"Vdkyesa Hkh) u mitk;Urs
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(tUe&xzg.k ugha djrs gSa) izy;s p (vkSj izy;dkyesa Hkh) u
O;FkfUr (e`R;q&;U=.kk ugha izkIr djrs gSa)û„û

Kku lkekU;r% lxq.k gksrk gSA fuxqZ.k Kkudks ̂mÙke Kku*
dgk tkrk gSA ml fuxqZ.k Kkudk vkJ; xzg.k djusls tho esjs
lkèkE;Z vFkkZr~ lk:I;&èkeZdks izkIr djrk gSA tM+cqf¼ ekuo
,slk lksprs gSa fd izzkÏr èkeZ] izkÏr :i vkSj izkÏr voLFkkdk
ifjR;kx djusls tho èkeZ] :i vkSj voLFkkls jfgr gks tkrk
gSA os ;g ugha tkurs gSa fd ftl izdkj tM+&txr~esa ̂ fo'ks"k*
uked èkeZ }kjk lHkh oLrqvksadk vkilesa ikFkZD; gS] mlh izdkj
tM+izÏfrdk vfrØedj esjk tks ̂oSdq.B&èkke* gS] ogk¡ Hkh ,d
fo'kq¼ ̂ fo'ks"k&èkeZ* gSA ml ̂ fo'ks"k* }kjk ogk¡ vizkÏr :i vkSj
vizkÏr voLFkk fuR; O;oLFkkfir gSa] mls esjk ̂ fuxqZ.k&lkèkE;Z*
dgk tkrk gSA fuxqZ.k&Kku }kjk izFker% lxq.k txr~dk
vfrØedj fuxqZ.k&czã izkIr gksrk gS ,oa mlds ckn vizkÏr
xq.klewg mfnr gksrs gSaSA ,slk gksusij l`f"Vds le; tho
tM+&txr~esa vkSj tUe ugha ysrk gS rFkk izy;esa vkRefouk'k:i
O;Fkk Hkh izkIr ugha djrk gSû„û

ee ;ksfueZgn~czã rfLeu~ xHkZ± nèkkE;ge~A
lEHko% loZHkwrkuka rrks Hkofr Hkkjrû…û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) egr~ czã (egr~ czã:i izÏfr)
ee (esjh) ;ksfu% (;ksfu vFkkZr~ xHkkZèkku&LFkku gS) rfLeu~ (mlesa)
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vge~ (eSa) xHZke~ (psruiq́ t:i cht) nèkkfe (viZ.k djrk gw¡)
rr% (mlls) loZHkwrkuke~ (lHkh Hkwrksadh) lEHko% (mRifÙk) Hkofr
(gksrh gS)û…û

tM+&izÏfrdk ewy rÙo gh txr~dh ekr`;ksfu gSA eSa mlh
txn~;ksfu izÏfr&laKkokys czãesa xHkkZèkku djrk gw¡A mlls gh
leLr Hkwrksadh mRifÙk gksrh gSA esjh ijk&izÏfrdk tM+&izHkko
gh ;g czã gSA mlesa gh bl rVLFk&izHkko:i ̂tho* dk vkèkku
(LFkkiu) djrk gw¡A blls gh czãk vkfn lHkh thoksadk tUe gksrk
gSû…û

loZ;ksfu"kq dkSUrs; ewÙkZ;% lEHkofUr ;k%A
rklka czã eg|ksfujga chtizn% firkû†û

vUo;µdkSUrs; (gs dqUrhuUnu!) loZ;ksfu"kq (lHkh ;ksfu;ksaesa)
;k% ewÙkZ;% (tks leLr 'kjhj) lEHkofUr (mÚwr gksrs gSa) egr~
czã (izÏfr) rk"kke~ (mu lcdh) ;ksfu% (ekr̀LFkkuh; mRifÙkLFkku)
ýpµvkSjþ vge~ (eSa) chtizn% (cht vkèkkudkjh) firk
(firkLo:i gw¡)û†û

nso&i'kq bR;kfn leLr ;ksfu;ksaesa ftruh ew£Ùk;k¡ izdkf'kr
gksrh gSa] czã:i ;ksfu gh mu lcdh ekrk ,oa pSrU;Lo:i eSa
gh mu lcdk cht iznkudÙkkZ firk gw¡û†û

lÙoa jtLre bfr xq.kk% izÏfrlEHkok%A
fucèufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~û‡û
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vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) izÏfr lEHkok% (izÏfrls
mRiék) lÙoe~ jt% re% bfr xq.kk% (lÙo] jt vkSj reµ;s rhu
xq.k) nsgs ('kjhjesa) ývofLFkrþ vO;;e~ (fufoZdkj) nsfgue~
(nsgh thodks) fucèufUr (ck¡èkrs gSa)û‡û

ml tM+ksRikfnuh izÏfrls lÙo] jt vkSj re%µ;s rhu xq.k
fu%l`r gksrs gSaA rVLFkk&izÏfrls tks lHkh tho tM+&izÏfrds
xHkZls mRiék gksrs gaS] mu vO;; fpRLo:i thoksadks nsfg:iesa
izkIrdj mä rhuksa xq.k ck¡èkrs gSaû‡û

r= lÙoa fueZyÙokr~ izdk'kdeuke;e~A
lq[klÂsu  cèukfr  KkulÂsu pku?kûˆû

vUo;µvu?k (gs fu"iki!) r= (mu rhuksa xq.kksals)
fueZyRoku~ (fueZy gksusds dkj.k) izdk'kde~ (izdk'kd)
vuke;e~ (vke; vFkok nks"kls jfgr 'kkUr) lÙoe~ (lÙoxq.k)
lq[klÂsu (lq[k&lÂds }kjk) KkulÂsu p (vkSj Kkuds lÂ
}kjk) ýnsfgue~µthodksþ cèukfr (vkc¼ djrk gS)ûˆû

izÏfrdk lÙoxq.k vis{kkÏr fueZy] izdk'kdkjh vkSj
iki'kwU; gSA lÙoxq.k gh pSrU;Lo:i thodks Kku vkSj lq[kds
lÂls ck¡èkrk gSûˆû

jtks jkxkReda fof¼ r`".kklÂleqÚoe~A
rfékcèukfr dkSUrs; deZlÂsu nsfgue~û‰û

vUo;µdkSUrs; (gs dqUrhiq=!) jt% (jtksx.qkdks) jkxkRede~
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(vuqj´tu:i) r`".kklÂleqÚoe~ (fo"k;ksadh vfHkyk"kk vkSj
vklfäls mRiék) fof¼ (tkuks) rr~ (og jtksxq.k) deZlÂsu
(deZdh vklfä }kjk) nsfgue~ (thodks) fucèukfr ck¡èkrk
gS)û‰û

jtksxq.kdks r̀".kk vkSj lÂ (vklfä) ls mRiék ̂vfHkkyk"kkRed
èkeZ* le>ksA gs dkSUrs;! og jtksxq.k gh nsghdks deZlÂ
(dekZlfä) esa vkc¼ djrk gSû‰û

reLRoKkuta fof¼ eksgua loZnsfguke~A
izeknkyL;fuækfHkLrfékcèukfr  HkkjrûŠû

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) re% rq (fdUrq reksxq.kdks)
vKkute~ (vKkuls mRiék) loZnsfguke~ (lHkh thoksadk) eksgue~
(eksg) fof¼ (tkuks) rr~ (og) izeknkyL;fuækfHk% (izekn]
vkyL; vkSj fuækds }kjk) ýnsghµthodksþ fucèukfr (ck¡èkrk
gS)ûŠû

lÙoa lq[ks l´t;fr jt% deZf.k HkkjrA
Kkueko`R; rq re% izekns  l´t;R;qrû‹û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) lÙoe~ (lÙoxq.k) lq[ks (lq[kesa)
l´t;fr (vklä djrk gS) jt% (jtksxq.k) deZf.k (deZesa)
ýl´t;frµvklä djrk gSþ re% rq (fdUrq reksxq.k) Kkue~
(Kkudks) vkòR; (vkPNékdj) izekns (euks;ksxghurkesa) l´t;fr
(la;qä djrk gS)û‹û
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lÙoxq.k thodks lq[k nsdj c¼ djrk gSA jtksxq.k thodks
deZesa vkc¼ djrk gS vkSj reksxq.k izeknesa ck¡èk nsrk gSû‹û

jtLre'pkfHkHkw; lÙoa Hkofr HkkjrA
jt% lÙoa re'pSo re% lÙoa jtLrFkkûƒŒû

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) lÙo% (lÙoxq.k) jt% re% p
(jt% vkSj reksxq.kdks) vfHkHkw; (ijkHkwrdj) Hkofr (mÚwr gksrk
gS) jt% (jtksxq.k) lÙoe~ re% p ,o (lÙo vkSj reksxq.kdks) rFkk
(mlh izdkj) re% (reksxq.k) lÙoe~ jt% (lÙo vkSj jtksxq.kdks)
ývfHkHkw; HkofrµijkHkwrdj mÚwr gksrk gSþûƒŒû

tgk¡ lÙoxq.k izcy jgrk gS] ogk¡ jt vkSj reksxq.k ijkftr
jgrs gSaA tgk¡ jtksxq.k izcy jgrk gS] ogk¡ lÙo vkSj reksxq.k
ijkftr jgrs gSa vkSj tgk¡ reksxq.k izcy jgrk gS] ogk¡ lÙo
vkSj jtksxq.k ijkftr jgrs gSaA xq.klewgdh i`Fkd~ fLFkfr vkSj
ijLij lEcUèkdks blh izdkj tkuuk pkfg,ûƒŒû

loZ}kjs"kq nsgs·fLeu~ izdk'k mitk;rsA
Kkua ;nk rnk fo|kf}o`¼a lÙofeR;qrûƒƒû

vUo;µ;nk (ftl le;) vfLeu~ nsgs (bl nsgesa)
loZ}kjs"kq (d.kZ&ukfldk vkfn bfUæ;kasesa) izdk'k% (fo"k;dk
;FkkFkZ izdk'k:i) Kkue~ (Kku) mitk;rs (mRiék gksrk gS) rnk
(ml le;) lÙoe~ (lÙoxq.k) foo`¼e~ (o`f¼dks izkIr gqvk gS)
bfr fo|kr~ (,slk tkuuk pkfg,) mr (vkReksRFk lq[kkRed izdk'k
}kjk Hkh lÙodh o`f¼dks tkuuk pkfg,)ûƒƒû
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lÙoxq.kdh o`f¼ls bl tM+ nsgds bfUæ; :ih }kjlewgesa
^izdk'k*&xq.kdh o`f¼ gksrh gS] ogh ^,sfUæ;&Kku* gSûƒƒû

yksHk% izo`fÙkjkjEHk% deZ.kke'ke% Li`gkA
jtL;srkfu tk;Urs foo`¼s Hkjr"kZHkûƒ„û

vUo;µHkjr"kZHk (gs HkjrJs"B!) yksHk% (yksHk) izo`fÙk% (ukuk
;Ruijrk) deZ.kke~ vkjEHk% (deZlewgdk vkjEHk) v'ke%
(Hkksxesa v'kkfUr) Li`gk (fo"k;dh vfHkyk"kk) ,rkfu (;s lc)
jtfl foo`¼s (jtksxq.kds of¼Zr gksus ij) tk;Urs (mRiék gksrs
gSa)ûƒ„û

ftlesa jtksxq.kdh o`f¼ gksrh gS] mlds yksHk] izo`fÙk (deZ)]
vkjEHk] dekZxzgrk vkSj Li`gk c<+ tkrh gSûƒ„û

vizdk'kks·izo`fÙk'p izeknks eksg ,o pA
reL;srkfu tk;Urs  foo`¼s dq#uUnuûƒ…û

vUo;µdq#uUnu (gs dq#uUnu!) vizdk'k% (foosddk
vHkko) vizo`fÙk (iz;Rughurk) izekn% (vU;euLdrk) eksg% ,o
p (feF;k vfHkuos'k vkfn) ,rkfu (;s lc) refl (reksxq.kdh)
foo`f¼ (o`f¼ gksusij) tk;Urs (mRiék gksrs gaS)ûƒ…û

gs dq#uUnu! reksxq.kdh o`f¼ ls vizdk'k] vizo`fÙk] izekn
vkSj eksg mRiék gksrs gSaûƒ…û

;nk lÙos izo`¼s rq izy;a ;kfr nsgHk`r~A
rnksÙkefonka  yksdkueyku~ izfri|rsûƒ†û
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vUo;µ;nk rq (vkSj tc) lÙos izo`¼s (lÙoxq.kdh o`f¼
gksdj) nsgHk`r~ (tho) izy;e~ ;kfr (e`R;q izkIr djrk gS) rnk
(rc) mÙkefonke~ (fgj.;xHkZ vkfnds mikldksads) veyku~
yksdku~ (lq[kizn] jt% re% ls jfgr] yksdksadks) izfri|rs (izkIr
djrk gS)ûƒ†û

lÙoxq.k&lEiék O;fä nsgR;kx djusds ckn fgj.;xHkZ
vkfnds mikldksads lq[kizn yksdksadks izkIr djrk gSûƒ†û

jtfl izy;a xRok deZlfÂ"kq tk;rsA
rFkk izyhuLrefl ew<;ksfu"kqq tk;rsûƒ‡û

vUo;µjtfl ýfoò¼s lfrþ (jtksxq.kds c<+usij) izy;e~
xRok (e`R;q gksusij) deZlfÂ"kq (dekZlä euq";ksads chp) tk;rs
(tUe ysrk gS) rFkk (mlh izdkj) refl ýfoo`¼s lfrþ
(reksxq.kds c<+usij) izyhu% ýlu~þ (ejus ij) ew<;ksfu"kq (i'kq
vkfn ew<+ ;ksfu;ksaesa) tk;rs (tUe ysrk gS)ûƒ‡û

jtksxq.kh O;fä ejusds ckn deZesa vklä czkã.kkfn dqyksaesa
tUe ysrk gSA reksxq.kh O;fä ejusds ckn i'kq vkfn ew<+ ;ksfu;ksaesa
tUe ysrk gSûƒ‡û

deZ.k% lÏrL;kgq% lkfÙoda fueZya Qye~A
jtlLrq Qya nq%[keKkua rel% Qye~ûƒˆû

vUo;µlqÏrL; deZ.k% (lkfÙod deZdk) fueZye~
lkfÙode~ (fueZy] lkfÙod) Qye~ (Qy) jtl% rq (vkSj
jktfld deZdk) nq%[ke~ Qye~ (nq%[ke; Qy) rel% (rkefld
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deZdk) vKkue~ Qye~ (vKkue; Qy) ýgksrk gSþ ýif.Mrx.kþ
vkgq% (dgrs gSa)ûƒˆû

lqÏr lkfÙod deZds Qydks fueZy dgk x;k gSA jktfld
deZdk Qy nq%[k rFkk rkefld deZdk Qy vKku vFkok
vpsruRo dgk x;k gSûƒˆû

lÙokr~ l´tk;rs Kkua jtlks yksHk ,o pA
izekneksgkS relks Hkorks·Kkueso pûƒ‰û

vUo;µlÙokr~ (lÙoxq.kls) Kkue~ (Kku) l´tk;rs
(mRiék gksrk gS) jtl% (jtksxq.kls) yksHk% ,o (yksHk gh) p (,oa)
rel% (reksxq.kls) izekneksgkS (izekn] eksg) vKkue~ p (vkSj
vKku) Hkor% (gksrk gS)ûƒ‰û

lÙoxq.kkls Kku] jtksxq.kls yksHk ,oa reksxq.kls vKku]
izekn vkSj eksg mRiék gksrs gSaûƒ‰û

Å¼~o± xPNfUr lÙoLFkk eè;s fr"BfUr jktlk%A
t?kU;xq.ko`fÙkLFkk vèkks xPNfUr  rkelk%ûƒŠû

vUo;µlÙoLFkk% (lrksxq.kh O;fäx.k) m¼~oZe~ xPNfUr
(Åijds yksdksaesa tkrs gSa) jktlk% (jtksxq.kh O;fäx.k) eè;s
(euq";yksdesa) fr"BfUr (jgrs gSa) t?kU;xq.ko`fÙkLFkk%
(izekn&vkyL;kfn ijk;.k) rkelk% (reksxq.kh O;fäx.k)
vèkksxPNfUr (uhpsds yksdksaesa tkrs gSa)ûƒŠû

lÙoxq.kesa fLFkr O;fä m¼~oZxfrdks izkIr djrs gSa vFkkZr~
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^lR;yksd* rd tkrs gSaSA jtksxq.kesa fLFkr O;fä ujyksdesa LFkku
izkIr djrs gSaA rkelh O;fä vèk%ifrr gksdj ujdesa xeu djrs
gSaûƒŠû

ukU;a xq.ksH;% dÙkkZja ;nk æ"Vkuqi';frA
xq.ksH;'p ija osfÙk eÚkoa lks·fèkxPNfrûƒ‹û

vUo;µ;nk (ftl le;) æ"Vk (tho) xq.ksH;% (rhuksa
x.qkksals) vU;e~ (i`Fkd~ fdlhdks) dÙkkZje~ (dÙkkZds :iesa) u
vuqi';fr (ugha ns[krk gS) xq.ksH;% p (vkSj xq.kksals) ije~ (vrhr
vkRekdks) osfÙk (tku ikrk gS) ýrnkµml le;þ l% (og tho)
eÚkoe~ (esjh Hkko:ih 'kq¼Hkfädks) vfèkxPNfr (izkIr djrk
gS)ûƒ‹û

^xq.klewg* gh dÙkkZ gSa] xq.kds vfrfjä dÙkkZ ugha gSµbl
izdkj lw{e n'kZu }kjk vuqHkodj tho xq.kksals vrhr Hkxon~Hkkodks
tkudj esjh Hkko:ih 'kq¼Hkfädks izkIr djrs gSaûƒ‹û

xq.kkusrkurhR; =hu~ nsgh nsgleqÚoku~A
tUee`R;qtjknq%[kSfoZeqäks·e`re'uqrs  û„Œû

vUo;µnsgh (tho) nsgleqÚoku~ (nsgdks mRiék djusokys)
,rku~ =hu~~ xq.kku~ (bu rhuksa xq.kksadk) vrhR; (vfrØe.kdj)
tUee`R;qtjknq[kS% (tUe] e`R;q] tjk vkSj nq%[kls) foeqä% (eqä
gksdj) ve`re~ (eks{k) v'uqrs (izkIr djrk gS)û„Œû

nsgfof'k"V tho fuxqaZ.k&fu"Bk }kjk lÙo] jt vkSj
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re%µbu rhuksa xq.kksadk vfrØe.kdj tUe] e`R;q] tjk] O;kfèk
vkfn nsgHkwr nq%[kksals eqä gksdj fuxqZ.k&izse:ih ve`rdk Hkksx
djrs gSaû„Œû

vtqZu mokpµ
dS£yÂSL=hu~ xq.kkusrkurhrks Hkofr izHkksA
fdekpkj% dFka pSrkaL=hu~ xq.kkufroÙkZrsû„ƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) izHkks (gs izHkks!)
dS£yÂS% (fdu fdu fpÊksa }kjk) ,rku~ =hu~ xq.kku~ vrhr% (bu
rhuksa xq.kksals vrhr O;fädk) ýKs;%þ Hkofr (Kku gksrk gS)
fdekpkj% (muds D;k vkpkj gksrs gSa) dFke~ p (,oa fdl mik;ls)
,rku~ =hu~ xq.kku~ (bu rhuksa xq.kksadks) vfroÙkZrs (vfrØe djrs
gSa)û„ƒû

gs izHkks! rhuksa xq.kksals vrhr O;fäds D;k y{k.k gSa\ muds
D;k vkpj.k gksrs gSa\ vkSj fdl mik;ls os rhuksa xq.kksadks ikj
djrs gSaû„ƒû

JhHkxokuqokpµ
izdk'k´p izo`fÙk´p eksgeso p ik.MoA
u }sf"V laizo`Ùkkfu u fuo`Ùkkfu dkÀfrû„„û
mnklhuonklhuks xq.kS;ksZ u fopkY;rsA
xq.kk orZUr bR;soa ;ks·ofr"Bfr usÂrsû„…û
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lenq%[klq[k% LoLFk% leyks"Vk'edk´pu%A
rqY;fiz;kfiz;ks   èkhjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%û„†û
ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks   fe=kfji{k;ks%A
lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsû„‡û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ik.Mo (gs
ik.Mo!) ýtksþ izdk'ke~ p (izdk'k) izo`fÙk´p (izo`fÙk) eksge~ ,o
p (,oa eksg) lEizo`Ùkkfu (Lor% izkIr gksusij) u }sf"V (}s"k ugha
djrs) fuo`Ùkkfu (mudh fuo`fÙk) u dkÀrs (ugha pkgrs) ;% (tks)
mnklhuor~ (mnklhudh Hkk¡fr) vklhu% (vofLFkr) xq.kS% (vkSj
xq.kds dk;Z lq[k&nq%[k vkfnls) u fopkY;rs (fopfyr ugha gksrs)
xq.kk% (xq.klewg) ývius vius dk;ks±esaþ oÙkZUrs (izo`Ùk gSa) bfr
,oa (,slk fopkjdj) vofr"Bfr (fLFkj jgrs gSa) u bÂrs (fopfyr
ugha gksrs gSa) ý;%µtksþ lenq%[klq[k% (lq[k vkSj nq%[kesa leku
jgusokys) LoLFk% (Lo:ifu"B) leyks"Vk'edk´pu% (feêh]
iRFkj vkSj lksusesa leku cqf¼lEiék) rqY;fiz;kfiz;% (fiz; vkSj
vfi z; oLrqe s a  r qY; Kkuokys) èkhj% (c q f¼eku~)
rqY;fuUnkRelaLrqfr% (viuh fuUnk vkSj Lrqfresa leku Kkuokys)
ekukieku;ks% (eku vkSj viekuesa) rqY;% (leku) fe=kfji{k;ks%
rqY;% (fe= vkSj 'k=qds fy, leku gaS) lokZjEHkifjR;kxh
(nsgèkkj.kds deZds vfrfjä lHkh deks±dks R;kxusokys gaS) l% (os)
xq.kkrhr% mP;rs (xq.kkrhr dgykrs gSa)û„„µ„‡û
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vtqZuds rhu iz'uksadks lqudj JhHkxoku~ dgus yxsµrqEgkjk
izFke iz'u ;g gS fd xq.kkrhr O;fäds D;k fpÊ gSa\ bldk mÙkj
;g gS fd }s"k vkSj vkdak{kkls jfgr gksuk gh muds fpÊ gSaSA
c¼tho tM+txr~esa vofLFkr gksdj tM+&izÏfrds lÙo] jt
vkSj re% xq.kksads vèkhu gSaA dsoy lEiw.kZ eqfäykHk gksusij gh
rhuksa xq.kksadk uk'k gksrk gSA fdUrq] tc rd Hkxoku~dh bPNkds
vuqlkj fyÂHkÂ:ih eqfä izkIr ugha gksrh gS] rc rd ,dek=
}s"k vkSj vkdka{kkdk ifjR;kx djuk gh fuxqZ.krk izkIr djusdk
mik; tkuuk pkfg,A nsgds jgrs le; ̂ izdk'k*] ̂ izo`fÙk* vkSj
^eksg* (lRo] jt] vkSj re% xq.kls mRiék gksusds dkj.k) vo';
gh nsgds lkFk vuqL;wr jgsaxsA fdUrq] rqEgsa bu lcds izfr
vkdka{kkds }kjk izo`Ùk ugha gksuk pkfg, vkSj }s"k }kjk mudh
fuo`fÙkdh Hkh ps"Vk ugha djuh pkfg,µ;s nksuksa fpÊ ftuesa yf{kr
gksrs gSa] os gh fuxqZ.k gSaA tks ps"Vk vkSj fo'ks"k LokFkZij vkxzg }kjk
lalkjesa izo`Ùk gSa vFkok tks lalkjdks ̂ feF;k* tkudj ps"VkiwoZd
oSjkX;dk vH;kl djrs gSa] os fuxqZ.k ugha gSaA

rqEgkjk f}rh; iz'u ;g gS fd xq.kkrhr O;fäds vkpkj
D;k gSa\ muds vkpkj bl izdkj gksrs gSaµ^xq.klewg esjs 'kjhjesa
vius&vius dk;Z dj jgs gSaA*µos ,slk le>rs gSaSA os xq.kksadks
Lo;a dk;Z djus nsrs gSa vkSj Lo;a muls i`Fkd~ jgdj
pSrU;Lo:i mnklhu O;fädh Hkk¡fr muesa fyIr ugha gksrs gSaSA
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mudh nsg&ps"Vk }kjk nq%[k] lq[k] feêh] iRFkj] lksuk] fiz;]
vfiz;] fuUnk vkSj Lrqfrµ;s leLr mifLFkr jgrs gSa] fdUrq
muds izfr leku ǹf"V j[krs gSa ,oa LoLFk vFkkZr~ pSrU;LFk gksdj
mudks ̂ rqY;* Kku djrs gSaSA muds laklkfjd O;ogkj }kjk tks
eku] vieku] 'k=q] fe= vkfndk la?kVu gksrk gS] os mu lcdks
O;ogkjesa U;Lrdj ,slk le>rs gSa fd eq> pSrU;Lo:ils
mudk dksbZ lEcUèk ugha gSA vklfä vkSj oSjkX;ds ftrus
izdkjds vkjEHk gSa] mudk ifjR;kxdj os ̂ xq.kkrhr* uke izkIr
djrs gSaû„„µ„‡û

ek´p ;ks·O;fHkpkjs.k Hkfä;ksxsu lsorsA
l xq.kku~ lerhR;Srku~ czãHkw;k; dYirsû„ˆû

vUo;µ;% (tks) eke~ p (eq> ijes'ojdh gh) vO;fHkpkjs.k
(,sdkfUrd Hkkols) Hkfä;ksxsu (Hkfä;ksx }kjk) lsors (lsok djrs
gSa) l% (os) ,rku~ xq.kku~ (bu xq.kksadks) lerhR; (vfrØedj)
czãHkw;k; (czãkuqHkods) dYirs (;ksX; gksrs gSa)û„ˆû

rqEgkjk rhljk iz'u ;g gS fd rhuksa xq.kksadk vfrØe.kdj
os fdl izdkj oÙkZeku jgrs gSa\ mldk mÙkj ;g gS fd vO;fHkpkjh
Hkfä;ksx vFkkZr~ 'kq¼ Hkfäds mís';ls fd;s tkusokys Kku vkSj
deZ}kjk esjh lsok djrs&djrs] esjk tks lkèkE;Z&czãHkko gS] mls
izkIr djrs gSaû„ˆû
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czã.kks fg izfr"Bkgee`rL;kO;;L; pA
'kk'orL; p èkeZL; lq[kL;SdkfUrdL; pû„‰û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂ xq.k«k;foHkkx;ksxks* uke
prqnZ'kks·è;k;%û

vUo;µfg (D;ksafd) vge~ (eSa) czã.k% (czãdh) vO;;L;
(vO;;) ve`rL; p (ve`r vFkkZr~ eks{kdh) 'kk'orL; èkeZL;
p (lukru èkeZdh) ,sdkfUrdL; lq[kL; p (vkSj ,sdkfUrd
HkfälEcUèkh izse:i lq[kdh) izfr"Bk (izfr"Bk gw¡)û„‰û

;fn dgks fd czãlEifÙk gh lHkh lkèkuksadk Qy gS] rks
czãHkwr O;fä fdl izdkj vkids fuxqZ.k izsedk lEHkksx djrs
gSa] rks lquksµviuh fuR; fuxqZ.k voLFkkesa eSa Lo:ir% Hkxoku~
gw¡A esjh tM+&'kfäesa esjh rVLFkk&'kfäds pSrU;&chtds
vkèkkuds le; izFkeksä 'kfädk tks vkfn izdk'k gS] ogh esjk
^czã*&LoHkko gSA tM+c¼ tho Kku&vkykspukØels tc
mPpksPp voLFkk izkIr djrs&djrs esjs czãèkkedks izkIr djrk
gS] rc og fuxqZ.k voLFkkdh izFke lhekdks izkIr gksrk gSA lhekdks
izkIr djusds iwoZ tM+fo'ks"k&R;kx:i ,d ^fufoZ'ks"k* Hkko
mifLFkr gksrk gS] mlesa vofLFkr gksdj 'qk¼Hkfä;ksxdk vkJ;
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gksusls og fufoZ'ks"krk nwj gksdj fpf}'ks"k gks tkrh gSA bl
Øekuqlkjls KkuekxZesa ludkfn ½f"k;ksa vkSj okenso vkfn
fufoZ'ks"k vkykspdksaus fuxqZ.k Hkfäjl:i ve`r izkIr fd;k gSA
ftudh eqeq{kk:i nqokZluko'k nqHkkZX;Øels czãrÙoesa lE;d~
vofLFkfr ugha gksrh gS] os gh pje voLFkkesa fuxqZ.k Hkfä izkIr
ugha dj ikrs gSaA oLrqr% fuxqZ.k lfo'ks"k rÙoLo:i eSa gh
Kkfu;ksadh pjexfr czãdh izfr"Bk vFkok vkJ; gw¡A ve`rRo]
vO;;Ro] fuR;Ro] fuR;èkeZ:i izse ,oa ,sdkfUrd lq[k:i
oztjlµ;s leLr gh fuxqZ.k lfo'ks"krÙo:i Ï".k&Lo:idk
vkJ;dj oÙkZeku jgrs gSaû„‰û

prqnZ'k vè;k; lekIrA

Y Y Y



 i´pn'kks·è;k;%

JhHkxokuqokpµ
Å¼~oZewyeèk%'kk[ke'oRFka izkgqjO;;e~A
NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~ûƒû

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) ý;g lalkjþ
Å¼~oZewye~ (Åijdh vksj tM+okyk) vèk%'kk[ke~ (uhpsdh vksj
'kk[kkvksaokyk) vO;;e~ (fuR;) v'oRFke~ (vo'RFk o`{kfo'ks"k gS)
izkgq% ('kkL=esa dgk x;k gS) NUnkafl (deZdk izfriknu djusokys
okD;lewg) ;L; (ftlds) i.kkZfu (iÙks gSa) re~ (ml o`{kdks) ;%
(tks) osn (tkurs gSa) l% (os) osnfor~ (osnK gSa)ûƒû

JhHkxoku~us dgkµgs vtqZu! ;fn rqe bl izdkj lksprs gks
fd osnokD;ksadk voyEcudj lalkjdk vkJ; ysuk gh vPNk
gS] rks lquksµdeZ }kjk fufeZr ;g lalkj v'oRFk o`{kfo'ks"k gSA
dekZfJr O;fäds fy, bldk uk'k ugha gSA bl o`{kdh tM+ Åij
gSA deZ&izfriknd osnokD;lewg blds iÙks gSa] bldh 'kk[kk,¡
uhpsds Hkkxesa QSyh gqbZ gSa vFkkZr~ ;g o`{k lokZs¼~oZ rÙoLo:i
eq>ls thods deZQy izkIr djkusokysds :iesa LFkkfir gSA tks
bl o`{kds u'ojRols voxr gSa] os gh blds rÙodks tkuusokys
gSaûƒû
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vèk'pks¼~o±izl`rkLrL; 'kk[kk xq.kizo`¼k fo"k;izokyk%A
vèk'p ewykU;uqlUrrkfu dekZuqcUèkhfu euq";yksdsû„û

vUo;µrL; (ml lalkjo`{kds) xq.kizo`¼k% (rhuksa xq.kksa
}kjk o£¼r) fo"k;izokyk% (fo"k;:i iYyoksals ;qä) 'kk[kk%
('kk[kk,¡) vèk% (euq";&i'kq vkfn fuEu ;ksfu;ksaesa) Å¼~oZe~ p
(vkSj nsork vkfn Å¼~oZ ;ksfu;ksesa) izl`rk% (foLr`r gq;s gSa)
euq";yksds (euq"; yksdesa) dekZuqcUèkhfu (deZizokgtud)
ewykfu (Hkksxokluk:i tVklewg) vèk% p (uhpsdh vksj)
vuqlUrrkfu (loZnk fodflr gks jgs gSa)û„û

bl o`{kdh fdruh 'kk[kk,¡ reksxq.kdk vkJ;dj vèkksxkeh
gqbZ gSa] fdruh gh 'kk[kk,¡ jtksxq.kdk vkJ;dj leku Hkkols
gSa vkSj fdruh gh lÙoxq.kdk voyEcudj Åijdh vksj
foLr`r gks jgh gSaA tM+h; fo"k;lq[k gh bu 'kk[kkvksads iYyo
gSaA oVo`{kdh Hkk¡fr bl v'oRFko`{kds tVklewg vèkksHkkxesa
deZQy vuqlUèkkuiwoZd foLr`r gks jgs gSaû„û

u :ieL;sg rFkksiyH;rs ukUrks u pkfnuZ p laizfr"BkA
v'oRFkesua lqfo:<ewyelÂ'kL=s.k n`<su fNÙokû…û
rr% ina rr~ ifjekfxZrO;a ;fLeu~ xrk u fuoÙkZfUr Hkw;%A
reso pk|a iq#"ka izi|s ;r% izo`fÙk% izl`rk iqjk.khû†û

vUo;µbg (bl lalkjesa) vL; (bl o`{kdk) :ie~ (:i)
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rFkk (iwoksZfä :ils) u miyH;rs (ugha miyCèk gksrk gS)
ývL;µbldkþ vUr% u (vUr ugha tkuk tkrk gS) vkfn% p
u (vkfn Hkh ugha tkuk tkrk gS) laizfr"Bk p u (,oa fLFkfr Hkh
miyCèk ugha gksrh gS) lqfo:<ewye~ (l`n`<+ ewyokys) v'oRFke~
(v'oRFkdks) rhozs.k (rhoz) vlÂ'kL=s.k (oSjkX;:i dqBkjls)
fNRok (Nsnudj) rr% (blds i'pkr~) ;s in xrk% (ftl indks
izkIrdj) ýdksbZþ Hkw;% u fuoÙkZfUr (iqujkxeu ugha djrs gSa)
;r% (ftuls) iqjk.kh (iqjkru) izo`fÙk (lalkj&izokg) izl`rk
(foLr`r gqvk gS) reso (ml) vk|e~ iq#"ke~ p (vkfn iq#"kds)
izi|s ý'kj.kkxr gksrk gw¡þ rr~ ine~ (ml oLrqdk) ifjek£xrO;e~
(vUos"k.k djuk dÙkZO; gS)û…&†û

bl euq";yksdesa ml o`{kdk Lo:i iwoZof.Zkr izdkj (:i)
ls fu'p; gh tkuk ugha tk ldrk gSµ;g lR; gS] ;g feF;k
gS] ;g fuR; gSµ,sls fHkék&fHkék er ik;s tkrs gSaA bldh lhek
ugha gksusds dkj.k ;g vUrghu rFkk vkfn ugha gksusds dkj.k
vukfn gSA vkSj bldk vkJ; Hkh ugha gSA bldk vkèkkj D;k
gS\ ;g D;k gS\ rÙoKkuds vHkkoesa ;g Hkh voxr ugha gksrk
gSA vPNk] tks dqN Hkh gks] vlÂdks thoek=ds nq%[kdk ,dek=
funku tkudj bl o`{kdk Nsnd 'kL= tkudj] mlds }kjk
gh bldk Nsnudj blds ewyesa fLFkr egkfufèkdk vuqlUèkku
djuk gksxkA blhfy, dgrs gSaµ^v'oRFk* bR;kfnA ;gk¡ ̂vlÂ*
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'kCndk vFkZ gSµloZ= gh oSjkX;A bl oSjkX;:ih dqBkjls mls
dkVdj vyx dj nsusds ckn mlds ewyLo:i ml oLrq vFkkZr~
egkfufèk:i czãdk vUos"k.k djuk gksxkA og ewy oLrq dSlh
gS\ bl iz'uds mÙkjesa dgrs gSaµml indks izkIr djusls
iqujko`fÙk ugha gksrh gSA ̂ mldk vuqlUèkku fdl izdkj fd;k
tk;*µbl iz'uds mÙkjesa dgrs gSaµftuls ;g fpjUruh
lalkj&izo`fÙk foLr`r gqbZ gS] mu vkfn iq#"kdk gh vkJ; djks
vFkkZr~ Hktu djksA HkfäiwoZd mudk vUos"k.k djuk dÙkZO;
gSû…&†û

fuekZueksgk ftrlÂnks"kk vè;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek%A
}U}SfoZeqäk% lq[knq%[klaKSxZPNUR;ew<k% ineO;;a rr~û‡û

vUo;µfuekZueksgk% (xoZ vkSj feF;k vfHkfuos'kjfgr)
ftrlÂnks"kk% (vklfä:i nks"kls jfgr) vè;kRefuR;k%
(vkRe&vuq'khyuesa rRij) fofuo`Ùkdkek% (Hkksxdh vfHkyk"kkls
jfgr) lq[knq%[klaKS% }U}S% (lq[k&nq%[k uked }U}ls) foeqä%
(eqä) vew<k% (eqä iq#"kx.k) rr~ (ml) vO;;e~ ine~ (vO;;
indks)) xPNfr (izkIr djrs gSa)û‡û

vfHkeku vkSj eksg'kwU;] lÂnks"kls jfgr] fuR;&vfuR;
fopkjijk;.k] dkeukjfgr] lq[k&nq%[k vkfn }U}ksals eqä
iq#"kx.k ml vO;; indks izkIr djrs gSaû‡û
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u rÚkl;rs lw;kZs u 'k'kkÁks u ikod%A
;n~xRok u fuoÙkZUrs r¼ke ijea eeûˆû

vUo;µ;r~ (ftl oLrqdks) xRok (izkIrdj) ý'kj.kkxr
O;fäþ u fuoÙkZUrs (iqujkxeu ugha djrs gSa) rr~ (og) ee (esjk)
ijee~ (loZizdk'kd) èkke (rst gS) rr~ (mls) lw;Z% (lw;Z) pUæ%
(pUæ) ikod% (vkSj vfXu) ýdksbZþ u Hkkl;rs (izdkf'kr ugha
dj ldrk)ûˆû

lw;Z] pUæ vkSj vfXu esjs ml vO;; èkkedks izdkf'kr ugha
dj ldrsA esjs ml èkkedks izkIrdj tho vkuUnizkfIrls vkSj
of´pr ugha gksrk gSA ewy rÙo ;g gS fd thodh nks voLFkk,¡
gSaµlalkj vkSj eqfäA lalkj&n'kkesa tho nsgkRekfHkekuo'kr%
tM+lÂdk bPNqd gksrk gSA eqä&n'kkesa 'kq¼ tho fujUrj esjs
ifo= (lsok) Hkkods vkLoknd gksrs gSaA bl voLFkkdks izkIr
djusds fy, lalkjesa vofLFkr iq#"kdk vlÂ vFkkZr~ oSjkX;:i
'kó }kjk lalkj:i v'oRFk o`{kdks Nsnu djuk dÙkZO; gSA
tM+&lEcUèkh oLrqesa vklfädks lÂ dgk tkrk gSA tks O;fä
tM+esa vofLFkr gksdj Hkh tM+&vklfädks R;kxusesa leFkZ gSa]
mudk LoHkko fuxqZ.k gSA os gh fuxqZ.k Hkfä izkIr djrs gaSA
lRlÂdks Hkh dgk tkrk gSA vr,o lalkjh thodks tM+h;
vklfädk ifjR;kx vkSj lRlÂ vFkkZr~ HkälÂds vkJ; }kjk
lalkjdk lewy Nsnu djuk pkfg,A tks dsoy laU;kl&fpÎ
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èkkj.kdj oSjkX;dk vkpj.k djrs gSa] mudk lalkj u"V ugha
gksrk gSA vU;kfHkyk"k R;kxdj ije jl:i esjh Hkfädk
voyEcu djusls lalkjuk'k:ih eqfä gh thods vokUrj
QyLo:i mifLFkr gksrh gSA vr,o ckjgosa vè;k;easa ftl
Hkfädk mins'k gS] ogh eÂykdka{kh thoksadk ,dek= iz;kstu
gSA fiNys vè;k;esa leLr Kkudh lxq.krk vkSj Hkfäds lsodds
:iesa 'kq¼ Kkudh fuxqZ.krk dgh xbZ gSA bl vè;k;esa lHkh
izdkjds oSjkX;dh lxq.krk ,oa Hkfäds vkuq"kfÂd QyLo:i
brj oSjkX;dh Hkh fuxqZ.krk iznf'Zkr gqbZ gSûˆû

eeSoka'kks thoyksds thoHkwr% lukru%A
eu% "k"BkuhfUæ;kf.k izÏfrLFkkfu d"kZfrû‰û

vUo;µee ,o (esjk gh) va'k% (fofHkékka'k) lukru%
(lukru)) thoHkwr% (tho) thoyksds (bl txr~esa) izÏfrLFkkfu
(izÏfresa fLFkr gksdj) eu% "k"Bkfu bfUæ;kf.k (eu vkSj ik¡p
bfUæ;ksadks) d"kZfr (vkdf"kZr djrk gS)û‰û

;fn dgks fd bl izdkj thoksadh nks n'kk dSls gqbZ] rks
lquksµeSa iw.kZ lfPpnkuUn Hkxoku~ gw¡A esjk nks izdkjdk va'k
gSµLoka'k vkSj fofHkékka'kA Loka'k :iesa eSa jke&u`flag vkfnds
:iesa yhyk djrk gw¡] fofHkékka'k :iesa fuR;&nklds :iesa
thodk izdk'k gqvk gSA Loka'k&izdk'kesa esjk vga&rÙo lEiw.kZ:ils
jgrk gSA fofHkékka'k izdk'kesa esjk ijes'ojh; ̂ vga&rÙo* ugha
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jgrk gSA blls thods ,d Lofl¼ ̂vga&rÙo* dk mn; gksrk
gSA ml fofHkékka'kxr rÙoLo:i thodh nks n'kk,¡ gksrh gSaµeqä
n'kk vkSj c¼ n'kkA nksuksagh n'kkvksaesa tho lukru vFkkZr~ fuR;
gSA eqä n'kkesa tho lEiw.kZ:ils esjs vkfJr vkSj izÏfrds
lEcUèkls jfgr gksrk gSA c¼ n'kkesa tho vius mikfèk:i
izÏfresa fLFkr eu vkSj ik¡p ckásfUæ;k¡µbu Ng bfUæ;ksadks
vius rÙocksèkls vkdf"kZr djrk gSû‰û

'kjhja ;nokIuksfr ;PpkI;qRØkerh'oj%A
x`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZUèkkfuok'k;kr~ûŠû

vUo;µbZ'oj% (nsgdh bfUæ;ksadk Lokeh tho) ;r~ (ftl)
'kjhje~ ('kjhjdks) vokIuksfr (izkIr gksrk gS) ;r~ p vfi (vkSj
ftl 'kjhjls) mRØkefr (cfgxZr gksrk gS) ok;q% (ok;q) vk'k;kr~
(iq"ikfnls) xUèkku~ bo (xUèkdh Hkk¡fr) ,rkfu (bu N% bfUæ;ksadks)
x`ghRok (xzg.kdj) la;kfr (xeu djrk gS)ûŠû

ejusds ckn gh c¼ n'kkdk vUr gks tkrk gS] ,slk ugha
gSA tho deZds vuqlkj LFkwy 'kjhj izkIr djrk gS vkSj le;
mifLFkr gksusij mldk ifjR;kx djrk gSA ,d 'kjhjls vU;
'kjhjesa tkusds le; og 'kjhj&lEcfUèkuh deZoklukdks vius
lkFk ys tkrk gSA ftl izdkj ok;q xUèkds vkèkkjLo:i
iq"i&pUnu bR;kfnls xUèk ysdj vU;= xeu djrh gS] mlh
izdkj tho ,d LFkwy 'kjhjls nwljs LFkwy 'kjhjesa lw{e vo;ods
lkFk bfUæ;ksadks ysdj iz;k.k djrk gSûŠû
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Jks=´p{kq% Li'kZu´p jlua ?kzk.keso pA
vfèk"Bk; eu'pk;a  fo"k;kuqilsorsû‹û

vUo;µv;e~ (;g tho) Jks=e~ (dku) p{kq% (vk¡[k)
Li'kZue~ (Ropk) jlue~ (ftàk) ?kzk.ke~ (ukfldk) eu% p (vkSj
eudk) vfèk"Bk; (vkJ;dj) fo"k;ku~ ('kCnkfn fo"k;lewg)
milsors (Hkksx djrk gS)û‹û

vU; LFkwy 'kjhj izkIrdj mlesa dku] vk¡[k] Ropk] ftºok]
ukfldk bR;kfn czká bfUæ;ksadk vkJ;dj eu gh eu
fo"k;&lsok djrk gSû‹û

mRØkeUra fLFkra okfi Hkq´tkua ok xq.kkfUore~A
foew<k  ukuqi';fUr  i';fUr Kkup{kq"k%ûƒŒû

vUo;µfoew<k% (ew<+ O;fäx.k) mRØkeUre~ (nsgls tkusds
le;) fLFkre~ ok vfi (vFkok nsgesa jgrs le;) Hkq́ tkue~ ok
(vFkok fo"k;&Hkksxds le;) xq.kkfUore~ ýthoe~þ (bfUæ;
vfknls ;qä thodks) u vuqi';fUr (ugha ns[k ikrs gSa) Kkup{kq"k%
(foosfdx.k) i';fUr (ns[k ikrs gSa)ûƒŒû

ew< yksx thods bl cfgxZeu] fLFkfr vkSj xq.klEHkksxdks
foosdlfgr fopkjdj ugha ns[krs gaSA tks 'kq¼Kku&fu"B gSa] os
bu lcdk fopkjdj ;gh fLFkj djrs gSa fd thodh c¼n'kk
thods fy, vR;Ur Dys'kdj gSûƒŒû
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;rUrks ;ksfxu'pSua i';UR;kReU;ofLFkre~A
;rUrks·I;ÏrkRekuks uSua i';UR;psrl%ûƒƒû

vUo;µ;rUr% (;Ru'khy) ;ksfxu% p (;ksx;qä O;fäx.k)
vkRefu ('kjhjesa) vofLFkre~ (vofLFkr) ,ue~ (bl vkRekdks)
i';fUr (ns[krs gSa) vÏrkReu% (v'kq¼fpÙk) vpsrl%
(vfoosfdx.k) ;rUr% vfi (;Ru djusij Hkh) ,ue~ (bls) u
i';fUr (ugha ns[krs gSa)ûƒƒû

;Ruoku~ ;ksfxx.k gh c¼thoksadh ,slh xfrdh vkykspuk
djrs gSa] D;ksafd os vkRerÙoesa izfrf"Br gSaA v'kq¼fpÙk ;frx.k
fpr~&rÙodh vkykspukds vHkkoesa thokRekds rÙols  voxr
ugha gksrs gSaûƒƒû

;nkfnR;xra   rstks  txÚkl;rs·f[kye~A
;PpUæefl ;PpkXukS rÙkstks fof¼ ekede~ûƒ„û

vUo;µvkfnR;xre~ (lw;ZfLFkr) ;r~ (tks) rst% (rst)
pUæefl (pUæesa fLFkr) ;r~ (tks) ýrstþ vkXukS p (vkSj vfXuesa
fLFkr) ;r~ (tks) ýrstþ vf[kye~ txr~ (leLr txr~dks)
Hkkl;rs (izdkf'kr djrk gS) rr~ rst% (ml rstdks) ekede~
(esjk) fof¼ (tkuks)ûƒ„û

;fn dgks] lalkjesa fLFkr tho tM+ds vfrfjä vkSj dqN
Hkh vkykspuk djusesa leFkZ ugha gS] rks og fdl izdkj
fpÙk&vkykspuk djsxk] rks lquksµtM+&txr~esa Hkh esjh fpr~&lÙkk



JheÚxoåhrk350

nsnhI;eku gSA bldk voyEcu djusls gh Øe'k% 'kq¼&fpr~dh
izkfIr vkSj tM+dk uk'k lEHko gSA lw;Z] pUæ vkSj vfXuesa leLr
txr~dks izdk'k djusokyk tks rst ns[krs gks] og esjk gh gS]
fdlh vkSjdk ughaûƒ„û

xkekfo';  p  Hkwrkfu  èkkj;kE;gekstlkA
iq".kkfe pkS"kèkh% lokZ% lkseks HkwRok jlkRed%ûƒ…û

vUo;µp (vkSj) vge~ (eSa) vkstlk ('kfä }kjk) xke~
vkfo'; (ìFohesa vfèkf"Br gksdj) Hkwrkfu (pj&vpj izkf.kek=dks)
èkkj;kfe (èkkj.k djrk gw¡) p (vkSj) jlkRed% (ve`re;) lkse%
HkwRok (pUæ gksdj) lokZ% vks"kèkh% (leLr vkS"kfèk;ksadks) iq".kkfe
(iq"V djrk gw¡)ûƒ…û

i`Fohesa izos'kdj eSa viuh 'kfä }kjk leLr Hkwrksadks èkkj.k
djrk gw¡] jle; pUæ:ils czhfg vkfn vkS"kfèkdk lEoèkZu djrk
gw¡ûƒ…û

vga oS'okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A
izk.kkikulek;qä%  ipkE;éka prqfoZèke~ûƒ†û

vUo;µvge~ (eSa) oS'okuj% HkwRok (tBjkfXu gksdj)
izkf.kuke~ nsge~ (izkf.k;ksads 'kjhjdk) vkfJr% (vkJ;dj)
izk.kkikulek;qä% (izk.k vkSj viku ok;qds la;ksxls) prqfoZèke~
véke~ (pkj izdkjds vék) ipkfe (ipkrk gw¡)ûƒ†û
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eSa izkf.k;ksads 'kjhjesa tBjkuyds :iesa izos'kdj izk.k vkSj
viku ok;qds la;ksxls ̂ Hk{;* ̂HkksT;*] ̂ysº;*] ̂pw";*µbu pkj
izdkjds vékksadks ipkrk gw¡A vr,o eSa gh ^loZ[kfYone~ czã*
okD;ds vuqlkj czã gw¡ûƒ†û

loZL; pkga âfn lfékfo"Vks eÙk% Le`frKkZueiksgu´pA
osnS'p loSZjgeso os|ks osnkUrÏ}snfonso pkge~ûƒ‡û

vUo;µvge~ (eSa) loZL; (lHkh izkf.k;ksads) âfn (ân;esa)
lfékfo"V% (vUr;kZeh:ils izfo"V gw¡) eÙk% (eq>ls) Le`fr (Le`fr)
Kkue~ (Kku) viksgue~ p (vkSj nksuksadk uk'k) ýgksrk gSþ loSZ%
osnS% p (lHkh osnksa }kjk) vge~ ,o (,dek= eSa gh) os|% (KkrO;]
tkuus ;ksX; gw¡) osnkUrÏr (osnkUrdÙkkZ) osnfor~ p (vkSj osnK
gw¡)ûƒ‡û

eSa gh lHkh thoksads ân;esa bZ'oj:ils vofLFkr gw¡A eq>ls
gh thoksads deZQyds vuqlkj Le`fr] Kku vkSj nksuksadh vixfr
gksrh gSA vr,o eSa dsoy txr~&O;kih czãek= ugha gw¡A vfirq
^thods ân;esa fLFkr* deZQy nsusokyk ijekRek Hkh gw¡A iqu%
dsoy czã ;k ijekRekds :iesa gh thoksadk mikL; ugha] vfirq
thods fuR;&eÂydk foèkku djusokyk thodk mins"Vk Hkh
gw¡A eSa gh lHkh osnksaesa tkuus ;ksX; Hkxoku~] osnkUrdÙkkZ rFkk
osnkUrdks tkuusokyk gw¡A vr,o lHkh thoksads eÂyds fy,
^izÏfrxr czã*] ^thods ân;xr bZ'oj ;k ijekRek* ,oa
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^ijekFkZnkrk Hkxoku~*µbu rhuksa izdk'k }kjk c¼thoksadk
m¼kjdÙkkZ gw¡ûƒ‡û

}kfoekS iq#"kkS yksds {kj'pk{kj ,o pA
{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks·{kj mP;rsûƒˆû

vUo;µ{kj% ({kj) v{kj% ,o p (vkSj v{kj) bekS }kS (;s
nksuksa) iq#"kkS (iq#"krÙo) yksds (pkSng yksdksaesa) ýizfl¼ gSaþ
lokZf.k Hkwrkfu (pjkpj Hkwrlewgdks) {kj% ({kj) ývkSjþ dwVLFk%
(dwVLFk iq#"kdks) v{kj (v{kj) mP;rs (dgk tkrk gS)ûƒˆû

;fn dgks fd izÏfr ,d gSµ;g rks le> x;k] fdUrq
pSrU;Lo:i fdrus iq#"k gSa] ;g ugha le> ik;k] rks
lquksµoLrqr% yksdesa nks gh iq#"k gSa_ muds ukeµ^{kj* vkSj
^v{kj* gSaA fofHkékka'kxr pSrU;:i tho gh ̂{kj* iq#"k gSA vius
Lo:ils {kj.k'khy rVLFk LoHkkoo'kr% gh thodks {kj iq#"k
dgk tkrk gSA tks dHkh Hkh vius Lo:ils P;qr ugha gksrs gSa] os
Loka'k&rÙo gh ̂v{kj* iq#"k gSaSA v{kj iq#"kdk nwljk uke dwVLFk
iq#"k Hkh gSA ml dwVLFk v{kj iq#"kds rhu izdk'k gSaµtxr~ds
l`"V gksusij txr~esa loZO;kih lÙkkLo:iesa ,oa mlds (txr~ds)
leLr èkeks±dh foijhr voLFkkesa tks v{kj iq#"k yf{kr gksrs
gSa] os gh czã gSaA vr,o czã txr~&lEcUèkh rÙofo'ks"k gSa]
LorU= rÙo ughaA vkSj] txr~esa fpRLo:i thoksadks vkJ; nsdj
tks izdk'k FkksMs+ ifjek.kesa 'kq¼ fpr~&rÙods izdk'kd gSa] os gh
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ijekRek gSaA os Hkh txr~&lEcUèkh rÙofo'ks"k gSa] LorU=
ughaaûƒˆû

mÙke%  iq#"kLRoU;% ijekResR;qnkâr%A
;ks yksd=;ekfo'; foHkR;ZO;; bZ'oj%ûƒ‰û

vUo;µrq (fdUrq) vU;% (iwoksZäls fHkék) mÙke% iq#"k% (,d
mÙke iq#"k) ijekRek bfr (ijekRek 'kCnls) mnkâr% (dfFkr
gksrs gSa) ;% (tks) bZ'oj% (bZ'oj) ýrFkkþ vO;;% (fu£odkj) ýgSa]
,oaþ yksd=;e~ (f=yksdesa) vkfo'; (izfo"V gksdj) foHk£r
(ikyu djrs gSa)ûƒ‰û

os ijekRek:i f}rh; v{kj iq#"k lkekU;r% czã:i v{kj
iq#"kls mÙke gSaA os gh bZ'oj gSa ,oa rhuksa yksdksaesa izfo"V gksdj
ikyudÙkkZds :iesa fojkteku gSaûƒ‰û

;Lekr~  {kjerhrks·ge{kjknfi   pksÙke%A
vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq#"kksÙke%ûƒŠû

vUo;µ;Lekr~ (D;ksafd) vge~ (eSa) {kje~ vrhr% ({kjls
vrhr) v{kjkr~ vfi p ( vkSj v{kjls Hkh) mÙke% (Js"B gw¡) vr%
(vr%) yksds (txr~esa) osns p (vkSj osnesa) iq#"kksÙke% (iq#"kksÙkeds
ukels) izfFkr% vfLe (izfl¼ gw¡)ûƒŠû

r`rh; ,oa loksZRÏ"V v{kj iq#"kdk uke ̂ Hkxoku~* gSA eSa
ogh Hkxor~&rÙo gw¡A eSa {kj&iq#"k ^tho* ls vrhr ,oa
v{kj&iq#"k ̂ czã* vkSj ̂ ijekRek* ls mÙke gw¡A vr,o txr~esa
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rFkk osnesa eq>s iq#"kksÙke dgk tkrk gSA vr% ;gh fl¼kUr
tkuuk pkfg, fd iq#"k nks gSaµ{kj vkSj v{kjA v{kj&iq#"kds
rhu izdk'k gSaµlkekU; izdk'k ̂ czã*] mÙke izdk'k ̂ ijekRek*
vkSj loksZÙke izdk'k ̂ Hkxoku~*ûƒŠû

;ks ekesoelaew<ks tkukfr iq#"kksÙkee~A
l loZfoÚtfr eka loZHkkosu Hkkjrûƒ‹û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) ;% (tks) ,oe~ (bl izdkj)
vlEew<+ (eksg'kwU; gksdj) eke~ (eq>s) iq#"kksÙkee~ (iq#"kksÙke)
tkukfr (tkurs gSa) l% (os) loZfor~ (loZK) loZrksHkkosu (lc
izdkjls) eke~ (eq>s) Hktfr (Hktrs gSa)ûƒ‹û

tks ukuk eroknksads }kjk eksgdks izkIr u gksdj esjs bl
lfPPknkuUn Lo:idks ̂ iq#"kksÙke&rÙo*ds :iesa tkurs gSa] os
gh loZK gSa vkSj os lHkh izdkjls esjk Hktu djusesa leFkZ
gSaûƒ‹û

bfr   xqárea   'kkL=feneqäa   e;ku?kA
,rn~cqn~èok c`f¼eku~ L;kr~ ÏrÏR;'p Hkkjrû„Œû

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s
JhÏ".kktZqulaokns ̂ iq#"kksÙke;ksxks* uke i´pn'kks·è;k;%û

vUo;µvu?k Hkkjr (gs fu"iki Hkkjr!) bfr (bl izdkjls)
bne~ xqáree~ (xqáre vFkkZr~ vfrjgL;iw.kZ) 'kkL=e~ ('kkL=)
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e;k mDRoe~ (esjs }kjk dgk x;k) ,rr~ (bldks) cq¼~ok (tkudj)
cqf¼eku~ (cqf¼eku~ yksx) ÏrÏR;% p (vkSj Hkh ÏrkFkZ) L;kr~
(gksrs gSa)û„Œû

gs vu?k! ;g iq#"kksÙke;ksx gh loZxqáre 'kkL= gSA blls
voxr gksusij cqf¼eku~ tho ÏrÏR; gks tkrk gSA gs Hkkjr!
bl ;ksxls voxr gksusij Hkfäds vkJ;xr vkSj fo"k;xr
leLr d"kk; nwj gks tkrs gSaA Hkfä ,d o`fÙkfo'ks"k gSA Hkfädh
fØ;kdk lqUnjrkiwoZd lEiknu djusds fy, blds vkJ;LFky
thodh 'kq¼rk rFkk fo"k;LFky Hkxoku~dk iw.kZ vkfoHkkZoµ;s nks
furkUr vko';d gSaA tc rd Hkxor~&rÙoesa czãcqf¼ ;k
ijekRecqf¼ jgrh gS] rc rd tho fo'kq¼&Hkfä&fØ;k izkIr
ugha djrk gSA iq#"kksÙke cqf¼ gksusij gh Hkfä fo'kq¼Hkkols
ifjpkfyr gksrh gSA

Hkfä;ksxds lkèkudkyesa lkèkqlÂ vkSj 'kq¼ Hktuds
Lej.kcyls ftu pkj c̀gr~&vuFkks±dh fuòfÙkdk gksuk vko';d
gS] muesa lalkjds izfr vklfä:i ân;dh nqcZyrk r`rh; vuFkZ
gSA 'kq¼ thous Hkxoku~ds }kjk iznÙk LorU=rkdk viO;ogkjdj
ek;kdks Hkksxusdh tks okluk dh Fkh] ogh mldk izFke
ân;nkScZY; gSA cknesa lalkjesa ifjHkze.k djrs&djrs fo"k;esa
tks vklfä gqbZ] ogh mldk f}rh; ân;nkScZY; gSA bu nksuksa
ân;nkScZY;ksals gh vU; leLr vuFkks±dh mRifÙk gqbZ gSA izFke
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ik¡p 'yksdksaesa mä nkScZY;&uk'kds y{k.k 'kq¼ oSjkX;ds fo"k;esa
crk;s x;s gSaA "k"B 'yksdls vkjEHkdj vè;k; lekIr gksus rd
Hkfäls mRiék ;qä&oSjkX;ds lkFk iq#"kksÙke&rÙodh vkykspukdh
O;oLFkk yf{kr gksrh gSû„Œû

tM+ vkSj pSrU;dk ikFkZD; ,oa pSrU;&rÙodk
izdk'k&Hksn&fopkj bl vè;k;esa yf{kr gksrk gSA

i´pn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y



"kksM'kks·è;k;%

JhHkxokuqokpµ
vHk;a      lÙola'kqf¼KkZu;ksxO;ofLFkfr%A
nkua ne'p ;K'p Lokè;k;Lri vktZoe~ûƒû
vfgalk  lR;eØksèkLR;kx%  'kkfUrjiS'kque~A
n;k  Hkwrs"oyksyqIRoa  eknZoa  Îhjpkiye~û„û
rst% {kek  èk`fr% 'kkSpeæksgks ukfrekfurkA
HkofUr lEina nSohefHktkrL; Hkkjrû…û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) Hkkjr (gs
Hkkjr!) vHk;e~ (Hk;'kwU;rk) lÙola'kqf¼% (fpÙkdh izlékrk)
Kku;ksxO;ofLFkfr% (Kkuds mik;esa fu"Bk) nkue~ (nku) ne%
p (cká bfUæ;ksadk la;e) ;K% p (;K) Lokè;k;% (osnikB) ri%
(czãp;Z vkfn) vktZoe~ (ljyrk) vfgalk (vfgalk) lR;e~
(lR;okfnrk) vØksèk% (Øksèk'kwU;rk) R;kx% (L=h&iq= vkfnesa
eerkdk R;kx) 'kkfUr% ('kkfUr) viS'kque~ (nwljsdh fuUnkdk
otZu) Hkwrs"kq n;k (thoksads izfr n;k) vyksyqIre~ (yksHk'kwU;rk)
eknZoe~ (e`nqrk) Îh% (yTtk) vpkiye~ (vpiyrk) rst% (rst)
{kek ({kek) èk`fr% (èkS;Z) 'kkSpe~ (cká vkSj vUnjdh 'kqf¼) væksg
(æksg'kwU;rk) ukfrekfurk (vfHkeku'kwU;rk) ý,rkfuµ;s lHkhþ



JheÚxoåhrk358

nSohe~ (lkfÙodh) lEine~ vfHktkrL; (lEin~ds lkFk mRiék
O;fäesa) HkofUr (mfnr gksrs gSa)ûƒ&…û

JhHkxoku~us dgkµvHkh rqEgkjs euesa ;g la'k; gks ldrk
gS fd lHkh 'kkL=ksaesa lkfÙod èkeZdk vkpj.k djrs gq;s Kku izkIr
djusdh O;oLFkk gS] bldk rÙo D;k gS\ bl la'k;dks nwj
djusds vfHkizk;ls eSa dgrk gw¡ fd lalkj:i v'oRFk o`{kds nks
Qy gSaA ,d Qy thods xk<+&cUèkudks iw.kZ djusokyk gS vkSj
nwljk Qy lalkjls eqfä nsusokyk gSA lÙo&la'kqf¼ gh thods
fy, ^vHk;* gSA tho 'kq¼lÙoe; gSA c¼n'kkesa mldk
'kq¼lÙo èkeZ xq.khHkwr gks x;k gSA lÙo&la'kqf¼ds vfHkizk;ls
leLr 'kkL=ksaus Kku;ksxdh O;oLFkk nh gS] os lHkh ̂nSoh lEin~*
gSaA ftu dk;ks±ls thods lÙo&la'kqf¼dk O;k?kkr gksrk gS] os lHkh
^vklqjh&lEin~* gSaA vHk;] lÙo&'kqf¼] Kku;ksx] nku] ne]
;K] ri] ljyrk] osnikB] vfgalk] lR;] vØksèk] R;kx] 'kkfUr]
ijfuUnkotZu] n;k] vyksyqirk] ènqrk] Îha (yTtk)] vpiyrk]
rst] {kek] èk`fr] 'kkSp] væksg] vfHkeku'kwU;rkµbu NCchl
xq.kksadks ̂ nSoh&lEin~* dgk tkrk gSA 'kq¼{k.kesa tUe gksusij ;s
lEin~ izkIr gksrs gSaûƒ&…û

nEHkks niksZ·fHkeku'p Øksèk% ik#";eso pA
vKkua pkfHktkrL; ikFkZ lEineklqjhe~û†û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) nEHk% ([;kfrds fy, èkekZuq"Bku)
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niZ% (èku&fo|k vkfnds dkj.k vgÁkj) vfHkeku% (nwljsds
fudV iwtkdh vkdak{kk) Øksèk% (Øksèk) ik#";e~ ,o p ( fu"Bqjrk)
vKkue~ p (,oa vfoosdrk) ý;s lcþ vklqjhe~ (vklqjh) lEine~
vfHktkrL; (lEin~ds vfHkeq[k mRiék O;fädks) ýHkofUrµgksrs
gSaþû†û

nEHk] niZ] vfHkeku] Øksèk] fu"Bqjrk vksj vfoosd gh
vlr~&tkr O;fä;ksads vklqjh lEin gSaû†û

nSoh lEif}eks{kk;  fucUèkk;klqjh erkA
ek 'qkp% lEina nSohefHktkrks·fl ik.Moû‡û

vUo;µnSoh lEin~ (nSoh lEin~) eks{kk; (eks{kdk dkj.k)
vklqjh ýlEin~þ (vklqjh lEin~) fucUèkk; (cUèkudk dkj.k)
erk (dgk tkrk gS) ik.Mo (gs ik.Mo!) ek 'kqp% ('kksd er djks)
ýRoe~µrqeþ nSohe~ lEine~ (nSoh lEin~dks) vfHk (y{;dj)
tkr% vfl (mRiék gq;s gks)û‡û

nSoh lEin~ }kjk gh eks{k&ps"Vk lEHko gS vkSj vklqjh
lEin~ }kjk gh cUèku gksrk gSA gs vtqZu! o.kkZJe èkeZdk
vkpj.k djrs gq;s Kku;ksx }kjk lÙo&la'kqf¼ gksrh gSA rqEgsa
{kf=; o.kZds }kjk nSoh lEin~ izkIr gqbZ gSA èkeZ;q¼esa Lotudk
uk'k vkSj ck.kksadk ckSNkj bR;kfn dk;Z 'kkL=kuqlkj djusls os
vklqjh lEin~esa ifjxf.kr ugha gksrs gSaA vr,o bl mins'kdks
Jo.kdj rqe vius 'kksddk ifjR;kx djksû‡û
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}kS HkwrlxkSZ yksds·fLeu~ nSo vklqj ,o pA
nSoks foLrj'k% izksä vklqja ikFkZ es Ük`.kqûˆû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) vfLeu~ yksds (bl lalkjesa) }kS
HkwrlxkSZ (nks izdkjdh Hkwrl`f"V gS) nSo% (nSoh izÏfr) vklqj% ,o
p (vkSj vklqjh izÏfr) nSo% (nSoh izÏfrds fo"k;esa) foLrj'k%
(foLrkjls) izksä% (dgk x;k gS) es (esjs fudV) vklqj% (vklqjh
izÏfrds ckjsesa) Ük`.kq (lquks)ûˆû

gs ikFkZ! bl txresa nks izdkjdh Hkwrl`f"V gSµnSoh vkSj
vklqjh izÏfrokykA nSoh lEifÙkds lEcUèkesa fo'ks"k:ils dg
pqdk gw¡A vHkh vklqjh lEifÙkds fo"k;esa cryk jgk gw¡] Jo.k
djksûˆû

izo`fÙk´p fuo`fÙk´p tuk u fonqjklqjk%A
u 'kkSpa ukfi pkpkjks u lR;a rs"kq fo|rsû‰û

vUo;µvklqjk% tuk% (vlqj yksx) izo`fÙke~ (èkeZesa izo`fÙk)
fuo`fÙke~ p (vkSj vèkeZls fuo`fÙk) u fonq% (ugha tkurs gSa) rs"kq
(muesa) 'kkSpe~ u ('kkSp ugha) vkpkj% u vfi (vkpkj Hkh ugha)
lR;e~ u p (vkSj lR; Hkh ugha) fo|rs (gksrk gS)û‰û

vklqjh LoHkkookys O;fä izo`fÙk vkSj fuo`fÙk:ih èkeZHksn
ugha tkurs gSaA muds fudV 'kkSp] vkpkj vkSj lR;dk vknj
ugha gSû‰û
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vlR;eizfr"Ba rs txnkgqjuh'oje~A
vijLijlEHkwra fdeU;r~ dkegsrqde~ûŠû

vUo;µrs (os yksx) txr~ (txr~dks) vlR;e~ (feF;k)
vizfr"Be~ (fujkJ;) vuh'oje~ (bZ'oj'kwU;) vijLij lEHkwre~
(,d nwljsds lalxZls mRiék vFkok vius&vki mRiék) vU;r~
fde~ (vkSj D;k) dkegsrqde~ (dsoy dkeewyd) vkgq% (dgrs
gSa)ûŠû

vklqjh LoHkkookys yksx gh bl txr~dks ^vlR;*]
^vkJ;ghu* vkSj ^vuh'oj* dgrs gSaA mudk fl¼kUr ;g gS
fd ̂dk;Z&dkj.k* dk ijLij lEcUèk fo'odh l`f"Vdk dkj.k
ugha gS vFkkZr~ dkj.k'kwU; dk;Z gksusij bZ'ojdh dksbZ iz;kstuh;rk
ugha gSA dksbZ dgrs gSa fd bZ'oj gSa] fdUrq mUgksaus dkeijo'k
gksdj l`f"V dh gS] vr% os gekjh miklukds ;ksX; ugha gSaûŠû

,rka n`f"Veo"VH; u"VkRekuks·Yicq¼;%A
izHkoUR;qxzdekZ.k% {k;k; txrks·fgrk%û‹û

vUo;µ,rke~ (bl vklqj) ýO;klnso jfpr
JheÚkxor:i Hkk";&lfgr osnkUrn'kZuls fHkék ek;kokn
vkfnþ n`f"Ve~ (n'Zku vFkok fl¼kUrdk) vo"VH; (vkJ;dj)
u"VkReku% (vkRerÙoghu) vYicq¼;% (nsgkRekfHkekuh)
mxzdekZ.k% (fgalk vkfn deZijk;.k) vfgrk% (vfgrdkjh
vlqjx.k) txr% (txr~ds) {k;k; (èoalds fy,) izHkofUr (tUe
ysrs gSa)û‹û



JheÚxoåhrk362

bl izdkjds fl¼kUrdk voyEcudj vkRerÙoghu]
vYicqf¼okys] mxz deZ djusokys vkSj vklqjh LoHkkookys O;fä
txr~uk'kds dk;Zesa izHkko izkIr djrs gSa (vFkkZr~ tUe ysrs
gSa)û‹û

dkeekfJR;   nq"iwja  nEHkekuenkfUork%A
eksgkn~x`ghRok·ln~xzkgku~ izoÙkZUrs·'kqfpozrk%ûƒŒû

vUo;µýrsµos yksxþ nq"iwje~ (dHkh iw.kZ u gksusokyh)
dkee~ (oklukdk) vkfJR; (vkJ;dj) nEHkekuenkfUork%
(nEHk] eku vkSj en;qä gksdj) eksgkr~ (eksgo'k) vln~xzkgku~
(vlr~ fo"k;esa vkxzg) x`ghRok (xzg.kdj) v'kqfpozrk% (Hkz"V
vkpj.kksadks ysdj) izoÙkZUrs ({kqæ nsorkvksadh vkjkèkukesa izo`Ùk
gksrs gSa)ûƒŒû

os yksx nq"iwj.kh; dkedk vkJ;dj nEHk] eku vkSj
en;qä gksdj v'kqfp&dk;Zesa ozrh gksdj eksgo'k vlr~&fo"k;ksaesa
izo`Ùk gksrs gaSûƒŒû

fpUrkeifjes;k´p izy;kUrkeqikfJrk%A
dkeksiHkksxijek ,rkofnfr fuf'prk%ûƒƒû
vk'kkik'k'krScZ¼k% dkeØksèkijk;.kk%A
bZgUrs dkeHkksxkFkZeU;k;sukFkZl´p;ku~ûƒ„û

vUo;µizy;kUrke~ (e`R;q rd) vifjes;ke~ p (vkSj
vifjes;) fpUrke~ (fpUrkdk) mikfJrk% (vkJ;dj)
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dkeksiHkksxijek (dkedk miHkksx gh pje dk;Z gS) ,rkor~ bfr
(bl izdkj) fuf'prk% (fu'p;dj) vk'kkik'k'krS% (lSdM+ksa
vk'kkvksads }kjk) c¼% (c¼ gksdj) dkeØksèkijk;.kk% (dke&Øksèk
}kjk vkfo"V os O;fäx.k) dkeHkksxkFkZe~ (dkeHkksxds fy,)
vU;k;su (vU;k;iwoZd) vFkZl´p;ku~ (vFkZlaxzgdh) bZgUrs
(ps"Vk djrs gSa)ûƒƒ&ƒ„û

izy;i;ZUr O;kIr jgusokyh vifjes; fpUrkdk vkJ;dj
dkeds miHkksxdks pje dk;Z tkudj lSdM+ksa vkliklesa vkc¼]
dke vkSj Øksèk }kjk vkfo"V os O;fä dkeHkksxds fy,
vU;k;iwoZd vFkZl´p; djrs gSaûƒƒ&ƒ„û

bne| e;k yCèkfena izkIL;s euksjFke~A
bneLrhnefi es Hkfo";fr iquèkZue~ûƒ…û

vUo;µv| (vkt) e;k (esjs }kjk) bne~ (;g) yCèke~
(izkIr gqvk gS) bne~ (;g) euksjFke~ (euksjFk) izkIL;s (ikÅ¡xk)
bne~ (;g) vfLr (gS) iqu% (iqu%) bnefi èkue~ (;g èku Hkh)
es (esjk) Hkfo";fr (gksxk)ûƒ…û

os lksprs gSa fd eSaus vkt ;g èku izkIr fd;k] esjk ;g
euksjFk fl¼ gqvk] ;g esjk gS] eSa iqu% ;g èku izkIr
d:¡xkûƒ…û

vlkS e;k gr% 'k=qgZfu";s pkijkufiA
bZ'ojks·gega Hkksxh fl¼ks·ga cyoku~ lq[khûƒ†û
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vUo;µe;k (esjs }kjk) vlkS 'k=q (;s 'k=q) gr% (gr gq;s
gSa) p (vkSj) vijku~ vfi (vU;kU; 'k=qvksadk Hkh) gfu"; (fouk'k
d:¡xk) vge~ (eSa) bZ'oj% (bZ'oj) Hkksxh (Hkksäk) vge~ (eSa) fl¼%
(fl¼) cyoku~ (cyoku) lq[kh (vkSj lq[kh gw¡)ûƒ†û

^bl 'k=qdk uk'k fd;k] vU;k;dk 'kh?kz uk'k d:¡xkA eSa
gh bZ'oj] eSa gh Hkksxh] eSa gh fl¼ vkSj eSa gh lq[kh gw¡ûƒ†û

vk<îks·fHktuokufLe dks·U;ks·fLr ln`'kks e;kA
;{;s nkL;kfe eksfn"; bR;Kkufoeksfgrk%ûƒ‡û
vUo;µývgeµeSaþ vk<î% (èkuh) vfHktuoku~ (dqyhu)

vfLe (gw¡) e;k ln`'k% (esjs leku) vU;% d% vfLr (vkSj dkSu
gS) ýeSaþ ;{;s (R;kx d:¡xk) nkL;kfe (nku d:¡xk) eksfnL;
(vkuUn izkIr d:¡xk) bfr (bl izdkj) vKkufoeksfgrk% (vKku
}kjk foew<+) ýgksdj dgrs gSaþûƒ‡û

vusdfpÙkfoHkzkUrk  eksgtkyleko`rk%A
izläk% dkeHkksxs"kq irfUr ujds·'kqpkSûƒˆû

vUo;µvusdfpÙkfoHkzkUrk% (fofHkék euksjFkksa }kjk fof{kIr)
eksgtky leko`rk% (eksgtkyls vko`r gksdj) dkeHkksxs"kq
(fo"k;&Hkksxksaesa) izläk% (vR;Ur vklä os O;fäx.k) v'kqpkS
(vifo=) ujds (ujdesa) irfUr (ifrr gksrs gSa)ûƒˆû

vusd fo"k;ksaesa foHkzkUr fpÙk vkSj eksgtky }kjk vko`r
gksdj dke&Hkksxesa vR;Ur vkläfpÙk os iq#"k oSrj.kh vkfn
vifo= ujdesa ifrr gksrs gSaûƒˆû
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vkRelEHkkfork% LrCèkk èkuekuenkfUork%A
;tUrs   uke;KSLrs  nEHksukfofèkiwoZde~ûƒ‰û

vUo;µvkRelEHkkfork% (Lo;a x£or) LrCèkk% (uezrkjfgr)
èkuekuenkfUork% (èkuds dkj.k eku vkSj en;qä) rs (os
vlqjx.k) nEHksu (nEHkiwoZd) uke;KS% (ukeek= ;K }kjk)
vfofèkiwoZde~ (vfofèkiwoZd) ;tUrs (;K djrs gSa)ûƒ‰û

os Lo;a lEeku&izkIr] vuez vkSj èku&eku&en;qä iq#"k
vfofèkiwoZd nEHkds lkFk ukeek=ds ;K }kjk ;tu djrs
gSaûƒ‰û

vgÁkja cya ni± dkea Øksèk´p lafJrk%A
ekekReijnsgs"kq     izf}"kUrks·H;lw;dk%ûƒŠû

vUo;µýrsµosþ vgÁkje~ (vgÁkj) cye~ (cy) niZe~
(niZ) dkee~ (dke) Øksèke~ p (vkSj Øksèkdk) lafJrk% (vkJ;
ysdj) vkReijnsgs"kq (ijekReijk;.k lkèkqvksads nsgesa vofLFkr)
eke~ (eq>ls) izf}"kUr% (}s"kdj) vH;lw;dk% (lkèkqvksads xq.kksaesa
nks"kkjksi.k djrs gSa)ûƒŠû

os vgÁkj] cy] niZ] dke vkSj Øksèkds o'khHkwr] vius rFkk
nwljsds nsgesa fLFkr ijes'ojLo:i eq>ls }s"k djrs gSa vkSj
lkèkqvksads xq.kesa nks"kdk vkjksi djrs gSaûƒŠû

rkuga f}"kr% Øwjku~ lalkjs"kq ujkèkeku~A
f{kikE;tòe'kqHkkuklqjh"oso   ;ksfu"kqûƒ‹û

vUo;µvge~ (eSa) f}"kr% (lkèkqvksals }s"k djusokys) Øwjku~
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v'kqHkku~ (Øwj vkSj v'kqHk deZ djusokys) ujkèkeku~ (ujkèke)
rku~ (mu lcdks) lalkjs"kq (lalkjesa) vklqjh"kq (vklqjh) ;ksfu"kq
,o (;ksfu;ksaesa gh) vtlz (vuojr) f{kikfe (fu{ksi djrk
gw¡)ûƒ‹û

mu fo}s"kh] Øwj] ujkèkeksadks bl lalkjesa gh v'kqHk vklqjh
;ksfu;ksaesa loZnk fu{ksi djrk gw¡ vFkkZr~ muds LoHkkotfur
fØ;kds }kjk mudk vklqjHkko Øe'k% c<+rk gh tkrk gSûƒ‹û

vklqjha ;ksfuekiékk ew<k tUefu tUefuA
ekeizkI;So dkSUrs; rrks ;kUR;èkeka xfre~û„Œû

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) tUefu tUefu (tUe&tUeesa)
vklqjhe~ ;ksfue~ (vklqjh ;ksfudks) vkiékk% (izkIrdj) ew<k% (os
ew<+ yksx) eke~ (eq>s) vizkI; ,o (ugha izkIrdj gh) rr% (mldh
vis{kk) vèkeke~ (fuÏ"Vrj) xfre~ ;kfUr (xfr izkIr djrs
gSa)û„Œû

vklqjh ;ksfu izkIr dj os ew<+yksx tUe&tUesa eq>s izkIr
djusesa v{ke gksdj mlls Hkh vèke xfr izkIr djrs gSaû„Œû

f=foèka  ujdL;sna  }kja  uk'kuekReu%A
dke% ØksèkLrFkk yksHkLrLeknsrR=;a R;tsr~û„ƒû

vUo;µdke% (dke) Øksèk% (Øksèk) rFkk yksHk% (vkSj yksHk)
bne~ f=foèke~ (;s rhu) vkReu% uk'kue~ (vkReuk'kd) ujdL;
}kje~ (ujdds }kj gSa) rLekr~ (vr,o) ,rr~ =;a (bu rhuksadk)
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R;tsr~ (R;kx djuk pkfg,)û„ƒû
vkReuk'kh ujdds rhu }kj gSaµdke] Øksèk vkSj yksHkA

vr,o Js"B yksx bu rhuksadk ifjR;kx djsaxsû„ƒû
,rSfoZeqä%  dkSUrs; reks}kjSfL=fHkuZj%A
vkpjR;kReu% Js;Lrrks ;kfr ijka xfre~û„„û

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) ,rS% f=fHk% (bu rhu)
reks}kjS% (ujdds }kjksals) foeqä% (foeqä) uj% (yksx) vkReu%
Js;% (viuk eÂy) vkpjfr (vkpj.k djrs gSa) rr% (blls)
ijke~ xfre~ (Js"B xfr) ;kfr (izkIr djrs gSa)û„„û

bu rhu reks}kjksals eqä gksdj euq";dks vkRekds
dY;k.kds fy, vkpj.k djuk pkfg, rFkk blhls ijkxfr izkIr
djuh pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd lÙola'kqf¼ds mik;Lo:i oSèk
thoudk voyEcudj èkeZdk vkpj.k djrs&djrs Ï".kHkfä
miyCèk gksrh gS] tks fd ijkxfr gSA 'kkL=esa deZ vkSj Kkuds
tks mik; vkSj mis;Ro dgs x;s gSa] mudk ewy rÙo ;g gS fd
fo'kq¼ deZ vkSj Kkudk lEcUèk Bhd jgusls gh thodks
lÙo&la'kqf¼:i vHk; in izkIr gksrk gSA ;gh Hkfänsoh
nklhLo:ik eqfä gSû„„û

;%  'kkófofèkeqRl`T;  oÙkZrs  dkepkjr%A
u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~û„…û
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vUo;µ;% (tks) 'kkL=fofèke~ ('kkL=dh fofèkdk) mRl`T;
(R;kxdj) dkepkjr% (LosPNkpkjds Hkkols) oÙkZrs (dk;Zesa izo`Ùk
gksrk gS) l% (og) flf¼e~ (flf¼dks) u vokIuksfr (ugha izkIr
djrk gS) u lq[ke~ (vkSj lq[k Hkh ugha) u ijke~ xfre~ (vkSj u
ijkxfr)û„…û

'kkL=h; fofèk bl izdkj gSA tks bldk ifjR;kxdj
LosPNkpkfjrkesa oÙkZeku jgrs gSa] os flf¼ vFkok lq[k vFkok
ijkxfr izkIr ugha djrs gSaA ewy rÙo ;g gS fd euq"; lc
izdkjds bfUæ; Kkudks izkIrdj Hkh ;fn uhfrdk vkJ; ugha
ysa] rc os ujkèke gSaA vkSj ;fn bfUæ;Kku vkSj uhfrlEiék
gksusij Hkh bZ'ojdh vèkhurk Lohdkj ugha djsa rks mudk veÂy
gSA bZ'ojdh vèkhurk Lohdkj djus ij Hkh tks fo'kq¼ Kkuds
lkFk HkxoÚfädk vuq'khyu u djsa] rks os Hkh ijkxfrds ;ksX;
ugha gSaA vr,o tks Hkfä lHkh 'kkL=ksadk rkRi;Z gS] ogh thoek=ds
fy, Js; gSû„…û

rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=foèkkuksäa deZ drqZfegkgZflû„†û

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂nSoklqjlEin~foHkkx;ksxks* uke
"kksM'kks·è;k;%û
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vUo;µrLekr~ (vr,o) dk;kZdk;ZO;ofLFkrkS (dk;Z vkSj
vdk;Zdh O;oLFkkds fo"k;esa) 'kkL=e~ ('kkL=) rs (rqEgkjk) izek.k
(izek.k gS) bg (bl deZfo"k;esa) 'kkL=foèkkuksäe~ ('kkL=&foèkkuesa
dfFkr) deZ (deZ) KkRok (tkudj) dÙkZqe~ vgZfl (djusds
fufeÙk ;ksX; gksvks)û„†û

vr,o dk;Z&vdk;Zdh O;oLFkkesa 'kkL= gh ,dek= izek.k
gSaA 'kkL=dk rkRi;Z ̂ Hkfä* gSµbls tkudj rqe deZ djusds
;ksX; gksvksû„†û

vkfLrdrkds }kjk ln~xfr gksrh gS vkSj ukfLrdksadks ujdesa
tkuk iM+rk gSµ;gh bl vè;k;dk vFkZ gSA

"kksM'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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lIrn'kks·è;k;%
vtqZu mokpµ
;s 'kkL=fofèkeqRl`T; ;tUrs J¼;kfUork%A
rs"kka fu"Bk rq dk Ï".k lÙoekgks jtLre%ûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) Ï".k (gs Ï".k!) ;s
(tks) 'kkL=fofèke~ ('kkL=dh fofèkdks) mRl`T; (R;kxdj)
J¼;kfUork% (J¼k;qä gksdj) ;tUrs (iwtk vkfn djrs gSa)
rs"kke~ rq (mudh) fu"Bk dk (fLFkfr D;k gS) lÙoe~ (lkfÙodh)
vkgks (vFkok) jt% re% (jktlh ;k rkelh)ûƒû

bruk lqudj vtqZuus dgkµgs Ï".k! eq>s la'k; mifLFkr
gqvk gSA vkius xhrk (†@…‹) esa dgk fd J¼koku~ yksx gh Kku
izkIr djrs gSa] iqu% xhrk (ƒˆ@„…) esa dgk fd tks 'kkL=fofèkdks
R;kxdj dkeukds lkFk (deZesa) izo`Ùk gksrs gSa] mudks flf¼] lq[k
;k ijkxfr izkIr ugha gksrh gSA ;gk¡ iz'u gksrk gS fd ;fn J¼k
'kkL=ds foijhr:iesa (vuq'khfyr) gks] rks D;k gksrk gS\ bl
izdkjds J¼koku~ yksx Kku;ksx vkfndk Qy tks lÙola'kqf¼
gS] D;k mls izkIr ugha djrs gSa\ vr,o eq>s Li"V:ils crkosa
fd tks 'kkL=fofèkdk ifjR;kxdj J¼kiwoZd Hktu djrs gSa]
mudh fu"Bkdks D;k lkfÙodh dgk tk;sxk vFkok jktlh ;k
rkelh\ûƒû
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JhHkxokuqokpµ
f=foèkk Hkofr J¼k nsfguka lk LoHkkotkA
lkfÙodh jktlh pSo rkelh psfr rka Ük`.kqû„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) nsfguke~
(euq";ksadh) J¼k (J¼k) lkfÙodh (lkfÙodh) jktlh p ,o (vkSj
jktlh) rkelh p (vkSj rkelh) bfr (;s) f=foèkk Hkofr (rhu
izdkjdh gksrh gS) lk (og) J¼k (J¼k) LoHkkotk (izkphu
laLdkjls mRiék gS) rke~ Ük`.kq (mls Jo.k djks)û„û

JhHkxokuus dgkµnsgèkkfj;ksadh LoHkkotfur J¼k rhu
izdkj dh gSµlkfÙodh] jktlh vkSj rkelhû„û

lÙokuq:ik loZL; J¼k Hkofr HkkjrA
J¼ke;ks·;a iq#"kks ;ks ;PNzª¼% l ,o l%û…û

vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) loZL; J¼k (lcdh J¼k)
lÙokuq:ik (vUr%dj.kds vuq:i) Hkofr (gksrh gS) v;e~ iq#"k%
(;g iq#"k) J¼ke;% (J¼koku~ gS) ;% (tks O;fä) ;PNª¼% (tSlh
iwT; oLrqesa J¼koku~ gS) l% (og O;fä Hkh) l% ,o (oSlk gh
gS)û…û

gs Hkkjr! lHkh yksx J¼ke; gSaA ftl iq#"kdk tSlk lÙo
(vUr%dj.k) gS] mldh J¼k Hkh oSlh gh gSA ftldh ftlesa J¼k
gS] og Hkh oSlk gh gSA ewy rÙo ;g gS fd tho LoHkkor% esjk
va'k gS] vr,o og fuxqZ.k gSA tks tho eq>ls viuk lEcUèk
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Hkwy x;k gS] og lxq.k gks x;k gSA bl c¼n'kkds izos'kdkyesa
izkphu laLdkjo'k mldk ,d lxq.k LoHkko gqvk gS] ml
LoHkkols gh mldk vUr%dj.k xfBr gqvk gSA ml vUr%dj.kdks
gh lÙo dgrs gSaA lÙola'kqf¼ gh vHk; in gSA la'kq¼ lÙodh
J¼k gSµfuxqZ.k Hkfächt ,oa v'kq¼ lÙodh J¼k gSµlxq.kA
J¼k tc rd fuxqZ.k vFkok fuxqZ.kdks mís'; djusokyh ugha
gS] rc rd mldk gh uke dke gSA dkekfRedk lxq.kk J¼kdh
O;k[;k dj jgk gw¡] Jo.k djksû…û

;tUrs lkfÙodk nsoku~ ;{kj{kkafl jktlk%A
izsrkUHkwrx.kka'pkU;s ;tUrs rkelk tuk%û†û

vUo;µlkfÙodk% tuk% (lkfÙod xq.kokys yksx) nsoku~
;tfUr (lÙo izÏfrokys nsorkvksadh iwtk djrs gSa) jktlk%
(jtksxq.kokys yksx) ;{kj{kkafl (jtksxq.kh ;{k vkSj jk{klksadh iwtk
djrs gSa) vU;s rkel% (vU; reksxq.kokys yksx) izsrku~ Hkwrx.kku~
p (reksxq.kokys Hkwr&izsrksadh) ;tUrs (iwtk djrs gSa)û†û

lkfÙodh J¼kokys yksx nsorkvksadks] jktfld J¼kokys
yksx ;{k&jk{klksadks rFkk rkefld J¼kokys yksx Hkwr&izsrksadks
iwtrs gSaû†û

v'kkL=fofgra ?kksja rI;Urs ;s riks tuk%A
nEHkkgÁkjla;qäk%    dkejkxcykfUork%û‡û
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d'kZ;Ur%    'kjhjLFka    Hkwrxzkeepsrl%A
ek´pSokUr%'kjhjLFka  rku~ fo¼îklqjfu'p;ku~ûˆû

vUo;µnEHk] vgÁkj&la;qäk% (nEHk vkSj vgÁkjls ;qä)
dke&jkx&cykfUork% (dke] jkx vkSj cy;qä) ;s vpsrl%
tuk% (tks vfoosdh yksx) 'kjhjLFke~ ('kjhjesa fLFkr) Hkwrxzkee~
(Hkwrlewgdks) vUr%'kjhjLFke~ (vUr%'kjhjesa fLFkr) eke~ p ,o
(eq>s) d'kZ;Ur% (Ï'k vFkkZr~ {kh.kdj) v'kkL=fofgre~ (v'kkL=h;
fofèkls) ?kksje~ ri% (dfBu riL;k) rI;Urs (djrs gSa) rku~
(mudks) vlqjfu'p;ku~ (vklqfjd èkeZesa fuf"Br) fof¼
(tkuks)û‡&ˆû

tks riL;klewg 'kkL=fofgr ugha gSa] mudk voyEcu]
dke] jkx] cy] nEHk vkSj vgÁkj;qä yksx djrs gSaA tks miokl
vkfn:i dfBu riL;k }kjk 'kjhjesa fLFkr Hkwrlewgdks d"kZ.k
({kh.k) djrs gSa] vr,o vius vUr%dj.kesa fLFkr esjs va'kHkwr
thodks nq%[k nsrs gSa] os vklqfjd fu"Bkesa vofLFkr gSaû‡&ˆû

vkgkjLRofi loZL; f=foèkks Hkofr fiz;%A
;KLriLrFkk nkua rs"kka Hksnfeea Ük`.kqû‰û

vUo;µloZL; (lcdks) vkgkj% rq vfi (vkgkj Hkh) f=foèk%
(rhu izdkjdk) fiz;% Hkofr (fiz; gksrk gS) rFkk (oSls) ;K% (;K)
ri% (riL;k) nkue~ (nku) ýrhu izdkjds gSaþ rs"kke~ (mu lcds)
be~e~ Hksne~ (bl Hksndks) Ük`.kq (lquks)û‰û
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euq";ksads vkgkj Hkh lkfÙod] jktfld vkSj rkefldds
Hksnls rhu izdkjds gSa] mlh izdkj ;K] ri vkSj nkuds Hkh
rhu&rhu Hksn le>ksû‰û

vk;q%lÙocykjksX;lq[kizhfrfoo¼Zuk%        A
jL;k% fLuXèkk% fLFkjk â|k vkgkjk% lkfÙodfiz;k%ûŠû
vUo;µvk;q%&lÙo&cykjksX;&lq[kizhfrfoo¼Zuk% (vk;q]

mRlkg] cy] vkjksX;] lq[k vkSj izhfro¼Zd) jL;k% (jl;qä)
fLuXèkk% (fLuXèk) fLFkjk% (fLFkj xq.kokys) â|k% (euksje) vkgkjk%
(vkgkjlewg) lkfÙodfiz;k% (lkfÙod yksxksadks fiz; gksrs gSa)ûŠû

lkfÙod vkgkjlewg vk;q] lÙo] cy] vkjksX;] lq[k vkSj
izhfro¼Zd gSaA ;s jldkjh] fLuXèkdkjh] LFkS;Zdkjh vkSj nsgds
fgrdkjh gSaûŠû

dV~oEyyo.kkR;q".krh{.k#{kfonkfgu% A
vkgkjk jktlL;s"Vk nq%[k'kksdke;iznk%û‹û

vUo;µdVq&vEy&yo.k&vR;q".k&rh{.k&#{k&fonkfgu%
(vfrdVq] [kês] yo.k;qä] cgqr xje] rh[ks] :[ks] nkgdkjd)
nq%[k&'kksd&dke;iznk% (nq%[k] 'kksd vkSj jksxtud) vkgkjk%
(vkgkjlewg) jktlL; (jktl O;fädks)s b"Vk% (fiz; gSa)û‹û

uhe vkfn vfèkd dVq] vfèkd vEy] yo.k vkSj vfèkd
m".k] vfèkd rh{.k fepZ bR;kfn] vfèkd tyu iSnk djusokys
Hkqus gq;s pus] ljlksa vkfn ,oa nq%[k] jksx] 'kksd nsusokys
vkgkjlewg jktl yksxksadks fiz; gSaû‹û
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;kr;kea xrjla iwfr i;qZf"kr´p ;r~A
mfPN"Vefi pkesè;a Hkkstua rkelfiz;e~ûƒŒû

vUo;µ;kr;kee~ (,d izgj igys cuk gqvk BaMk æO;)
xrjle~ (uhjl) iwfr (nqxZUèk;qä) iw;Zf"kre~ p (cklh) mfPN"Ve~
(mfPN"V) vfi p vesè;e~ (,oa vifo=) ;r~ Hkkstue~ (tks Hkkstu
gS) ýrr~µogþ rkelfiz;e~ (rkel iq#"kdks fiz; gksrk gS)ûƒŒû

,d izgjls igys rS;kj tks [kk| æO; BaMk gks tkrk gSµ,slk
cklh] uhjl] ftlesa nqxZUèk gks xbZ gS] tks ,d fnu igys iddj
cklh gks x;k gSµ;s lc rFkk xq#tuds vfrfjä nwljsdk
mfPN"V æO; rFkk e|&ekal vkfn vesè; æO;lewg rkel
yksxksadks fiz; gSaûƒŒû

vQykdkfÀfHk;ZKks fofèkfn"Vks ; bT;rsA
;"VO;esosfr eu% lekèkk; l lkfÙod%ûƒƒû

vUo;µbfr (bl izdkj) ;"VO;e~ ,o (;Kdk vuq"Bku
dÙkZO; gh gS) vQykdkf¿fHk% (Qydh dkeukls jfgr
O;fäx.kds }kjk) eu% lekèkk; (eudks ,dkxzdj) fofèkfn"V%
('kkL=fofgr) ;% ;K% (tks ;K) bR;rs (vuqf"Br gksrk gS) l%
(og) lkfÙod% (lkfÙod gS)ûƒƒû

;Kdk Hksn ;g gS fd Qydh vkdk¿kls jfgr] fofèklEer
dÙkZO;cksèkls vuqf"Br ;K gh ^lkfÙod* ;K gSûƒƒû

vfHklUèkk; rq Qya nEHkkFkZefi pSo ;r~A
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bT;rs HkjrJs"B ra ;Ka fof¼ jktle~ûƒ„û
vUo;µrq (fdUrq) HkjrJs"B (gs HkjrJs"B!) Qye~ (Qydks)

vfHklUèkk; (mís';dj) nEHkkFkZe~ vfi ,o p (,oa nEHk&izdk'kds
fy,) ;r~ (tks ;K) bT;rs (vuqf"Br gksrk gS) re~ ;Ke~ (ml
;Kdks) jktle~ fof¼ (jktl tkuks)ûƒ„û

Qydh dkeukds lkFk ,oa nEHkds fy, fd;s x;s ;Kdks
^jktl&;K* tkuksûƒ„û

fofèkghuel`"Vkéka eU=ghuenf{k.ke~A
J¼kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsûƒ…û

vUo;µfofèkghue~ ('kkL=fofèkls jfgr) vl`"Vkéke~
(véknku&jfgr) eU=ghue~ (eU=jfgr) vnf{k.ke~ (nf{k.kkjfgr)
J¼kfojfgre~ (J¼kghu) ;Ke~ (;Kdks) rkele~ (rkel)
ifjp{krs (dgrs gSa)ûƒ…û

fofèkghu] véknkujfgr] eU=ghu] nf{k.kkghu rFkk
J¼kjfgr ;K gh ̂ rkel&;K* gSA furkUr Lo:iHkz"V gksusds
dkj.k rkel&J¼kdks J¼kds :iesa Lohdkj ugha fd;k x;k
gSûƒ…û

nsof}txq#izkKiwtua  'kkSpektZoe~A
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsûƒ†û

vUo;µnso&f}t&xq#&izkK&iwtue~ (nsork] czkã.k]
xq# vkSj izkKx.kdh iwtk) 'kkSpe~ ('kkSp) vktZo% (ljyrk)
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czãp;Ze~ (czãp;Z) vfgalk p (,oa vfgalk) 'kkjhje~ ri%
('kjhj&lEcUèkh ri dgykrs gSa)ûƒ†û

riL;kdk Hksn ;g gS fd nso] f}t] xq# vkSj izkKx.kdh
iwtk] 'kkSp] ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalkµ;s ̂ 'kjhj&lEcUèkh*
ri gSaûƒ†û

vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgr´p ;r~A
Lokè;k;kH;lua pSo ok³~e;a ri mP;rsûƒ‡û

vUo;µvuq}sxdje~ (m}sx ugha nsusokyk) lR;e~ (lR;)
fiz;fgre~ p (fiz; vkSj fgrdkjh) ;r~ okD;e~ (tks okD; gS)
Lokè;k;kH;lue~ p ,o (,oa osnikBdk vH;kl) ok³~e;e~
(okfpd) ri% mP;rs (ri dgykrs gSa)ûƒ‡û

m}sx ugha nsusokyk] lR;] fiz;] fgrdj okD; vkSj O;ogkj
,oa osnikB rFkk vH;kl ̂ok³~e;&ri* (okfpd&ri) gSaûƒ‡û

eu%izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf¼fjR;srÙkiks   ekuleqP;rsûƒˆû

vUo;µeu%izlkn% (fpÙkdh izlékrk) lkSE;Roe~ (ljyrk)
ekSue~ (ekSu) vkRefofuxzg% (fpÙk&la;e) Hkkola'kqf¼% (O;ogkjesa
fu"diVrk) bfr ,rr~ (;s lc) ekule~ (ekufld) ri% (riL;k)
mP;rs (dgykrs gSa)ûƒˆû

fpÙkdh izlékrk] ljyrk] ekSu] vkRefuxzg vkSj Hkko
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laLdkj gh ̂ ekul&ri* gSaûƒˆû
J¼;k ij;k rIra riLrfR=foèka ujS%A
vQykdkfÀfHk;ZqäS% lkfÙoda ifjp{krsûƒ‰û

vUo;µvQykdkf¿fHk% (Qydkeukls jfgr) ;qäS% ujS%
(,dkxzfpÙk euq"; }kjk) ij;k J¼;k (ije J¼kds lkFk) rIre~
(Ïr gksusls) rr~ (og) f=foèke~ (rhuksaµ'kkjhfjd] okfpd]
ekufld) ri% (ridks) ýèkhjk%µif.Mrx.kþ lkfÙode~ ifjp{krs
(lkfÙod dgrs gSa)ûƒ‰û

fu"dke O;fäds }kjk ijk J¼k vFkkZr~ HkxoÚfäds
mís';okyh J¼kls ;s rhuksa ri fd;s tkusij lkfÙod riL;k
vuqf"Br gksrh gSûƒ‰û

lRdkjekuiwtkFk± riks nEHksu pSo ;r~A
fØ;rs rfng izksäa jktla pyeèkzqoe~ûƒŠû

vUo;µlRdkjekuiwtkFkZa (lRdkj&eku vkSj iwtkds fy,)
nEHksu p ,o (vkSj nEHkds lkFk) ;r~ ri% fØ;rs (tks riL;k
dh tkrh gS) rr~ (og) br~ (bl yksdesa) pye~ (vfuR;) vèkzqoe~
(vfuf'pr) jktle~ (jktlh) izksäe~ (dgh tkrh gS)ûƒŠû

yksx eq>s lkèkq dgsaxsµbl vkdk¿kls eku vkSj iwtk izkIr
djusds fy, nEHkds lkFk tks ri fd;k tkrk gS] ogh vfuR;
vkSj vfuf'pr ̂ jktl&ri* gSûƒŠû

ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A
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ijL;ksRlknukFk± ok rÙkkeleqnkâre~ûƒ‹û
vUo;µew<xzkgs.k (ew<+ksfpr gB }kjk) vkReu% ihM;k

(Lo;adks ihfM+rdj) ok ijL; (;k nwljsds) mRlknukFkZe~
(fouk'kds fy,) ;r~ ri% (tks ri) fØ;rs (fd;k tkrk gS) rr~
(og) rkele~ mnkâre~ (rkel dgykrk gS)ûƒ‹û

ew<+cqf¼ds lkFk vkReihM+k }kjk ,oa nwljsds fouk'kds fy,
tks ri vuqf"Br gksrk gS] ogh ^rkel&ri* gSûƒ‹û

nkrO;fefr    ;íkua    nh;rs·uqidkfj.ksA
ns'ks dkys p ik=s p ríkua lkfÙoda Le`re~û„Œû

vUo;µvuqidkfj.ks (izR;qidkj djusesa vleFkZ O;fädks)
ns'ks (rhFkZ vkfn LFkkuksaesa) dkys p (iq.;dkyesa) ik=s p (,oa ;ksX;
ik=dks) nkrO;e~ (nku nsuk pkfg,) bfr (bl izdkj fu'p;dj)
rr~ nkue~ (og nku) lkfÙode~ Le`re~ (lkfÙod dgykrk
gS)û„Œû

oÙkZeku 'yksdesa rhu izdkjds nkuds lEcUèkesa JhHkxoku~
dg jgs gSa fd ftlus dHkh Hkh viuk midkj u fd;k gks vFkok
ftlesa midkj djusdh lkeF;Z ugha gS] ,sls ik=dks fdlh
izdkjds cnysdh vk'kk ugha j[kdj] dsoy dÙkZO;ds fy, tks
nku fn;k tkrk gS] og lkfÙod gksrk gSA mlesa ns'k] dky vkSj
ik=dk fopkj djuk vko';d gSû„Œû

;Ùkq izR;qidkjkFk± Qyeqfí'; ok iqu%A
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nh;rs p ifjfDy"Va ríkua jktla Le`re~û„ƒû
vUo;µ;r~ rq (fdUrq tks) izR;qidkjkFkZe~ (izR;qidkjdh

vk'kkls) ok (vFkok) Qye~ mís'; (Qyds mís';ls) iqu% p
ifjfDy"Ve~ (cknesa iNrkosds lkFk) nh;rs (iznÙk gksrk gS)
ríkue~ (og nku) jktle~ Le`re~ (jktl dgykrk gS)û„ƒû

izR;qidkjdh vk'kkdj ;k LoxZ vkfn izkIr djusds mís';ls
i'pkrkids lkFk tks nku fn;k tkrk gS] ogh rkel gSû„ƒû

vns'kdkys ;íkueik=sH;'p nh;rsA
vlRÏreoKkra  rÙkkeleqnkâre~û„„û

vUo;µvns'kdkys (v;ksX; LFkku vkSj v;ksX; le;esa)
vik=sH;% p (,oa v;ksX; ik=hadks) vlRÏre~ (frjLdkjiwoZd)
voKkre~ (voKkiwoZd) ;r~ nkue~ (tks nku) ýfn;k tkrk gSþ
rr~ (og) rkele~ mnkâre (rkel dgykrk gS)û„„û

ftl LFkkuesa nkudk iz;kstu ugha gS] ml LFkkuesa] ftl
dkyesa nku djusls fdlhdk midkj ugha gksrk gS] ml dkyesa
,oa uÙkZd] os';k vkSj vHkkojfgr O;fä tSls vik=dks tks nku
fn;k tkrk gS] og ^rkel* gSA lRik=dks vlRdkj vkSj
voKkiwoZd nku nsusls og Hkh ^rkel* nku gksrk gSû„„û

¬ rRlfnfr funsZ'kks czã.kfL=foèk% Le`r%A
czkã.kkLrsu osnk'p ;Kk'p fofgrk% iqjkû„…û
rLeknksfeR;qnkâR;    ;Knkuri%fØ;k%A
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izoÙkZUrs foèkkuksäk% lrra czãokfnuke~û„†û
vUo;µ¬ rr~ lr~ (¬] rr~] lr~) bfr (;s) f=foèk% (rhu

izdkjds) czã.k% funsZ'k% (czãds funsZ'kd uke) Le`r% (dgs x;s
gSa) rsu (buds }kjk) iqjk (izkphudkyesa) czkã.kk% (czkã.kx.k)
osnk% p (vkSj osnlewg) ;Kk% p (vkSj ;Klewg) fofgrk% (fufeZr
gq;s gSa) rLekr~ (vr,o) ¬ bfr (^¬* 'kCn) mnkâR;
(mPpkj.kdj) czãokfnuke~ (osnokfn;ksads ) foèkkuksäk% ('kkL=ksä)
;K&nku&ri&fØ;k% (;K] nku] riL;k] deZ vkfn) lrre~
(loZnk) izoÙkZUrs (vuqf"Br gksrs gSa)û„…&„†û

vc rkRi;Z dgrk gw¡] lquksA riL;k] ;K] nku vkSj
vkgkjµ;s lHkh lkfÙod] jktfld vkSj rkefldds Hksnls rhu
izdkjds gSaA lxq.k&voLFkkesa bu vuq"Bkuksaesa tks J¼k jgrh gS]
og mÙke] eè;e vkSj vèke gksusij Hkh lxq.k vkSj fujFkZd gSaA
tc fuxqZ.k J¼k vFkkZr~ Hkfädks mfnr djkusokyh J¼kds lkFk
;s lHkh deZ fd;s tk;¡] rHkh ;s lÙo&la'kqf¼:i vHk; izkIr
djusds mi;ksxh gksrs gSaA 'kkL=esa loZ= gh mlh ijkJ¼kds lkFk
dekZuq"Bku djusdk vkns'k gSA 'kkL=esa ̂¬] rr~] lr~*µ;s rhu
czã&funsZ'kd O;oLFkk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaA ml czãfunsZ'kdds
lkFk czkã.k] osn vkSj ;Klewg Hkh fufeZr gq;s gSaA 'kkL=&fofèkdk
ifjR;kxdj ftl J¼kdk voyEcu djksxs] og lxq.k]
vczãfunsZ'kd ,oa dkeQynk;d gksxhA vr,o 'kkL=&foèkkuesa
gh ̂ijkJ¼k* dh O;oLFkk gSA 'kkL= vkSj J¼kds fo"k;esa rqEgkjh
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tks 'kÁk gS] og dsoy vfoosdtfur gSA vr,o osnokfnx.k
czãdks mís'; djusokys ¬&'kCn O;ogkjiwoZd leLr 'kkL=ksä
;K] nku] ri vkSj fØ;kvksadk vuq"Bku djrs gSaû„…&„†û

rfnR;ufHklUèkk;  Qya  ;Kri%fØ;k%A
nkufØ;k'p fofoèkk% fØ;Urs eks{kdkfÀfHk%û„‡û

vUo;µrr~ bfr (rr~µbl 'kCndk) ýmnkâR;µ
mPpkj.kdjþ Qye~ (deZQydh) vufHklUèkk; (dkeuk ugha
dj) eks{kdkf¿fHk% (eqqeq{kqx.k }kjk) fofoèkk% (vusd izdkjds)
;Kri%fØ;k% (;K] ri dk;Z) nku fØ;k% p (vkSj nku dk;Z)
fØ;Urs (vuqf"Br gksrs gSa)û„‡û

bl tM+&cUèkuls eqfä ikusds fy, ̂vrr~*&oLrqls vrhr
tks ̂ rr~* oLrq gS] mlds izfr y{;dj tM+h; lk{kkr~ Qydk
R;kxdj ;K] ri] nku vkfn fofoèk fØ;kvksadk vuq"Bku djuk
pkfg,û„‡û

lÚkos lkèkqHkkos p lfnR;srr~ iz;qT;rsA
iz'kLrs deZf.k rFkk lPNCn% ikFkZ ;qT;rsû„ˆû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) lÚkos (czãRoesa) lkèkqHkkos p (vkSj
czãokfnRoesa) lr~ bfr (;g ̂ lr~* 'kCn) iz;qT;rs (iz;qä gksrk
gS) rFkk (mlh izdkj) iz'kLrs (ekÂfyd) deZf.k (deZesa) lr~
'kCn% (^lr~* 'kCn) ;qT;rs (;qä gksrk gS)û„ˆû
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^lr~* 'kCnls czã vkSj czãoknhesa gh vFkZdh lÂfr gksrh
gSA mlh izdkj mlds mís';ls fd;s tkusokys iz'kLr (eÂy)
deks±dks Hkh ̂ lr~* 'kCn funsZf'kr djrk gSû„ˆû

;Ks rifl nkus p fLFkfr% lfnfr pksP;rsA
deZ pSo rnFkhZ;a lfnR;sokfHkèkh;rsû„‰û

vUo;µ;Ks (;Kesa) rifl (riL;kesa) nkus p (vkSj nkuesa)
fLFkfr% p (vkSj ;K vkfnesa tks ,dkUr Hkkols vofLFkfr gS] mlesa
Hkh) lr~ bfr (;g ̂ lr~* 'kCn) mP;rs (dgk tkrk gS) rnFkhZ;e~
(czãdh ifjp;kZds mi;ksxh) deZ p ,o (Hkxoku~ds efUnj&ektZu
bR;kfn deZ) lr~ bfr ,o (bl ^lr~* 'kCnls) vfHkèkh;rs
(vfHkfgr gksrss gSa)û„‰û

;K] riL;k vkSj nkuesa Hkh lr~&'kCndk rkRi;Z gS] D;ksafd
;s lHkh fØ;k,¡ czãds mís';ls gksusij ̂ lr~* 'kCnls vfHkfgr
gksrh gSaA czã mís'; ugha gksusls ;K] riL;k] nku vkfn leLr
fØ;k,¡ ̂vlr~* gSaA leLr tM+h; deZ gh thods Lo:ids fojksèkh
gSa] fdUrq ftl le; ;s lHkh deZ czãfu"B gksdj ijkHkfädks
mfnr djkusdh izfrKk djrs gSa] ml le; ;s lHkh fØ;k,¡ thodh
lÙo&la'kqf¼ vFkkZr~ Lo:iflf¼:i Ï".knkL;ds mi;ksxh
gksrh gSaû„‰û

vJ¼;k gqra nÙka riLrIra Ïr´p ;r~A
vlfnR;qP;rs ikFkZ u p rRizsR; uks bgû„Šû
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bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂J¼k«k;foHkkx;ksxks* uke
lIrn'kks·è;k;%û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) vJ¼;k (vJ¼kds lkFk) gqre~
(gkse) nÙke~ (nku) rIre~ ri% (vuqf"Br ri) ;r~ p ývU;r~þ
(,oa tks vU;) Ïre~ (fd, tkrs gSa) rr~ (os) vlr~ (vlr~) bfr
mP;rs (dgs tkrs gSa) ýrr~µosþ u bg (u bl lalkjesa) uks p
izsR; (vkSj u ijdkyesa) ýQyfrµQy iznku djrs gSaþû„Šû

gs vtqZu! fuxqZ.k J¼kds vfrfjä tks ;K] nku vkSj riL;k
vuqf"Br gksrs gSa] os lHkh vlr~ gSaA ;s lHkh fØ;k,¡ vHkh ;k cknesa
dHkh Hkh midkj ugha djrhaA vr,o 'kkL=lewg fuxqZ.kk J¼kdk
gh mins'k nsrs gSaA 'kkL=dk ifjR;kx djusls fuxqZ.kk J¼kdk
ifjR;kx djuk iM+rk gSA fuxqZ.kk J¼k gh Hkfä&yrkdk ,dek=
cht gSû„Šû

lIrn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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vtqZu mokpµ
laU;klL; egkckgks rÙofePNkfe osfnrqe~A
R;kxL;  p  â"khds'k  i`Fkôsf'kfu"kwnuûƒû

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) egkckgks (gs egkckgks!)
â"khds'k (gs â"khds'k!) dsf'kfu"kwnu (gs dsf'kfu"kwnu!) laU;klL;
(laU;klds) p R;kxL; (vkSj R;kxds) rÙoe~ (rÙodks) i`Fkd~
(i`Fkd~:ils) osfnrqe (tkuusdh) bPNkfe (bPNk djrk gw¡)ûƒû

leLr dek±sdk eÂye; pje Qy Hkfä gS] ;g izFke Ng
vè;k;ksaesa Li"V :ils dgk x;k gSA f}rh; Ng vè;k;ksaesa fuxqZ.k
Hkfädk Lo:i crk;k x;kA r`rh; Ng vè;k;ksaesa Kku] oSjkX;]
dk;Z&vdk;Zdk foosd rFkk lxq.k&fuxqZ.kds fopkjls Hkfädk
pje QyRo fufnZ"V gqvkA iwoZ egktuksads }kjk xhrk 'kkL=dk
bl izdkj xw<+ rkRi;Z iznf'kZr gqvk gSA mijksä lHkh ckrsa lrjgosa
vè;k; rdesa lekIr gqbZaA bUgsa Jo.k djusds ckn vtqZu
milagkjds :iesa la{ksiesa bu lHkh rÙoksadks lquusdh bPNkdj
;g ftKklk dj jgs gSaµgs â"khds'k! gs dsf'kfulwnu! laU;kl vkSj
R;kxµbu nks 'kCnksadk rkRi;Z i`Fkd~:ils lquuk pkgrk gw¡ûƒû
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JhHkxokuqokpµ
dkE;kuka deZ.kka U;kla laU;kla do;ks fonq%A
loZdeZQyR;kxa   izkgqLR;kxa   fop{k.kk%û„û

vUo;µJhHkxoku~ mokp (JhHkxoku~us dgk) fop{k.kk%
do;% (fuiq.k if.Mrx.k) dkE;kuke~ deZ.kke~ (dkE; deks±ds)
U;kle~ (Lo:ir% R;kxdks) laU;kle~ (laU;kl) fonq% (tkurs gaS)
ývkSjþ loZdeZQyR;kxe~ (lHkh deksZ±ds Qyds R;kxdks) R;kxe~
(R;kx) izkgq% (dgrs gSa)û„û

JhÏ".kus dgkµdkE; deks±dk Lo:ir% ifjR;kxdj fuR;
vkSj uSfefÙkd deks±ds fu"dke:ils vuq"Bku djusdk uke gh
^laU;kl* gSA fuR;] uSfefÙkd vkSj dkE;µlHkh izdkjds deks±dk
vuq"Bku djrs gq;s Hkh lHkh deks±ds Qydks R;kx djusdk uke
gh ̂R;kx* gSA fop{k.k dfox.k laU;kl vkSj R;kxdk ;gh ikFkZD;
crkrs gSaû„û

R;kT;a nks"kofnR;sds deZ izkgqeZuhf"k.k%A
;Knkuri%deZ u R;kT;fefr pkijsû…û

vUo;µ,ds euhf"ku% (lka[;oknh dksbZ dksbZ if.Mr) izkgq%
(dgrs gSa) deZ (deZek=) nks"kor~ (nks"k;qä gSa) bfr (vr%)
R;kT;e~ (R;kT; gSa) vijs p (vkSj nwljs ehekaldx.k) bfr
ýizkgq%þ (;g dgrs gSa) ;K&nku&ri%&deZ (;K] nku vkSj
riL;k:i deZ) u R;kT;e~ (R;kxus ;ksX; ugha gSa)û…û
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R;kxds lEcUèkesa dqN if.Mrksaus ,slk fLFkj fd;k gS fd
deZ ek«k nks"k;qä gS] vr% R;kT; gSaA fdUrq dqN vU; if.Mr
;K] nku] ri vkfn deksZ±dks vR;kT; dgrs gSaaaaaaaaû…û

fu'p;a Ük`.kq es r= R;kxs HkjrlÙkeA
R;kxks fg iq#"kO;k?kz f=foèk% laizdhfÙkZr%û†û

vUo;µHkjrlÙke! (gs HkjrJs"B!) r= R;kxs (muesa ls
R;kxds lEcUèkesa) es (esjk) fu'p;e~ (fu'p; fl¼kUr) J`.kq
(Ük`o.k djks) iq#"kO;k?kz (gs iq#"koj) R;kx% f=foèk% (R;kx rhu
izdkjdk) laizdh£Ùkr% (dgk x;k gS)û†û

gs HkjrlÙke! gs iq#"kJs"B! R;kxds fo"k;esa fuf'pr
fl¼kUr ;g gS fd R;kx Hkh rhu izdkjdk gSû†û

;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A
;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~û‡û

vUo;µ;K&nku&ri%&deZ (;K] nku vkSj riL;k:i
deZ) u R;kT;e~ (R;kT; ugha gSa) rr~ (;s lHkh) dk;Ze~ ,o (dÙkZO;
deZ gSa) ýD;ksafdþ ;K% nkue~ ri% p (;K nku vkSj riL;k)
euhf"k.kke~ (euhf"k;ksads fy,) ikoukfu ,o (fpÙk'kqf¼dj gh
gaS)û‡û

;K] nku vkSj ri vkfn deZ Lo:ir% R;kT; ugha gSaA ;s
lHkh ekuods dÙkZO; deZ gSaA lRola'kqf¼ds mik;Lo:i gh
c¼tho budk vuq"Bku djsaxsû‡û
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,rkU;fi rq dekZf.k lÂa R;DRok Qykfu pA
dÙkZO;kuhfr  es  ikFkZ  fuf'pra ereqÙkee~ûˆû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ,rkfu (;s lHkh) dekZf.k vfi rq (deZ
Hkh) lÂe~ (dÙkkZiuds vfHkeku) Qykfu p (vkSj Qydh
vk'kkdk) R;DRok (R;kxdj) dÙkZO;kfu (djuk dÙkZO; gS) bfr
(;g) es (esjk) fuf'pre~ (fuf'pr) mÙkee~ (mÙke) ere~ (er
gS)ûˆû

mÙke fl¼kUr ;g gS fd vklfä vkSj Qydk ifjR;kxdj
dÙkZO;cksèkls bu deks±dks djuk vko';d gSûˆû

fu;rL; rq laU;kl% deZ.kks uksii|rsA
eksgkÙkL; ifjR;kxLrkel%  ifjdh£Ùkr%û‰û

vUo;µfu;rL; rq (fdUrq fuR;) deZ.k% laU;kl% (deZdk
laU;kl) u mii|rs (mfpr ugha gS) eksgkr~ (eksgo'k) rL;
ifjR;kx% (mldk ifjR;kx) rkel% ifjdhfÙkZr% (rkefld
dgykrk gS)û‰û

fuR; deZdk laU;kl lEHko ugha gSA Hkzeo'k tks fuR;deZdk
ifjR;kx djrs gSa] mudk gh R;kx ^rkel* R;kx gSû‰û

nq%[kfeR;so ;RdeZ dk;Dys'kHk;kÙ;tsr~A
l ÏRok jktla R;kxa uSo R;kxQya yHksr~ûŠû

vUo;µdeZ nq%[ke~ (deZ nq%[ktud gS) bfr ,o eRok (;g
ekudj) ý;%µtksþ dk;Dys'kHk;kr~ ('kkjhfjd d"Vds Hk;ls)
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;r~ (tks) R;tsr~ (R;kx djrk gS) l% (og) jktl% R;kx%
(jktl R;kx) ÏRok (dj) R;kxQye~ (R;kxds Qydks) u
yHksr~ ,o (izkIr ugha djrk gS)ûŠû

tks fuR; deZdks Dys'knk;d tkudj Hk;iwoZd mldk
ifjR;kx djrs gSa] mudk R;kx ^jktl* R;kx gksrk gS ,oa os
R;kxds Qydks ugha ikrs gSaûŠû

dk;ZfeR;so   ;RdeZ   fu;ra  fØ;rs·tqZuA
lÂa R;DRok Qy´pSo l R;kx% lkfÙodks er%û‹û

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) lÂe~ (dÙkkZiuds vfHkeku)
Qye~ p ,o (vkSj Qydkeukdks) R;DRok (R;kxdj) dk;Ze~ bfr
,o (dÙkZO; le>dj) ;r~ fu;re~ deZ (tks fuR; deZ) fØ;rs
(fd;k tkrk gS) l% R;kxr% (og R;kx gh) lkfÙod% er% (lkfÙod
ekuk x;k gS)û‹û

gs vtqZu! tks dÙkZO;cksèkls fuR; deZ djrs gSa ,oa ml deZ
esa vklfä rFkk mlds Qydk ifjR;kx djrs gSa mudk gh R;kx
lkfÙod dgykrk gSû‹û

u }s"Vîdq'kya deZ dq'kys ukuq"kTtrsA
R;kxh lÙolekfo"Vks esèkkoh fNékla'k;%ûƒŒû

vUo;µlÙolekfo"V% (lRoxq.kls lEiék) esèkkoh (lkfÙod
R;kxh) vdq'kye~ (nq%[ktud) deZ (deZls) u }sf"V (}s"k ugha
djrs gSa) dq'kye~ (lq[knk;d deZls) u vuq"kTtrs (vuqjä ugha
gksrs gSa)ûƒŒû
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vdq'ky (nq[k%tud) deZls fo}s"k ugha djrs gSa ,oa dq'ky
deZesa vklä ugha gksrs gSaµbl izdkjds lÙoxq.k&lEiék esèkkoh
O;fädks dksbZ la'k; ugha jgrk gSûƒŒû

u fg nsgHk`rk 'kD;a R;äqa dekZ.;'ks"kr%A
;Lrq  deZQyR;kxh  l R;kxhR;fHkèkh;rsûƒƒû

vUo;µnsgHk̀rk (nsgèkkjh tho }kjk) v'ks"kr% (lEiw.kZ:ils)
dekZf.k (deks±dk) R;äqe~ (R;kx djuk) u 'kD;e~ fg (lEHko ugha
gks ldrk) rq (fdUrq) ;% (tks) deZQyR;kxh (lHkh deks±ds Qydk
R;kxusokys gSa) l% (os) R;kxh (R;kxh gSa) bfr vfHkèkh;rs (,slk
dgk tkrk gS)ûƒƒû

nsgèkkjh thods fy, leLr deks±dk ifjR;kx lEHko ugha
gSA vr,o tks leLr deks±ds Qydk R;kx djusokys gSa] os gh
okLrfod R;kxh gSaûƒƒû

vfu"Vfe"Va feJ´p f=foèka deZ.k% Qye~A
HkoR;R;kfxuka izsR; u rq laU;kfluka Dofpr~ûƒ„û

vUo;µvR;kfxuke~ (mä R;kxjfgr O;fä;ksads) izsR;
(nsgR;kxds ckn) vfu"Ve~ (ukjfdRo) bZ"Ve~ (nsoRo) feJe~
(vkSj euq";Ro) f=foèke~ (;s rhu izdkjds) deZ.k% Qye~
(deZQy) Hkofr (gksrs gaS) rq (fdUrq) laU;kfluke~ (laU;kfl;ksadk)
Dofpr~ (dnkfi) u (,slk ugha gksrk gS)ûƒ„û

tks deZQydk R;kx ugha djrs gSa] mUgsa rhu izdkjdk Qy
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izkIr gksrk gSµvfu"V] b"V vkSj feJA laU;kfl;ksadks mijksä
rhu izdkjds Qyksadk Hkksx ugha djuk iM+rk gSûƒ„û

i´pSrkfu egkckgks dkj.kkfu fucksèk esA
lka[;s ÏrkUrs izksäkfu fl¼;s loZdeZ.kke~ûƒ…û

vUo;µegkckgks (gs egkckgks!) lka[;s (osnkUr 'kkL=esa)
ÏrkUrs (deZdks lekIr djusokys fl¼kUresa) izksäkfu (dfFkr)
loZdeZ.kke~ (lHkh deks±dh) fl¼;s (flf¼ds fy,) ,rkfu
i´pdkj.kkfu (bu ik¡p dkj.kksadks) es fucksèk (eq>ls Jo.k
djks)ûƒ…û

gs egkckgks! deZdks lekIr djusokys osnkUr'kkL«kesa lHkh
deks±dh flf¼ds fy, tks ik¡p dkj.k dgs x;s gSa] mUgsa eq>ls
Jo.k djksûƒ…û

vfèk"Bkua rFkk  dÙkkZ dj.k´p i`FkfXoèke~A
fofoèkk'p i`Fkd~ ps"Vk nSo´pSok= i´pee~ûƒ†û

vUo;µvfèk"Bkue~ ('kjhj) rFkk dÙkkZ (fpr~&tM+ xzfUFk:i
vgÁkj) i`FkfXoèke~ dj.ke~ p (ukuk izdkjdh bfUæ;k¡) fofoèkk%
i`Fkd~ ps"Vk p (fofoèk izk.k vkSj viku vkfndh i`Fkd~ ps"Vk,¡)
v= p (vkSj bu dkj.kksads chpesa) i´pee~ (i´pe) nSoe~ ,o
(vUr;kZeh)ûƒ†û

^vfèk"Bku* vFkkZr~ nsg] ̂dÙkkZ* vFkkZr~ fpÙk&tM+ xzfUFk:ih
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vgÁkj] ^dj.ka* vFkkZr~ bfUæ;lewg] fofoèk ps"Vk,¡ ,oa nSo
vFkkZr~ txrds dk;ks±ds fu;keddh lgk;rkµ;s ik¡p dkj.k gaSA
bu ik¡pksa dkj.kksads vfrfjä dksbZ deZ vuqf"Br ugha gksrkûƒ†û

'kjhjok³~euksfHk;Zr~  deZ  izkjHkrs  uj%A
U;k¸;a ok foijhra ok i´pSrs rL; gsro%ûƒ‡û

vUo;µuj% (ekuo) 'kjhj&ok³~&euksfHk% (dk;] okD;
vkSj euds }kjk) U;k¸;a (èkeZ;qä) foijhre~ ok (;k vèkeZ;qä)
;RdeZ (tks deZ) izkjHkrs (lEikfnr djrk gS) ,rs (;s) i´p (ik¡p)
rL; gsro% (mlds dkj.k gSa)ûƒ‡û

'kjhj] okD; vkSj eu }kjk euq"; tks dk;Z djrk gS] og
U;k; gks vFkok vU;k; gh gks] mä ik¡p dkj.kksals gh lkfèkr
gksrk gSûƒ‡û

r=Soa lfr dÙkkZjekRekua dsoyUrq ;%A
i';R;Ïrcqf¼Rokék l i';fr nqeZfr%ûƒˆû

vUo;µ,o lfr (,slk gksusij) ;% (tks O;fä) dsoye~ rq
(dsoy) vkRekue~ (thodks) v= (mu deks±dk) dÙkkje~ (dÙkkZ
dgdj) i';fr (fopkj djrk gS) vÏrcqf¼Rokr~ (vlaLÏr
cqf¼ gksusds dkj.k) l% (og) nqeZfr% (nqeZfr) u i';fr (Bhd
ugha le> ikrk gS)ûƒˆû

;gk¡ tks O;fä dsoy Lo;adks dÙkkZ ekurs gSa] os
vÏrcqf¼okys vr,o nqeZfreku~ gSaA os ;FkkFkZ ugha ns[k ikrs
gSaûƒˆû
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;L; ukgÁrks Hkkoks cqf¼;ZL; u fyI;rsA
gRokfi l bek¡Yyksdkék gfUr u fucè;rsûƒ‰û

vUo;µ;L; (ftudk) vgÁr% Hkko% (vgÁkjdk Hkko
vFkkZr~ dÙkkZiudk vfHkeku) u (ugha gS) ;L; cqf¼% (ftudh
cqf¼) u fyI;rs (deZesa fyIr ugha gksrh gS) l% (os) beku~ yksdku~
(bu leLr izkf.k;ksadk) gRok vfi (oèk djusij Hkh) u gfUr
(oLrqr% oèk ugha djrs gaS) u fucè;rs (vkSj u deZQyesa vkc¼
gksrs gSa)ûƒ‰û

gs vtqZu! ;q¼ds fo"k;esa rqEgkjk tks eksg gqvk Fkk] og dsoy
vgÁkjds Hkkols mfnr gksrk gSA mä ik¡p dkj.kksadks gh leLr
deks±dk dkjd tkuusij rqEgsa vkSj ;g eksg ugha gks ikrkA vr,o
ftudh cqf¼ vgÁkj&Hkkols fyIr ugha gksrh] os leLr yksxkasdks
ekjdj Hkh fdlhdh gR;k ugha djrs ,oa guu&deZds Qyls
vkc¼ ugha gksrsûƒ‰û

Kkua Ks;a ifjKkrk f=foèkk deZpksnukA
dj.ka deZ dÙksZfr f=foèk% deZlaxzg%ûƒŠû

vUo;µKkue~ (Kku) Ks;e~ (Ks;) ifjKkrk (vkSj Kkrk)
ýbfrµ;sþ f=foèkk (rhu izdkjdh) deZpksnuk (deZfofèk;k¡ gSa)
dj.ke~ (dj.k) deZ (deZ) dÙkkZ (vkSj dÙkkZ) bfr f=foèk% (;s
rhu izdkjds) deZlaxzg% (dekZJ; gSa)ûƒŠû

Kku] Ks; vkSj Kkrkµ;s rhu gh deZpksnuk (deZizo`fÙkds
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dkj.k) gaS rFkk dj.k] deZ vkSj dÙkkZµ;s rhu deZlaxzg (deZds
vkJ;) gSaA euq";ds }kjk tks Hkh deZ fd;s tk;¡] mlesa nks
voLFkk,¡ gaSµpksnuk (izsj.kk) vkSj laxzg (vkJ;)A deZ djusls
igys tks fofèk voyfEcr gksrh gS] mldk uke ^pksnuk* gSA
^pksnuk* dk rkRi;Z izsj.kk Hkh gSA izsj.kk gh deZdk lw{eka'k gS
vFkkZr~ deZdh LFkwy lÙkkdh izkfIrds iwoZ tks oSKkfud J¼k jgrh
gS] ogh izsj.kk gSA fØ;kdh iwokZoLFkk bu rhu Hkkxksaesa foHkä
gSµdeZ&dj.kdk Kku] deZdk Lo:ixr Ks;Ro vkSj
deZ&dÙkkZdk ifjKkrRoA fØ;kxr voLFkkds LFkwy vkdkjesa
deZds rhu foHkkx gSaµ^dj.kRo*] ̂deZRo* vkSj ̂dÙkZ̀Ro*ûƒŠû

Kkua deZ p dÙkkZ p f=èkSo xq.kHksnr%A
izksP;rs xq.kla[;kus ;FkkoPN`.kq rkU;fiûƒ‹û

vUo;µxq.kla[;kus (xq.kdk fu:i.k djusokys 'kkL=esa)
Kkue~ (Kku) deZ p (vkSj deZ) dÙkkZ p (rFkk dÙkkZ) xq.kHksnr%
(lkfÙod vkfn xq.kksads Hksnls) f=èkk ,o (rhu izdkjds gh) izksT;rs
( dgs x;s gSa) rkfu vfi (mu lcdks Hkh) ;Fkkor~ (;Fkkor~) Ük`.kq
(lquks)ûƒ‹û

vc lÙo] jt vkSj reksxqq.kds Hksnls Kku] deZ vkSj dÙkkZds
Hkh rhu Hksnksadks cryk jgk gw¡] Jo.k djksûƒ‹û

loZHkwrs"kq    ;suSda    HkkoeO;;eh{krsA
vfoHkäa foHkäs"kq rTKkua fof¼ lkfÙode~û„Œû
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vUo;µ;su (ftl Kkuds }kjk) foHkäs"kq loZHkwrs"kq (ijLij
fHkék thoksaesa) ,de~ (,d) Hkkoe~ (thokRekdks) vfoHkäe~
(,d:i) vO;;e~ (vO;;) b{krs (ns[kk tk;) rr~ Kkue~ (ml
Kkudks) lkfÙode~ fof¼ (lkfÙod tkuks)û„Œû

,d gh thokRek ukuk izdkjds Qyksadks Hkksxusds fy, Øe'k%
euq"; vkfn lHkh thoksesa oÙkZeku gSA u'oj oLrqds eè;
vofLFkr jgusij Hkh og vu'oj gSA vusd tho ijLij fHkék
gksusij Hkh fpr~&tkrh; gksusds dkj.k ,dleku gSaµ,sls Kkudks
lkfÙod Kku dgrs gaSû„Œû

i`FkDRosu rq ;TKkua ukukHkkoku~ i`FkfXoèkku~A
osfÙk  losZ"kq Hkwrs"kq rTKkua fof¼ jktle~û„ƒû

vUo;µ;r~ Kkue~ (tks Kku) i`FkDRosu rq (fdUrq
i`Fkd~:iesa) losZ"kqHkwrs"kq (lHkh thoksaesa) i`FkfXoèkku~ (i`Fkd~&i`Fkd~
tkrh;) ukuk Hkkoku~ (ukuk vfHkizk;;qä) osfÙk (cksèk djrk gS)
rr~ Kkue~ (ml Kkudks) jktle~ fof¼ (jktl tkuks)û„ƒû

jktfld Kkuds }kjk ukuk izdkjds vfHkizk;ksadk cksèk gksrk
gSµbldk vFkZ ;g gS fd yksdkf;rx.k dgrs gSaµ^nsg gh vkRek
gS*_ tSu yksx dgrs gSaµ^vkRek nsgls fHkék fdUrq nsg&ifjfer
gS*_ ckS¼ yksx dgrs gSaµ^vkRek {kf.kd foKku:i gS*_ rk£dd
yksx dgrs gSaµ^vkRek nsgls LorU= ukS fo'ks"k xq.kksadk vkJ;
gS rFkk vtM+ gSA* vkRek&lEcUèkh ;s lc fHkék&fHkék vfHkizk;



JheÚxoåhrk396

ftlds }kjk tkus tkrs gSa] og jktfld Kku gSA
loZHkwrksaesa vFkkZr~ euq";] i'kq] i{kh vkfn ;ksfu;ksaesa tks

thokRek,¡ gSa] os ìFkd~&tkrh; tho gSa] mudk Lo:i&Hkko ìFkd~
gSµ,slk Kku jktfld gSû„ƒû

;Ùkq ÏRLuonsdfLeu~ dk;sZ läegSrqde~A
vrÙokFkZonYi´p    rÙkkeleqnkâre~û„„û

vUo;µ;r~ rq (vkSj tks Kku) ,dfLeu~ dk;sZ (Luku&Hkkstu
vkfn fdlh ,d dk;Zesa) ÏRLuor~ (ifjiw.kZdh Hkk¡fr) läe~
(vklä) vgSrqde~ (;qfäjfgr] LokHkkfod) vrÙokFkZor~
(rÙokFkZjfgr) vYie~ p (vkSj i'kq vkfndh Hkk¡fr gs; gS) rr~
(og) rkele~ (rkefld) mnkâre~ (dgykrk gS)û+„„û

Luku&Hkkstu vkfn nSfgd dk;ks±dks c`gr~ ekudj tks mlesa
vklä gksrs gSa] mudk Kku rqPN vkSj rkefld gS] D;ksafd og
Kku v;FkkHkwr (vuqfpr) gksusij Hkh vgSrqd vFkkZr~ ̂vkSRifÙkd*
ds :iesa izfrHkkr gksrk gSA blesa rÙo:i dksbZ vFkZ izkIr ugha
gksrkA fl¼kUr ;g gS fd ̂nsg* vkfnls vfrfjä ̂rr~*&inkFkZds
Kkudks lkfÙod Kku dgrs gaSA ukuk okn&izfroknd U;k; vkfn
'kkL=ksads Kkudks jktfld Kku dgrs gSa vkSj Luku&Hkkstu vkfn
O;ogkfjd Kkudks rkefld Kku dgrs gSaû„„û

fu;ra   lÂjfgrejkx}s"kr%   Ïre~A
vQyizsIlquk deZ ;Ùkr~ lkfÙodeqP;rsû„…û
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vUo;µ;r~ fu;re~ (tks fuR;) deZ (deZ) vQyizsIlquk
(Qydkeukls jfgr O;fär }kjk) lÂjfgre~ (vklfä'kwU;
gksdj) vjkx}s"kr% (jkx vkSj }s"kls jfgr gksdj) Ïre~ (fd;k
tkrk gS) rr~ (og) lkfÙode~ mP;rs (lkfRod dgykrk
gS)û„…û

jkx&}s"k'kwU;] vklfäjfgr] fu"dke fuR; deZ gh
lkfÙod deZ gSû„…û

;Ùkq dkesIlquk deZ lkgÁkjs.k ok iqu%A
fØ;rs   cgqyk;kla  ræktleqnkâre~û„†û

vUo;µ;r~ rq (fdUrq tks deZ) dkesIlquk (Qykdka{kh) ok
lkgÁdkjsu (vFkok vgÁkjh O;fä }kjk) cgqyk;kle~ (vR;Ur
Dys'kiwoZd) fØ;rs (vuqf"Br gksrk gS) rr~ (og) jktle~
mnkâre~ (jktfld dgykrk gS)û„†û

fdUrq tks deZ Qydh dkeuk djusokys rFkk vgÁkjh
O;fä }kjk vR;Ur Dys'kiwoZd fd;k tkrk gS] og jktfld deZ
dgykrk gSû„†û

vuqcUèka {k;a fgalkeuis{; p ikS#"ke~A
eksgknkjH;rs   deZ  ;ÙkÙkkeleqP;rsû„‡û

vUo;µ;r~ deZ (tks deZ) vuqcUèke~ (Hkkoh Dys'k) {k;e~
(èkeZ vkfndk fouk'k) fgalke~ (vkReuk'k ;k fgalkds fy,) ikS#"ke~
p (vkSj vkRelkeF;Zdh) vuis{; (ifj.kke ij fopkj fd;s fcuk
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ugha dj) eksgkr~ (eksgo'k) vkjH;rs (vkjEHk fd;k tk;) rr~
(og) rkele~ mnkâre~ (rkefld dgykrk gS)û„‡û

tks deZ Hkkoh Dys'k] èkeZ&Kku vkfnds uk'k] fgalk vFkkZr~
vkReuk'k ;k ijihM+uds fy, fd;k tk; rFkk vius lkeFkZds
ifj.kke ij fopkj fd;s fcuk eksgo'k fd;k tk;] ml deZdks
rkefld deZ dgrs gSaû„‡û

eqälÂks·ugaoknh     èk`R;qRlkglefUor%A
fl¼îfl¼îks£u£odkj% dÙkkZ lkfÙod mP;rsû„ˆû

vUo;µeqälÂ (vklfä'kwU;) vugaoknh (vgÁkj'kwU;)
èk`R;qRlkglefUor% (èkS;Z vkSj mRlkglEiék) fl¼îkfl¼îks%
(dk;Zdh flf¼ vkSj vflf¼esa) fufoZdkj% (lq[k&nq%[kjfgr)
dÙkkZ (dÙkkZ) lkfÙod% mP;rs (lkfÙod dgykrk gS)û„ˆû

vklfäjfgr] vgÁkj'kwU;] èkS;Z vkSj mRlkg;qä ,oa flf¼
vkSj vflf¼esa lq[k&nq%[k vkfn fodkjjfgr dÙkkZ gh lkfÙod
dÙkkZ gSû„ˆû

jkxh deZQyizsIlqyZqCèkks fgalkRedks·'kqfp%A
g"kZ'kksdkfUor% dÙkkZ jktl% ifjdh£Ùkr%û„‰û

vUo;µjkxh (deZesa vklä) deZQyizsIlq% (deZQydh
dkeuk djusokyk) yqCèk% (fo"k;esa vklä) fgalkRed% (fgalkfiz;)
v'kqfp% ('kkSpjfgr) g"kZ'kksdkfUor% (g"kZ vkSj 'kksd;qä) dÙkkZ
(dÙkkZ) jktl% ifjdh£Ùkr% (jktfld dgykrk gS)û„‰û
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tks dÙkkZ deZesa vklä] deZQyesa yqCèk] fo"k;klä]
fgalkfiz;] v'qkfp rFkk g"kZ&'kksd vkfnds o'khHkwr gksrk gS] og
jktfld dÙkkZ gSû„‰û

v;qä% izkÏr% LrCèk% 'kBks uS"Ïfrdks·yl%A
fo"kknh  nh?kZlw=h  p  dÙkkZ rkel mP;rsû„Šû

vUo;µv;qä% (vuqfpr dk;Zfiz;) izkÏr% (LoHkkods
vuqlkj ps"Vk;qä) LrCèk% (vuez) 'kB% (ek;koh) uS"Ïfrd%
(nwljsdk vieku djusokyk) vyl% (vkylh) fo"kknh ('kksdeXu)
nh?kZlw=h p (vkSj nh?kZlw=h) dÙkkZ (dÙkkZ) rkel% mP;rs (rkefld
dgykrk gS)û„Šû

tks dÙkkZ vuqfpr&dk;Zfiz;] tM+ps"Vk;qä] vuez] 'kB]
nwljsds viekuesa jr] vkylh] loZnk fo"kkn;qä vkSj nh?kZlw=h
gS] og rkefld dÙkkZ gSû„Šû

cq¼sHksZna èk`rs'pSo xq.krfL=foèka Ük`.kqA
izksP;ekue'ks"ks.k i`FkDRosu èku´t;û„‹û

vUo;µèku´t; (gs èku´t;!) xq.kr% (xq.kds vuqlkj)
cq¼s% (cqf¼) èk`rs% p ,o (vkSj èk`frds) f=foèke~ Hksne~ (rhu
izdkjds Hksndks) ìFkDRosu (ìFkd~&ìFkd~) v'ks"ks.k (lEiw.kZ:ils)
izksP;ekue~ (tks dgk tk jgk gS] mls) Ük`.kq (Jo.k djks)û„‹û

lÙo] jt vkSj rkeksxq.kds vuqlkj cqf¼ vkSj èk̀frds Hksndks
lEiw.kZ :ils dg jgk gw¡] gs èku´t;! rqe mls Jo.k djksû„‹û
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izo`fÙk´p fuo`fÙk´p   dk;kZdk;Zs  Hk;kHk;sA
cUèka eks{k´p ;k osfÙk cqf¼% lk ikFkZ lkfÙodhû…Œû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;k cqf¼ (tks cqf¼) izo`fÙke~ p
fuo`fÙke~ p (izo`fÙk vkSj fuo`fÙk) dk;kZdk;sZ (dk;Z vkSj vdk;Z)
Hk;kHk;s (Hk; vkSj vHk;) cUèk eks{k p (rFkk cUèku vkSj eks{k)
osfÙk (tku ldrh gS) lk (og) lkfÙodh (lkfÙodh cqf¼
gS)û…Œû

ftl cqf¼ds }kjk izo`fÙk vkSj fuo`fÙk] dk;Z vkSj vdk;Z]
Hk; vkSj vHk;] cUèku vkSj eks{kµbu lcdk ikFkZD; fuf'pr
gksrk gS] ogh cqf¼ lkfÙodh gSû…Œû

;;k  èkeZeèkeZ´p  dk;Z´pkdk;Zeso  pA
v;Fkkor~ iztkukfr cqf¼% lk ikFkZ jktlhû…ƒû

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;;k (ftlds }kjk) èkeZe~ vèkeZe~
p (èkeZ vkSj vèkeZdks) dk;Ze~ vdk;Ze~ ,o p (rFkk dk;Z vkSj
vdk;Zdks) v;Fkkor~ (;FkkFkZr% ugha) iztkukfr (tkuk tk
ldrk) lk cqf¼% (og cqf¼) jktlh (jktlh gS)û…ƒû

ftl cqf¼ds }kjk èkeZ vkSj vèkeZ] dk;Z vkSj vdk;Z
bR;kfndk ikFkZD; Bhd izdkjls fuf'pr ugha gks ikrk] ogh cqf¼
jktfldh gSû…ƒû

vèke±  èkeZfefr  ;k  eU;rs  relko`rkA
lokZFkkZu~ foijhrka'p cqf¼% lk ikFkZ rkelhû…„û
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vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;k cqf¼% (tks cqf¼) vèkeZe~
(vèkeZdks) èkeZe~ bfr (èkeZ dgdj) lokZFkkZu~ p (vkSj lHkh
fo"k;ksadks) foijhrku~ (mlds foijhr dgdj) eU;rs (ekurh gS)
lk (og cqf¼) relko`rk (reksxq.kls vkPNék) rkelh (rkelh
gS)û…„û

vèkeZdks èkeZ&Kku djusesa ,oa vFkZlewgds foijhr vFkZds
Kkuesa tks eksgls vko`r cqf¼ dk;Z djrh gS] mls rkefldh cqf¼
tkuksû…„û

èk`R;k  ;;k  èkkj;rs  eu%izk.ksfUæ;fØ;k%A
;ksxsukO;fHkpkfj.;k èk`̀fr% lk ikFkZ lkfÙodhû……û

vUOk;µikFkZ (gs ikFkZ!) ;ksxsu (;kssxkH;kliwoZd) ;;k
vO;fHkpkfj.;k (ftl vO;fHkpkfj.kh) èk̀R;k (èk̀fr }kjk) ýiq#"kþ
eu%izk.ksfUæ;fØ;k% (eu] izk.k vkSj bfUæ;ksadh fØ;kvksadks)
èkkj;rs (èkkj.k djrk gS vFkkZr~ fu;fer djrk gS) lk èk̀fr% (og
èk`fr) lkfÙodh (lkfÙodh gS)û……û

gs ikFkZ! tks èk`fr vO;fHkpkjh ;ksx }kjk eu] izk.k] bfUæ;ksa
vkSj bfUæ;ksadh fØ;kvksadks fu;fU=r djrh gS] og èk̀fr lkfÙodh
gSû……û

;;k rq èkeZdkekFkkZu~ èk`R;k èkkj;rs·tqZuA
izlÂsu QykdkÀh èk`fr% lk ikFkZ jktlhû…†û
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vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) vtqZu (gs vtqZu!) izlÂsu
Qykdk¿h (vklfäo'k Qykdk¿h gksdj) ýiq#"kþ ;;k rq
èk`R;k (ftl èk`fr }kjk) èkeZ&dkekFkkZu~ (èkeZ] dke vkSj vFkZdks)
èkkj;fr (èkkj.k djrk gS) lk èk`fr% (og èk`fr) jktlh (jktlh
gS)û…†û

tks èk̀fr Qykdka{kkds lkFk èkeZ] dke vkSj vFkZdks èkkj.k
djrh gS] og jktlh gSû…†û

;;k LoIua Hk;a 'kksda fo"kkna eneso pA
u foeq´pfr nqesZèkk èk`fr% lk rkelh erkû…‡û

vUo;µnqeZsèkk% (vfoosdh esèkk;qä O;fäx.k) ;;k (ftl
èk``fr }kjk) LoIue~ (fuæk) Hk;e~ (Hk;) 'kksde~ ('kksd) fo"kkne~
(fo"kkn) ene~ ,o p (vkSj fo"k;ds Hkksxls mRiék endk) u
foeq́ pfr (R;kx ugha djrs) lk èk`fr% (og èk`fr) rkelh erk
(rkelh dgykrh gS)û…‡û

tks èk`fr] LoIu] Hk;] 'kksd] fo"kkn] en bR;kfndk R;kx
ugha djrh] og cqf¼ghsuk èk`fr gh ^rkelh* gSû…‡û

lq[ka fRonkuha f=foèka Ük`.kq es Hkjr"kZHkA
vH;klkæers ;= nq%[kkUr´p fuxPNfrû…ˆû

vUo;µHkjr"kZHk (gs HkjrJs"B!) bnkuhe~ rq (fdUrq vc)
es (eq>ls) f=foèke~ lq[ke~ (rhu izdkjds lq[kds ckjsesa) Ük`.kq
(Jo.k djks) ýc¼thoþ vH;klkr~ (iqu% iqu% vuq'khyu }kjk
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vH;klls) ;= (ftl lq[kesa) jers (jfr izkIr djrk gS)
nq%[kkUr´p (vkSj nq[kdk vUr) fuxPNfr (ykHk djrk
gS)û…ˆû

gs Hkjr"kZHk! vHkh rqe f=foèk lq[kds fo"k;esa lquksA c¼tho
iqu%&iqu% vuq'khyu }kjk vH;klls ml lq[kesa je.k djrk gSA
dgha&dgha mijfr izkIr laklkfjd nq%[kdk Hkh vUr ykHk djrk
gSû…ˆû

;Ùknxzs   fo"kfeo   ifj.kkes·e`rksiee~A
rRlq[ka lkfÙoda izksäekRecqf¼izlknte~û…‰û

vUo;µ;r~ rr~ (tks dksbZ lq[k) vxzs (igys) fo"ke~ bo
(fo"kds leku) ifj.kkes (ifj.kkeesa) ve`rksiee~ (ve`rds leku
gS) vkRecqf¼&izlknte~ (vkSj vkRe&fo"k;d cqf¼dh fueZyrkls
mRiék gS) rr~ lq[ke~ (ml lq[kdks) lkfÙode~ izksäe~ (lkfÙod
dgrs gSa)û…‰û

igys d"Vdj vkSj ifj.kkeesa vèrds leku] vkRecqf¼dh
fueZyrkls mRiék lq[k gh ̂ lkfÙod* lq[k gSû…‰û

fo"k;sfUæ;la;ksxk|Ùknxzs·e`rksiee~    A
ifj.kkes  fo"kfeo rRlq[ka jktla Le`re~û…Šû

vUo;µfo"k;sfUæ;la;ksxkr~ (fo"k; vkSj bfUæ;ksads la;ksxls)
;r~ (tks lq[k) ýmRiék gksrk gSþ rr~ (og) vxzs (igys) ve`rksiee~
(ve`rds leku) ifj.kkes (vkSj ifj.kkeesa) fo"ke~ bo (fo"kds
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leku gksrk gS) rr~ lq[ke~ (ml lq[kdks) jktle~ Le`re~
(jktfld dgk tkrk gS)û…Šû

fo"k; vkSj bfUæ;ksads la;ksxls tks lq[k igys ve`rds
leku] fdUrq ifj.kkeesa fo"kds leku vuqHkwr gksrk gS] mls
^jktl*&lq[k dgk tkrk gSû…Šû

;nxzs pkuqcUèks p lq[ka eksguekReu%A
fuækyL;izeknksRFka   rÙkkeleqnkâre~û…‹û

vUo;µ;r~ lq[ke~ (tks lq[k) vxzs vuqcUèks p (igys vkSj
cknesa Hkh) vkReu% eksgue~ (vkRekds Lo:idks vkòr djusokyk)
fuæk&vkyL;&izeknksRFke~ (fuæk] vkyL;] izekn vkfnls
mRiék gksrk gS) rr~ (og) rkele~ mnkâre~ (rkefld dgykrk
gS)û…‹û

izFker% vkSj ifj.kker% vkRekds eksgdks mRiék djusokyk]
fuæk&vkyL;&izekn vkfnls mRiék tks lq[k gS] og ̂ rkel*
gSû…‹û

u rnfLr i`fFkO;ka ok fnfo nsos"kq ok iqu%A
lÙoa  izÏfrtSeqZäa  ;nsfHk% L;kfR=fHkxqZ.kS%û†Œû

vUo;µi`fFkO;ke~ (i`Fohesa) fnfo ok (vFkok LoxZesa) iqu%
nsos"kq ok (bruk gh ugha nsox.kesa Hkh) rr~ lÙoe~ (oSlk dksbZ izk.kh
vFkok oLrq) u vfLr (ugha gS) ;r~ (tks) izÏfrtS% (izÏfrls
mRiék) ,fHk% (bu) f=fHk% xq.kS% (rhuksa xq.kksals) eqäe~ L;kr~ (eqä
gks)û†Œû
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bl i`Fohesa euq";ksads chp vFkok LoxZesa nsorkvksads chp
,slk dksbZ tho ugha gS] tks izÏfrds mRiék xq.kksals Lo:ir% eqä
gSaA Kkuh vkSj dehZyksx izÏfrds xq.kksads o'khHkwr gksrs gSaA Hkäx.k
dsoy nsg;k=k fuokZgds fy, izÏfrls mRiék xq.kksadks Lohdkj
djrs gSaA oLrqr% mudh viuh lÙkk izÏfrds xq.kksals i`Fkd~ jgrh
gSA vr,o lk{kkr~ n`f"Vls lHkhdks izÏfrds xq.kksals vko`Ùk ns[kuk
pkfg,û†Œû

czkã.k{kf=;fo'kka 'kwæk.kk´p ijUriA
dekZf.k izfoHkäkfu LoHkkoizHkoSxqZ.kS%û†ƒû

vUo;µijUri (gs ijUri!) czkã.k{kf=;fo'kke~ (czkã.k]
{kf=; vkSj oS';ksads) 'kwækuke~ p (,oa 'kwæksads) dekZf.k (deZlewg)
LoHkkoizHkoS% (izkphu laLdkjls mRiék) xq.kS% (xq.kksals) izfoHkäkfu
(foHkä gq;s gSa)û†ƒû

lRo] jt vkSj reµ;s rhuksa gh xq.k izÏfrc¼ thods
LoHkkols fl¼ gq;s gSaA gs ijUri! mu LoHkkotfur xq.k }kjk
gh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæksads deZlewg foHkä gq;s
gSaû†ƒû

'keks  neLri% 'kkSpa {kfUrjktZoeso pA
Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~û†„û

vUo;µ'ke% (vUr%dj.kdk la;e) ne% (ckásfUæ;ksadk
la;e) ri% ('kkL=esa crk, x;s 'kkjhfjd Dys'k) 'kkSpe~ (cká
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vkSj vkUrfjd 'kqf¼) {kkfUr% (lfg".kqrk) vktZoe~ (ljyrk)
Kkue~ ('kkL=h; Kku) foKkue~ (rÙodh vuqHkwfr) vkfLrD;e~
,o p (vkSj 'kkL=ds rkRi;Zesa n`<+ fo'okl) ý,rkfuµ;s lHkhþ
LoHkkote~ (LoHkkols mRiék czkã.kksfpr deZ gSa)û†„û

'ke] ne] ri] 'kkSp lfg".kqrk] ljyrk] Kku vkSj
vfLrdrkµ;s dqN ̂ czkã.kksads LokHkkfod deZ* gSaû†„û

'kkS;± rstks èk`frnkZ{;a ;q¼s pkI;iyk;ue~A
nkueh'ojHkko'p  {k=deZ  LoHkkote~û†…û

vUo;µ'kkS;Ze~ (ijkØe) rst% (rst) èk`fr% (èkS;Z) nk{;e~
(n{krk) ;q¼s p vfi (vkSj ;q¼esa) viyk;ue~ (iyk;u ugha
djuk) nkue~ (nku) bZ'ojHkko% (yksd&usr`Rork) ý,rkfuµ;s
lHkhþ LoHkkote~ {k=deZ ({kf=;ksads LokHkkfod deZ gSa)û†…û

'kkS;Z] rst] èk`fr] n{krk] ;q¼esa vfoeq[krk] nku] yksd
fu;Ur`Ùoµ;s dqN {kf=;ksads LokHkkfod deZ gSaû†…û

Ïf"kxksj{;okf.kT;a oS';deZ LoHkkote~A
ifjp;kZReda deZ 'kwæL;kfi LoHkkote~û††û

vUo;µÏf"kxksj{;okf.kT;e~ (Ïf"k] xksj{kk] okf.kT;)
LoHkkote~ oS';deZ (oS';ksads LokHkkfod deZ gSa) ifjp;kZRede~
(ifjp;kZ:i) deZ (deZ) 'kwæL; vfi ('kwæds fy, gh) LoHkkote~
(LokHkkfod gS)û††û

Ïf"k] xksj{kk] okf.kT;µ;s dqN oS';ksads LokHkkfod deZ gSaA
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czkã.k] {kf=; rFkk oS';ksadh ifjp;kZ:ih deZ gh 'kwæksads fy,
LokHkkfod deZ gSaA bu pkj izdkjds LoHkkols gh euq";ds o.kZ
fu:fir gksrs gSa] dsoy tUe }kjk ughaû††û

Los Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A
LodeZfujr% flf¼a ;Fkk foUnfr rPN`.kqû†‡û

vUo;µLos Los (vius vius) deZf.k (deZesa) vfHkjr%
(fujr) uj% (ekuo) laflf¼e~ (Kku&;ksX;rk) yHkrs (ykHk djrs
gSa) LodeZZfujr% (vius vfèkdkjfofgr deZesa rRij O;fä) ;Fkk
(ftl izdkj) flf¼e~ (flf¼) foUnfr (izkIr djrs gSa) rr~ (mls)
Ük`.kq (lquks)û†‡û

LodeZ fujr O;fä vius deZesa vfHkjr gksdj ftl izdkj
laflf¼ ykHk djrs gSa] mls Jo.k djksû†‡û

;r% izo`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo%û†ˆû

vUo;µ;r% (ftuls) Hkwrkuke~ (thoksadh) izo`fÙk% (mRifÙk
gksrh gS) ;su (ftuls) loZe~ bne~ (;g lexz fo'o) rre~ (O;kIr
gS) re~ (mu ijes'ojdks) LodeZ.kk (vius deZ }kjk) vH;P;Z
(vpZudj) ekuo% (ekuo) flf¼ (flf¼) foUnfr (ykHk djrk
gS)û†ˆû

tks O;f"V vkSj lef"V:iesa bl txr~esa O;kIr gSa ,oa ftuds
Qynku&LoHkkoiz;qä&thoksadh iwoZokluk:ih izo`fÙk gksrh gS]
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vius deZ }kjk mudk vpZu djrs gq;s ekuox.k flf¼ izkIr
djrs gSaû†ˆû

Js;ku~ LoèkeksZ foxq.k% ijèkekZr~ Louqf"Brkr~A
LoHkkofu;ra  deZ  dqoZékkIuksfr fdfYo"ke~û†‰û

vUo;µLouqf"Brkr~ (vPNs izdkjls vuqf"Br) ijèkekZr~
(ijeèkeZls) foxq.k% (fuÏ"V) LoèkeZ% (LoèkeZ) Js;ku~ (Js"B gS)
LoHkkofu;re~ (LoHkkods vuqlkj fu;r) deZ (deZ) dqoZu~ (dj)
ýekuoþ fdfYo"ke~ (ikidks) u vIuksfr (izkIr ugha gksrk)û†‰û

mÙke:ils vuqf"Br ijèkeZdh vis{kk vlE;d~ :ils
vuqf"Br LoèkeZ gh Js; gS] D;ksafd LoHkkofofgr deZdk uke
gh ̂ LoèkeZ* gSA ;fn LoèkeZ dHkh Bhdls vuqf"Br u Hkh gks] rks
Hkh blls loZdkfyd midkj gksrk gSA LoHkkofofgr deZds
djusls fdlh ikids gksusdh lEHkkouk ugha jgrhû†‰û

lgta deZ dkSUrs; lnks"kefi u R;tsr~A
lokZjEHkk fg nks"ks.k èkwesukfXufjoko`rk%û†Šû

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) lnks"ke~ vfi (nks"k;qä Hkh)
lgte~ (LokHkkfod) deZ (deZ) u R;tsr~ (ugha R;kxuk pkfg,)
fg (D;ksafd) lokZjEHkk% (lHkh deZ) èkwesu (èkq,¡ds }kjk) vfXu bo
(vfXudh Hkk¡fr) nks"ks.k (nks"k }kjk) vko`rk% (vko`r gSa)û†Šû

gs dkSUrs;! lgt (LokHkkfod) deZ lnks"k gksusij Hkh R;kT;
ugha gSA lHkh deks±ds vkjEHkek=esa nks"k gSA ftl izdkj vfXu
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ges'kk èkq,¡ds }kjk vko`r jgrh gS] mlh izdkj deZek=esa gh nks"k
vko`r djrk gSA lÙo&la'kqf¼ds fy, LoHkkofofgr deZds
nks"kka'kdk ifjR;kxdj mlds xq.kka'kdk gh vkJ; xzg.k djuk
pkfg,û†Šû

vläcqf¼% loZ= ftrkRek foxrLi`g%A
uS"dE;Zflf¼a ijeka laU;klsukfèkxPNfrû†‹û

vUo;µloZ= (izkÏr oLrqek=esa) vläcqf¼% (vklfä'kwU;
cqf¼okyk) ftrkRek (o'khHkwr fpÙkokyk) foxrLi`g% (fuLi`g)
ýO;fäþ laU;klsu (Lo:ir% deZR;kx }kjk) ijeke~ (Js"B)
uS"dE;Zflf¼e~ (uS"dE;Z:ih flf¼) vfèkxPNfr (izkIr djrk
gS)û†‹û

izkÏr oLrqesa vklfä'kwU; cqf¼okyk gksdj] o'khÏr
fpÙkokyk gksdj rFkk czãyksd&izkfIr rdds lq[k vkfneas fuLìg
gksdj Lo:ir% deZdks R;kxdj os uS"dE;Z:ih ijeflf¼dks
izkIr djrs gSaû†‹û

flf¼a izkIrks ;Fkk czã rFkkIuksfr fucksèk esA
leklsuSo dkSUrs; fu"Bk KkuL; ;k ijkû‡Œû

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) flf¼e~ izkIr% (flf¼izkIr
O;fä) ;Fkk (ftl izdkj) czã vIuksfr (czãdks izkIr djrs gSa)
;k (tks) KkuL; (Kkudh) ijkfu"Bk (Js"B xfr gS) rFkk (ml
izdkjdks) es (esjs fudV) leklsu ,o (la{ksiesa gh) fucksèk (Jo.k
djks)û‡Œû
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uS"dE;Z flf¼ izkIrdj ftl izdkj tho Kkuds ijkfu"Bk:i
czãdks izkIr djrk gS] mls la{ksiesa dg jgk gw¡û‡Œû

cq¼îk fo'kq¼;k ;qäks èk`R;kRekua fu;E; pA
'kCnknhu~ fo"k;kaLR;DRok jkx}s"kkS O;qnL; pû‡ƒû
fofoälsoh   y?ok'kh  ;rokôk;ekul%A
è;ku;ksxijks fuR;a oSjkX;a leqikfJr%û‡„û
vgÁkja  cya  ni±  dkea Øksèka ifjxzge~A
foeqP; fueZe% 'kkUrks czãHkw;k; dYirsû‡…û

vUo;µfo'kq¼îk cq¼îk ;qä% (lkfÙodh cqf¼;qä gksdj)
èk`R;k (èk`fr }kjk) vkRekue~ (eudks) fu;E; p (fu;ferdj)
'kCnknhu~ fo"k;ku~ ('kCn vkfn fo"k;ksadks) R;DRok (R;kxdj)
jkx}s"kkS O;qnL; p (jkx vkSj }s"k nwjdj) fofoälsoh (futZuoklh)
y?ok'kh (vYikgkjh) ;rokôk;ekul% (okD;] dk; vkSj eu
la;ferdj) fuR;e~ (fuR;) è;ku;ksxij% (Hkxor~&fpUrkijk;.k
;ksx;qä gksdj) oSjkX;e~ leqikfJr% (oSjkX;dk lE;d~ vkJ;dj)
vgÁkje~ (vgÁkj) cye~ (cy) Øksèke~ (Øksèk) ifjxzge~ (nku
vkfn xzg.k) foeqP; (R;kxdj) fueZe% (eerkfoghu gksdj)
'kkUr% (ije mi'ke izkIr O;fä) czãHkw;k; (czãkuqHkods fufeÙk)
dYirs (leFkZ gksrs gSa)û‡ƒ&‡…û

fo'kq¼ cqf¼;qä gksdj èk`fr }kjk eudks fu;ferdj] 'kCn
vkfn fo"k;lewg ifjR;kxdj] jkx&}s"kjfgr] futZuoklh]
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vYikgkjh] la;r&dk;euksokD;] è;ku;ksx&oSjkX;kfJr]
vgÁkj] cy] niZ] dke] Øksèk] ifjxzgls ifjeqä] fueZe vkSj
'kkUr iq#"k czãkuqHkols leFkZ gksrs gSaû‡ƒ&‡…û

czãHkwr% izlékkRek u 'kkspfr u dkÀfrA
le% losZ"kq Hkwrs"kq eÚfäa  yHkrs ijke~û‡†û

vUo;µczãHkwr% (czãesa vofLFkr) izlékkRek (izlékfpÙk
O;fä) u 'kkspfr ('kksd ugha djrs gSa) u dk³~{kfr (vkSj vkdka{kk
Hkh ugha djrs gSa) losZ"kq Hkwrs"kq (lHkh Hkwrksaesa) le% (len'khZ)
ýlu~µgksdjþ ijke~ (izsey{k.k;qä) eÚfäe~ (esjh Hkfä)
yHkrs (izkIr djrs gSa)û‡†û

tM+h; mikfèk nwj gksusij tho vuko`rpSrU;&Lo:ils
czãrk ykHk djrs gSaA bl izdkj czãLo:i] laizkIr izlékkRek
lHkh Hkwrksaesa lecqf¼oku~ iq#"k 'kksd ;k vkdka{kk ugha djrsA os
Øe'k% czãHkkoesa fLFkr gksdj esjh ijk vFkkZr~ fuxqZ.k Hkfä izkIr
djrs gSaû‡†û

HkDR;k ekefHktkukfr ;koku~ ;'pkfLe rÙor%A
rrks eka rÙorks KkRok fo'krs rnuUrje~û‡‡û

vUo;µývge~µeSaþ ;koku~ (ftl izdkj foHkwfrlEiék)
;% p vfLe (vkSj Lo:ir% tks gw¡) ýl%µosþ HkDR;k (Hkfä }kjk
gh) eke~ (eq>s) rÙor% (;FkkFkZ :iesa) vfHktkukfr (tku ldrs
gSa) rr% (ml Hkfä }kjk) rÙor% KkRok (rÙols tkudj)
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rnuUrje~ (Kkuds mije gksusij) eke~ (eq>esa vFkkZr~ esjh
fuR;yhykesa) fo'krs (izos'k djrs gSa)û‡‡û

esjk tks Lo:i gS vkSj eSa tSlk LoHkkofof'k"V gw¡] fuxqZ.k Hkfä
gksusij gh tho mls fo'ks"k:ils tku ldrk gSA esjs lEcUèkesa
oLrqKku gksusls tho eq>esa izos'k djrk gSµ;g eq>ls lEcfUèkr
xqá Kku gSA bls gh fu"dke deZ;ksx }kjk of.kZ;ksads
laU;kl&vkJe&xzg.k:i ̂czãizkfIr* dgrs gSaA bldk Hkh pje
Qy gSµ^fuxqZ.k Hkfä* vFkok ̂ izse*A ̂ fo'kkrs eka*µbl 'kCnds
iz;ksx }kjk 'kq"d vkRefouk'k:ih nqcqZf¼dk cksèk ugha gksrk gSA
tM+ls Lo:ir% eqä gksusij ije&fpRk~:i esjh Lo:i&izkfIrdks
gh ̂ fo'krs eka* 'kCn }kjk le>uk pkfg,A bl ̂ Lo:i&izkfIr*
dks fo'kq¼ ̂ HkxoRizse* Hkh dgk tkrk gSû‡‡û

loZdekZ.;fi lnk dqokZ.kks e}îikJ;%A
eRizlknknokIuksfr  'kk'ora ineO;;e~û‡ˆû

vUo;µen~O;ikJ;% (esjs ,dkUr Hkä) lnk (loZnk)
loZdekZf.k (leLr deZ) dqokZ.k% vfi (djusij Hkh) eRizlknkr~
(esjh Ïikls) 'kk'ore~ (fuR;) vO;;e~ (vO;;) ine~ (ijO;kse
oSdq.Bèkke) vokIuksfr (izkIr djrs gSa)û‡ˆû

fu"dke deZ;ksx }kjk Kku vkSj Kku }kjk Hkfä izkIr
djusdh tks oSfnd iz.kkyh gS] mls gh esjh izkfIrdk ̂ xqá* iFk
crk;kA ftu rhu iz.kkfy;ksads fo"k;esa eSa Li"V:ils dg jgk
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gw¡] muesa ls ;gh izFke iz.kkyh gSA vHkh Hkxor~&mikluk:i
f}rh; iz.kkyh crk jgk gw¡] Jo.k djksµeq>s fo'ks"kr% vid"kZds
lkFk vkJ;dj (ldkeh gksdj Hkh) bZ'oj&cksèkls leLr deZ
eq>s viZ.k djusls esjh Ïikls vUresa vO;; vkSj 'kk'or&in:i
fuxqZ.k Hkfä izkIr gksrh gSû‡ˆû

psrlk loZdekZf.k ef; laU;L; eRij%A
cqf¼;ksxeqikfJR; efPpÙk% lrra Hkoû‡‰û

vUo;µpsrlk (dÙkkZiuds vfHkekuls jfgr fpÙk }kjk)
loZdekZf.k (lHkh deZ) ef; (eq>esa) laU;L; (lefiZrdj) eRij%
(esjs ijk;.k gksdj) cqf¼;ksxe~ (fu'p;kfRedk cqf¼:i ;ksxdk)
mikfJR; (vkJdj) lrre~ (loZnk) efPpÙk% Hko (eq>esa
fpÙkokyk gksvks)û‡‰û

eSaus igys gh crk;k fd czã] ijekRek vkSj Hkxoku~ esjs
gh f=foèk izdk'k gSaA cqf¼;ksxdk vkJ;dj esjs ijekRe&izdk'kesa
fpÙk LFkkfirdj fpÙk }kjk leLr deZ eq>s vfiZrdj esjs ijk;.k
gks tkvksû‡‰û

efPpÙk%  loZnqxkZf.k eRizlknkÙkfj";flA
vFk psÙoegÁkjkék Jks";fl fouÀîflû‡Šû

vUo;µefPpr% (en~xr fpÙk gksdj) er~ izlknkr~ (esjh
Ïikls) loZnqxkZf.k (leLr izfrcUèkdksals) rfj";fl (mÙkh.kZ
gksvksxs) vFk psr~ (vkSj ;fn) Roe~ (rqe) vgÁkjkr~ (vgÁkjo'kr%)
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u Jks";fl (ugha lquksxs) ýrksþ fou³~{;fl (fouk'k izkIr
gksvksxs)û‡Šû

bl izdkj er~&fpÙk gksusls leLr nqxZ vFkkZr~ thou&;k=kds
leLr izfrcUèkdksals mÙkh.kZ gksvksxsA ,slk ugha dj ;fn rqe
nsgkRe&vfHkeku:i vgadkj }kjk ;g ekuks fd eSa gh dÙkkZ gw¡]
rks ve`rLo:ils P;qr gksdj rqe lalkj:i fouk'kdks izkIr
djksxsû‡Šû

;ngÁkjekfJR; u ;ksRL; bfr eU;lsA
feF;So O;olk;Lrs izÏfrLRoka fu;ks{;frû‡‹û

vUo;µvgÁkje~ (vgÁkjdk) vkfJR; (vkJ;dj) bfr
;r~ eU;ls (;g tks eku jgks fd) u ;ksRL; (;q¼ ugha d:¡xk)
rs (rqEgkjk) O;olk;% (;g lÁYi) feF;k ,o (feF;k gh gksxk)
ý;Lekr~µD;ksafdþ izÏfr% (jtksxq.kkfRedk esjh ek;k) Roke~
(rqEgsa) fu;ks{;fr (;q¼esa fu;qä djsxh)û‡‹û

;fn vgadkjdk vkJ;dj rqe ;g lkspks fd ;q¼ ugha
d:¡xk] rks rqe >wBh izfrKk djusokyk gksvksxsA D;ksafd rqEgkjh
{kf=;&izÏfr vo'; gh rqEgsa ;q¼dk;Zesa izo`Ùk djsxhû‡‹û

LoHkkotsu dkSUrs;  fuc¼% Losu deZ.kkA
dÙkq± usPNfl ;Ueksgkr~ dfj";L;o'kks·fi rr~ûˆŒû

vUo;µdkSUrs; (gs dkSUrs;!) eksgkr~ (eksgo'k) ;r~ dÙkqZe
(ftls djusdh) u bPNfl (bPNk ugha djrs gks) LoHkkotsu
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(LoHkkotkr) Losu deZ.kk (LodeZ }kjk) fuc¼% ýlu~þ (fuc¼
gksdj) vo'k% vfi (vo'k gksdj gh) rr~ dfj";fl (mls
djksxs)ûˆŒû

eksgo'k rqEgsa ;q¼ djusdh bPNk ugha gS] fdUrq LoHkkotkr
LodeZ }kjk vo'k gksdj rqe ml dk;Zesa izo`Ùk gksvksxsûˆŒû

bZ'oj% loZHkwrkuka —âís'ks·tqZu fr"BfrA
Hkzke;u~ loZHkwrkfu ;U=k:<kfu ek;;kûˆƒû

vUo;µvtqZu (gs vtqZu!) bZ'oj% (vUr;kZeh ijekRek)
ek;;k (ek;k }kjk) ;U=k:<kuh ýboþ (;U=k:<+dh Hkk¡fr)
loZHkwrkfu (lHkh thoksadks) Hkzke;u~ (Hkze.k djkrs gq;s) loZHkwrkuke~
(lHkh thoksads) âís'ks (ân;esa) fr"Bfr (voLFkku djrs gSa)ûˆƒû

lHkh thoksads ân;esa eSa gh ijekRekds :iesa vofLFkr gw¡A
ijekRek gh lHkh thoksads fu;Urk vkSj bZ'oj gSaA tholewg
tks&tks deZ djrs gSa] bZ'oj rnuq:i deZQy iznku djrs gSaA
ftl izdkj ;U=k:<+ oLrq ?kwerh gS] mlh izdkj tholewg Hkh
bZ'ojds loZfu;Ur`Ro èkeZls txr~esa Hkze.k djrs jgrs gSaA iwoZ
deZds vuqlkj rqEgkjh izo`fÙk bZ'oj izsj.kk }kjk lgt gh dk;Z
djrh jgsxhûˆƒû

reso   'kj.ka   xPN  loZHkkosu  HkkjrA
rRizlknkRijka 'kkfUra LFkkua izkIL;fl 'kk'ore~ûˆ„û
vUo;µHkkjr (gs Hkkjr!) loZHkkosu (lHkh izdkjls) re~ ,o
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(mu bZ'ojds gh) 'kj.ke~ xPN ('kj.kesa tkvks) rRizlknkr~
(mudh Ïikls) ijke~ 'kkfUre~ (ije 'kfUr) 'kk'ore~ LFkkue~
ýpþ (vkSj fuR;èkke) izkIL;fl (izkIr djksxs)ûˆ„û

vuqoknµgs Hkkjr! lHkh izdkjls mu bZ'ojds gh 'kj.kesa
tkvksA mudh Ïikls ije 'kkfUr vkSj fuR;èkke izkIr
djksxsûˆ„û

bfr rs Kkuek[;kra xqákn~xqárja e;kA
foe`';Srn'ks"ks.k ;FksPNfl  rFkk dq#ûˆ…û

vUo;µbfr (bl izdkj) xqákr~ (xqáls) xqárje~
(xqárj) Kkue~ (Kku) e;k (esjs }kjk) rs (rqEgsa) vk[;kre~ (dgk
x;k) ,rr~ (bl xqárj Kkudh) v'ks"ks.k foe`'; (HkyhHkk¡fr
vkykspukdj) ;Fkk (ftl izdkj) bPNfl (bPNk djrs gks) rFkk
dq# (mlh izdkj djks)ûˆ…û

blls igys rqEgsa tks ̂ czã&Kku* crk;k og xqá gSA vHkh
ftl ^ijekRe&Kku* dks crk;k og xqárj gSA lEiw.kZ:ils
fopkjdj rqEgkjh tks bPNk gks] ogh djksA rkRi;Z ;g fd ;fn
fu"dke deZ;ksx }kjk Kkudk vkJ;dj czã ,oa Øekuqlkj esjh
fuxqZ.k Hkfä izkIr djusdh okluk djks] rks fu"dke deZ:i ;q¼
djksA vkSj ;fn ijekRekds 'kj.kkxr gksvks] rks bZ'oj izsfjr vius
{kf=; LoHkkols mRiék izòfÙkds lkFk bZ'ojdks deZdk viZ.k djrs
gq;s ;q¼ djksA rHkh esjs vorkj:i bZ'oj Øe'k% rqEgsa fuxqZ.k
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Hkfä iznku djsaxsA tSlk Hkh fl¼kUr D;ksa u djks] ;q¼ gh rqEgkjs
fy, Js; gSûˆ…û

loZxqárea  Hkw;% Ük`.kq  es  ijea  op%A
b"Vks·fl es n`<fefr rrks o{;kfe rs fgre~ûˆ†û

vUo;µloZxqáree~ (lcdh vis{kk vR;Ur xksiuh;) es
ijee~ op% (esjk ije okD;) Hkw;% Ük`.kq (iqu% Jo.k djks)
ýRoe~µrqeþ es n`<e~ b"V% vfi (esjs vR;Ur fiz; gks) rr%
(vr,o) bfr (,slk tkudj) rs fgre~ (rqEgkjs fgrdks) o{;kfe
(dgw¡xk)ûˆ†û

rqEgsa ^xqá czã&Kku* vkSj ^xqárj bZ'oj&Kku* dgkA
vHkh ̂ xqáre ̂ Hkxor~~&Kku* dk mins'k ns jgk gw¡] Jo.k djksA
bl xhrk'kkL=esa eSaus ftrus Hkh mins'k fn;s gSa] mu lcdh vis{kk
;g Js"B gSA rqe esjs vR;Ur fiz; gks] vr,o rqEgkjs fgrds fy,
eSa dg jgk gw¡ûˆ†û

eUeuk Hko eÚäks e|kth eka ueLdq#A
ekesoS";fl lR;a rs izfrtkus fiz;ks·fl esûˆ‡û

vUo;µeUeuk% (en~xr fpÙk) ýgksvksþ eÚä% (esjs
uke&:ikfnds Jo.k&dhÙkZukfn ijk;.k) ýgksvksþ en~;kth
(esjh iwtk djusokyk) Hko (gksvks) eke~ ueLdq# (eq>s ueLdkj
djks) ýrnkµrcþ eke~ ,o ,";fl (eq>s gh ikvksxs) rs (rqEgsa)
lR;e~ (lR; gh) izfrtkus (izfrKk djrk gw¡) ý;r% Roe~µD;ksafd
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rqeþ es (esjs) fiz;% vfl (fiz; gks)ûˆ‡û
HkxoÚä gksdj rqe eq>s gh fpÙk viZ.k djks deZ;ksxh]

Kku;ksxh vkSj è;ku;ksfxx.k tSlh fpUrk djrs gSa] oSlh fpUrk
er djukA leLr deks±esa gh rqe esjs Hkxor~&Lo:idk Hktu
djksA esjh izfrKk ;g gS fd blh izdkj rqe esjs bl lfPpnkuUn
Lo:idk fuR;&lsodRo izkIr djksxsA rqe esjs vR;Ur fiz; gks]
blhfy, eSa rqEgsa bl fuxqZ.k rÙodk mins'k ns jgk gw¡ûˆ‡û

loZèkekZu~  ifjR;T;  ekesda  'kj.ka oztA
vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%ûˆˆû

vUo;µloZèkekZu~ (o.kkZJe vkfn èkeks±dk) ifjR;T;
(ifjR;kxdj) ,de~ (,dek=) ee~ (esjh) 'kj.ke~ ozt ('kj.k
xzg.k djks) vge~ (eSa) Roke~ (rqEgsa) loZikisH;% (lHkh ikiksals)
eks{kf;";kfe (eqä dj nw¡xk) ek 'kqp% (rqe 'kksd er djks)ûˆˆû

eSaus czã&Kku vkSj ,s'oj&Kku izkIr djusds fy, o.kkZJe
vkfn èkeZ] ;fr&èkeZ] oSjkX;] 'ke&ne vkfndk èkeZ] è;ku;ksx]
bZ'ojdh bZf'krkdh o'khHkwrrk vkfn ftrus izdkjds èkeks±dk
mins'k fn;k] mu lcdk ifjR;kxdj ,dek= HkxoRLo:i esjh
'kj.kkifÙk vÂhdkj djks] ,slk gksusij gh eSa rqEgsa lalkj&n'kkds
leLr iki rFkk iwokZsä èkeZR;kxds dkj.k tks iki gksaxsµmu
lcls m¼kj d:¡xkA rqEgsa viusdks vÏrdekZ dgdj 'kksd ugha
djuk pkfg,A esjs izfr fuxqZ.k Hkfädk vkpj.k djusls thodk
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lRk~LoHkko lgt gh LokLF; ykHk djrk gSA èkekZpj.k]
dÙkZO;kpj.k vkSj izk;f'pÙk vkfn rFkk KkukH;kl] ;ksxkH;kl
vkSj è;kukH;klµdqN Hkh vko';d ugha gksrk gSA c¼ voLFkkesa
'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed leLr deks±dks djks] fdUrq
mu&mu deks±esa czãfu"Bk R;kxdj Hkxoku~ds lkSUn;Z&ekèkq;Zls
vkÏ"V gksdj ,dek= Hkxoku~dh 'kj.kkifÙkdk voyEcu djksA
rkRi;Z ;g gS fd 'kjhjh tho vius thou&fuokZgds fy, ftrus
Hkh deZ djrk gS] mu lcdks mä rhu izdkjdh mPp fu"Bkls
djrk gSA vèkefu"Bkls vdeZ vkSj fodeZ vkfn fd;s tkrs gSaA
;s vuFkZtud gksrs gaSA rhu izdkjdh mPp fu"Bkdk uke
gSµczãfu"Bk] bZ'ojfu"Bk vkSj Hkxofék"BkA o.kkZJe vkSj oSjkX;
vkfn leLr deZ gh ,d&,d izdkjdh fu"Bkdk voyEcudj
,d&,d Hkkodks izkIr gksrs gaSA tc ;g czãfu"Bkds vèkhu gksrk
gS] rc deZ vkSj Kkuds Hkkodk izdk'k gksrk gSA tc ;g
bZ'ojfu"Bkds vèkhu gksrk gS] rc bZ'ojkfiZr deZ vkSj
è;ku;ksxkfn:i Hkkodk mn; gksrk gSA tc ;g Hkxofék"Bkds
vèkhu gksrk gS] rc ;g 'kq¼k ;k dsoyk Hkfäds :iesa ifj.kr
gks tkrk gSA vr,o ;g Hkfä gh loZxqáre rÙo gS ,oa izse gh
thoudk pje iz;kstu gSµ;gh bl xhrk'kkL=dk eq[; rkRi;Z
gSA dehZ] Kkuh] ;ksxh vkSj Hkäµbudk thou ,d gh izdkjdk
gksusij Hkh fu"Bkds Hksnls ;s vR;Ur i`Fkd~ gSaûˆˆû
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bnUrs  ukriLdk;  ukHkäk;  dnkpuA
u pk'kqJw"kos okP;a u p eka ;ks·H;lw;frûˆ‰û

vUo;µbne~ (;g xhrk 'kkL=) rs (rqEgsa) dnkpu (dHkh
Hkh) u vriLdk; (u rks la;ejfgr O;fädks) u vHkäk; (u
vHkädks) u p v'kqJw"kos (vkSj lsokfoghu O;fädks) okP;e~
(dguk pkfg,) p (rFkk) ;% (tks) eke~ (eq>ls) vH;lw;fr (}s"k
djrk gS) ýrLeS vfiµmls Hkhþ u ýokP;e~þ (ugha dguk
pkfg,)ûˆ‰û

la;eghu] vHkä] ifjp;kZghu ,oa esjs lfPpnkuUn
Hkxon~ew£Ùkds izfr }s"k;qä O;fä;ksadks ;g xhrk'kkL= er
lqukukA blds }kjk xhrkds vfèkdkjhdk fu.kZ; gks jgk gSûˆ‰û

; bea ijea xqáa eÚäs"ofHkèkkL;frA
Hkfäa ef; ijka ÏRok ekesoS";R;la'k;%ûˆŠû

vUo;µ;% (tks) ijee~ xqáe~ (ijexqá) bee~ (;g
xhrk'kkL=) eÚäs"kq (esjs Hkäds lehi) vfHkèkkL;fr (mins'k
djsaxs) ýl%µosþ ef; (eq>esa) ijke~ Hkfäe~ (ijkHkfä) ÏRok
(dj) vla'k;% ýlu~þ (la'k;'kwU; gksdj) eke~ ,o (eq>s gh)
,";fr (izkIr gksosaxs)ûˆŠû

tks esjs Hkäksadks bl ijexqá xhrkokD;dk mins'k iznku
djsaxs] os esjh fuxqZ.k&Hkfä ykHkdj eq>s gh izkIr gksaxsûˆŠû
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u p rLekUeuq";s"kq df'pUes fiz;ÏÙke%A
Hkfork u p es rLeknU;% fiz;rjks Hkqfoûˆ‹û

vUo;µeuq";s"kq (euq";ksaesa) rLekr~ (xhrkdh O;k[;k
djusokysdh vis{kk) df'pr~ (dksbZ) es (esjk) fiz;ÏÙke% (vfèkd
fiz; dk;Z djusokyk) u p (ugha gS) Hkqfo p (vkSj i`Fohesa) rLekr~
(mudh vis{kk) es fiz;rj% (esjk vfèkd fiz;rj) vU;% u Hkfork
(vkSj nwljk ugha gksxk)ûˆ‹û

vr,o xhrk'kkL=ds mins'kddh vis{kk vU; dksbZ  fiz;
dk;Z djusokyk vkSj fiz;rj vkSj dksbZ ugha gSûˆ‹û

vè;s";rs p ; bea èkE;± laokneko;ks%A
Kku;Ksu rsukgfe"V% L;kfefr es efr%û‰Œû

vUo;µ;% p (vkSj tks) vko;ks% (ge nksuksads) bee~ (bl)
èkE;Ze~ laykie~ (èkeZlEkfUor laykidk) vè;s";rs (vè;;u
djsaxs) rsu (muds }kjk) vge~ (eSa) Kku;Ksu (Kku;K }kjk)
b"V% L;ke~ (iwftr gksÅ¡xk) bfr es efr% (;g esjk vfHkizk;
gS)û‰Œû

tks ge yksxksads bl ijèkeZlEcUèkh dFkksidFkudk
vè;;u djsaxs] os Kku;K }kjk esjh mikluk djsaxsû‰Œû

J¼kokuulw;'p  Ük`.kq;knfi  ;ks  uj%A
lks·fi eqä% 'kqHkk¡YyksdkUizkIuq;kRiq.;deZ.kke~û‰ƒû

vUo;µJ¼koku~ (J¼koku~) vulw;% p (vkSj }s"kjfgr)
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;% uj% (tks euq";) Ük`.kq;kr~ vfi (Jo.k Hkh djrs gSa ) l% vfi
(os Hkh) eqä% ýlu~þ (eqä gksdj) iq.;deZ.kke~ (iq.; dk;Z
djusokyksads) 'kqHkku~ yksdku~ ('kqHk yksdksadks) izkIuq;kr~ (izkIr
djrs gaS)û‰ƒû

tks Hkä rks ugha gS] fdUrq esjs izfr J¼koku vkSj }s"kjfgr
gSa] os xhrk Jo.k djusls ikieqä gksdj iq.; dfeZ;ksads yksddks
izkIr djrs gSaû‰ƒû

dfPpnsrPNªqra ikFkZ Ro;Sdkxzs.k psrlkA
dfPpnKkulEeksg% izu"VLrs èku´t;û‰„û

vUo;µikFkZ (gs ikFkZ!) Ro;k (rqEgkjs }kjk) ,dkxzs.k psrlk
(,dkxz fpÙkls) ,rr~ (;g) Jqre~ dfPpr~ (lquk x;k gS D;k)
èku´t; (gs èku´t;!) dfPpr~ (D;k) rs (rqEgkjk) vKkulEeksg
(vKkuls mRiék eksg) izu"V% (u"V gks x;k gS)û‰„û

gs èku´t;! D;k rqeus ,dkxzfpÙk gksdj bl xhrk'kkL=dk
Jo.k fd;k vkSj D;k rqEgkjk vKkutfur eksg u"V gks
x;k\û‰„û

vtqZu mokpµ
u"Vks eksg% Le`fryZCèkk RoRizlknkUe;kP;qrA
fLFkrks·fLe xrlUnsg% dfj";s opua roû‰…û

vUo;µvtqZu% mokp (vtqZuus dgk) vP;qr (gs vP;qr!)
Ror~ izlknkr~ (vkidh Ïikls) ýesjkþ eksg% u"V% (eksg u"V gks
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x;k gS) e;k (esjs }kjk) Le`fr% (vkRe&rÙo&Le`fr) yCèkk (izkIr
gqbZ gS) xr&lUnsg% (la'k; nwj gks x;k gS) ýeSaþ fLFkr% vfLe
(;FkkKku vofLFkr gqvk gw¡) ro opue~ (vkidh vkKk) dfj";s
(ikyu d:¡xk)û‰…û

vtqZuus dgkµgs vP;qr! vkidh Ïikls esjk eksg nwj gks
x;k gS ,oa tho Ï".knkl gSµ;g iqu% Lej.k dj jgk gw¡A esjk
lUnsg nwj gqvk gSA vkidh 'kj.kkifÙk gh tks loZizèkku tSo èkeZ
gS] eSa blesa vofLFkr gksdj vkidh vuqefr izfrikyu
d:¡xkû‰…û

l´t; mokpµ
bR;ga oklqnsoL; ikFkZL; p egkReu%A
laoknfeeeJkS"keÚqra    jkseg"kZ.ke~û‰†û

vUo;µl´t;% mokp (l´t;us dgk) vge~ (eSaus) bfr
(bl izdkj) egkReu% (egkRek) oklqnsoL; (oklqnsods) ikFkZL;
p (vkSj ikFkZds) bee~ (bl) vÚqre~ (vÚqr) jkseg"kZ.ke~
(jksek´pdkjh) laokne~ (laokndks) vJkS"ke~ (lquk)û‰†û

l´t;us èk`rjk"Vªls dgkµbl izdkj eSaus Ï".k vkSj
vtqZuds bl jkseg"kZd lEokndks lqukû‰†û

O;klizlknkPNªqrokfueaxqáega     ije~A
;ksxa ;ksxs'ojkRÏ".kkRlk{kkRdFk;r% Lo;e~û‰‡û

vUo;µO;kl izlknkr~ (JhosnO;kldh Ïikls) vge~ (eSaus)
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lk{kkr~ dFk;r% (lEeq[k o.kZudkjh) Lo;a ;ksxs'ojkr~ ( Lo;a
;ksxs'oj) JhÏ".kkr~ (JhÏ".kls) bee~ (bl) ije~ xqáe~ (ije
xqá) ;ksxe~ (;ksxdks) Jqroku~ (lquk)û‰‡û

Lo;a ;ksxs'oj JhÏ".kus tks dgk] eSaus ml xqáre
ije;ksxdks JhO;klnsodh Ïikls lqukû‰‡û

jktu~ laLe`R; laLe`R; laoknfeeeÚqre~A
ds'koktqZu;ks% iq.;a â";kfe p eqgqeqZgq%û‰ˆû

vUo;µjktu~ (gs jktu~!) ds'koktqZu;ks% (ds'ko vkSj
vtqZuds) bee~ iq.;e~ (bl iq.;e;) vÚqre~ (vÚqr) laokne~
(laokndks) laLe`R; laLe`R; (ckjEckj Lej.kdj) eqgqeqZgq%
(ckjEckj) â";kfe p (gf"kZr gks jgk gw¡)û‰ˆû

gs jktu~! ds'ko vkSj vtqZuds bl vÚqr lEokndks Lej.k
djrs&djrs eSa ckjEckj jksekf´pr gks jgk gw¡û‰ˆû

rPp  laLe`R;  laLe`R;  :ieR;Úqra  gjs%A
foLe;ks es egku~ jktu~ â";kfe p iqu% iqu%û‰‰û

vUo;µjktu~ (gs jktu~!) gjs% (Jhgfjds) rr~ (ml)
vR;qÚqre~ (vR;Ur vÚqr) :ie~ (:idks) laLe`R; laLe`R; p
(ckj&ckj Lej.kdj) es (eSa) egku~ foLe;% (ije fofLer gks
jgk gw¡) iqu% iqu% p (vkSj ckj&ckj) â";kfe (gf"kZr vkSj jksekf´pr
gks jgk gw¡)û‰‰û

gs jktu~! Jhgfjds ml vÚqr :idk Lej.k djrsµdjrs
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eSa fofLer gks jgk gw¡] vkSj iqu%&iqu% gf"kZr gks jgk gw¡û‰‰û
;= ;ksxs'oj% Ï".kks ;= ikFkksZ èkuqèkZj%A
r= Jh£ot;ks HkwfrèkzqZok uhfreZfreZeû‰Šû

bfr JhegkHkkjrs 'krlkgòîka lafgrk;ka oS;kflD;ka
Hkh"eioZf.k JheÚxoåhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s

JhÏ".kktZqulaokns ̂eks{klaU;kl&;ksxks* uke v"Vkn'kks·è;k;%û
vUo;µ;= (tgk¡) ;ksxs'oj% Ï".k% (;ksxs'oj JhÏ".k gSa)

;= èkuqèkZj% ikFkZ% (tgk¡ èkuq"kèkkjh vtqZu gSa) r= (ogha) Jh
(jkT;y{eh) fot;% (fot;) Hkwfr% (,s'o;Zo`f¼) uhfr%
(U;k;ijk;.krk) fLFkj ýoÙkZrsþ (fLFkj jgrh gS) ý;gþ ee efr%
(esjk er gS)û‰Šû

tgk¡ ;ksxs'oj JhÏ".k gSa ,oa tgk¡ èkuqèkZj ikFkZ gSa] ogha Jh]
fot;] Hkwfr vkSj U;k; oÙkZeku gSµ;gh esjk fuf'pr okD;
gSû‰Šû

v"Vkn'k vè;k; lekIrA

Y Y Y
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û JhJhxq#xkSjkÂkS t;r%û

vFk JheÚxoåhrkekgkRE;e~

xhrk'kkL=fena iq.;a ;% iBsr~ iz;r% iqeku~ A

fo".kks% ineokIuksfr Hk;'kksd fno£tr% ûƒû

xhrk/;;u'khyL; izk.kk;keijL; p A

uSo lfUr fg ikikfu iwoZtUeÏrkfup û„û

eyfueksZpua  iqalka  tyLukua  fnus fnus A

lÏåhrkEHkfl Lukua lalkjey uk'k u e~ û…û

xhrk lqxhrk dÙkZO;k fdeU;S% 'kkL=foLrjS% A

;k  Lo;a  iùukHkL;  eq[kiùkf}fu%l`rk û†û

Hkkjrke`rloZLoa   fo".kksoZD=kf}fu%l`re~ A

xhrkxÂksnda ihRok iqutZUe u fo|rs û‡û

loksZifu"knks   xkoks   nksX/kk   xksikyuUnu% A

ikFkksZ  oRl%  lq/khHkksZäk  nqX/ka  xhrke`raegr~ ûˆû

,da 'kkL=a nsodhiq=xhresdks nsoks nsodhiq= ,o A

,dks eU=LrL; ukekfu ;kfu dekZI;sda rL; nsoL; lsok û
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ewy&'yksdkuqØef.kdk

v
vdeZ.k'p cks¼O;a †@ƒ‰
vdh£Ùk´pkfi Hkwrkfu „@…†
v{kja czã ijea Š@…
v{kjk.kkedkjks·fLe ƒŒ@……
vfXuT;ksZfrjg% 'kqDy% Š@„†
v?kk;qfjfUæ;kjkeks …@ƒˆ
vPNs|ks·;enkáks·;e~ „@„†
vtkurk efgekua rosna ƒƒ@†ƒ
vtks fuR;% 'kk'orks·;a „@„Œ
vtks·fi lUuO;;kRek †@ˆ
vK'pkJí/kku'p †@†Œ
vKkua pkfHktkrL;  ƒˆ@†
vKkusuko`ra Kkua ‡@ƒ‡
vrÙokFkZonYia p ƒŠ@„„
vR;sfr rRloZfena Š@„Š
v= 'kwjk egs"oklk ƒ@†
vrks·fLe yksds osns ƒ‡@ƒŠ
vFk dsu iz;qäks·;a …@…ˆ
vFk fpÙka lek/kkrqa ƒ„@‹
vFk psÙofeea /kE;± „@……
vFk psÙoegÁkjku~ ƒŠ@‡Š
vFk pSua fuR;tkra „@„ˆ

vFkSrnI;'käks·fl ƒ„@ƒƒ
vFkok cgquSrsu ƒŒ@†„
vFkok ;ksfxukeso ˆ@†„
vFk O;ofLFkrkUn`"V~ok ƒ@„Œ
vn`"Viwo± âf"krks·fLe ƒƒ@†‡
v}s"Vk loZHkwrkuka ƒ„@ƒ…
vns'kdkys ;íkue~ ƒ‰@„„
v/ke± /keZfefr ;k ƒŠ@…„
v/kekZfHkHkokRÏ".k ƒ@†Œ
v/k'p ewykU;uqlarrkfu ƒ‡@„
v/k'pks¼~o± izl`rkLrL; ƒ‡@„
vf/kHkwra {kjks Hkko% Š@†
vf/kHkwra p fda izksäe~ Š@ƒ
vf/k;K% dFka dks·= Š@„
vf/k;Kks·gesok= Š@†
vf/k"Bkua rFkk dÙkkZ ƒŠ@ƒ†
vf/k"Bk; eu'pk;a ƒ‡@‹
v/;kReKkufuR;Roa ƒ…@ƒ„
v/;kRefo|k fo|kuka ƒŒ@…„
v/;s";rs p ; bea ƒŠ@‰Œ
vuUr nsos'k txfUuokl ƒƒ@…‰
vuUrfot;a jktk ƒ@ƒˆ
vuUroh;kZferfoØeLRoa ƒƒ@†Œ
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vuUr'pkfLe ukxkuka ƒŒ@„‹
vuU;psrk% lrra ;ks ŠW@ƒ†
vuU;kf'pUr;Urks eka ‹W@„
vuU;suSo ;ksxsu ƒ@Ŵ
vuis{k% 'kqfpnZ{k% ƒ„@ƒˆ
vukReuLrq 'k=qRos ˆ@ˆ
vukfnRokfUuxq.kZRokr~ ƒ…@…„
vukfneRija czã ƒ…@ƒ…
vukfne/;kUreuUroh;Z ƒƒ@ƒ‹
vuk;Ztq"VeLoX;Ze~  „@„
vukf'kuks·izes;L; „@ƒŠ
vukfJr% deZQya ˆ@ƒ
vfudsr% fLFkjefr% ƒ„@ƒ‹
vfuPNUufi ok".ksZ; …@…ˆ
vfuR;elq[ka yksdfeea ‹@……
vfu"Vfe"Va feJ´p ƒŠ@ƒ„
vuq}sxdja okD;a ƒ‰@ƒ‡
vuqcU/ka {k;a fgalke~ ƒŠ@„‡
vusdfpÙkfoHkzkUrk ƒˆ@ƒˆ
vusdtUelafl¼Lrrks  ˆ@†‡
vusdoD=u;e~ ƒƒ@ƒŒ
vusdfnO;kHkj.ka ƒƒ@ƒŒ
vusdckgwnjoD=us=a ƒƒ@ƒˆ
vusu izlfo";/oes"k …@ƒŒ
vUrdkys p ekeso Š@‡
vUroÙkq Qya rs"kka ‰@„…

vUroUr bes nsgk „@ƒŠ
vUukÚofUr Hkwrkfu …@ƒ†
vU;s p cgo% 'kwjk% ƒ@‹
vU;s RosoetkuUr%  ƒ…@„ˆ
vU;s lka[;su ;ksxsu ƒ…@„‡
vija Hkorks tUe †@†
vijLijlEHkwra ƒˆ@Š
vijs fu;rkgkjk% †@„‹
vijs;ferLRoU;ka ‰@‡
vi;kZIra rnLekda ƒ@ƒŒ
vi';ísonsoL; ƒƒ@ƒ…
vikus tqàfr izk.ka †@„‹
vfi psr~ lqnqjkpkjks ‹@…Œ
vfi psnfl ikisH;% †@…ˆ
vfi =SyksD;jkT;L; ƒ@…‡
vizdk'kks·izo`fÙk'p ƒ†@ƒ…
vizfr"Bks egkckgks ˆ@…Š
vizkI; eka fuoÙkZUrs ‹@…
vizkI; ;ksxlaflf¼a ˆ@…‰
vQyizsIlquk deZ ƒŠ@„…
vQykdkf³~{kfHk;ZKks ƒ‰@ƒƒ
vQykdkf³~{kfHk;qZäS% ƒ‰@ƒ‰
vHk;a lÙola'kqf¼% ƒˆ@ƒ
vfHkrks czãfuokZ.ka ‡@„ˆ
vfHkla/kk; rq Qya ƒ‰@ƒ„
vH;kl;ksx;qäsu Š@Š
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vH;klkæers ;= ƒŠ@…ˆ
vH;klsu rq dkSUrs; ˆ@…‡
vH;kls·I;leFkksZ·fl ƒ„@ƒŒ
vH;kl;ksxsu rrks ƒ„@‹
vH;qRFkkue/keZL; †@‰
vekfuRoenfEHkRoefgalk  ƒ…@Š
veh p Roka /k`rjk"VªL; ƒƒ@„ˆ
veh fg Roka lqjl³~?kk ƒƒ@„ƒ
ve`r´pSo e`R;q'p ‹@ƒ‹
v;fr% J¼;ksisrks ˆ@…‰
v;FkkoRiztkukfr cqf¼% ƒŠ@…ƒ
v;us"kq p loZs"kq ƒ@ƒƒ
v;qä% dkedkjs.k ‡@ƒ„
v;qä% izkÏr% LrC/k% ƒŠ@„Š
votkufUr eka ew<k ‹@ƒƒ
vokP;oknka'p cgwu~ „@…ˆ
vokI; HkwekoliRue`¼a „@Š
vfoukf'k rq rf}f} „@ƒ‰
vfoHkä´p Hkwrs"kq ƒ…@ƒ‰
vfoHkäa foHkäs"kq ƒŠ@„Œ
vO;äa O;fäekiUua ‰@„†
vO;äfu/kukU;so „@„Š
vO;äknhfu Hkwrkfu „@„Š
vO;äkn~O;ä;% lokZ% Š@ƒŠ
vO;äk fg xfrnqZ%[ka ƒ„@‡
vO;äks·{kj bR;qä Š@„ƒ

vO;äks·;efpUR;ks·;e~ „@„‡
v'kkL=fofgra ?kksja ƒ‰@‡
v'kksP;kuUo'kkspLRoa „@ƒƒ
v'oRFk% loZo`{kk.kka ƒŒ@„ˆ
v'oRFkesua lqfo:<ewye~ ƒ‡@…
v'oRFkkek fodZ.k'p ƒ@Š
vJí/kkuk% iq#"kk ‹@…
vJ¼;k gqra nÙka ƒ‰@„Š
vlaew<% l eÙ;sZ"kq  ƒŒ@…
vla;rkReuk ;ksxks ˆ@…ˆ
vla'k;a lexza eka ‰@ƒ
vläa loZHk`PpSo ƒ…@ƒ‡
vläcqf¼% loZ= ƒŠ@†‹
vlfäjufHk"oÂ% ƒ…@ƒŒ
vläks ákpjUdeZ …@ƒ‹
vlRÏreoKkra ƒ‰@„„
vlR;eizfr"Ba rs ƒˆ@Š
vlfnR;qP;rs ikFkZ ƒ‰@„Š
vlkS e;k gr% 'k=q% ƒˆ@ƒ†
vflrks nsoyks O;kl% ƒŒ@ƒ…
vLekda rq fof'k"Vk ;s ƒ@‰
vga ÏRLuL; txr% ‰@ˆ
vga Ørqjga ;K% ‹@ƒˆ
vga Roka loZikisH;ks ƒŠ@ˆˆ
vga oS'okujks HkwRok ƒ‡@ƒ†
vga loZL; izHkoks ƒŒ@Š
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vga fg loZ;Kkuka ‹@„†
vgÁkja brh;a es ‰@†
vgÁkja cya ni± ƒˆ@ƒŠ
vgÁkj cya ni± ƒŠ@‡…
vgÁkjfoew<kRek …@„‰
vgks cr egRikia ƒ@††
vgekRek xqMkds'k ƒŒ@„Œ
vgekfn£g nsokuka ƒŒ@„
vgekfn'p e/;´p ƒŒ@„Œ
vgesok{k;% dkyks ƒŒ@……
vfgalk lR;eØks/k% ƒˆ@„
vfgalk lerk rqf"V% ƒŒ@‡

vk
vk[;kfg es dks Hkoku~ ƒƒ@…ƒ
vkxekikf;uks·fuR;k% „@ƒ†
vkpjR;kReu% Js;% ƒˆ@„„
vkpk;kZUekrqykUHkzkr¤u~ ƒ@„ˆ
vkpk;kZsiklua 'kkSpa ƒ…@Š
vkpk;ZeqilÂE; ƒ@„
vkpk;kZ% firj% iq=k% ƒ@……
vk<~;ks·fHktuokufLe ƒˆ@ƒ‡
vkReU;so p lUrq"V% …@ƒ‰
vkReU;sokReuk rq"V% „@‡‡
vkReoUra u dekZf.k †@†ƒ
vkReo';S£o/ks;kRek „@ˆ†
vkRelaHkkfork% LrC/kk ƒˆ@ƒ‰

vkRela;e;ksxkXukS †@„‰
vkRelaLFka eu% ÏRok ˆ@„‡
vkReSo ákReuks cU/kq%  ˆ@‡
vkRekSiE;su loZ= ˆ@…„
vkfnR;kukega fo".kq%  ƒŒ@„ƒ
vk|UroUr% dkSUrs; ‡@„„
vkiw;Zek.kepyizfr"Ba „@‰Œ
vkczãHkqoukYyksdk% Š@ƒˆ
vk;q/kkukega otza  ƒŒ@„Š
vk;q%lÙocykjksX; ƒ‰@Š
vk##{kkseqZus;ksZxa ˆ@…
vkrksZ ftKklqjFkkZFkhZ ‰@ƒˆ
vko`ra Kkuesrsu …@…‹
vk'kkik'k'krScZ¼k% ƒˆ@ƒ„
vk'p;ZoPpSueU;% „@„‹
vk'p;ZoRi';fr df'pr~ „@„‹
vk'okl;kekl p ƒƒ@‡Œ
vkfLFkr% l fg ;qäkRek ‰@ƒŠ
vkgkjLRofi loZL; ƒ‰@‰
vkgkjk jktlL;s"Vk ƒ‰@‹
vkgqLRoke`"k;% loZs ƒŒ@ƒ…

b
bPNk}s"kleqRFksu ‰@„‰
bPNk }s"k% lq[ka nq%[ka ƒ…@‰
bT;rs HkjrJs"B ƒ‰@ƒ„
bfr {ks=a rFkk Kkua ƒ…@ƒ‹
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bfr xqárea 'kkL=e~ ƒ‡@„Œ
bfr rs Kkuek[;kra ƒŠ@ˆ…
bfr eRok HktUrs eka ƒŒ@Š
bfr eka ;ks·fHktkukfr †@ƒ†
bR;tqZua oklqnsoLrFkksDRokƒƒ@‡Œ
bR;ga oklqnsoL; ƒŠ@‰†
bna KkueqikfJR; ƒ†@„
bnUrq rs xqárea ‹@ƒ
bna rs ukriLdk; ƒŠ@ˆ‰
bna 'kjhja dkSUrs; ƒ…@„
bne| e;k yC/kfena ƒˆ@ƒ…
bneLrhnefi es ƒˆ@ƒ…
bnkuhefLe lao`Ùk% ƒƒ@‡ƒ
bfUæ;L;sfUæ;L;kFkZs …@…†
bfUæ;k.kka eu'pkfLe ƒŒ@„„
bfUæ;k.kka fg pjrka „@ˆ‰
bfUæ;kf.k n'kSda p ƒ…@ˆ
bfUæ;kf.k ijk.;kgq% …@†„
bfUæ;kf.k izekFkhfu „@ˆŒ
bfUæ;kf.k euks cqf¼%  …@†Œ
bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;% „@‡Š
bfUæ;k.khfUæ;kFkZsH;% „@ˆŠ
bfUæ;k.khfUæ;kFkZs"kq ‡@‹
bfUæ;kFkkZu~ foew<kRek …@ˆ
bfUæ;kFkZs"kq oSjkX;e~ ƒ…@‹
bea fooLors ;ksxa †@ƒ

b"VUHkksxkfUg oks nsok …@ƒ„
b"Vks·fl es n`<fefr ƒŠ@ˆ†
b"kqfHk% izfr;ksRL;kfe „@†
bgSdLFka txRÏRLua ƒƒ@‰
bgSo rS£tr% lxkZs ‡@ƒ‹

bZ
bZ{krs ;ksx;qäkRek ˆ@„‹
bZ'ojks·gega Hkksxh ƒˆ@ƒ†
bZ'oj% loZHkwrkuka ƒŠ@ˆƒ
bZgUrs dkeHkksxkFkZe~ ƒˆ@ƒ„

m
mPpS%Jole'okuka ƒŒ@„‰
mfPN"Vefi pkes/;a ƒ‰@ƒŒ
mRØkeUra fLFkra okfi ƒ‡@ƒŒ
mÙke% iq#"kLRoU;% ƒ‡@ƒ‰
mRlUudqy/kekZ.kka ƒ@†…
mRlk|Urs tkfr/kekZ% ƒ@†„
mRlhns;qfjes yksdk …@„†
mnkjk% loZ% ,oSrs ‰@ƒŠ
mnklhuonklhuks ƒ†@„…
mnklhuonklhue~ ‹@‹
m¼jsnkReukRekua ˆ@‡
miæ"VkuqeUrk p ƒ…@„…
mins{;fUr rs Kkua †@…†
mifo';klus ;q́ T;kn~ ˆ@ƒ„
miSfr 'kkUrjtla ˆ@„‰
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mHk;ksjfi n`"Vks·Ur% „@ƒˆ
mHkkS rkS u fotkuhrks „@ƒ‹
mokp ikFkZ i';Srku~ ƒ@„‡

Å
Å¼~o± xPNfUr lÙoLFkk ƒ†@ƒŠ
Å¼~oZewye/k%'kk[ke~ ƒ‡@ƒ

½
½rs·fi Roka u          ƒƒ@…„
½f"kfHkcZgq/kk xhra ƒ…@‡

,
,da lka[;´p ;ksx´p ‡@‡
,dRosu i`FkDRosu ‹@ƒ‡
,deI;kfLFkr% lE;x~ ‡@†
,d;k ;kR;uko`fÙke~ Š@„ˆ
,dkdh ;rfpÙkkRek ˆ@ƒŒ
,dks·FkokI;P;qr rr~ ƒƒ@†„
,rPNqªRok opua ds'koL; ƒƒ@…‡
,rTKkufefr izksäe~ ƒ…@ƒ„
,rr~ {ks=a leklsu ƒ…@‰
,rf¼ nqyZHkrja ˆ@†„
,rn~cqn~/ok cqf¼eku~ ƒ‡@„Œ
,r|ksuhfu Hkwrkfu ‰@ˆ
,r|ks osfÙk ra izkgq% ƒ…@„
,r}sfnrqfePNkfe ƒ…@ƒ
,rL;kga u i';kfe ˆ@……
,rka n`f"Veo"VH; ƒˆ@‹

,rka foHkwfra ;ksx´p ƒŒW@‰
,rkUu gUrqfePNkfe  ƒ@…†
,rUes la'k;a Ï".k ˆ@…‹
,rkU;fi rq dekZf.k ƒŠ@ˆ
,rS£oeqä% dkSUrs; ƒˆ@„„
,rS£oeksg;R;s"k …@†Œ
,oa KkRok Ïra deZ †@ƒ‡
,oa =;h/keZeuqiziUuk ‹@„ƒ
,oa ijEijkizkIrfeea †@„
,oa izo£Ùkra pØa …@ƒˆ
,oa cgqfoèkk ;Kk †@…„
,oa cq¼s% ija cq¼~ok …@†…
,oa:i% 'kD; vga ƒƒ@†Š
,oa lrr;qäk ;s ƒ„@ƒ
,oeqDRok rrks jktu~ ƒƒ@‹
,oeqDRoktZqu% la[;s ƒ@†ˆ
,oeqDRok â"khds'ka „@‹
,oeqäks â"khds'kks ƒ@„†
,oesrr~ ;FkkRFk Roa ƒƒ@…
,"k rwís'kr% izksäks ƒŒ@†Œ
,"kk rs·fHkfgrk lka[;s „@…‹
,"kk czkãh fLFkfr% ikFkZ „@‰„

,s
,sjkora xtsUæk.kka ƒŒ@„‰

vks
¬ rRlfnfr funZs'kks ƒ‰@„…
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vksfeR;sdk{kja czã Š@ƒ…
d

dfPpnsrPNªqra ikFkZ ƒŠ@‰„
dfPpnKkulaeksg% ƒŠ@‰„
dfPpUuksHk;foHkz"V% ˆ@…Š
dV~oEyyo.kkR;q".k ƒ‰@‹
dFka u Ks;eLekfHk% ƒ@…Š
dFka Hkh"eega la[;s „@†
dFka fo|kega ;ksfxLaRoka ƒŒ@ƒ‰
dFka l iq#"k% ikFkZ „@„ƒ
dFkesrf}tkuh;ka †@†
dFk;Ur'p eka fuR;a ƒŒ@‹
dj.ka deZ dÙksZfr ƒŠ@ƒŠ
dÙkq± usPNfl ;Ueksgkr~ ƒŠ@ˆŒ
dÙkZO;kuhfr es ikFkZ ƒŠ@ˆ
deZ pSo rnFkhZ;a ƒ‰@„‰
deZta cqf¼;qäk fg „@‡ƒ
deZtkfUof¼ rkUlokZu~ †@…„
deZ.kSo fg laflf¼e~ …@„Œ
deZ.kks áfi cks¼O;a †@ƒ‰
de.kZ% lqÏrL;kgq% ƒ†@ƒˆ
deZ.;deZ ;% i';sr~ †@ƒŠ
deZ.;kfHkizo`Ùkks·fi †@„Œ
deZ.;sokf/kdkjLrs „@†‰
deZ czãksÚoa fof¼ …@ƒ‡
dekZf.k izfoHkäkfu  ƒŠ@†ƒ

d£eH;'pkf/kdks ;ksxh ˆ@†ˆ
deZsfUæ;kf.k la;E; …@ˆ
deZsfUn;S% deZ;ksxe~ …@‰
dYi{k;s iquLrkfu ‹@‰
dfoa iqjk.keuq'kkflrkje~ Š@‹
d"kZ;Ur% 'kjhjLFka ƒ‰@ˆ
dLekPp rs u uesju~ ƒƒ@…‰
dkÀUr% deZ.kka flf¼a †@ƒ„
dke ,"k Øks/k ,"k …@…‰
dkeØks/kksÚoa osxa ‡@„…
dkeØks/kfoeqäkuka ‡@„ˆ
dkekReku% LoxZijk „@†…
dkeekfJR; nq"iwja ƒˆ@ƒŒ
dke:is.k dkSUrs; …@…‹
dkeSLrSSLrSâZrKkuk% ‰@„Œ
dkeksiHkksxijek ƒˆ@ƒƒ
dke% Øks/kLrFkk yksHk% ƒˆ@„ƒ
dkE;kuka deZ.kka U;kla ƒŠ@„
dk;su eulk cq¼;k ‡@ƒƒ
dk;Zdkj.kdÙkZ̀Ros ƒ…@„ƒ
dk;Zrs áo'k% deZ …@‡
dk;ZfeR;so ;RdeZ ƒŠ@‹
dkiZ.;nks"kksigrLoHkko%  „@‰
dkyks·fLe yksd{k;Ïr~ ƒƒ@…„
dk';'p ijes"okl% ƒ@ƒ‰
fda deZ fdedesZfr †@ƒˆ
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fda rn~ czã fde/;kRea Š@ƒ
fda uks jkT;su xksfoUn ƒ@…„
fda iquczkZã.kk% iq.;k ‹@……
fdekpkj% dFka pSrku~ ƒ†@„ƒ
fdjhfVua xfnua pØgLre~ ƒƒ@†ˆ
fdjhfVua xfnua pfØ.ka ƒƒ@ƒ‰
dh£Ùk% JhokZd~ p ƒŒ@…†
dq;kZf}}kaLrFkklä% …@„‡
dq# deZSo rLekÙoa †@ƒ‡
dqrLRok d'eyfena „@„
dqy{k;Ïra nks"ka ƒ@…Š
dqy{k;Ïra nks"ka ƒ@…‰
dqy{k;s iz.k';fUr ƒ@…‹
Ïi;k ij;kfo"Vks ƒ@„‰
Ïf"kxksj{;okf.kT;a ƒŠ@††
dsfpf}yXuk n'kukUrjs"kq ƒƒ@„‰
ds'koktZqu;ks% iq.;a ƒŠ@‰ˆ
ds"kq ds"kq p Hkkos"kq ƒŒ@ƒ‰
dSeZ;k lg ;ks¼O;e~ ƒ@„„
dS£yÂSóhu~ xq.kkusrku~ ƒ†@„ƒ
dkSUrs; izfrtkuhfg ‹@…ƒ
fØ;rs rfng izksäa ƒ‰@ƒŠ
fØ;rs cgqyk;kla ƒŠ@„†
fØ;kfo'ks"kcgqyka „@†…
Øks/kkÚofr laeksg% „@ˆ…
DySC;a ek Le xe% ikFkZ „@…

Dys'kks·f/kdrjLrs"kke~ ƒ„@‡
{kj% lokZf.k Hkwrkfu ƒ‡@ƒˆ
f{kikE;tòe'kqHkku~ ƒˆ@ƒ‹
f{kiza Hkofr /kekZRek ‹@…ƒ
f{kiza fg ekuq"ks yksds †@ƒ„
{kqæa ân;nkScZY;a „@…
{ks=a {ks=h rFkk ÏRLua  ƒ…@…†
{ks=K´pkfi eka fof¼ ƒ…@…
{ks={ks=K;ksKkZua ƒ…@…
{ks={ks=K;ksjsoeUrja ƒ…@…‡
{ks={ks=Kla;ksxkr~ ƒ…@„‰

x
xPNUR;iqujko`fÙka ‡@ƒ‰
xrlÂL; eqäL; †@„…
xrklwuxrklwa'p „@ƒƒ
xfrHkZÙkkZ izHkq% lk{kh ‹@ƒŠ
xU/koZ;{kklqjfl¼l³~?kk%ƒƒ@„„
xU/kokZ.kka fp=jFk% ƒŒ@„ˆ
xk.Mhoa lzalrs gLrkr~ ƒ@„‹
xkekfo'; p Hkwrkfu ƒ‡@ƒ…
xq.kk xq.ks"kq orZUr …@„Š
xq.kkusrkurhR; =hu~ ƒ†@„Œ
xq.kk oÙkZ̀Ur bR;soa ƒ†@„…
xq.ksH;'p ija osfÙk ƒ†@ƒ‹
xq:ugRok fg egkuqHkkoku~ „@‡
x`ghRoSrkfu la;kfr ƒ‡@Š
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p
p´pya fg eu% Ï".k ˆ@…†
prq£o/kk HktUrs eke~ ‰@ƒˆ
pkrqoZ.;± e;k l`"Va †@ƒ…
fpUrkeifjes;k´p ƒˆ@ƒƒ
psrlk loZdekZf.k ƒŠ@‡‰

N
NUnkafl ;L; i.kkZfu ƒ‡@ƒ
fNUu}S/kk ;rkReku% ‡@„‡
fNÙoSua la'k;a ;ksxe~ †@†„

t
t?kU;xq.ko`fÙkLFkk ƒ†@ƒŠ
tUe deZ p es fnO;e~ †@‹
tUecU/kfofueZqäk% „@‡ƒ
tUee`R;qtjknq%[kS% ƒ†@„Œ
tUee`R;tjkO;kf/k ƒ…@‹
t;ks·fLe O;olk;ks·fLe ƒŒ@…ˆ
tjkej.keks{kk; ‰@„‹
tfg 'k=qa egkckgks …@†…
tkrL; fg /kzqoks e`R;q% „@„‰
ftKklqjfi ;ksxL; ˆ@††
ftrkReu% iz'kkUrL; ˆ@‰
thoua loZHkwrs"kq ‰@‹
thoHkwrka egkckgks  ‰@‡
tks"k;sRloZdekZf.k …@„ˆ
Kkrqa æ"Vqa p rÙosu ƒƒ@‡†

KkRok 'kkL=fo/kkuksäa ƒˆ@„†
Kkua deZ p dÙkkZ p ƒŠ@ƒ‹
Kkua Ks;a KkuxE;a ƒ…@ƒŠ
Kkua Ks;a ifjKkrk ƒŠ@ƒŠ
Kkua rs·ga lfoKkufena ‰@„
Kkua ;nk rnk fo|kr~ ƒ†@ƒƒ
Kkua yC/ok ijka 'kkfUre~ †@…‹
Kkua foKkuekfLrD;a ƒŠ@†„
Kkua foKkulfgra ‹@ƒ
Kkueko`R; rq re%  ƒ†@‹
Kku;Ksu pkI;U;s ‹@ƒ‡
Kku;Ksu rsukgfe"V% ƒŠ@‰Œ
Kku;ksxsu lka[;kuka …@…
KkufoKkur`IrkRek ˆ@Š
KkukfXunX/kdekZ.ka †@ƒ‹
KkukfXu% loZdekZf.k †@…‰
Kkusu rq rnKkua ‡@ƒˆ
Ks;a ;Ùkr~ izo{;kfe ƒ…@ƒ…
Ks;% l fuR;laU;klh ‡@…
T;k;lh psRdeZ.kLrs …@ƒ
T;ksfr"kkefi rTT;ksfr% ƒ…@ƒŠ

>
>"kk.kka edj'pfLe ƒŒ@…ƒ

r
ra ra fu;eekLFkk; ‰@„Œ
ra rFkk Ïi;kfo"Ve~ „@ƒ
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ra resoSfr dkSUrs; Š@ˆ
r bes·ofLFkrk ;q¼s ƒ@……
rPp laLe`R; laLe`R; ƒŠ@‰‰
rr ,o p foLrkja ƒ…@…ƒ
rrLrrks fu;E;Srn~ ˆ@„ˆ
rrks eka rÙorks KkRok ƒŠ@‡‡
rrks ;q¼k; ;qT;Lo „@…Š
rr% ina rr~ ifjek£xrO;a ƒ‡@†
rr% 'k³~[k'p Hks;Z'p ƒ@ƒ…
rr% 'osrSgZ;S;Zqäs ƒ@ƒ†
rr% l foLe;kfo"Vks ƒƒ@ƒ†
rr% Lo/ke± dh£Ùk´p „@……
rfRda deZf.k ?kksjs eke~ …@ƒ
rR{ks=a ;Pp ;kn`Dp ƒ…@†
rÙknsokxPN Roa ƒŒ@†ƒ
rÙks deZ izo{;kfe †@ƒˆ
rr~ izlknkRijka 'kkfUra ƒŠ@ˆ„
r= pkUæela T;ksfr% Š@„‡
r= ra cqf¼la;ksxa ˆ@†…
r= iz;krk xPNfUr Š@„†
r= Jh£ot;ks Hkwfr% ƒŠ@‰Š
r= lÙoa £ueyRokr~ ƒ†@ˆ
r=ki';fRLFkrku~ ikFkZ% ƒ@„ˆ
r=Sdkxza eu% ÏRok ˆ@ƒ„
r=SdLFka txRÏRLua ƒƒ@ƒ…
r=Soa lfr dÙkkZje~ ƒŠ@ƒˆ

rÙofoÙkq egkcgks …@„Š
rRlq[ka lkfÙoda izksäe~ ƒŠ@…‰
rRLo;a ;ksxlafl¼% †@…Š
rFkk rokeh ujyksdohjk ƒƒ@„Š
rFkk nsgkUrjizkfIr% „@ƒ…
rFkkfi Roa egkckgks „@„ˆ
rFkk izyhuLrefl ƒ†@ƒ‡
rFkk 'kjhjkf.k fogk; „@„„
rFkk lokZf.k Hkwrkfu ‹@ˆ
rFkSo uk'kk; fo'kUrs ƒƒ@„‹
rnFk± deZ dkSUrs; …@‹
rnL; gjfr izKka „@ˆ‰
rnga HkDR;qiâre~ ‹@„ˆ
rnk xUrkfl fuoZsna „@‡„
rfnR;ufHkla/kk; ƒ‰@„‡
rnsda on fuf'pR; …@„
rnso es n'kZ; nso :ia ƒƒ@†‡
rnksÙkefonka yksdku~ ƒ†@ƒ†
rn~cq¼;LrnkReku% ‡@ƒ‰
r}Rdkek ;a izfo'kfUr loZs „@‰Œ
rf}f¼ izf.kikrsu †@…†
rfUuc/ukfr dkSUrs; ƒ†@‰
rifLoH;ks·f/kdks ;ksxh ˆ@†ˆ
rikE;gega o"k± ‹@ƒ‹
reLRoKkuta fof¼ ƒ†@Š
reL;srkfu tk;Urs ƒ†@ƒ…



437ewy 'yksd lwph

reqokp â"khds'k% „@ƒŒ
reso pk|a iq#"ka izi|s ƒ‡@†
reso 'kj.ka xPN ƒŠ@ˆ„
r;ksuZ o'kekxPNsr~ …@…†
r;ksLrq deZlaU;klkr~ ‡@„
rLekPNkóa izek.ka rs ƒˆ@„†
rLekÙofefUæ;k.;knkS …@†ƒ
rLekÙoeqfÙk"B ;'kks ƒƒ@……
rLekRiz.kE; izf.k/kk; ƒƒ@††
rLekRloZxra czã …@ƒ‡
rLekRlokZf.k Hkwrkfu „@…Œ
rLekRloZs"kq dkys"kq Š@‰
rLekr~ loZs"kq dkys"kq Š@„‰
rLeknKkulEHkwra †@†„
rLeknifjgkFkZs·FkZs „@„‰
rLeknlä% lrra …@ƒ‹
rLeknqfÙk"B dkSUrs; „@…‰
rLeknsoa fofnRoSua „@„‡
rLeknksfeR;qnkâR;  ƒ‰@„†
rLek|L; egkckgks „@ˆŠ
rLek|ksxk; ;qT;Lo „@‡Œ
rLekUukgkZ o;a gUrqa ƒ@…ˆ
rL; dÙkkZjefi eka †@ƒ…
rL; rL;kpyka J¼ka ‰@„ƒ
rL; l´tu;u~ g"k± ƒ@ƒ„
rL;kga u iz.k';kfe  ˆ@…Œ

rL;kga fuxzga eU;s ˆ@…†
rL;kga lqyHk% ikFkZ Š@ƒ†
rkuÏRLufonks eUnku~ …@„‹
rkuga f}"kr% Øwjku~ ƒˆ@ƒ‹
rkfu lokZf.k la;E; „@ˆƒ
rkU;ga osn lokZf.k †@‡
rku~ leh{; l dkSUrs;%  ƒ@„‰
rkoku~ loZs"kq osnq"kq „@†ˆ
rklka czã eg|ksfu%  ƒ†@†
rqY;fiz;kfiz;ks /khj% ƒ†@„†
rqY;fuUnkLrqfrekSZuh ƒ„@ƒ‹
rs·fi pkfrrjUR;so ƒ…@„ˆ
rs·fi ekeso dkSUrs; ‹@„…
rstksfHkjkiw;Z txRlexza ƒƒ@…Œ
rstkse;a fo'oeuUrek|a ƒƒ@†‰
rst% {kek /k`fr% 'kkSpe~ ƒˆ@…
rs ra HkqDRok LoxZyksda ‹@„ƒ
rs }U}eksgfueqZäk ‰@„Š
rsuSo :is.k prqHkqZtsu ƒƒ@†ˆ
rs iq.;eklk| lqjsUæyksde~ ‹@„Œ
rs izkIuqofUr ekeso ƒ„@†
rs czã rf}nq% ÏRLue~  ‰@„‹
rs"kka Kkuh fuR;;qDr ‰@ƒ‰
rs"kka fuR;kfHk;qäkuke~ ‹@„„
rs"kka fu"Bk rq dk Ï".k ƒ‰@ƒ
rs"kka lrr;qäkuka ƒŒ@ƒŒ
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rs"kkega leq¼rkZ ƒ„@‰
rs"kkekfnR;oTKkua ‡@ƒˆ
rs"kkesokuqdEikFkZe~ ƒŒ@ƒƒ
rSnZÙkkuiznk;SH;ks …@ƒ„
R;DRok deZQyklÂa †@„Œ
R;DRok nsga iqutZUe  †@‹
R;kxL; p â"khds'k ƒŠ@ƒ
R;kxh lÙolekfo"Vks ƒŠ@ƒŒ
R;kxks fg iq#"kO;k?kz ƒŠ@†
R;kT;a nks"kofnR;sds ƒŠ@…
f=fHkxZq.ke;SHkkZoSjsfHk% ‰@ƒ…
=Sfo|k eka lkseik% ‹@„Œ
f=fo/ka ujdL;sna ƒˆ@„ƒ
f=fo/kk Hkofr J¼k ƒ‰@„
=Sxq.;fo"k;k osnk „@†‡
RoÙk% deyi=k{k ƒƒ@„
RonU;% la'k;L;kL; ˆ@…‹
Roe{kja ijea osfnrO;a ƒƒ@ƒŠ
RoeO;;% 'kk'or/keZxksIrk ƒƒ@ƒŠ
Roekfnnso% iq#"k% iqjk.k ƒƒ@…Š

n
na"Vªkdjkykfu p rs    ƒƒ@„‡
n.Mks ne;rkefLe ƒŒ@…Š
nnkfe cqf¼;ksxa ra ƒŒ@ƒŒ
nEHkkgÁkjla;qäk% ƒ‰@‡
nEHkks niksZ·fHkeku'p ƒˆ@†

n;k Hkwrs"oyksyqIRoa ƒˆ@„
n'kZ;kekl ikFkkZ; ƒƒ@‹
nkrO;fefr ;íkua ƒ‰@„Œ
nkua ne'p ;K'p ƒˆ@ƒ
nkufØ;k'p fofo/kk% ƒ‰@„‡
nkueh'ojHkko'p ƒŠ@†…
fnfo lw;ZlgòL; ƒƒ@ƒ„
fnO;a nnkfe rs p{kq% ƒƒ@Š
fnO;ekY;kEcj/kja ƒƒ@ƒƒ
fn'kks u tkus u yHks p ƒƒ@„‡
nh;rs p ifjfDy"Va ƒ‰@„ƒ
nq%[kfeR;so ;RdeZ ƒŠ@Š
nq%[k"ouqf}xzeuk% „@‡ˆ
nwjs.k áoja deZ „@†‹
n`"V~ok rq ik.Mokuhda ƒ@„
n`"V~okn~Hkqra :ifena ƒƒ@„Œ
n`"V~osna ekuq"ka :ia ƒƒ@‡ƒ
n`"V~ok fg Roka izO;fFkrk ƒƒ@„†
n`"V~oseku~ Lotuku~ Ï".k ƒ@„Š
æ"VqfePNkfe rs :ie~ ƒƒ@…
nsof}txq#izkKiwtua ƒ‰@ƒ†
nsok vI;L; :iL; ƒƒ@‡„
nsokUHkko;rkusu …@ƒƒ
ns'ks dkys p ik=s p ƒ‰@„Œ
nsoku~ nso;tks ;kfUr ‰@„…
nsfguks·fLeU;Fkk nsgs „@ƒ…



439ewy 'yksd lwph

nsgh fuR;eo/;ks·;a „@…Œ
nSoesokijs ;Ka †@„‡
nSoh laif}eks{kk; ƒˆ@‡
nSoh ás"kk xq.ke;h ‰@ƒ†
nSoks foLrj'k% izksä ƒˆ@ˆ
nks"kSjsrS% dqy?ukuka ƒ@†„
|koki`fFkO;ksfjneUrja fg ƒƒ@„Œ
|wra Ny;rkefLe ƒŒ@…ˆ
æO;;KkLriks;Kk †@„Š
æqinks ækSins;k'p ƒ@ƒŠ
æks.k´p Hkh"e´p t;æFka ƒƒ@…†
}U}S£oeqäk% lq[knq%[klaKS ƒ‡@‡
}kfoekS iq#"kkS yksds ƒ‡@ƒˆ
}kS HkwrlxkSZ yksds·fLeu~ ƒˆ@ˆ

/k
/keZ{ks=s dq#{ks=s ƒ@ƒ
/keZlaLFkkiukFkkZ; †@Š
/kekZfo#¼ks Hkwrs"kq ‰@ƒƒ
/keZs u"Vs dqya ÏRLue~ ƒ@…‹
/kE;kZf¼ ;q¼kPNªs;ks·U;r~ „@…ƒ
/kkrZjk"VªL; nqcqZ¼s% ƒ@„…
/kkrZjk"Vªk j.ks gU;q% ƒ@†‡
/kwesukfoz;rs ofÊ% …@…Š
/kweks jkf=LrFkk Ï".k% Š@„‡
/k`R;k ;;k /kkj;rs ƒŠ@……
/k`"V|qEuks fojkV'p ƒ@ƒ‰

/k`"Vdsrq'psfdrku% ƒ@‡
/;ku;ksxijks fuR;a ƒŠ@‡„
/;kukRdeZQyR;kx% ƒ„@ƒ„
/;kusukRefu i';fUr ƒ…@„‡
/;k;rks fo"k;ku~ iqal% „@ˆ„

u
u dk³~{ks fot;a Ï".k ƒ@…ƒ
u dÙkZ̀Roa u dekZf.k ‡@ƒ…
u deZQyla;ksxa ‡@ƒ†
u deZ.kkeukjEHkkr~ …@†
udqy% lgnso'p ƒ@ƒˆ
u p rLekUeuq";s"kq ƒŠ@ˆ‹
u p eRLFkkfu Hkwrkfu ‹@‡
u p eka rkfu dekZf.k ‹@‹
u p 'kØksE;oLFkkraq ƒ@…Œ
u p Js;ks·uqi';kfe ƒ@…ƒ
u p laU;luknso …@†
u pkfrLoIu'khyL; ˆ@ƒˆ
u pkHkko;r% 'kkfUr% „@ˆˆ
u pk'kqJw"kos okP;a ƒŠ@ˆ‰
u pkL; loZHkwrs"kq …@ƒŠ
u pSrf}ù% drjUuks „@ˆ
u pSua Dysn;UR;kiks „@„…
u pSo u Hkfo";ke% „@ƒ„
u tk;rs fez;rs ok „@„Œ
u rÚkl;rs lw;ksZ ƒ‡@ˆ
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u rnfLr i`fFkO;ka ok ƒŠ@†Œ
u rnfLr fouk ;r~ ƒŒ@…‹
u rq eka 'kD;ls æ"Vqe~ ƒƒ@Š
u rq ekefHktkufUr ‹@„†
u RoRleks·LR;H;f/kd% ƒƒ@†…
u Rosokga tkrq ukla „@ƒ„
u }sf"V laizo`Ùkkfu ƒ†@„„
u }s"V;dq'kya deZ ƒŠ@ƒŒ
u izâ";sr~ fiz;a izkI; ‡@„Œ
u cqf¼Hksna tu;sr~ …@„ˆ
uHk'p i`fFkoh´pSo ƒ@ƒ‹
uHk%Li`'ka nhIreusdo.k± ƒƒ@„†
ueLÏRok Hkw; ,okg ƒƒ@…‡
ueL;Ur'p eka HkDR;k ‹@ƒ†
ue% iqjLrknFk i`"BrLrs ƒƒ@†Œ
u eka dekZf.k fyEifUr †@ƒ†
u eka nq"Ïfruks ew<k% ‰@ƒ‡
u es ikFkkZfLr dÙkZO;a …@„„
u es fonq% lqjx.kk% ƒŒ@„
ueks ueLrs·Lrq ƒƒ@…‹
u ;ksRL; bfr xksfoUne~ „@‹
ujds fu;ra oklks ƒ@†…
u :ieL;sg rFkksiyH;rs ƒ‡@…
uo}kjs iqjs nsgh ‡@ƒ…
u foeq́ pfr nqeZs/kk ƒŠ@…‡
u osn;Kk/;;uSuZ ƒƒ@†Š

u 'kkSpa ukfi pkpkjks ƒˆ@‰
u"Vks eksg% Le`fryZC/kk ƒŠ@‰…
u l flf¼eokIuksfr ƒˆ@„…
u fg dY;k.kÏRdf'pn~ ˆ@†Œ
u fg df'pr~{k.kefi …@‡
u fg Kkusu ln`'ka †@…Š
u fg rs Hkxou~ O;fäa ƒŒ@ƒ†
u fg nsgHk`rk 'kD;a ƒŠ@ƒƒ
u fguLR;kRekRekua ƒ…@„‹
u fg izi';kfe eekiuq|kn~ „@Š
u álaU;LrladYiks ˆ@„
ukR;'urLrq ;ksxks·fLr ˆ@ƒˆ
ukR;qfPNªra ukfruhpa ˆ@ƒƒ
uknÙks dL;fpRikia ‡@ƒ‡
ukuokIreokIrO;a …@„„
ukukfo/kkfu fnO;kfu ƒƒ@‡
ukuk'kL=izgj.kk% ƒ@‹
ukUra u e/;a u iqu% ƒƒ@ƒˆ
ukUrks·fLr ee fnO;kuka ƒŒ@†Œ
ukU;a xq.ksH;% dÙkkZja ƒ†@ƒ‹
ukIuqofUr egkReku% Š@ƒ‡
ukfHkuUnfr u }sf"V „@‡‰
uk;a yksdks·fLr u ijks †@†Œ
uk;a yksdks·LR;;KL; †@…ƒ
uk;dk ee lSU;L; ƒ@‰
uk'k;kE;kReHkkoLFkks ƒŒ@ƒƒ
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uklrks fo|rs Hkkoks „@ƒˆ
ukfLr cqf¼j;qäL; „@ˆˆ
ukga izdk'k% loZL; ‰@„‡
ukga osnSuZ rilk ƒƒ@‡…
fuR;´p lefpÙoe~ ƒ…@ƒŒ
fuR;% loZxr% LFkk.kq% „@„†
fuækyL;izeknksRFka ƒŠ@…‹
fuUnUrLro lkeF;± „@…ˆ
fuc/ufUr egkckgks ƒ†@‡
fufeÙkkfu p i';kfe  ƒ@…Œ
fu;ra dq# deZ Roe~ …@Š
fu;ra lÂjfgre~ ƒŠ@„…
fu;rL; rq laU;kl% ƒŠ@‰
fujk'kh£ueZeks HkwRok …@…Œ
fujk'kh;ZrfpÙkkRek †@„ƒ
fu}ZU}ks fuR;lÙoLFkks „@†‡
fu}ZU}ks fg egkckgks ‡@…
funksZ"ka fg lea czã ‡@ƒ‹
fueZeks fujgadkj% ƒ„@ƒ…
fueZeks fujgadkj% l „@‰ƒ
fuekZueksgk ftrlÂnks"kk ƒ‡@‡
fuoZSj% loZHkwrs"kq  ƒƒ@‡‡
fuofl";fl e¸;so ƒ„@Š
fu'p;a J`.kq es r= ƒŠ@†
fu%Li`g% loZdkesH;ks ˆ@ƒŠ
fugR; /kkrZjk"Vªku~ ƒ@…‡

usgkfHkØeuk'kks·fLr „@†Œ
uSrs l`rh ikFkZ tkuu~ Š@„‰
uSua fNUnfUr 'kL=kf.k „@„…
uso fdafpRdjksehfr ‡@Š
uSo rL; ÏrsukFkksZ …@ƒŠ
uS"dE;Zflf¼a ijeka ƒŠ@†‹
U;k¸;a ok foijhra ok ƒŠ@ƒ‡

i
i´pSrkfu egkckgks ƒŠ@ƒ…
irfUr firjks ás"kka ƒ@†ƒ
i=a iq"ia Qya rks;a ‹@„ˆ
ija czã ija /kke ƒŒ@ƒ„
ija HkkoetkuUrks ‹@ƒƒ
ija HkkoetkuUrks ‰@„†
ija Hkw;% izo{;kfe ƒ†@ƒ
ijea iq#"ka fnO; Š@Š
ijekResfr pkI;qäks ƒ…@„…
ijLrLekÙkq Hkkoks·U;ks  Š@„Œ
ijLija Hkko;Ur% …@ƒƒ
ijL;ksRlknukFk± ok ƒ‰@ƒ‹
ifjp;kZReda deZ ƒŠ@††
ifj.kkes fo"kfeo ƒŠ@…Š
ifj=k.kk; lk/kwuka †@Š
i;kZIra fRonesrs"kka ƒ@ƒŒ
iou% iorkefLe ƒŒ@…ƒ
i';u~ J`.ou~ Li`'ku~ ft?kzu~ ‡@Š
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i';R;Ïrcqf¼Rokr~ ƒŠ@ƒˆ
i'; es ikFkZ :ikf.k ƒƒ@‡
i';kfnR;ku~ olwu~ ƒƒ@ˆ
i';kfe Roka nhIrgqrk'k  ƒƒ@ƒ‹
i';kfe Roka nq£ujh{;a ƒƒ@ƒ‰
i';kfe nsokaLro nso ƒƒ@ƒ‡
i';Srka ik.Mqiq=k.kke~ ƒ@…
ik´ptU;a â"khds'kks ƒ@ƒ‡
ikiesokJ;snLeku~ ƒ@…ˆ
ikIekua iztfg ásua …@†ƒ
ikFkZ uSosg ukeq= ˆ@†Œ
firkegL; txrks ‹@ƒ‰
firkfl yksdL; pjkpjL;ƒƒ@†…
firso iq=L; l[kso ƒƒ@††
fir¤.kke;Zek pkfLe ƒŒ@„‹
iq.;ks xU/k% i`fFkO;k´p ‰@‹
iq#ftRdqfUrHkkst'p ƒ@‡
iq#"k% izÏfrLFkks fg ƒ…@„„
iq#"ka 'kk'ora fnO;a ƒŒ@ƒ„
iq#"k% l ij% ikFkZ Š@„„
iq#"k% lq[knq%[kkuka ƒ…@„ƒ
iqjks/klk´p eq[;a eka ƒŒ@„†
iq".kkfe pkS"k/kh% lokZ% ƒ‡@ƒ…
iwokZH;klsu rsuSo ˆ@††
i`FkDRosu rq ;TKkua ƒŠ@„ƒ
ikS.Mªa n/ekS egk'k³~[ka ƒ@ƒ‡

izdk'k´p izo`fÙk´p ƒ†@„„
izÏfra iq#"ka pSo ƒ…@„Œ
izÏfra iq#"ka pSo ƒ…@ƒ
izÏfra ;kfUr Hkwrkfu …@……
izÏfra Lokef/k"Bk; †@ˆ
izÏfra Lokeo"VH; ‹@Š
izÏrs% fØ;ek.kkfu …@„‰
izÏrsxqZ.klaew<k% …@„‹
izÏR;So p dekZf.k  ƒ…@…Œ
iztu'pkfLe dUniZ% ƒŒ@„Š
iztgkfr ;nk dkeku~ „@‡‡
iz.kE; f'kjlk nsoa ƒƒ@ƒ†
iz.ko% loZosns"kq ‰@Š
izR;{kkoxea /kE;± ‹@„
izHko% izy;% LFkkua ‹@ƒŠ
izHkoUR;qxzdekZ.k%  ƒˆ@‹
izekneksgkS relks ƒ†@ƒ‰
izeknkyL;fuækfHk% ƒ†@Š
iz;Ruk|rekuLrq ˆ@†‡
iz;k.kdkys·fi p eka ‰@…Œ
iz;k.kdkys p dFka Š@„
iz;k.kdkys eulk·pysu Š@ƒŒ
iz;krk ;kfUr ra Š@„…
izyifUol`tUx`÷u~ ‡@‹
izorZUrs fo/kkuksäk% ƒ‰@„†
izo`fÙk´p fuo`fÙk´p ƒˆ@‰
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izo`fÙk´p fuo`fÙk´p ƒŠ@…Œ
izo`Ùks 'kL=laikrs ƒ@„Œ
iz'kLrs deZf.k rFkk ƒ‰@„ˆ
iz'kkUreula ásue~ ˆ@„‰
iz'kkUrkRek foxrHkh% ˆ@ƒ†
izlÂsu Qykdk³~{kh ƒŠ@…†
izlUupsrlks ák'kq „@ˆ‡
izläk% dkeHkksxs"kq ƒˆ@ƒˆ
izlkns loZnq%[kkuka „@ˆ‡
izÍkn'pkfLe nSR;kuka ƒŒ@…Œ
izk.kkikuxrh #¼ok †@„‹
izk.kkikukS lekS ÏRok ‡@„‰
izk.kkikulek;qä% ƒ‡@ƒ†
izk/kkU;r% dq#Js"B ƒŒ@ƒ‹
izkI; iq.;Ïrka yksdku~ ˆ@†ƒ
fiz;ks fg Kkfuuks·R;Fk± ‰@ƒ‰
izsrkUHkwrx.kka'pkU;s ƒ‰@†
izksP;rs xq.kla[;kus ƒŠ@ƒ‹
izksP;ekue'ks"ks.k ƒŠ@„‹

c
cU/ka eks{k´p ;k osfÙk ƒŠ@…Œ
cU/kqjkRekReuLrL; ˆ@ˆ
cya cyorka pkga ‰@ƒƒ
cfgjUr'p Hkwrkuke~ ƒ…@ƒˆ
cgwnja cgwna"Vªkdjkya ƒƒ@„…
cgwuka tUeukeUrs ‰@ƒ‹

cgwfu es O;rhrkfu †@‡
cgwU;n`"ViwokZf.k ƒƒ@ˆ
cgoks Kkurilk †@ƒŒ
cgq'kk[kk áuUrk'p „@†ƒ
ckáLi'kZs"oläkRek ‡@„ƒ
chta eka loZHkwrkuka ‰@ƒŒ
cq¼~;k ;qäks ;;k ikFkZ „@…‹
cq¼~;k fo'kq¼;k ;qäks ƒŠ@‡ƒ
cqf¼;ksxeqikfJR; ƒŠ@‡‰
cqf¼;qäks tgkrhg „@‡Œ
cqf¼KkZuelaeksg% ƒŒ@†
cqf¼cqZf¼erkefLe ‰@ƒŒ
cq¼sHkZsna /k`rs'pSo ƒŠ@„‹
cq¼kS 'kj.kefUoPN „@†‹
c`gRlke rFkk lkEuka ƒŒ@…‡
czãp;Zefgalk p ƒ‰@ƒ†
czã.kks fg izfr"Bkge~ ƒ†@„‰
czã.;k/kk; dekZf.k ‡@ƒŒ
czãHkwr% izlUukRek ƒŠ@‡†
czãlw=inS'pSo ƒ…@‡
czãkXukoijs ;Ka †@„‡
czãk.keh'ka deykluLFka ƒƒ@ƒ‡
czãkiZ.ka czã gfo% †@„†
czãSo rsu xUrO;a †@„†
czkã.k{kf=;fo'kka ƒŠ@†ƒ
czkã.kkLrsu osnk'p ƒ‰@„…
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Hk
Hkfäa ef; ijka ƒŠ@ˆŠ
HkDR;k RouU;;k ƒƒ@‡†
HkDR;k ekefHktkukfr ƒŠ@‡‡
Hkäks·fl es l[kk psfr †@…
HktUR;uU;eulks ‹@ƒ…
HkoR;R;kfxuka izsR; ƒŠ@ƒ„
HkofUr Hkkok Hkwrkuka  ƒŒ@‡
HkofUr laina nSohe~ ƒˆ@…
HkokUHkh"e'p d.kZ'p ƒ@Š
HkokI;;kS fg Hkwrkuka ƒƒ@„
Hkokfe u fpjkRikFkZ ƒ„@‰
Hkfork u p es rLekr~ ƒŠ@ˆ‹
Hkfo";kf.k p Hkwrkfu ‰@„ˆ
Hkkola'kqf¼fjR;srÙkiks ƒ‰@ƒˆ
Hkh"eæks.kizeq[kr% ƒ@„‡
Hkh"eks æks.k% lwriq=% ƒƒ@„ˆ
Hkh"eesokfHkj{kUrq ƒ@ƒƒ
Hkq́ trs rs Ro?ka ikik …@ƒ…
Hkwrxzkefeea ÏRòe~ ‹@Š
Hkwrxzke% l ,ok;a Š@ƒ‹
HkwrizÏfreks{k´p  ƒ…@…‡
HkwrHkÙkZ̀ p rTKs;a ƒ…@ƒ‰
HkwrHkkou Hkwrs'k ƒŒ@ƒ‡
HkwrHkkoksÚodjks Š@…
HkwrHk`Uu p HkwrLFkks ‹@‡

Hkwrkfu ;kfUr HkwrsT;k  ‹@„‡
Hkwfejkiks·uyks ok;q% ‰@†
Hkw; ,o egkckgks ƒŒ@ƒ
Hkw;% dFk; r`fIr£g ƒŒ@ƒŠ
Hkksäkja ;Krilka ‡@„‹
HkksxS'o;Zizläkuka „@††
Hkzke;u~ loZHkwrkfu ƒŠ@ˆƒ
HkzqokseZ/;s izk.kekos'; Š@ƒŒ

e
efPprk en~xrizk.kk ƒŒ@‹
efPpr% loZnqxkZf.k ƒŠ@‡Š
eRdeZ ÏUeRijeks ƒƒ@‡‡
eÙk ,osfr rkfUof¼ ‰@ƒ„
eÙk% ijrja ukU;r~ ‰@‰
eR izlknknokIuksfr ƒŠ@‡ˆ
eRLFkkfu loZHkwrkfu ‹@†
enuqxzgk; ijea ƒƒ@ƒ
enFkZefi dekZf.k ƒ„@ƒŒ
en~Hkä ,rf}Kk; ƒ…@ƒ‹
eÚkok ekulk tkrk ƒŒ@ˆ
eu%izlkn% lkSE;Roa ƒ‰@ƒˆ
eu%"k"BkuhfUæ;kf.k ƒ‡@‰
eu% la;E; efPprks ˆ@ƒ†
eulLrq ijk cqf¼;ksZ …@†„
eulSosfUæ;xzkea ˆ@„†
euq";k.kka lglzs"kq ‰@…
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eU=ks·gegesokT;e~ ‹@ƒˆ
eUeuk Hko en~Hkäks ‹@…†
eUeuk Hko en~Hkäks ƒŠ@ˆ‡
eU;ls ;fn rPND;a ƒƒ@†
ee nsgs xqMkds'k ƒƒ@‰
ee ;ksfueZgn~czã ƒ†@…
ee oRekZuqoÙkZUrs …@„…
ee oRekZuqoÙkZUrs †@ƒƒ
eeSoka'kks thoyksds ƒ‡@‰
e;k rrfean lo± ‹@†
e;k/;{ks.k izÏfr% ‹@ƒŒ
e;k izlUusu roktqZusna ƒƒ@†‰
e;k grkaLRoa tfg ek ƒƒ@…†
ef; pkuU;;ksxsu ƒ…@ƒƒ
ef; loZfena izksra ‰@‰
ef; lokZf.k dekZf.k …@…Œ
e;SoSrs fugrk% iwoZeso ƒƒ@……
e¸;£ireukscqf¼% Š@‰
e¸;£ireukscqf¼;ksZ ƒ„@ƒ†
e¸;kos'; euks ;s eka ƒ„@„
e¸;kläeuk% ikFkZ ‰@ƒ
e¸;so eu vk/kRLo ƒ„@Š
ejhfpeZ#rkefLe ƒŒ@„ƒ
eg"kZ;% lIr iwoZs ƒŒ@ˆ
eg"khZ.kka Hk`xqjga ƒŒ@„‡
egkRekuLrq eka ikFkZ ‹@ƒ…

egkHkwrkU;gÁkjks ƒ…@ˆ
egk'kuks egkikIek …@…‰
eka p ;ks·O;fHkpkjs.k ƒ†@„ˆ
ek´pSokUr% 'kjhjLFka ƒ‰@ˆ
eka fg ikFkZ O;ikfJR; ‹@…„
ek deZQygsrqHkwZekZ „@†‰
ekrqyk% 'o'kqjk% ikS=k% ƒ@…†
ek rs O;Fkk ek p ƒƒ@†‹
ek=kLi'kkZLrq dkSUrs; „@ƒ†
ek/ko% ik.Mo'pSo ƒ@ƒ†
ekukieku;ksLrqY;k% ƒ†@„‡
ekedk% ik.Mok'pSo ƒ@ƒ
ekeizkI;So dkSUrs; ƒˆ@„Œ
ekekReijnsgs"kq ƒˆ@ƒŠ
ekeqisR; iqutZUe Š@ƒ‡
ekeqisR; rq dkSUrs; Š@ƒˆ
ekeso ;s izi|Urs ‰@ƒ†
ekesoS";fl ;qäRoSoa ‹@…†
ekesoS";fl lR;a rs ƒŠ@ˆ‡
ek;;kiârKkuk ‰@ƒ‡
ek 'kqp% lEina nSohe~ ƒˆ@‡
eklkuka ekxZ'kh"kksZ·ge~ ƒŒ@…‡
feF;So O;olk;Lrs ƒŠ@‡‹
eqälÂks·ugaoknh ƒŠ@„ˆ
equhukeI;ga O;kl% ƒŒ@…‰
ew<xzkgs.kkReuks ;r~ ƒ‰@ƒ‹
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ew<ks·;a ukfHktkukfr ‰@„‡
ew/U;kZ/kk;kReu% izk.ke~ Š@ƒ„
e`xk.kk´p e`xsUæks·ga ƒŒ@…Œ
e`R;q% loZgj'pkge~ ƒŒ@…†
eks?kk'kk eks?kdekZ.kks ‹@ƒ„
eksgkÙkL; ifjR;kx% ƒŠ@‰
eksgkn~x`ghRokl·n~xzkgku~ ƒˆ@ƒŒ
eksgknkjH;rs deZ ƒŠ@„‡
eksfgra ukfHktkukfr ‰@ƒ…
ekSua pSokfLe xqákuka ƒŒ@…Š

;
;a izkI; u fuoÙkZUrs Š@„ƒ
;a ;a okfi Leju~ Hkkoa Š@ˆ
;a yC/ok pkija ykHka ˆ@„„
;a laU;klfefr ˆ@„
;a fg u O;Fk;UR;srs „@ƒ‡
;% i';fr rFkkRekue~ ƒ…@…Œ
;% iz;kfr R;tUnsga Š@ƒ…
;% iz;kfr l en~Hkkoe~ Š@‡
;% 'kkL=fof/keqRl`T; ƒˆ@„…
;% loZ=kufHkLusg% „@‡‰
;% l loZs"kq Hkwrs"kq Š@„Œ
; bea ijea xqáa ƒŠ@ˆŠ
; ,ua osfÙk gUrkja „@ƒ‹
; ,oa osfÙk iq#"ka ƒ…@„†
;{;s nkL;kfe eksfn"; ƒˆ@ƒ‡

;PpUæefl ;PpkXukS ƒ‡@ƒ„
;Ppkfi loZHkwrkuka ƒŒ@…‹
;PpkogklkFkZelRÏr% ƒƒ@†„
;PNsª; ,r;ksjsda ‡@ƒ
;PNsª;% L;kfUuf'pra „@‰
;tUrs lkfÙodk nsoku~ ƒ‰@†
;TKkRok u iqueksZge~ †@…‡
;TKkRok usg Hkw;ks·U;t~ ‰@„
;TKkRok equ;% loZs ƒ†@ƒ
;Knkuri%deZ ƒŠ@…
;Knkuri%deZ ƒŠ@‡
;KLriLrFkk nkua ƒ‰@‰
;Kf'k"Vke`rHkqtks †@…Œ
;Kf'k"Vkf'ku% lUrks …@ƒ…
;KkÚofr itZU;ks …@ƒ†
;Kkuka ti;Kks·fLe ƒŒ@„‡
;Kk;kpjr% deZ †@„…
;KkFkkZRdeZ.kks·U;= …@‹
;Ks rifl nkus p ƒ‰@„‰
;Kks nkua ri'pSo ƒŠ@‡
;rrkefi fl¼kuka ‰@…
;rrs p rrks Hkw;% ˆ@†…
;rrks áfi dkSUrs; „@ˆŒ
;rUrks·I;ÏrkRekuks ƒ‡@ƒƒ
;rUrks ;ksfxu'pSua ƒ‡@ƒƒ
;rsfUæ;eukscqf¼% ‡@„Š
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;rks ;rks fu'pyfr ˆ@„ˆ
;r% izo`fÙkHkwZrkuka ƒŠ@†ˆ
;Rdjksf"k ;n'ukfl ‹@„‰
;Ùknxzs fo"kfeo ƒŠ@…‰
;ÙkiL;fl dkSUrs; ‹@„‰
;Ùkq izR;qidkjkFk± ƒ‰@„ƒ
;Ùkq dkesIlquk deZ ƒŠ@„†
;Ùkq ÏRòonsdfLeu~ ƒŠ@„„
;Ùks·ga izh;ek.kk; ƒŒ@ƒ
;= pSokReukRekua ˆ@„Œ
;= ;ksxs'oj% Ï".kks ƒŠ@‰Š
;=ksijers fpÙka ˆ@„Œ
;Ùo;ksäa opLrsu ƒƒ@ƒ
;Rlk³~[;S% izkI;rs ‡@‡
;= dkys Rouko`fÙke~ Š@„…
;Fkkdk'kfLFkrks fuR;a ‹@ˆ
;Fkk nhiks fuokrLFkks ˆ@ƒ‹
;Fkk unhuka cgo% ƒƒ@„Š
;Fkk izdk'k;R;sd% ƒ…@…†
;Fkk iznhIra Toyua ƒƒ@„‹
;Fkk loZxra lkS{E;kr~ ƒ…@……
;FkS/kkafl lfe¼ks·fXu%  †@…‰
;FkksYcsuko`rks xHkZ% …@…Š
;n{kja osnfonks onfUr Š@ƒƒ
;nxzs pkuqcU/ks p ƒŠ@…‹
;ngÁkjekfJR; ƒŠ@‡‹

;nk rs eksgdfyya „@‡„
;nkfnR;xra rstks ƒ‡@ƒ„
;nk Hkwri`FkXHkkoe~ ƒ…@…ƒ
;nk ;nk fg /keZL; †@‰
;nk fofu;ra fpÙka ˆ@ƒŠ
;nk lagjrs pk;a „@‡Š
;nk lÙos izo`¼s rq ƒ†@ƒ†
;nk fg usfUæ;kFksZ"kq ˆ@†
;fnPNUrks czãp;± Š@ƒƒ
;fn Hkk% ln`'kh lk ƒƒ@ƒ„
;fn ekeizrhdkje~ ƒ@†‡
;fn ága u oÙkZs;a …@„…
;n`PN;k pksiiUua „@…„
;n`̀PNkykHklarq"Vks †@„„
;n~xRok u fuoÙkZUrs ƒ‡@ˆ
;|nkpjfr Js"B% …@„ƒ
;|I;srs u i';fUr ƒ@…‰
;ækT;lq[kyksHksu ƒ@††
;|f}HkwfreRlÙoa ƒŒ@†ƒ
;;k rq /keZdkekFkkZu~ ƒŠ@…†
;;k /keZe/keŹ p ƒŠ@…ƒ
;;k LoIua Hk;a 'kksda ƒŠ@…‡
;"VO;esosfr eu% ƒ‰@ƒƒ
;Lrq deZQyR;kxh ƒŠ@ƒƒ
;LRokRejfrjso L;kn~ …@ƒ‰
;fLRofUæ;kf.k eulk …@‰
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;Lekr~ {kjerhrks·ge~ ƒ‡@ƒŠ
;LekUuksf}trs yksdks ƒ„@ƒ‡
;fLefULFkrks u nq%[ksu ˆ@„„
;L; ukgaÏrks Hkkoks ƒŠ@ƒ‰
;L; loZs lekjEHkk% †@ƒ‹
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu „@ˆ‹
;L;kUr%LFkkfu Hkwrkfu Š@„„
;kr;kea xrjla ƒ‰@ƒŒ
;kuso gRok u ftthfo"kke „@ˆ
;k fu'kk loZHkwrkuka „@ˆ‹
;kfUr nsoozrk nsoku~ ‹@„‡
;kfHk£oHkwfrfHkyksZdku~ ƒŒ@ƒˆ
;kfeeka iqf"irka okpa „@†„
;koRlatk;rs fdf´pr~ ƒ…@„‰
;konsrkfUujh{ks·ga ƒ@„„
;kokuFkZ mnikus „@†ˆ
;qä bR;qP;rs ;ksxh ˆ@Š
;qäLoIukocks/kL; ˆ@ƒ‰
;qä% deZQya R;DRok ‡@ƒ„
;q́ tUusoa lnkRekua ˆ@ƒ‡
;q́ tUusoa lnkRekua ˆ@„Š
;q/kkeU;q'p foØkUr ƒ@ˆ
;q;q/kkuks fojkV'p ƒ@†
;s·I;U;nsorkHkäk ‹@„…
;s pkI;{kjeO;äa ƒ„@ƒ
;s pSo lkfÙodk Hkkok ‰@ƒ„

;s rq /kekZe`rfena ƒ„@„Œ
;s rq lokZf.k dekZf.k ƒ„@ˆ
;s Ro{kjefunZs';a ƒ„@…
;s RosrnH;lw;Urks …@…„
;su HkwrkU;'ks"kkf.k †@…‡
;s HktfUr rq eka ‹@„‹
;s es erfena fuR;a …@…ƒ
;s ;Fkk eka izi|Urs †@ƒƒ
;s 'kkL=fof/keqRl`T; ƒ‰@ƒ
;s"kka p Roa cgqerks „@…‡
;s"kkURoUrxra ikia ‰@„Š
;s"kkeFkZs dkf³~{kra ƒ@…„
;s fg laLi'kZtk Hkksxk ‡@„„
;ks·Ur%lq[kks·Urjkjke% ‡@„†
;ks·;a ;ksxLRo;k ˆ@……
;ksxa ;kxs'ojkRÏ".kkr~ ƒŠ@‰‡
;ksx;qäks eqfuczZã ‡@ˆ
;ksx;qäks fo'kq¼kRek ‡@‰
;ksxlaU;LrdekZ.ka †@†ƒ
;ksxLFk% dq# dekZf.k „@†Š
;ksxk:<L; rL;So ˆ@…
;ksxh ;q́ thr lrre~ ˆ@ƒŒ
;ksfxukefi loZs"kka ˆ@†‰
;ksxsukO;fHkpkfj.;k ƒŠ@……
;ksfxuks ;rfpÙkL; ˆ@ƒ‹
;ksfxu% deZ dqoZfUr ‡@ƒƒ
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;ksxs'oj rrks es Roa ƒƒ@†
;ksRL;ekukuos{ks·ga ƒ@„…
;ks u â";fr u }sf"V ƒ„@ƒ‰
;ks eka i';fr loZ= ˆ@…Œ
;ks eketeukfn´p ƒŒ@…
;ks ekesoelEew<ks ƒ‡@ƒ‹
;ks ;ks ;ka ;ka ruqa Hkä%  ‰@„ƒ
;ks yksd=;ekfo'; ƒ‡@ƒ‰

j
j{kkafl Hkhrkfu fn'kks ƒƒ@…ˆ
jtlLrq Qya nq%[ke~ ƒ†@ƒˆ
jtfl izy;a xRok ƒ†@ƒ‡
jtLre'pkfHkHkw; ƒ†@ƒŒ
jtL;srkfu tk;Urs ƒ†@ƒ„
jtks jkxkReda fof¼ ƒ†@‰
jt% lÙoa re'pSo ƒ†@ƒŒ
jlot± jlks·I;L; „@‡‹
jlks·geIlq dkSUrs; ‰@Š
jL;k% fLuX/kk% fLFkjk ƒ‰@Š
jk{klheklqjh´pSo ‹@ƒ„
jkx}s"kfoeqäSLrq „@ˆ†
jkxh deZQyizsIlq% ƒŠ@„‰
jktu~ laLe`R; laLe`R; ƒŠ@‰ˆ
jktfo|k jktxqáa ‹@„
#æk.kka 'kadj'pkfLe ƒŒ@„…
#ækfnR;k oloks ;s p ƒƒ@„„

:ia egÙks cgqoD=us=a ƒƒ@„…
jkf=a ;qxlgòkUrka Š@ƒ‰
jk«;kxes·o'k% ikFkZ Š@ƒ‹
jk«;kxes izyh;Urs Š@ƒŠ

y
yHkrs p rr% dkeku~ ‰@„„
yHkUrs czãfuokZ.ke~ ‡@„‡
fyI;rs u l ikisu ‡@ƒŒ
ysfyáls xzleku% ƒƒ@…Œ
yksds·fLeu~ f}fo/kk fu"Bk …@…
yksdlaxzgesokfi …@„Œ
yksHk% izo`fÙkjkjEHk% ƒ†@ƒ„

o
oäqegZL;'ks"ks.k ƒŒ@ƒˆ
oD=kf.k rs Rojek.kk ƒƒ@„‰
o'ks fg ;L;sfUæ;kf.k „@ˆƒ
o';kReuk rq ;rrk ˆ@…ˆ
olwuka ikod'pkfLe ƒŒ@„…
ok;q;Zeks·fXuoZ#.k% ƒƒ@…‹
oklkafl th.kkZfu ;Fkk „@„„
oklqnso% loZfefr ‰@ƒ‹
fodkjka'p xq.kka'pSo ƒ…@„Œ
foxrsPNkHk;Øks/kks ‡@„Š
foKkrqfePNkfe HkoUre~ ƒƒ@…ƒ
fo|kfou;laiUus ‡@ƒŠ
fof/kghuel`"VkUua ƒ‰@ƒ…



JheÚxoåhrk450

fou';RLofou';Ura ƒ…@„Š
fouk'keO;;L;kL; „@ƒ‰
foeqP; fueZe% 'kkUrks ƒŠ@‡…
foew<k ukuqi';fUr ƒ‡@ƒŒ
foe`';Srn'ks"ks.k ƒŠ@ˆ…
fooLoku~ euos izkg †@ƒ
fofoäns'klsfoRoe~ ƒ…@ƒƒ
fofoälsohy?ok'kh ƒŠ@‡„
fofo/kk'p i`Fkd~ ps"Vk ƒŠ@ƒ†
fo"k;k fofuoÙkZUrs „@‡‹
fo"k;sfUæ;la;ksxkr~ ƒŠ@…Š
fo"VH;kgfena ÏRLue~ ƒŒ@†„
fo"kknh nh?kZlw=h p ƒŠ@„Š
fo"khnUrfena okD;e~ „@ƒ
fol`T; l'kja pkia ƒ@†ˆ
foLe;ks es egku~ jktu~ ƒŠ@‰‰
foLrjs.kkReuks ;ksxa ƒŒ@ƒŠ
fogk; dkekU;% lokZu~ „@‰ƒ
ohrjkxHk;Øks/k% „@‡ˆ
ohrjkxHk;Øks/kk †@ƒŒ
o`".khuka oklqnsoks·fLe ƒŒ@…‰
osfÙk ;= u pSok;a ˆ@„ƒ
osfÙk loZs"kq Hkwrs"kq ƒŠ@„ƒ
osÙkkfl os|´p ija ƒƒ@…Š
osnoknjrk% ikFkZ „@†„
osnkga lerhrkfu ‰@„ˆ

osnkuka lkeosnks·fLe ƒŒ@„„
osnkfoukf'kua fuR;a „@„ƒ
osns"kq ;Ks"kq ri%lq pSo Š@„Š
osnS'p loSZjgeso os|ks ƒ‡@ƒ‡
os|a ifo=eksadkj ‹@ƒ‰
osiFkq'p 'kjhjs es ƒ@„‹
O;isrHkh% izhreuk% ƒƒ@†‹
O;kfeJs.kso okD;su …@„
O;olk;kfRedk cqf¼% „@†ƒ
O;olk;kfRedk cqf¼% „@††
O;klizlknkPNªqroku~ ƒŠ@‰‡
O;w<ka æqiniq=s.k ƒ@…

'k
'kDuksrhgSo ;% lks<qa ‡@„…
'kD; ,oafo/kks æ"Vqa ƒƒ@‡…
'kuS% 'kuS#ijesn~cq¼;k ˆ@„‡
'kCnknhfUo"k;kuU;s †@„ˆ
'kCnknhfUo"k;kaLR;DRok ƒŠ@‡ƒ
'keks neLri% 'kkSpa ƒŠ@†„
'kjhja ;nokIuksfr ƒ‡@Š
'kjhj;k=kfi p rs …@Š
'kjhjok³~euksfHk% ƒŠ@ƒ‡
'kjhjLFkks·fi dkSUrs; ƒ…@…„
'kkfUra fuokZ.kijeka ˆ@ƒ‡
'khrks".klq[knq%[ks"kq ƒ„@ƒŠ
'kkjhja dsoya deZ †@„ƒ
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'kk'orL; p /keZL; ƒ†@„‰
'kqDyÏ".ks xrh ásrs Š@„ˆ
'kqpkS ns'ks izfr"BkI; ˆ@ƒƒ
'kqphuka Jherka xsgs ˆ@†ƒ
'kqfu pSo 'oikds p ‡@ƒŠ
'kqHkk'kqHkifjR;kxh ƒ„@ƒ‰
'kkS;± rstks /k`frnkZ{;a ƒŠ@†…
Jí/kkuka eRijek ƒ„@„Œ
J¼;k ij;k rIra ƒ‰@ƒ‰
J¼;k ij;ksisrkLrs ƒ„@„
J¼ke;ks·;a iq#"kks ;ks ƒ‰@…
J¼koUrks·ulw;Urks …@…ƒ
J¼kokuulw;'p ƒŠ@‰ƒ
J¼koku~ Hktrs ;ks eka ˆ@†‰
J¼koku~ yHkrs Kkua †@…‹
J¼kfojfgra ;Ka ƒ‰@ƒ…
JqfrfoizfriUuk rs „@‡…
Js;kUæO;e;k|Kkt~ †@……
Js;kULo/kekZs foxq.k% …@…‡
Js;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ƒŠ@†‰
Js;ks fg KkueH;klkr~  ƒ„@ƒ„
Jks=knhuhfUæ;k.;U;s †@„ˆ
Jks=´p{kq% Li'kZu´p ƒ‡@‹
'o'kqjku~ lqân'pSo ƒ@„ˆ

l
ladjL; p drkZ …@„†

ladYiizHkoku~ dkeku~ ˆ@„†
lÂa R;DRok Qy´pSo ƒŠ@‹
lÂkRlatk;rs dke% „@ˆ„
lUrq"V% lrra ;ksxh ƒ„@ƒ†
lafu;E;sfUæ;xzkea ƒ„@†
laU;kla deZ.kka Ï".k ‡@ƒ
laU;kl% deZ;ksx'p ‡@„
laU;kl;ksx;qäkRek ‹@„Š
laU;klL; egkckgks ƒŠ@ƒ
laU;klLrq egkckgks ‡@ˆ
laizs{; ukfldkxza Loa ˆ@ƒ…
laHko% loZHkwrkuka ƒ†@…
laHkkforL; pkdh£Ùk% „@…†
laoknfeeeJkS"ke~ ƒŠ@‰†
l ,ok;a e;k rs·| †@…
l dkysusg egrk †@„
l ÏRok jktla R;kxa ƒŠ@Š
läk% deZ.;fo}kalks …@„‡
l[ksfr eRok izlHka ƒƒ@†ƒ
l xq.kku~ lerhR;Srku~ ƒ†@„ˆ
l ?kks"kks /kkrZjk"Vªk.kka ƒ@ƒ‹
lÁjks ujdk;So ƒ@†ƒ
l p ;ks ;RizHkko'p ƒ…@†
lrra dhÙkZ;Urks eka ‹@ƒ†
l r;k J¼;k ;qä% ‰@„„
lRdkjekuiwtkFk± ƒ‰@ƒŠ
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lÙoa izÏfrtSeZqäa ƒŠ@†Œ
lÙo jtLre bfr ƒ†@‡
lÙoa lq[ks l´t;fr ƒ†@‹
lÙokr~ l´tk;rs Kkue~ ƒ†@ƒ‰
lÙokuq:ik loZL; ƒ‰@…
ln`'ka ps"Vrs LoL;k%  …@……
lÚkos lk/kqHkkos p ƒ‰@„ˆ
l fu'p;su ;ksäO;ks ˆ@„…
l cqf¼eku~ euq";s"kq †@ƒŠ
l czã;ksx;qäkRek ‡@„ƒ
lea dk;f'kjksxzhoa ˆ@ƒ…
lea loZs"kq Hkwrs"kq ƒ…@„Š
lenq%[klq[ka /khja „@ƒ‡
lenq%[klq[k% LoLFk% ƒ†@„†
lea i';u~ fg loZ= ƒ…@„‹
lek/kkopyk cqf¼% „@‡…
leks·ga loZHkwrs"kq ‹@„‹
le% 'k=kS p fe=s p ƒ„@ƒŠ
le% loZs"kq Hkwrs"kq ƒŠ@‡†
le% fl¼kofl¼kS p †@„„
l ;Rizek.ka dq#rs …@„ƒ
l ;ksxh czãfuokZ.ka ‡@„†
l laU;klh p ;ksxh p ˆ@ƒ
lxkZ.kkekfnjUr'p ƒŒ@…„
lxZs·fi uksitk;Urs ƒ†@„
lo± dekZf[kya ikFkZ †@……

lo± KkuIyosuSo †@…ˆ
loZdeZQyR;kxa ƒ„@ƒƒ
loZdeZQyR;kxa ƒŠ@„
loZdekZf.k eulk ‡@ƒ…
loZdekZ.;fi lnk ƒŠ@‡ˆ
loZqxárea Hkw;% ƒŠ@ˆ†
loZKkufoew<kaLrku~ …@…„
loZr% ikf.kikna ƒ…@ƒ†
loZr% JqfreYyksds ƒ…@ƒ†
loZ=xefpUR;a p ƒ„@…
loZ=kofLFkrks nsgs ƒ…@……
loZFkk oÙZkekuks·fi ˆ@…ƒ
loZFkk oÙkZekuks·fi ƒ…@„†
loZ}kjkf.k la;E; Š@ƒ„
loZ}kjs"kq ngs·fLeu~ ƒ†@ƒƒ
loZ/kekZu~ ifjR;T; ƒŠ@ˆˆ
loZHkwrfLFkra ;ks eka ˆ@…ƒ
loZHkwrLFkekRekua ˆ@„‹
loZHkwrkReHkwrkRek ‡@‰
loZHkwrkfu dkSUrs; ‹@‰
loZHkwrkfu lEeksga ‰@„‰
loZHkwrs"kq ;suSda ƒŠ@„Œ
loZesrn`ra eU;s ƒŒ@ƒ†
loZ;ksfu"kq dkSUrs; ƒ†@†
loZladYilaU;klh ˆ@†
loZL; pkga âfn ƒ‡@ƒ‡
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loZL; /kkrkjefpUR;:ie~ Š@‹
lokZ.khfUæ;kdekZf.k †@„‰
lokZFkkZu~ foijhrka'p ƒŠ@…„
lokZjEHkifjR;kxh ƒ†@„‡
lokZjEHkifjR;kxh ƒ„@ƒˆ
lokZjEHkk fg nks"ks.k ƒŠ@†Š
lokZ'p;Ze;a nsoe~ ƒƒ@ƒƒ
loZs·I;srs ;Kfonks †@…Œ
loZsfUæ;xq.kkHkkla ƒ…@ƒ‡
l loZfoÚtfr eka ƒ‡@ƒ‹
lgta deZ dkSUrs; ƒŠ@†Š
lg;Kk% iztk% l`"V~ok …@ƒŒ
lglSokH;gU;Ur ƒ@ƒ…
lglz;qxi;ZUre~ Š@ƒ‰
lka[;s ÏrkUrs izksäkfu ƒŠ@ƒ…
lk³~[;;ksxkS i`FkXckyk% ‡@†
lkfÙodh jktlh pSo ƒ‰@„
lkf/kHkwrkf/knSoa eka ‰@…Œ
lk/kqjso l eUrO;%  ‹@…Œ
lk/kq"ofi p ikis"kq ˆ@‹
flagukna fou|ksPpS% ƒ@ƒ„
flf¼a izkIrks ;Fkk czã ƒŠ@‡Œ
fln~/;fln~/;ks£u£odkj% ƒŠ@„ˆ
fln~/;fln~/;ks% leks HkwRok „@†Š
lhnfUr ee xk=kf.k ƒ@„Š
lq[ka fRonkuha f=fo/ka ƒŠ@…ˆ

lq[ka nq%[ka Hkoks·Hkkoks ƒŒ@†
lq[ka ok ;fn ok nq%[ka ˆ@…„
lq[knq%[ks les ÏRok „@…Š
lq[kekR;fUrda ;Ùkn~ ˆ@„ƒ
lq[klÂsu c/ukfr ƒ†@ˆ
lqf[ku% {kf=;k% ikFkZ „@…„
lq[ksu czãlaLi'kZe~ ˆ@„Š
lqnqnZ'kZfena :ia ƒƒ@‡„
lqâna loZHkwrkuka ‡@„‹
lqâfUe=k;Zqnklhu ˆ@‹
lw{eRokÙknfoKs;a ƒ…@ƒˆ
lsu;ks#Hk;kseZ/;s „@ƒŒ
lsu;ks#Hk;kseZ/;s ƒ@„ƒ
lsu;ks#Hk;kseZ/;s ƒ@„†
lsukuhukega LdUn% ƒŒ@„†
lks·fi eqä% 'kqHkk¡Yyksdku~ ƒŠ@‰ƒ
lks·fodYisu ;ksxsu ƒŒ@‰
lkSHkæks ækSins';k'p ƒ@ˆ
lkSHkæ'p egkckgq% ƒ@ƒŠ
fL=;ks oS';kLrFkk 'kwæk% ‹@…„
L=h"kq nq"Vklq ok".ksZ; ƒ@†Œ
LFkkus â"khds'k ro ƒƒ@…ˆ
fLFkr/kh% fda izHkk"ksr „@‡†
fLFkrizKL; dk Hkk"kk „@‡†
fLFkrks·fLe xrlansg% ƒŠ@‰…
fLFkRokL;keUrdkys·fi „@‰„
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fLFkjcqf¼jlEew<ks ‡@„Œ
Li'kkZUÏRok cfgckZáku~ ‡@„‰
Le`frHkza'kkn~cqf¼uk'kks „@ˆ…
LodeZ.kk reH;P;Z ƒŠ@†ˆ
LodeZfujr% flf¼e~ ƒŠ@†‡
Lotua fg dFka gRok ƒ@…ˆ
Lo/keZefi pkos{; „@…ƒ
Lo/keZs fu/kua Js;% …@…‡
Lok/;k;Kku;Kk'p †@„Š
Lok/;k;kH;lua pSo ƒ‰@ƒ‡
LoHkkotsu dkSUrs; ƒŠ@ˆŒ
LoHkkofu;ra deZ ƒŠ@†‰
Lo;esokReukRekua ƒŒ@ƒ‡

LoYieI;L; /keZL;  „@†Œ
LoLrhR;qDRok eg£"kfl¼ ƒƒ@„ƒ
Los Los deZ.;fHkjr% ƒŠ@†‡

g
grks ok izkIL;fl Lox± „@…‰
gRokfi l bek¡Yyksdku~ ƒŠ@ƒ‰
gRokFkZdkekaLrq xq#fugSo „@‡
gUr rs dFkf;";kfe ƒŒ@ƒ‹
g"kZ'kksdkfUor% dÙkkZ ƒŠ@„‰
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZäks ƒ„@ƒ‡
â"khds'ka rnk okD;e~ ƒ@„Œ
gsrqukusu dkSUrs; ‹@ƒŒ
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