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INTRODUCCION

A la edicion en hindi

s para mi un Inmenso placer presentar a los lectores
fieles la décima edicién de Srz Harinama Maha-mantra
publicado por inspiracién de mi maestro espiritual, el manantial
de la misericordia inmotivada nitya-lila pravista om vwnupada
Sri Srimad Bhakti Prajfiana Kesava Gosvami Maharaja. He
procurado, en la medida de mis posibilidades, exponer los

contenidos de este pequefio libro de un modo sencillo y directo.

Como decretan las escrituras, la religién suprema (dbarma)
para la actual era de Kali es el canto de los santos nombres
de Sri Krsna (vankirtana). Este proceso eterno e inalterable no
es exclusivo de una raza o grupo de personas en particular;
es la naturaleza real de todas las entidades vivientes. Aquello
que cambia con el tiempo, el lugar o las circunstancias no es
verdadero dharma, sino una “creencia personal”. El término

“ ot DR . .
rehglon es utilizado por quienes adoptan un comportamiento
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particular. Un hindd puede convertirse al islam y un musulmén
puede volverse cristiano; esto estd sucediendo en todas partes.
Fe no es lo mismo que dharma. Se puede cambiar de fe, pero el

verdadero dharma no cambia jam4s.

Hace alrededor de quinientos veinte afios, Sri Chaitanya
Mahaprabhu, la forma combinada de Sri Radha-Krsna,
resolvié todos los conflictos relacionados con la religién
(dharma), las escrituras, las sucesiones discipulares auténticas
(¢vampradayas), los actos pecaminosos, la politica mala y buena,
el conocimiento, el yoga, la conducta inmoderada, la raza, los
capitalistas, los obreros, los conflictos, la casta y el @irama, y de

ese modo conquistc’) el corazén de todos.

Hoy en dfa, sin embargo, abundan los problemas y, como
ocurre con las enfermedades contagiosas, los seres humanos
estdn fuertemente atrapados por ellos. Y cada dia surgen
nuevos conflictos. En nombre de la reconciliacién se estd
promoviendo fuertemente el igualitarismo, una conducta
contraria a la normativa de las escrituras transmitidas por las

cuatro Jampm?ziyaa.

En la actualidad, nuestra sociedad rechaza todo lo
relacionado con el término “conciencia”. Para evitar esta

peligrosa situacién solo hay una solucién global y digna,

X
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y es la panacea del /zd/na-gfa/ékirmna, el canto de los nombres
trascendentales de Sri Krsna tal como fueron predicados y
practicados por Sri Chaitanya Mahaprabhu. Aparte de este,

ningtn otro proceso podré jamds tener éxito.

Estos pensamientos fueron claramente expresados en
diferentes lugares por maestros espirituales autorrealizados como
Sri Riapa Gosvami, Sri Sanatana Gosvami, Sri Jiva Gosvami,
Sri Gopala Bhatta Gosvami, Sri Raghunatha dasa Gosvami,
Sri Raghunatha Bhatta Gosvami, Sri Vrndavana dasa Thakura
y Sri Krsnadasa Kaviraja Gosvami. Estas personalidades, que
estdn totalmente libres de envidia y sufren al ver la desdicha
ajena, recopilaron las citas confidenciales de las escrituras y,
basandose en ellas, establecieron la posicién suprema del maha-

mantra Hare Krsna enunciado por Sriman Mahaprabhu.

Cuando por una inmensa fortuna se despierta en una persona
la fe incondicional en las declaraciones de esas grandes almas y
sigue sus instrucciones, se libera de todos los problemas, cruza
el ciclo del nacimiento y la muerte, y se sitia en su posicién

constitucional eterna.

Es triste ver cémo, inspirados por Kali', muchos

embaucadores engafian a personas fieles y sencillas al tiempo

1. Kali — La diosa Durga. Kali-yuga es la actual era de rifias e hipocresfa
que comenzé hace cinco mil afios.

xl
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que se destruyen a s{ mismos presentando argumentos que
se oponen al proceso genuino del canto del santo nombre
(nama-sankirtana). Algunos declaran que en lugar de cantar
“hare krona hare krona” se debe cantar primero “hare rama hare
rama”; otros dicen que el maha-mantra es “Jri krona chailanya,
prabbu nityananda, hare krona hare rama, Jirt radhe-govinda”; otros
son de la opinién de que se debe cantar siempre “nuta: gaura
radhe-dyama, hare krona hare rama” o que “rama rama” dentro del
maha-mantra se refiere a Bhagave'm SrT Rimacandra; y otros
afirman que el maha-mantra debe ser recitado mentalmente, no

en voz alta.

Inconscientes de la maligna influencia de esta era de Kali,
muchas personas aceptan como autoridades precisamente a
quienes estdn extendiendo la red de Kali. Esas ‘autoridades’
extravian a los demds con falsas ideas nacidas de su fértil
imaginacién, ideas que tienen su origen en su visién puramente
materialista y en su inhabilidad de comprender la inconcebible
potencia contenida en la infalible medicina del rama-
sankirtana tal como lo practicé y predicé el Sefior Supremo,

Sri Chaitanyadeva.

Para que todo el mundo pueda desenmascarar a esos
engafiadores, yo presento ahora en este libro cientos de citas de

las escrituras como evidencia. Estas pruebas han sido expuestas

X
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por los seguidores de Sri Nityananda Prabhu, el asociado
eterno més querido de Sriman Mahaprabhu. Oro para que las
personas de este mundo obtengan la joya del nama-vaiikirtana,
joya que satisface todos los deseos, es completamente legitima

y otorga el bien supremo.

Mi venerado maestro espiritual y su propio maestro
espiritual son plenamente confiables y fidedignos, y estdn
siempre dedicados a distribuir el Jri-krsna-sarkirtana que
practicé y predicé Sriman Mahaprabhu. Y su prédica est4
en consonancia con el pensamiento de Sri Saccidananda
Bhaktivinoda Thakura, la personalidad que trajo la corriente
del bhakti puro al mundo al igual que el rey Bhagiratha
trajo el Ganges. Por su ilimitada misericordia, esta gran
medicina estd siendo distribuida por doquier en su forma
pura, y los innobles esfuerzos de personas con motivaciones
egoistas por cubrir la pureza del maha-mantra han resultado
practicamente inefectivos. Aun asf, es preciso dar a conocer
este libro para que esas personas mal intencionadas desistan de
semejante empefio.

La esencia de las instrucciones de Sriman Mahaprabhu
impartidas a Sri Sanatana Gosvami [0 la esencia de la
instruccién eterna del dbarmal] es que se debe practicar el nama-

sankirtana en compaﬁia de personas santas. El mabha-mantra

xul
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hare krona es el paraka-mantra o el mantra que ayuda a alcanzar
a Sr1 Radha-Krsna. Por la practica constante del canto de este
mahd-mantra uno obtiene prema por la Pareja Divina, Sri Sri
Radha-Krsna, y la percepcién directa de su naturaleza eterna
(wvaripa).

La edicién inglesa de este libro —que ha sido también
traducido a muchos otros idiomas— ha sido ampliamente
distribuida, y de este modo muchas personas han recibido el
beneficio supremo y estdn cantando el maha-mantra de forma
pura y auténtica. Quienes estdn llenos de prejuicios, por el
contrario, no pueden ser ayudados ni siquiera por el Sefior

Supremo.

Por dltimo, que la personificacién de la misericordia del
Sefior Supremo, mi venerado Srila Gurudeva, derrame su
profusa misericordia sobre mf para que pueda alcanzar la més
alta calificacién y realizar el servicio que le es mds querido
(mano-'bhista-sevd). Esta es mi profunda suplica a sus pies de
loto que otorgan prema.

Debido a la celeridad con que se preparé esta publicacién,
puede que permanezcan en ella algunos pequefios errores.
Rogamos al lector fiel que nos informe de dichos errores a fin

de que puedan ser corregidos en futuras ediciones.

XL
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Orando por una particula de misericordia de Hari-Guru-
Vaisnava,

Tridandi-bhiksu Sri Bhaktivedanta Narayana

Sri Nandotsava
522 afios después de la aparicién de Sri Chaitanya,
25 de agosto de 2008

X
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En la era actual ha habido un avance significativo en los
campos de la ciencia, la ingenierfa, la medicina y la economfa.
Y, no obstante, al mismo tiempo estdn aumentando los
problemas que se derivan de la pobreza, la delincuencia, las
enfermedades o el cambio climatico. Gracias a los avances
tecnolégicos podemos comunicarnos con personas en
cualquier parte del mundo casi instantdneamente, pero, como
individuos, nos estamos separando m4s y més tanto fisica como
emocionalmente. A pesar de las facilidades que nos ofrece la
sociedad materialista, nos sentimos insatisfechos. Al igual que
no se apaga una hoguera vertiendo aceite sobre ella, dejarnos
llevar por las exigencias de la mente y los sentidos no nos
satisfard ni nos traerd verdadera paz. Por el contrario, nuestros

sentidos exigirdn implacablemente m4s y m4s disfrute.

. Es posible que exista algin modo de hallar felicidad aparte
de complacer los sentidos? ;Somos solo una combinacién
de 4tomos indnimes? ;Es la meta de la vida nada més que la

A q

acumulacién de objetos para el disfrute sensual? La humanidad
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se ha hecho esta clase de preguntas desde tiempo inmemorial.
De hecho, esta propensién a indagar es lo que nos diferencia

de los animales.

Las milenarias tradiciones de la India fueron establecidas
por los Vedas, que se transmitieron originalmente de guru a
discipulo mediante el proceso de la audicién. Mds adelante
dichos Vedas fueron compilados en un vasto cuerpo de literatura
sagrada que proporciona informacién sobre todas las facetas
del conocimiento, desde los aspectos materiales de la vida
—como la salud o el urbanismo — hasta los aspectos esotéricos
y divinos —como la reencarnacién del alma, la meditacién y la

ciencia del conocimiento de Dios.

Diferentes personas tienen diferentes deseos, y las escrituras
ofrecen distintos métodos para satisfacerlos; pero finalmente
determinan que el logro de amor puro por Dios (krvna-prema)
es el objetivo supremo de la vida. En todas partes se declara
que el canto de los nombres de Krishna (Dios) es el método

mds fécil y sublime para lograr la autorrealizacién en esta era

de Kali.

En los tiempos actuales, especialmente, ha habido un
creciente interés por el kirtan. En este pequefio libro se han

seleccionado versos de la literatura védica que proporcionan al

uw
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lector un anélisis global de este tema, con objeto de que tenga
acceso a este conocimiento y pueda aplicarlo en su vida. En
resumen, este libro dard al lector la comprensién correcta de
la ciencia védica. Igual que cuando se bate la leche se obtiene
mantequilla, se ha batido la esencia de esta tradicién sagrada
conocida como la literatura védica y se ha presentado ante
nosotros de un modo sistematico y facil de entender. Este
mensaje ha surgido del ilimitado océano de todas las variedades
del conocimiento, tanto fenoménico como espiritual, que ha

sido expresado en los Vedas desde el comienzo de los tiempos.

Nuestro maestro espiritual, Srila B.V. Narayaaa Gosvami
Maharaja, ha compilado bondadosamente estas citas movido
por su deseo de beneficiar a todas las almas. Le suplicamos que
bendiga a todos los lectores con la comprensién adecuada de

los contenidos de este libro.

Svami B.V. Damodara
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PREFACIO

I

| maha-mantra bare k/‘_(t(m es eterno, y el movimiento

Hare Krsna en este mundo tiene miles de afios
de antigiiedad. Para el mundo occidental, sin embargo,
este conocimiento es relativamente nuevo. Fue introducido
en América en 1965 por Sri Srimad Bhaktivedanta Svami
Maharaja, Srila Prabhupada. A menudo se ve a los “Hare
Krsnas”, como se los conoce popularmente, cantando el maha-
mantra —hare krona hare krona krona krona hare hare, hare rama
hare rama rama rama hare hare— por las ciudades y pueblos
del mundo. Algunos consideran que iluminan y elevan la
pesada atmésfera del materialismo que envuelve a la civilacién
moderna, y otros los miran con reservas, sin entender su canto
y danza en publico. Esperamos que este pequefio libro arroje

luz sobre la autenticidad de su préctica.

Los textos cldsicos de la India presentan de forma inequivoca
el canto del mantra hare krsna como la férmula que libera a la
persona de todo el sufrimiento y la establece en su posicién

espiritual eterna.
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La absorcién en el canto del maba-mantra no es indicativa
de religiosidad sentimental o fanatismo ciego. #an significa
“mente” y tra “liberar”. Los mantras no son meros sonidos, sino
que poseen una potencia especifica; liberan a la persona de la
debilitante naturaleza de la conciencia material. Y el mabha-
mantra (o el mas excelso de todos los mantras), logra esto en
grado superlativo. Si se recita o canta atenta y regularmente,
uno se libera de la concepcién mundana de s mismo y se sittia de

un modo firme en su naturaleza espiritual tnica y llena de dicha.

En los Vedas se describe que el Sefior Supremo adviene
como Sri Chaitanya Mahaprabhu para propagar el maha-
mantra mediante Su propia y profunda inmersién en él. Hasta
el dia de hoy, vawnavas puros que representan a Mahaprabhu
estdn llevando a cabo Su misién de manera tan efectiva, que
millones de personas en todo el mundo conocen el maha-mantra;

sobre todo las dos primeras palabras: hare krona.

El sagrado maha-mantra hare krona confiere una experiencia
tangible de la trascendencia. Cuando es cantado de modo
perfecto, otorga una comunicacién directa con el Sefior
Supremo o la comprensién del sentimiento eterno de servicio

lleno de amor por El

oL



Prefacio

Este libro es una meditacién inestimable para quien ya
estd practicando el proceso del canto del maha-mantra; por
estudiar cuidadosamente su contenido, su préctica espiritual se
verd vivificada y su fe en el canto reforzada. Las revelaciones
acreditadas sobre el maha-mantra que aparecen aqui son
extraordinarias y sirven para reforzar la apreciacién por el
canto. La lucidez del articulo de Srila Bhaktivinoda Thakura
en particular, nos insta a hacer del canto del maba-mantra hare
krona el centro de nuestras vidas. Para el practicante serio, este

libro es un amigo muy querido.

Confiamos en que cualquier buscador sincero que lea estas
pziginas detenidamente reconozca que el canto de este maha-
mantra, tanto en congregacién como en solitario, es un proceso
verdaderamente gozoso. Y si tras la lectura de este texto ese
lector emprende el canto de este sonido sagrado, nos sentiremos
sumamente satisfechos, ya que nuestros santos preceptores
nos aseguran que quienes canten el mabhda-mantra hare krona

experimentarén sin duda la dicha interior mds sublime.

Aspirando a cantar el santo nombre
siguiendo la gufa de Sr1 Guru y los vaisnavas

El Equipo Editorial de la Tercera Edicién en Inglés

o
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Maha-mantra

El nombre trascendental “hare krona hare krona krona krona
hare hare, hare rama hare rama rama rama hare hare” es el
mahad-mantra o mantra supremo para la liberacién en Kali-yuga.
Asf lo declaran escrituras vawnavas como los Vedas, Upanisads,
Puranas y Sambhitas. El canto de este maha-mantra de dieciséis
palabras es el principal proceso religioso para esta era.

El nombre del Sefior Supremo no es diferente de Su forma.
Bhagavan Sri Krsna ha impregnado Sus nombres con Su dulce
forma, Sus cualidades, Sus dulces pasatiempos, Su misericordia
y todas Sus potencias.

Bhagavan, la Suprema Personalidad de Dios, es nami, el
poseedor del nombre. Aunque Su forma personal es idéntica a
Su nombre, en ciertas circunstancias el nombre de Bhagavan
es incluso m4s misericordioso que El Sri Krsna, la Persona

Suprema original, descendié por Su misericordia sin causa
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en la forma de Su propio nombre para liberar a las almas

condicionadas.

Un maestro espiritual genuino est4 siempre absorto en el
cantoy el recuerdo del nombre de Bhagavan. Las personas con
una inmensa fortuna se inician en el canto del santo nombre
con un maestro asi. Esas personas adoran a Bhagavan, el Sefior
Supremo, mediante el canto en congregacién (vasikirtana), y la
recitacién diaria de un nimero determinado (yapa) y el recuerdo
(¢vmarana) de Sus nombres. Las escrituras dicen que en esta era
de Kali es més glorioso cantar el santo nombre en voz alta que

recordarlo o recitarlo con el japa:

japato hari-namani sthane sata-gunadhikah
atmanafi ca punaty uccair japan srotyn punati ca
Sri Naradiya Purana,

verso hablado por Sri Prahlada Maharaja

La persona que canta los nombres de Sri
Hari en voz alta es cien veces superior a quien
canta esos nombres en voz baja. Quien canta en
voz baja solo se beneficia y purifica a sf mismo,
mientras que quien canta en voz alta beneficia y

purifica también a quienes escuchan —como los
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animales, los 4rboles o las plantas. Aunque esas
entidades no pueden cantar, pueden ser liberadas
del océano de nacimiento y muerte simplemente

por escuchar el harinama.

Asi, en esta era de Kali, el proceso espiritual supremo es
hacer varnkirtana del harinama maha-mantra de diciséis palabras.
Sri Chaitanya Mahaprabhu es el supremamente misericordioso
avatar o encarnacién de Dios que purifica a las almas de Kali-
yuga, y El nos exhorté a que hiciéramos sastkirtana constante
de los sagrados nombres del Sefor—"kirtantyah sada hardh”

(Srt Stkodotaka 3).

El Brban-naradtya Purana declara abiertamente:

harer nama harer nama harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva nasty eva gatir anyatha

En este Kali-yuga, la dnica manera de
avanzar espiritualmente es el canto del santo
nombre, el canto del santo nombre, el canto del
santo nombre. No hay otra manera. No hay otra

manera. No hay otra manera.



Srt Hartnama

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami explica asf el significado

de este verso:

kali-kale nama-riipe krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.22)

En esta era de Kali, el Sefior Supremo Sri
Krsna se ha encarnado en el santo nombre. El
mundo entero es liberado por medio del santo

nombre.

dardhya 1agi’ ‘harer nama’-ukti tina-vara
jada-loka bujhdite punah ‘eva’-kara

Sri Caitanya-caritamyta (Adi-lila 17.23)

Para beneficiar a las personas que poseen una
mentalidad materialista y ayudarlas a desarrollar
fe en el santo nombre, se repite tres veces las
palabras harer nama [en el verso anterior del
B/‘/m/z-mimaiya Puranal, y para dar mayor énfasis

se utiliza la palabraeva, que significa ‘ciertamente’.
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‘kevala’-sabde punarapi niscaya-karana
jiiana-yoga-tapa-karma-adi nivarana

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.24)

El uso del término kevala (Gnicamente)
comporta la renuncia a todas las demis
actividades que generan karma, como el cultivo
de conocimiento (jiana), la préactica del yoga

mistico y la ejecucién de austeridades (tapa).

anyatha ye mane, tara nihika nistara
nahi, nahi, nahi—e tina ukta ‘eva’-kara

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.25)

Quien desobedece los preceptos de las escrituras no puede
obtener la liberacién. Para precisar esto, ndsty eva (no hay otra

manera) se repite también tres veces.
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La Secuencia Del

Maha-Mantra

Q‘ lgunos consideran que el maha-mantra se debe cantar
en la siguiente secuencia: hare rama hare rama rama
rama hare hare / hare krona hare krona krona krona hare hare.

Su razonamiento se basa en los siguientes puntos:

(1) El Kali-vantarana Upanisad publicado por Venkatesa
Press, Bombai, afirma que el maha-mantra comienza
con las palabras bare rama bare rama rama rama hare
hare y es seguido por hare krona hare krona krona krona
bare hare.

(2) Enunlibrotitulado Kalyana de Gita Press, Gorakhpura,
el maha-mantra esta escrito en esa misma secuencia.

(3) Sri Rama aparecié en Treta-yuga, por lo que es légico

que se cante hare rama antes que hare krona.
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Esta lo’gica carece por completo de fundamento.

(1)

(2)

(3)

Publicaciones anteriores al Kali-vantarana Upanwad
establecen  claramente que el  maha-mantra
comienza con hare krsna y no con hare rama. Dichas
publicaciones se conservan atin en librerfas antiguas
de Calcuta y Jaipur.

Kalyana, publicado por Gita Press, Gorakhpura, no
es evidencia fidedigna para establecer la posicién
anterior.

El que Treta-yuga esté seguido de Dvapara-yuga
no afecta al eterno mahba-mantra. El maha-mantra es

trascendental a todos los yugas y tiempos.

Esto se puede entender mediante el Ananta-vambita, que

contiene una cita sobre el maha-mantra para la liberacién del

mundo material (taraka-brabma maha-mantra) en cada uno

de los cuatro yugas'. [La palabra taraka significa “liberar” o

“cruzar”]. Existe un mantra especifico asociado con cada yuga

mediante cuyo canto se puede cruzar el océano de nacimiento

y muerte.

1. Yuga —una de las cuatro eras del universo, que difieren en duracién y

rotan como los meses del calendario.
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Satya-yuga:
narayana-pard vedah
narayana-paraksarah
narayana-parda-muktih
narayana-para-gatih

En todos los Vedas se declara que Narayana
es el Supremo. Narayana es la combinacién
suprema de todas las letras. La percepcién directa
de Narayana es la liberacién suprema. Narayana

es el objetivo supremo de la vida.

Treta-yuga:
rama narayanananta
mukunda madhusiidana
krsna kesava kamsare
hare vaikuntha vamana

{Oh, Rama {Oh, Narayana! {Oh, Ananta!
iOh, Mukunda! ;Oh, Madhusiidana! ;Oh,
Krsna! {Oh, Kesava! {Oh, Hari! {Oh, Vaikuntha!
{Oh, Vamanal!
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Dvapara-yuga:

hare murare madhu-kaitabhare
gopila govinda mukunda saure

yajiiesa narayana krsna visno
nirasrayam marn jagadisa raksa

{Oh  Hari, Murari, Madhu-Kaitabhari,
Gopala, Govinda, Mukunda, Sauri, Narayana,

Visnu! {Oh Jagadisa, Sefior del universo,

protégeme por favor! No tengo otro refugio

aparte de Ti.

Kali-yuga:
hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

El Ananta-sambita declara:

sodasaitani namani
dvatrimsad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah
sammato jiva-tarane

10
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Hare krona hare krona krona krona bhare hare, hare
rama hare rama rama rama hare hare. Este harinama
mabd-mantra consta de dieciséis nombres y
treinta y dos silabas. En Kali-yuga este mantra

puede liberar a todas las entidades vivientes.

Asi, en relacién con el tercer punto [que debido a que
Sri Rama aparecié antes es légico cantar hare rama primero
y hare krona después], es evidente que incluso en Treta-yuga,
antes de la aparicién de Krsna en Dvapara-yuga, los nombres
de Sri Krsna —Mukunda, Madhusidana, Krsna, Kesava y
Karhsari— estaban presentes en el mantra para la liberacién.

En resumen, los argumentos y la légica a favor del
cambio de secuencia en el maha-mantra carecen de validez.

Mé4s adn, estos versos del Ananta-sambita explican
claramente que en Upanisads como el Kali-vantarana Upantsad,

el maha-mantra esta escrito en la siguiente secuencia:

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare

hare rama hare rama
rama rama hare hare

11
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Sri Narada recibié el maha-mantra en esta secuencia de su
guru, el Sefior Brahma, y la practica de esta tradicién perdura
hasta la actualidad en lavampradaya Brahma-Madhva-Gaudiya-
Vaisnava. En otras .mmpm@dyzw o escuelas de pensamiento
filoséfico este maha-mantra no desciende [de guru a discipulo]
por medio del guru-parampara, y por tanto su secreto y secuencia
son desconocidos para las personas en dichas vampradayas.
No es sorprendente que la secuencia del maha-mantra haya

terminado invertida y comience con hare rama.

En escrituras como el Brahma-yamala, el Sefior Siva describe

la forma (vwwaripa) del maha-mantra:

haririi vind nasti kificit papa-nistarakarit kalau
tasmal lokoddharandrtharit harinama prakasayet

sarvatra mucyate loko maha-papat kalau yuge
hare-krsna-pada-dvandvam krsneti ca pada-dvayam
tathd hare-pada-dvandvam hare-rama iti dvayam
tad-ante ca maha-devi! vama rama dvayarit vadet

hare hare tato brityad harindma samuddharet

maha-mantrari ca kysnasya sarva-papa-pranasakam iti

12
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{Oh, Maha-devi! En Kali-yuga no hay una
manera mds facil de erradicar los pecados que
el canto del santo nombre (Jrz harinama). Por lo
tanto, para liberar a la poblacién en general, es
esencial propagar el Jr harinama. Las personas de
Kali-yuga pueden ser facilmente liberadas de los
mayores pecados por hacer vasikirtana del maha-
mantra. Para cantar el maha-mantra, primero se
repite hare krona dos veces, luego krvsna dos veces
v luego hare dos veces. Después se dice hare rama
dos veces, luego rama dos veces y, de nuevo, hare
dos veces. Se debe cantar y hacer varikirtana del
maha-mantra de Sri Krsna que destruye todos

los pecados.

El Radba-tantra declara:

Srnu matar maha-maye! visva-bija-svariipini!
hari-namno mahamaye! kramarn vada suresvari!

Un devoto ora: {Oh, Vi§va-bija-svartipini
(semilla del universo)! (Suresvari (td que
eres adorada por los semidioses)! (Mahamaya

(personificacién de la energfa ilusoria)! {Mata

13
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(madre)! Escucha por favor mi plegaria y

explicame la secuencia del maha-mantra.

En respuesta, Devi dice:

hare krsna hare kysna kysna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

dvatrimsad aksarany eva kalau namani sarvadam
etan mantram suta-srestha! prathamam srnuyan narah

{Oh t4, el mejor de los hijos! El maba-mantra
para Kali-yuga otorga todas las perfecciones.
Este maba-mantra, los sagrados nombres de
Sr1 Krsna, consta de dieciséis nombres y treinta
y dos silabas: hare krona hare krona krona krona
hare hare, hare rama hare rama rama rama hare
hare. La persona que desea el bien supremo debe
escuchar primero este maha-mantra por boca de

su .quI‘Ll/{)EV(l.

En el mismo Radha-tantra, Tripura-devi sugiere asimismo:

hari-namna vina putra! diksa ca viphald bhavet
guru-deva-mukhac chrutvd harinama paraksaram

14



Maba-mantra

brahmana-ksatra-vit-Siidrah Srutva nama paraksaram
diksam kuryuh suta-Srestha! maha-vidya-su sundara!

{Oh td, el mejor de los hijos! T4 eres versado
en el conocimiento més elevado. Si oyes el gopala-
mantra de §r1 gurudeva antes de escuchar de €l
el mabha-mantra hare krona, los resultados del
gopala-mantra resultardn nulos. Por lo tanto, las
personas de todas las clases sociales (varnads),
como los brahmanes y los kvatriyas, deben oir
primero este maha-mantra de Jrt gurudeva antes de

aceptar la iniciacién en el gopala-mantra.

El Padma Purana declara también:

dvatrimsad aksarari mantram nama sodasakanovitam
prajapan vaisnavo nityari radha-krsna-sthalari labhet

Cualquier vaisnava que cante constantamente
el maha-mantra hare krona, que estd integrado
por dieciséis nombres y treinta y dos silabas,

alcanzaré Sil’l duda la morada suprema de

Sri Radha-Krsna en Goloka Vrndavana-dhama.
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En el Radha-brdaya-kanda del  Brahmanda Purana,

Romaharsana Siita eleva la siguiente plegaria a Sr1 Vedavyasa:

yat tvaya kirtitarin natha!
hari-nameti sarjiiitam

mantrarit brahma-padarin siddhi-
karam tad vada no vibho!

{Oh, Vibhu (Grande)! Oh, Prabhu (Sefior)!
Instriyeme por favor en la forma intrinseca del
mantra trascendental consistente en los nombres
espirituales de Sr1 Hari, el que otorga todas las

perfecciones.

En respuesta, SI"T Vedavyﬁsa da la siguiente ensefianza:

grahanad yasya mantrasya dehi brahma-mayo bhavet
sadyah piitah sura-po "pi sarva-siddhi-yuto bhavet
tad ahari te "bhidhasyami maha-bhagavato hy asi

hare krsna hare kysna kysna kysna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

iti sodasakam namnari tri-kala-kalmasapaham

natah parataropayah sarva-vedesu vidyate
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{Oh, hijo mio! Te instruiré ciertamente sobre
el maba-mantra. Por aceptarlo, las personas con
un concepto corporal de la vida pueden ser
elevadas al plano espiritual; incluso un borracho
puede ser purificado rdpidamente y alcanzar la
perfeccién total. Te instruiré sobre él porque eres
un ma/;ti-/;b@qam[a yun candidato apto. El maha-
mantra de dieciséis palabras hare krona hare krona
krona krona hare hare, hare rama, hare rama rama
rama hare hare puede destruir todos los pecados
cometidos en los tres mundos. Para obtener la
liberacién del cautiverio, los cuatro Vedas no
mencionan un método superior al canto de este

mahba-mantra.

El Anata-sambita declara asimismo:

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

sodasaitani namani dva-trimsad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah sammato jiva-tarane

utsrjyaitan maha-mantram ye tv anyat kalpitarit padam
maha-nameti gayanti te sastra-guru-langhinah
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El mabha-mantra hare krona compuesto por
dieciséis nombres y treinta y dos silabas es el
mantra supremo para la liberacién de las almas
en Kali-yuga. Todas las escrituras reveladas
aceptan este mantra como el maha-mantra. Por lo
tanto, quienes lo rechazan y aceptan y propagan
como mahd-mantra un mantra nacido de su
imaginacién o de la imaginacién de otros (como
nitai gaura radhe syama, hare krona hare rama o Jrt
krona Chaitanya prabbu nityananda hare krona hare
rama Jrt radhe govinda), desobedecen al guru y a

las escrituras.

Si alguien pregunta por qué este mantra hare krsna de
dieciséis nombres es el mantra supremo (maha), la respuesta
es la siguiente:

“Bhagavin Sri Krsna posee innumerables santos nombres,
pero Sus otros nombres no pueden equipararse con el nombre
de Hari, que nos protege de pecados inminentes, de grandes
desgracias y de la ignorancia; no hay un nombre igual al
nombre de Krsna a la hora de otorgar prema, y no hay un
nombre comparable al de Rama para otorgar la liberacién

(cruzar el océano de la existencia material). El maha-mantra
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estd compuesto por estos tres nombres primarios. Ademds,
estos dieciséis nombres son un tratamiento. Aquf no se afiaden
[requieren] afijos como om, namah, klim, svaha, etc. Por ese

motivo recibe el nombre de maba-mantra.”

El Sanat-kumara-sambita declara:

hare krsnau dvir avrttau krsna tadrk tatha hare
hare rama tathd rama tatha tadrk hare punah

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

Primero canta hare krona dos veces, luego
krona dos veces, seguido de hare dos veces. Luego
canta hare rama dos veces, rama dos veces y luego
hare dos veces. De este modo obtenemos el maha-
mantra, hare krona hare krona krona krona hare hare

hare rama bhare rama rama rama hare hare.
En el Yajur Veda, el Kali-vantarana Upaniad describe también

la forma intrinseca y las glorias del maha-mantra del siguiente

modo:
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20

harih or1. dvaparante narado brahmanari jagama, kathar
bhagavan! gam paryatan kalim santareyam iti. sa hovaca brahmai
sadhu prsto 'smi sarva-sruti-rahasyarii gopyarin tacchrnu yena
kali-sarisararn tarisyasi. bhagavata adi-purusasya narayanasya
namoccarana-matrena  nirdhiita-kalir  bhavati. naradah  punah
papraccha. tan-nama kim iti? sa hovdca hiranyagarbhah, “hare krsna
hare krsna krsna krsna hare hare | hare rama hare rama rama rama
hare hare.” iti sodasSakar namnari kali-kalmasa-nasanam. natah
parataropayah sarva-vedesu drsyate. iti sodasa-kaldvrtasya jivasya-
avarana-vinasanam. tatah prakasate parari brahma meghapaye ravi-
rasmi-mandaliveti. punar naradah papraccha. bhagavan! ko 'sya
vidhir iti? sa hovdca nasya vidhir iti. sarvada siicir asucir va pathan
brahmanah sa-lokatarin samipatam sa-riipa tam sayujyatam iti.

Al final de Dvapara-yuga, Sri Narada fue
al encuentro de Sri Brahma y, tras ofrecerle
reverencias, le pregunté:

—Oh, Sefior! En mi deambular por este
planeta tierra, ;jcémo puedo eludir la influencia
de esta era de Kali?

El Sefior Brahma respondié:

—Oh, hijo! Has hecho una pregunta
excelente. Escucha por favor el secreto més
confidencial de todos los Vedas, mediante cuyo
conocimiento podrds trascender facilmente la

influencia de Kali. Tan solo por pronunciar el
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nombre de la Persona Original (@di-purusa),
que es Bhagavan Sri Narayana (Krsna), la
personalidad de Kali-yuga comienza a temblar.
Narada pregunté entonces:

—;Cual es ese nombre de Sri Bhagavan y
cuél es su forma intrinseca (swaripa)?
Brahma respondié:

—Hare krona hare krona krona krona hare hare
bare rama hare rama rama rama hare hare. Este
mahd-mantra compuesto de dieciséis nombres
destruye por completo todas las impurezas de
la era de Kali. No es posible hallar una practica
superior en todos los Vedas. El mahda-mantra
elimina las dieciséis capas del alma, es decir, los
cinco elementos burdos (pasica-bhiita) y los once
sentidos que cubren a la entidad viviente. Luego,
al igual que los rayos del sol brillan relucientes
cuando desaparecen las nubes, el Sefior se revela
a Si mismo a la entidad viviente.

—{Oh, Sefior! ;Cuéles son las reglas y
regulaciones para cantar este mahd-mantra?
—pregunté Sri Narada.

—Para el canto de este maha-mantra no

existen regulaciones —dijo el Sefior Brahma—.
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Cualquiera puede cantarlo en un estado puro o
impuro. Mds atn, por pronunciar claramente
este mahda-mantra se logran las cinco clases de
liberacién o los resultados secundarios de obtener
un cuerpo similar al del Sefior (varipya), habitar
en el mismo planeta que el Sefior (valokya), poseer
una opulencia igual a la del Sefior (varvti), ser un
asociado personal del Sefior (vamipya) y fundirse
en la refulgencia del Sefior (vayuya). Pero el
principal resultado de cantar el maha-mantra es el
logro de krsna-prema, el quinto objetivo de la vida

humana (pasicama purusartha).

Este tema se trata en el Sri Caitanya-caritamrta, Adi-
ltla 738-86, Madhya-lila 25.147 y 192, y Antya-ltla 3.177,
7.104 y 20.11.

El Sri Bhakti-candrika, Saptama Patala, declara:

atha mantra-varam vaksye dvatrimsad aksard 'nvitam
sarva-papa-prasamanati sarva-durvasand ‘nalam

El maha-mantra estd dotado de treinta y

dos silabas y puede destruir todos los pecados.
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Es como un fuego ardiente que acaba con todos

los malos hébitos.

catur-varga-pradari saumyan bhakti-darit prema-pitrvakam
durbuddhi-haranarit Suddha sattva-buddhi-pradayakam

Otorga religiosidad  (dharma), desarrollo
econémico, (artha), disfrute sensual (kama) y la
liberacién (mokva).

Su hermosa forma (svaripa) es capaz de robar
la mentalidad ignorante y necia de la persona. El
maha-mantra confiere inteligencia espiritual pura

y los sintomas del prema-bhakt..

sarvaradhyarit sarva-sevyari sarvesarit kama-pirakam
sarvadhikara-samyuktari sarva-lokaika-bandhavam

Es digno de la veneracién y el servicio de
todos. Sri nama satisface los deseos de todos.
Todo el mundo estd capacitado para servir al
mahd-mantra; es decir, todo el mundo es apto
para hacer vasikirtana del maba-mantra. El maha-

mantra es el mayor de todos los bienquerientes.

sarvakarsana-samyuktari dusta-vyadhi-vinasanam
diksa-vidhi-vihinarit ca kalakala-vivajitam
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Posee la potencia para atraer a todos; destruye
todas las clases de sufrimiento; no depende de
las reglas y regulaciones del diksa, etc., y no esta

restringido por el tiempo.

van-matrenarcitarit bahya-pija-vidhy-anapeksakam
jihva-sparsana-matrena sarvesar phala-dayakam
desa-kalaniyamitam sarva-vadi-susammatam

El mahda-mantra es adorado tan solo por
pronunciarlo; no se necesita ninguna parafernalia
externa. Es capaz de otorgar resultados
simplemente por su contacto con la lengua, sin
limitaciones de tiempo, lugar y circunstancia.
Por este motivo es aceptado por miembros de

todas las escuelas filoséficas.
El Paypalada-iakha del Atharva Veda afirma asimismo:

sva-nama-milla-mantrena sarvarit hladayati vibhuh
sa eva miila-mantrarit japati harir iti krsna iti rama iti

El maha-mantra compuesto por los nombres
de Sri Krsna, el origen de todas las encarnaciones

(avataras) de Dios, hace felices a todos. El mismo,
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en forma de Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu,
canta en voz alta el maha-mantra hare k/‘_d{m, el

origen de todos los mantras.

El siguiente verso describe el resultado de ejecutar kirtana,

etc. del maba-mantra:

mantro guhyah paramo bhakti-vedyah
namany astdv asta ca sobhanani
tani nityarit ye japanti dhirds
te vai mayam atitaranti nanye
paramarit mantram parama-rahasyam nityam aoartayati

El maba-mantra es sumamente confidencial
y solo se puede entender a través del bhake:.
Contiene ocho fascinadores pares de nombres
del Sefior Supremo, como hare krona y hare
rama. Quienes recitan o cantan estos nombres
continuamente se liberan sin duda de la ilusién
material (maya). Solo ellos. Por eso las personas
inteligentes cantan el maba-mantra, hacen kirtana

de él y lo recuerdan siempre.

En el Brahmanda Purana (Uttara-khanda, Capitulo Seis),
el rey Vrsbhanu ora al sabio Kratu: “{Oh, Sefior! Si estés

favorablemente dispuesto hacia mi, concédeme por favor los
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nombres de Sri Hari”. En ese momento, el magninimo rey
Kratu le otorgé los dieciséis nombres: hare krsna, etc. Por tanto,
una persona inteligente debe cantar en todo momento y en
todas partes el mabha-mantra: “nama-saikirtanam tasmat sada
karyam vipadcita —el santo nombre puede ser cantado mientras

se realiza cualquier clase de actividad”.

26



Sri Chaitanya Mahaprabhu
y el
Maha-mantra

/S
: ;ri Chaitanya Mahaprabhu, que inauguré el canto de

Jrt /mr[n[i/na—Jalik[r[ana, exhorta también a los devotos a

hacer vanikirtana del maba-mantra.

Sri Vasudeva Sarvabhauma Bhattacarya dice:

visanna-cittan kali-ghora-bhitan

samoiksya gauro hari-nama-mantram

svayatit dadau bhakta-janan samadisat

sankirtayadhvam nanu nytya-vadyaih

Al ver a las desventuradas y temerosas

entidades vivientes de esta era de Kali,

27



Srt Hartnama

Sri Chaitanya Mahaprabhu, movido por Su
compasién inmotivada, distribuyé el maba-mantra
e instruyé a los devotos: “{Oh, devotos! Deben
hacer wvarikirtana en Congregacic’)n, cantando
y danzando, acornpaﬁados de instrumentos

musicales.

harer nama-prasiadena nistaret pataki janah
upadesta svayar krsna caitanyo jagad-i$varah
krsna-caitanya-devena hari-nama-prakasitam
yena kendpi tat-praptarin dhanyo ‘sau loka-pavanah

Por la misericordia del santo nombre, hasta
un pecador puede ser liberado. Esto es asf porque
el propagador del santo nombre, Sri Chaitanya
Mahaprabhu, es el Sefior del universo. Por lo
tanto, todo aquel que recibe el santo nombre que
ha manifestado el propio Sri Krsna Chaitanya
Mahaprabhu, es sumamente afortunado y
puede ademds purificar a otros otorgéndoles su

asociacién.

El gran poeta Srila Kavi Karnapiira escribe en su poema

épico Sri Caitanya-carita (11.54):
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tatah Sri-gaurangah samavadad ativa-pramudito
hare krsnety uccair vada muhur iti Sri-maya-tanuh
tato 'sau tat procya prativalita-romarnca-lalito

rudariis tat-tat-karmarabhata bahu-duhkhair vidalitah

(Durante la ceremonia de vannyisa de Sri
Chaitanya Mahaprabhu, el barbero a quien habfan
pedido que Lo afeitara se sintié perturbado. Estaba
tan afligido, que a pesar de sostener la cuchilla en
su mano, era incapaz de cortar el hermoso cabello
rizado de Sri Chaitanya Mahaprabhu. En lugar de
ello, se eché a llorar.) Sri Chaitanya Mahaprabhu,
cuya forma eterna estd plenamente inmersa en
los sentimientos trascendentales de Sri Radha,
se sintié muy complacido y dijo: “{Oh, barbero!
Debes cantar constantemente y en voz alta hare
krona bhare krona krona krona bhare hare, bare rama hare

- - - ”
rama rama rama /2(1/'8 /2(1/‘8 .

Tras escuchar aquella instruccién de Sri Mahaprabhu,
el barbero comenzé a cantar, y aunque continué llorando
amargamente, corté el cabello de Mahaprabhu. Su absorcién
en el canto del maha-mantra fue tal, que los vellos de su cuerpo

se erizaron (romdaca o pulaka).
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El Sri Chaitanya-mangala relata:

bahu prasariya prabhu brahmane tulila

tara ghare bhakti-bhare gana drawbhila

Alzando Sus brazos, Mahaprabhu conforté
al brahman. Con el corazén rebosante de bhakt,

comenzd a cantar.

brahmanera ghara yena haila vrndavana

harinama Sunibdre dise sarva-jana

La casa del brahman parecia haberse
transformado en Vrndavana. Multitud de
personas se congregaron para escuchar y cantar

el maba-mantra.

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

(Todos juntos se pusieron a hacer kirtana del
mahd-mantra): hare krona hare krona krona krona

hare luzre, hare rama hare rama rama rama hare hare.
El Sri Cactanya-mangala revela asimismo:

hare krsna nama prabhu bale nirantara
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Sri Chaitanya Mahaprabhu estd siempre

pronunciando los nombres hare krona.

prasanna sri-mukhe hare krsna krsna bali

vijaya haild gauracandra kutithali

El encantador Gauracandra, con Su divino
rostro lleno de felicidad trascendental, se volvié

victorioso cantando hare krona.

hare krsna hare krsna bali’ prema-sukhe

pratyaksa haild asi’ advaita-sammukhe

En una ocasién, mientras cantaba hare krona
hare krona, Sriman Mahaprabhu, plenamente
inmerso en la dicha del prema, aparecié ante

Advaita Acarya.
El Sri Caitanya-bhagavata (Madbya-khanda 6.117) declara:

jaya jaya ‘hare krsna’—mantrera prakasa

jaya jaya nija-bhakti-grahana-vilasa

Toda victoria a la manifestacién del maha-
mantra hare krona (cuando Bhagavan acepta los

sentimientos de un devoto). Toda gloria a los
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bienaventurados pasatiempos que tienen lugar al

aceptar la devocién por El

El  Sri Caitanya-bhagavata  (Madbya-khanda 23.74-78)

manifiesta también:

prabhu bole,—krsna-bhakti hauk sabara

krsna-nama guna vai nd baliha ara

Sriman Mahaprabhu dijo: “Que todos reciban
krona-bhakti. No hablen de ninguna otra cosa; tan
solo describan los nombres y las cualidades de
Krsna”.

dapane sabare prabhu kare upadese
krsna-nama maha-mantra Sunaha harise

El propio Mahaprabhu instruye a todo el
mundo diciendo: “Escuchen todos este maha-

mantra compuesto por los nombres de Krsna”.

hare krsna hare kysna kysna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

prabhu bale kahilan ei mahamantra

ihd jap” giya sabe kariya nirbandha
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Sriman Mahaprabhu dijo: “He pronunciado
este mahd-mantra para todos. Ahora decidan
sobre un ndmero determinado de nombres y

”
canten regularmente.

iha haite sarva-siddhi haibe sabara
sarva-ksana bala’ ithe vidhi nahi ara

Haciendo esto alcanzarén la perfeccién. No
dejen de repetirlo. No existe ningtin otro proceso

aparte de este.

ki Sayane, ki bhojane, kiba jagarane
ahar-nisa cinta krsna, balaha vadane
Sri Caitanya-bhagavata (Madhya-khanda 28.28)

Recuerden a Krsna, y reciten y canten Su
nombre en todo momento, cuando duermen o

comen y estando despiertos.
sarvada sri-mukhe “hare krsna hare hare

balite ananda-dhara niravadhi jhare

Sri Caitanya-bhagavata (Antya-khanda 1.199)
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Mahaprabhu repetia bare kronpa hare krona con
Su boca de loto, y de Sus ojos brotaban incesantes

ldgrimas de éxtasis.

kali-yuga-dharma haya nama-savikirtana
cari-yuge cari-dharma jivera kiarana

Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 14.137)

El dbharma o la ocupacién religiosa m4s
importante para Kali-yuga es el nama-saikirtana.
Los cuatro dharmas prescritos para cada uno de
los cuatro yugas tienen como objetivo el bien de

las jivas.
El Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 14.139-143) afirma:

ataeva kali-yuge nama-yajiia sara

ara kona dharma kaile nahi haya para

La esencia del sacrificio (yajiia) en Kali-yuga
es el canto de los santos nombres. La préctica de
cualquier otro principio religioso no hara cruzar

a nadie el océano de la existencia material.

ratri-dina nama laya khaite Suite

tanhara mahima vede nahi pare dite
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Los propios Vedas son incapaces de describir
enteramente la gloria de la persona que canta los
nombres del Sefior de dfa y de noche, incluso

mientras come o duerme.

Suna misra, kali-yuge nahi tapa-yajiia

yei jana bhaje kysna, tanra maha-bhagya

iEscucha, oh Tapana Misra! En la era de
Kali no se obtiene excesivo provecho realizando
austeridades, sacrificios de fuego, etc., mientras
que la persona que hace bhajana (adoracién) de

Sri Krsna es supremamente afortunada.

ataeva grhe tumi krsna bhaja giya

kutinati parihari’ ekanta haiya

Por lo tanto, regresa a tu casay haz béajaml de
Sri Krsna. Abandona toda conducta engafiosa y

aséciate con devotos.

sadhya-sadhana-tattva ye-kichu sakala

hari-nama-sankirtane milibe sakala

Tan solo por ejecutar harinama-sarikirtana

se obtiene todo, como las verdades filoséficas
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relacionadas con el objetivo de la vida y el proceso

de adoracién (vadbya-sadhana-tattva).

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

ei sloka nama bali’ laya maha-mantra

sola-nama battisa-aksara ei tantra

El sujeto de este verso son los dieciséis
nombres integrados por treinta y dos sflabas, que
estdn en el caso vocativo. Esto es lo que se conoce

como el maha-mantra.

sadhite sadhite yabe premankura habe
sadhya-sadhana-tattva janiba se tabe

Sri Caitanya-bhagavata (Adi-khanda 14.145-147)
Si cantas continuamente el santo nombre,
la semilla del prema germinard, y entenderas la
verdad acerca de la perfeccién y el proceso para

lograrla (vadhya-sadhana-tattva).

El Sri Caitanya-caritamrta declara:
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krsna-nama-maha-mantrera ei ta’ svabhava

yei jape, tara krsne upajaye bhava

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 7.83)

La naturaleza del mabha-mantra hare krona
es tal, que cuando una persona lo canta surgen
inmmediatamente en su corazén sentimientos de

amor por Sr1 Krsna.

krsna-visayaka prema—parama purusartha

yara age trna-tulya cari purusartha

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 7.84)

Comparados con el amor puro por Sri Krsna
(krona-prema), que es el objetivo quinto y supremo
de la vida, los otros cuatro objetivos —dharma
(la ejecucién perfecta del deber prescrito), artha
(la acumulacién de riquezas), kama (el disfrute
sensual) y moksa (la liberacién)— son tan

insignificantes como la paja.

paficama purusartha—premanandamyta-sindhu

brahmadi ananda yara nahe eka bindu

Sri Caitanya-charitamrta (Adi-lila 7.85)
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El quinto y supremo objetivo (krvna-prema)
es el océano de néctar de la dicha del prema. Los
demé&s objetivos, como el placer que otorga el
aspecto no diferenciado del Absoluto (6rabma),
no pueden compararse ni con una gota de

ese océano.

krsna-namera phala—"prema’, sarva-Sistre kaya

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 7.86)

La conclusién de todas las escrituras es que ese

prema es el fruto de cantar los nombres de Krsna.

kali-kale nama-riipe krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara

Sri Caitanya-caritamyta (Adi-lila 17.22)

En esta era de Kali, Krsna ha descendido en la
forma de estos nombres. El mundo entero es sin

duda liberado por medio de estos nombres.

avatari’ caitanya kaila dharma pracarana
kali-kale dharma—~kyrsna-nama-sankirtana

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 11.98)
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Sri Chaitanya Mahaprabhu descendié en esta
era de Kali para propagar el proceso religioso para

la era, el canto de los santos nombres de Sri Krsna.

sankirtana-yajiie tanre kare aradhana
sei ta sumedha ara—kali-hata-jana

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 11.99)

La persona que adora a Bhagavan por
medio del vasikirtana posee una inteligencia
extraordinaria. Por el contrario, la inteligencia
de quienes no hacen vasikirtana, ha sido destruida

por Kali.

nirantara kara krsna-nama-sankirtana
helaya ‘mukti” pabe, pabe prema-dhana

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 25.154)

Canta constantemente los sagrados nombres
de Krsna (krvna-nama). Incluso por cantar
namabhasa, una semblanza del santo nombre,
alcanzards f4cilmente la liberacién. Al final,
cuando cantes los nombres puros, recibirds el

tesoro del krvpa-prema, amor puro por Krsna.
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eka ‘namabhdse’ tomara papa-dosa yabe
ara ‘nama’ laite krsna-carana paibe

Sri Caitanya-caritamrta (Madhya-1ila 25.199)

Tan solo empieza a cantar el maha-mantra hare
krona. Mds adelante, cuando cantes en el nivel
de namabhasa, todas tus reacciones pecaminosas
quedardn destruidas. Y cuando cantes hare krona
de forma pura, obtendris el refugio de los pies de

loto de Sri Krsna.

kali-kalera dharma—krsna-nama-sankirtana

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 7.11)

El dnico deber religioso en Kali-yuga es

hacer krona-nama-vankirtana.

harse prabhu kahena,—suna svariipa-rama raya
nama-sankirtana—kalau parama upaya

Sri Caitanya-caritamyta (Antya-1ila 20.8)
Sri Chaitanya Mahaprabhu dijo lleno de

jabilo: “Mis queridos Svartipa Damodara y

Ramananda Raya, escuchen por favor. El canto
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de los santos nombres (nama-sankirtana) es el

proceso supremo en Kali-yuga.

sankirtana-yajiie kalau krsna-aradhana
sei ta’ sumedha paya krsnera carana

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-1ila 20.9)

El proceso para adorar a Krsna en esta era
de Kali es el canto del santo nombre del Sefior.
La persona sumamente inteligente que emprende
este proceso obtiene el refugio de los pies de loto

de Krsna.

nama-sankirtane haya sarvanartha-nasa
sarva-subhodaya, krsne-premera ulldsa

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.11)

Por medio del canto del krna-nama se
pueden erradicar todos los anarthas o deseos que
constituyen un impedimento para la devocién.
Y por el esplendor del amor puro por Sri Krsna

(Jrt krona-prema) aflora toda la buena fortuna.
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khdite Suite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi, sarva-siddhi haya

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.18)

Sin tener en cuenta el momento o el lugar, quien
canta el nombre ya sea comiendo, durmiendo, de pie
o sentado, alcanza la perfeccién. No hay ninguna

restriccién en cuanto al momento, el lugar, etc.

ei-mata hafid yei krsna-nama laya
Sri-krsna-carane tanra prema upajaya

Sri Caitanya-caritamrta (Antya-lila 20.26)

Quien canta de ese modo obtendra sin duda

prema por los pies de loto de Sr1 Krsna.

Srila Raghunatha dasa Gosvami escribe en la

introduccién a su comentario sobre el maba-mantra:

ekada krsna-virahad dhyayanti priya-sangamam
mano-vaspa-nirasartham jalpatidar muhur muhuh
hare krsna hare kysna krsna kyrsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

yani namani virahe jajapa varsabhanavi

tanye va tad-bhava-yukto gauracandro jajapa ha
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En una ocasién, sintiéndose sumamente
angustiada debido a la separacién de Su amado
Syamasundara, Srimati Radhika medité en El.
Para eliminar Su sentimiento de separacién,
comenzé a cantar el maha-mantra hare krona hare
krona krona krona hare hare, hare rama hare rama
rama rama hare hare. Sri Chaitanya Mahaprabhu,
que est4 absorto en los sentimientos de Srimati

Radhika, también cantaba estos nombres.

$ri-caitanya-mukhod girnd hare krsneti varnakah
majjayanto jagat premni vijayantari tadahvayah

Laghu-bhagavatamyta (1.4)

Los dieciséis nombres de Krsna, el maha-
mantra hare krona, integrados por treinta y dos
silabas, brotaron de la bienaventurada boca de Sri
Chaitanya Mahaprabhu. Que este misericordioso
maba-mantra, que sumerge al universo entero en
krona-prema, prevalezca glorioso sobre todo lo
demés. jJaya hol (Jaya ho! {Que el maba-mantra

sea completamente victorioso!
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Comentarios sobre el

Maha-mantra

‘haril’ ‘krsnal’ ‘rama’ iti nama-trayatmako ‘maha-mantrah’

tasmin sambodhanatmakani trini namani santi

El mabha-mantra consta de tres nombres:
Hari, Krsna y Rama. Cada nombre estd en el
caso vocativo, lo que indica que se trata de una

apelacién directa o un llamamiento.

Sobre la dulzura del nombre

~ Madhurya-may1 ~

vijiapya bhagavat-tattvari cid-ghanananda-vigraham

haraty avidyari1 tat-karyam ato harir iti smrtah

Sr1 Bhagavén, la personificacién de la
eternidad, el conocimiento y la felicidad,
da una comprensién clara de la verdad conclusiva

sobre Su naturaleza NG al hacerlo, destruye la
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ignorancia (avidya). Por lo tanto, Hari (el que se

lleva) es un nombre apropiado para recordarlo.

anandaika-sukhah Sriman syamah kamala-locanah

gokulanando nanda-nandanah krsna iryate

Unicamente  ese  Nanda-nandana  Sri
Syamasundara de ojos de loto, la personificacién
del néctar y la dicha, proporciona un gozo
supremo a los residentes de Gokula y es conocido

como Krsna (el supremamente atractivo).

vaidagdhi sara-sarvasvam miirta-liladhidaivatam
sri-radharit ramaya nityarit rama ity abhidhiyate

Brahmanda Purana (Uttara-khanda 6.55)

Sri Krsna es (lda-mirtiman-vigraha —la
personificacién de pasatiempos trascendentales
o la deidad regente de dichos pasatiempos.
El es la flor y nata de quienes son rasika (aquellos
que pueden saborear plenamente melosidades
trascendentales), y es supremamente experto en
todas las artes. Por hacer que Srimati Radhika
disfrute eternamente de pasatiempos amorosos;
es decir, por ser quien Le da placer, es también

conocido como Rama.
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La opulencia dentro del nombre

~ Ai§varya-mayi ~

harita tri-vidhari1 tapar janma-koti-satodbhavam

paparit ca smaratarit yasmat tasmad dharir iti smrtah

Bhagavan Sri Krsna es conocido como Hari
porque roba a los devotos que Lo recuerdan las
tres clases de miserias' de incontables nacimientos
y las actividades pecaminosas realizadas con el

cuerpo, la mente y las palabras.

krsir bhii-vacakah Sabdo nas ca nirvrti vacakah

tayor aikyari pararit brahma kysna ity abhidhiyate

La rafz verbal kv significa “supremamente
atractivo” y la palabra na significa “gozoso”. La
combinacién de ambas silabas hace referencia
a Sr1 Krsna, la personificacién de la dicha,

el supremamente atractivo Parabrahma.

ramante yogino ‘nante satyanande cid-atmani

iti raima-padendsau pararit brahmabhidiyate

1. Las miserias originadas por la mente y el cuerpo, las miserias causadas
por otros y las miserias que ocasionan los semidioses en forma de sequfa,
inundaciones, hambruna, etc.
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Yoguis situados en la plataforma trascendental

experimentan un gran placer meditando en
El como la forma infinita de la dicha suprema
(nityananda-svaripa) y como Aquel que posee una
forma trascendental (c[nmaya-{tmmipa). Por este
motivo, Sr1 Krsna es llamado también Rama (el

disfrutador supremo).

El Comentario que explica el modo en
que la Pareja Divina puede ser recordada

en el nombre

~Yugala-smarana-mayi~

mano harita krsnasya krsnahlada-svariipini

tato hard Sri-radhaiva tasyah sarmbodhanah hare

Sri Radha es la energia de placer de placer (hladint-
Jakti) de Sri Krsna. Es conocida como Hara (la que
roba) porque puede cautivar la mente de Krsna. El

vocativo de Hara es Hare.

apagrha traparit dharmam dhairyari manamoraja-striyah

venund karsati grhat tena krsno ‘bhidhiyate

Mediante el sonido de Su flauta, Vraja-raja-kumara,

el joven principe de Vraja, despoja a las jévenes
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pastorcillas de su timidez natural, su sentido del
dharma (religiosidad), su orgullo y su paciencia, y
hacen que abandonen sus hogares. Por ese motivo es

conocido como Krsna.

ramayaty anisam riipa lavanyair vraja-yositam

manah paficendriyaniha ramas tasmat prakirtitah

Mediante la extraordinaria belleza de Su
forma (ripa-lavanya), Krsna colma de creciente
dicha las mentes y los sentidos de las pastorcillas.

Por este motivo es glorificado como Rama.

Comentario sobre el maha-mantra

de Srila Jiva Gosvami

sarva-ceto-harah krsnas tasya cittarit hartay asau

vaidagdhi-sara-vistarair ato radha hara myta (1)

Hare — La belleza trascendental de Sri Krsnacandra cautiva las
mentes de todos, pero Srimati Radhika cautiva incluso la mente
de Sri Krsna con Su inigualable ingenio. Por ese motivo Ella es

conocida como Hara. El vocativo singular de Hara es Hare.?

2. Segun la gramdtica sénscrita, la Gltima letra de un nombre puede cambiar
en el caso vocativo. En el maba-mantra, Hara se transforma en Hare. Los
nombres de Krsna y Rama permanecen iguales.
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karsati sviya-lavanya-murali-kala-nihsvanaih

Sri-radham mohana-guna "lankrtah krsna iryate (2)
Krsna - Sri Hari, que estd adornado con cualidades que
maravillan a los tres mundos, atrae constantemente a Srimati
Radhika con Su juvenil belleza y el dulce sonido de Su flauta. Por

eso es llamado Krsna [el supremamente atractivo].

srityate niyate rase harind harineksna

ekakini rahah-kufije hareyar tena kathyate (3)

Hare - Sri Krsna secuestré a Srimati Radhika de ojos de
cervatillo del rava-mapdala y se La llevé a una enramada solitaria
del bosque. Esto se sabe por las palabras de personalidades muy
santas. Por eso Radhika es conocida como Hara. El vocativo de

Hara es Hare.

anga-syamalima-stomail Syamali-kata-kaficanah

ramate radhaya sardharii atah krsno nigadyate (4)

Krsna — El extraordinario resplandor que emana de Su oscuro
cuerpo puede hacer que la tez dorada de Sri Radhika se vuelva
del color del zafiro oscuro (Jfyama-varna). Ese Radha-ramana

Syamasundara es conocido como Krsna.
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krtvaranye sarah-Sresthari kantayanumatas taya

akrsya sarva-tirthani taj-jiianat krsna iryate (5)

Krsna— Sri Hari manifesté el Syama-kunda, el lago mas hermoso
de todos, en el bosque de Vraja cerca de Govardhana. Lo hizo en
cumplimiento del deseo de Su amada Sri Radhika, y atrajo a ¢l a
todos los lugares sagrados. Por eso las personas con conocimiento

que entienden este profundo secreto Lo llaman Krsna.

krsyate radhaya premna yamund-tata-kananam

lilaya lalitas$ capi dhirail krsna udahrtah (6)

Krsna — Aunque Sus pasatiempos en Vrndavana dentro de los
kuﬁjcw a orillas del Yamuna trastornan al mundo, el supremamente
atractivo dhira-lalita-nayaka® Sri Hari es atraido por el prema
trascendental de Sri Radhikd conocido con el nombre de

mabhabhava. Por eso las personas inteligentes Lo llaman Krsna.

hrtavan gokule tisthann aristari pusta-pungavam

Sri-haris tar rasad uccai rayatiti hard mrta (7)

Hare — Cuando vivia en Vraja, Sr1 Krsna sustrajo el aire

vital del poderoso demonio con forma de toro Aristasura.

3. El dbira-lalita-nayaka es tan atractivo como Cupido, es eternamente lozano,
es un experto bromista, nunca est4 ansioso, esti controlado por el prema de
Sus amadas y es entendido en los asuntos amorosos. Es rasika, encantador
y diestro.
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En ese momento, Srimati Radhika exlcamé llena de jabilo: “{Hari,
Hari!”. Por este motivo Sri Radha es conocida como Hara. En el

caso vocativo, Hara se transforma en Hare.

hy asputari rayati priti-bharena hari-cestitam

gayatiti mata dhirair hara rasa-vicaksanaih (8)

Hare - Sri Radhika canta los pasatiempos de Sr1 Krsna en
tonos indefinidos, y a veces, movida por un intenso afecto, canta
en voz alta. Por eso sabios eruditos expertos en el rasa-tattva La

llaman Hara. El modo de dirigirse a Hara es Hare.

rasavesa-paristratarii jahara muralirit hareh

hareti kirtita devi vipine keli-lampata (9)

Hare — En Vrndavana, Sri Radhika robé audazmente la flauta
que cayé de las manos de Sri Krsna cuando El estaba inmerso en
rasa. Porque Ella robé (jahara), Radhika-devi es conocida como

Hara. Para invocar Su nombre se dice Hare.

govardhana-dari-kufije pariraribha-vicaksanah

Sri-radham ramayamasa ramas tena mato harih (10)

Rama — Sr1 Krsna es sumamente experto en el arte de abrazar.
Se Lo conoce como Rama porque paseé con Sri Radhika jugando

y disfrutando con Ella en los cenadores de Govardhana.
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hanti duhkhani bhaktana rati saukhyani canvahari

hara devi nigadita maha-karunya-salini (11)

Hare — Sri Radhika es extremadamente misericordiosa. Ella
elimina todas las miserias de los devotos y diariamente les otorga
felicidad. Por eso es conocida como Hara, y la forma de dirigirse

a Hara es Hare.

ramate bhajate cetah paramananda-varidhau

atreti kathito ramah Syama-sundara-vigrahah (12)

Rama — Las mentes de los devotos que hacen bhajana deleitan
al océano supremo de la dicha Sri Krsna. Por este motivo

Sri Krsna, el de tez oscura, es conocido como Rama.

ramayaty acyutarit premna nikufija-vana-mandire

rama nigaditd radha ramo yuktas taya punah (13)

Rima — En los cenadores, Srimati Radhika proporciona dicha
a Sri Hari mediante Su prema. Por eso, segtn el origen etimolégico
de ramayati anandayati o “la que proporciona felicidad y dicha”,
Ella es llamada Rama. Sri Krsna es conocido como Rama porque

se une con Sri Radha o Rama.

rodaniar gokule davanalam asayati hy asau

visosayati tenokto ramo bhakta-sukhavah (14)
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Riama — Cuando Sr1 Krsna vio a los ¢rajavdsis llorando en Vraja
se tragé el fuego forestal, lo cual proporcioné a sus amigos una
inmensa dicha. Porque da felicidad a Sus bhaktas, Sri Krsna es

llamado Rama.

nihantum asuran yato mathura-puram ity asau

tadagam adrahah kamo yasyah sasau hareti ca (15)

Hare — Sri Krsna fue a Mathura-puri para matar a Karhsa y a
otros demonios. Luego regresé a Vraja con el deseo de encontrarse
con Sri Radhika en un lugar solitario. Ella atrae a Sr1 Krsna de
dbhamas como Mathuray Lo lleva a Vraja. Por ese motivo es famosa

como Hara (la que roba). La forma de dirigirse a Hara es Hare.

agatya duhkha-harta yo sarvesarit vrajavasinam

$r1 radha-hari-carito harih Sri-nanda-nandanah (16)

Hare — Sri Nanda-nandana regresé de Mathura y Dvaraka
para eliminar el sufrimiento de los vrajavasts. Ese Nanda-nandana
cuyos pasatiempos cautivan la mente de Sr1 Radhika es conocido

como Hari. En el caso vocativo, Hari se vuelve Hare.

Adl finaliza el comentario sobre el maha-mantra

de Sritla Jiva Gosvamt
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Comentario sobre el maha-mantra

de Sri Gopala Guru Gosvami

ajiiana-tat-karya-vinasa-hetoh
sukhatmanah syama-kisora-miirteh
$ri-radhikaya ramanasya pursah

smaranti nityam mahatar mahantah (1)

Los devotos mds excelsos, los maba-
M){igtwahw, recuerdan eternamente la joven
forma de tez oscura de Sri Radha-ramana, que
es la personificacién de la dicha, y que puede
destruir la ignorancia (avidya) y la enfermedad de

la existencia material que surge de ella.

vilokya tasmin rasikarit krtajiiam
jitendriyarit Santam ananya-cittam
krtarthayante krpaya susisya

pradaya nama-traya-yukta-padyam (2)

Cuando ese mal)ﬁ—é/zdgawzm ve que un buen
discfpulo posee una intensa devocién, apego y
gusto por Sri Radha-ramana, y también que es
agradecido, controla sus sentidos, y es pacifico,

serio y constante, le otorga misericordiosamente
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el verso que contiene hare krsna; es decir, el maha-
mantra integrado por tres nombres. De ese modo,

él hace que su vida sea un completo éxito.

Comentario sobre la palabra “Hare”

dentro del maha-mantra

harir harati papani dusta-cittair api smrtah

anicchayapi samsprsto dahatyeva hi pavakah (3)

Hare — Del mismo modo en que el fuego
quema incluso cuando es tocado por accidente,
el Sefior puede eliminar todos los pecados de la
mente mds perversa, sea cual sea el sentimiento
con el que la persona Lo recuerda. Por eso Su

nombre es Hari, “el que roba”.

vijidpya bhagavat-tattvari cid-ghanananda-vigraham

haraty avidyari tat-karyam ato harir iti smrtah (4)

Al tiempo que proporciona una comprensién
clara de la verdad concluyente sobre Su
naturaleza, Sr1 Bhagavan, la personificacién de la

eternidad, el conocimiento y la dicha, destruye la

56



Maba-mantra

avidya o ausencia de conocimiento y su resultado
concomitante, la ignorancia. Por lo tanto, el
nombre Hari (el que roba) es apropiado para

recordarlo.

athava sarvesdrii sthavara-jangamadindri tapatrayar
haratiti harih, yadva divya-sadguna-Sravana-kathana-dvara
sarvesan visvadindrit mano haratiti, yadva sva-madhuryena
koti-kandarpa-lavanyena sarvesam avataradinari mano
haratiti harih, hari-sabdasya-saribodhane ‘he hare’ (5)

Se Le conoce como Har1 porque pone
fin a las tres clases de miserias de todas las
entidades, mébiles e inmébiles. Las mentes de
las entidades vivientes atrapadas en la materia
quedan cautivadas al ofr y cantar Sus cualidades
trascendentales. Por eso Su nombre es Hari.
Sus dulces e innatas belleza y elegancia, mas
encantadoras que millones de Cupidos, cautivan
las mentes de todas las demds encarnaciones. Por
eso Sri Krsna, el Principe de Vraja, es conocido

como Hari. El vocativo de Hari es Hare.

rasadi-prema-saukhyarthe harerharati ya manah

hara sa gtyate sadbhir-vrsabhanu-suta pard (6)
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svariipa-prema-vatsalyair-harer-harati ya manah

hara sa kathyate sadbhih Sri-radha vrsabhanuja (7)

harati $ri-krsna manah krsnahlada-svariipint
ato haretyanenaiva sri-radha parigiyate

ityadind $ri-radha-vacaka-hara-sabdasya saribodhane hare (8)

Para el placer amoroso del rasa, Srimati
Radhika cautiva la mente de Krsna mediante Su
forma, Sus cualidades, Su ternura y Su amor.
Asf, las personas afables y virtuosas describen
y cantan las glorias de Vrsabhanu-nandini, la
potencia de placer (hladini-jakti) de Sri Krsna,

con el nombre Hara. El vocativo de Hara es Hare.

Comentario sobre la palabra “Krsna”

dentro del maha-mantra

krsir bhit-vdacakah Sabdo, nas ca nirvrtti-vacakah

tayor aikyam pararit brahma, krsna ity abhidhiyate (9)

Kryna — La raiz verbal krv significa “supremamente atractivo”

y “na” significa “supremamente dichoso”. Cuando ambas raices se
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combinan, indican al supremamente atractivo y bienaventurado

Parabrahma conocido con el nombre de Sri Krsna.

isvarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah

anadir adir govindah sarva-karana-karanam (10)

Aquel que es conocido con el nombre de
Krsna, es el mismo Govinda —el que no tiene
comienzo y es el origen de todo, la causa de todas
las causas, la personificacién de la eternidad,
el conocimiento y la dicha, y el Controlador

Supremo.

anandaika-sukhah $riman syamah kamala-locanah
gokulanandano nanda-nandanah krsna iryate

krsna sabdasya sambodhane krsna (11)

La Realidad Absoluta incomparable —Ila personificacién del
elixir de la felicidad pura que hace las delicias de los habitantes
de Gokula— es Sri Sy:imasundara (el hermoso de tez oscura), el
hijo de Nanda de ojos de loto conocido como Krsna. El vocativo

para Krsna es Krsna.
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Comentario sobre la palabra “Rama”

en el maha-mantra

ra-Sabdoccaranat devi! bahir niryanti patakah

punah pravesakale tu makarasca kapatavat (12)

Rama — Sri Sankara dijo a Parvati: “{Oh, Devi! Por pronunciar
la primera sflaba de la palabra Rama (ra), todos los pecados
abandonan el cuerpo, y cuando uno canta la silaba ma, esta actia

como una puerta que impide que los pecados vuelvan a entrar”.

ramante yogino ‘nante satyanande cidatmani

iti ramapadenddah pararmibrahma "bhidhiyate (13)

Los yoguis se regocijan en la espiritual e
ilimitada Verdad Absoluta, la personificacién
de la dicha. Ese Parabrahma es conocido como

Rama.

vaidagdhi sara-sarvasvam, mirta-liladhidaivatam

Sri-radham ramyan nityart rama ity abhidhiyate (14)

Sri Kg‘g}a, la deidad regente de todos los

pasatiempos saturados de rasa, la flor y nata
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de los inteligentes y el supremo disfrutador del
rava (rastka-dekhara), proporciona eternamente
felicidad a Srimati Radhika. Por eso es conocido

como Rama.

$ri radhayascittamakysya ramate kridatiti ramah
rama-sabdasya sarbodhane rama

tatha hi krama-dipikayari candrari prati Sri-krsnah-
mama nama-satenaiva radha-nama saduttamam

yah smarettu sada radham na jane tasya kirit phalam (15)

Sri Krsna atrae constantemente la mente de
Srimati Radhika, y asf disfruta de pasatiempos
con Ella. Por ese motivo es conocido como Rama.
La forma vocativa de la palabra Rama es Rama.
En el Krama-dipika, Sri Krsna dijo a Chandrama,
laluna: “El nombre de Radha es superior a cientos
de Mis nombres. En otras palabras, cantar una
sola vez el nombre de Sri Radha es cientos de
veces superior a cantar Mis nombres. Incluso Yo
mismo desconozco el beneficio que espera a la
persona que canta el nombre de Sri Radha y La

recuerda siempre.
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Otra explicacién para cada palabra del maba-mantra es:

Hare - “kronasya mano haratiti hara radha, tasyab sambodbanane
he hare - Srimati Radhika, que roba la mente de Sri Krsna, es

conocida como Hare. ‘{He, Hare!” es como se invoca Su nombre”.

Krona - “radhaya manab kavatitc kronab tasya sambodbane he
krona — Krsna significa aquel que atrae la mente de Sri Radha.

‘{He Krsna’l es como se invoca Su nombre”.

Hare — “kronasya loka-lajja-dbairyadi varvan haratiti bara radba,
vatyahsambodhane he hare — Sri Radhika hace que Sri Krsna abandone
(hara) Su timidez, sobriedad, paciencia, modestia, etc. Por eso es

conocida como Hara. El modo de dirigirse a Ella es ‘{He Hare!”.

Krona — “radbaya loka-lajja-odbairyadi sarvam karsatits kronab, tasya
sarnbodhane he krsna — Sri Krsna atrae a Radhika de tal modo, que Ella
pierde toda Su timidez, discrecién, paciencia, etc. Por este motivo El

es conocido como Krsna. ‘{He Krsna!’ es como se invoca Su nombre”.

Krona — “yatra yatra radha tisthati gacchati va tatra tatra +a pajyati
krono mam spriati, balat kaicukaditamn svarvam haratiti kronah, tasya
sambodhane be krona — Dondequiera que Sr1 Radhika va, ve a Krsna

tocandola y tirando de Su velo por la fuerza. Por ese motivo El
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es conocido como Krsna (supremamente atractivo) y el modo de

invocar Su nombre es ‘{He Krsnal””.

Krona — “punar harsatam gamayati vanam karvaliti kronah,
tasya sambodbane he krona — El da placer a Sri Radha, la cual,
irresistiblemente atraida por el sonido de Su flauta, se aventura
de nuevo al bosque de Vrndavana. Por este motivo El es llamado

1’7

Krsna y el modo de dirigirse a El es ‘{He Krsna

Hare — “yatra krono gacchati tisthatl va tatra tatra pajyati radha
mamagre pardve varvatra tthati vibaratl i hara radha, tasyah
sambodhane he hare — Sri Krsna ve a Sri Radha junto a El cada vez
que se pone de pie o se mueve —en todas las direcciones —, y asf
Su conciencia estd cautivada por Ella. Por eso Ella es conocida

1

como Hara. El modo de invocar Su nombre es ‘{He Hare

Hare — "punas tam kronan harati sva-sthanam abbiarayaliti hara
radha, tasyah sambodbane be hare - Ella se lleva una vez més a Sr1
Krsna a un lugar de encuentro secreto sugerido por Ella; por eso
Sri Radha es conocida como Hara. Hara se transforma en Hare

en el caso vocativo”.

Hare - “kronam vanam harati vanam agamayatiti hara raoha, tasyah

sambodbane he hare — Sri Radha se lleva a Krsna al bosque. En otras
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palabras, atrae a Krsna a los cenadores del bosque de Vrndavana
mediante Su encanto; por eso se conoce a Sr1 Radha como Hara.

La forma de invocar Su nombre es ‘{//¢ Hare!””.

Rama — “ramayati tam narma-nirtksanadinetl ramabh, tasya
sarmbodbane he rama - Las traviesas y alegres sonrisa, risa, dardana,
etc. de Sr1 Krsna invitan a Sri Radhika a realizar pasatiempos
amorosos con los cuales Ella disfruta. Por eso el nombre de El es

Rama y se Le llama diciendo: ‘{He, Ramal””.

Hare — "“tat-kalikam dhairyavalambanadikam kronasya haratiti hara
radha tasyah sambodhane he hare — Sri Radha hace que Krsna olvide
en un instante Su paciencia y compostura. Por eso es conocida

como Hara y se La llama diciendo: ‘{/e Hare!”.

Rama — “cumbana-stanakarsanalinganadibbib ramate il ramab tasya
vanbodhane he rama — Mediante tiernos besos, slana-akarsana, abrazos,

etc., Sri Krsna realiza pasatiempos fntimos con Radhika. El modo de
dirigirse a El es ‘e Ramal””.

Rama — “punas tam purusocitam krtva ramayaliti ramab, tasya
sambodbane he rama- Sri Krsna es Aquel que disfruta con los
pasatiempos amorosos con Su consorte, Sri Radhika, haciendo

que Ella adopte el rol predominante en el amor. Por eso se Le
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conoce como Rama (el disfrutador) y se invoca Su nombre
diciendo: ‘jHe Ramal””.

Rama — “punavs tatra ramate iti ramab, tasya sambodhane he rama —
ebido a que disfruta unay otra vez en ese lugar, se Le conoce con
Debid disfruta unay ot 1 L

el nombre de Rama, y el modo de dirigirse a El es: ‘{He Rama!”.

Hare — “punab rasante kronasya mano brtva gacchatiti hara radha,
tasyah sambodbane he hare — Una vez finalizado el rasa-ltla, Ella se
va y, aun asf, roba de nuevo la mente de Sri Krsna. Por eso se
conoce a Radha con el nombre de Hara. El modo de invocar Su

nombre es ‘{He Hare!”.

Hare — “radhaya mano krtva gacchatitl harih kronah, tasya
vambodhane be hare — Del mismo modo, al término del rava-lila
Sri Krsna también se aleja capturando la mente de Radhika. Por

eso se Le conoce como Hari. Aqui se invoca el nombre de Krsna

diciendo {'He Hare!””.

Asi finaliza el comentario sobre el maba-mantra

de Sri Gopala Guru Gosvami
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Comentario del maha-mantra

Sri Raghunata dasa Gosvami

ekada krsna-virahad dhyayanti priya-sangamam

mano- vaspa-nirasarthar jalpatidarit muhur muhuh

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

hare rama hare rama rama rama hare hare

he hare — sva-nama-Sravana-matrena sva-madhuryena ca mac-ceto harasi.

tatra hetuh: he kysna iti. krs-Sabdasya sarvarthah nas ca ananda-svariipa iti
svarthe nah. sac-cid-ananda-svariipaka iti sviyena sarva-dik-paramanandena
sarvadhika-paramanandena va pralobhya iti bhiavah.

tatas ca he hare — vamsi-vadane mama dhairya-lajja-gurubhayadikam api
harasi.

tatas ca he kysna — svanga-saurabhena mam sva-grhebhyo vrndavanam
pratyakarsasi.

tatas ca he kysna — vanari pravistaya me kaficukiri sahasaivagatya karsasi.

tatas ca he krsna — svanga-lavanyena sarvadhikanandena ca marn pralobhya
mat kucau karsasi (nakhair akarsasi).

tatas ca he hare — sva-bahu-nibaddhari marn puspa-Sayyarn prati harasi.
tatas ca he hare — tatra nivesitaya me antariyam api balad harasi.

tatas ca he hare — antariya-vasana-harana-misenatma-viraha-pidam sarvam
eva harasi.

tatas ca he rama — svacchandam mayi ramase.
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tatas ca he hare — yad avasistarit me kificid vamyam asit tad api harasi.

tatas ca he rama — mar ramayasi svasmin purusayitam api karosi.

tatas ca he rama — ramaniya-ciida-mane! tava navina-vaktra-madhuryam api
nihsankari1 tad-atmanar tava ramaniyakarit man-nayanabhydar dvabhyam
evd ‘svadyate iti bhavah.

tatas ca he rama — ramanarit ramah, ramasya bhavah ramah; he rama! tada
tvari1 saksad ramanadhidevabhvariipo 'prakrta-kandarpa eva bhavasi, athava
na kevalam ramana-riipendpi ramana-kartu ramana-prayojakah kintu tad-
bhava-riipa rati-mirtir iva tvam bhavasiti bhavah.

tatas ca he hare — mac-cetand-mrgim api harasi, mam ananda-miircchitar
karositi bhavah.

yato he hare — siritha-svariipa! tad api toam rati-karmani siritha iva maha-
pragalbhyam prakatayasiti bhavah

eva bhiitena tvaya preyasa viyuktda "ham ksanam api kalpa-kotim iva
yapayitum kathawir prabhavamiti svayam eva vicaraya iti nama sodasakasya
‘bhiprayah. tatas ca namabhis cumbakair iva krsnah krsnaya sahasaiva
‘krsto milita-paramananda eva. tasyah sva-sakhinam tat-parivara-vargasya
tad-bhava-sadhakanam arvacinanam api sri-radha-kysno manasari
sampiirayatah.
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Comentario de

Saccidananda Bhaktivinoda Thakura

He Hare — mac-cittam bhriva bbava-bandbhanan mocaya -
iOh, Hare! Cautiva por favor mi mente y libérame de la

existencia material.

He Krsna — mac-cittam akarsa - {Oh, Krsna!l Atrae por favor

a mi inquieta mente hacia Ti.

He HHare — wwa-madburyena mac-cittam hara - {Oh, Hare!
Cautiva mi mente con Tu innata dulzura.

He Krsna — ova-bhaka-dvara bbajana-jiiana-danena mac-cittam
dodhaya - {Oh, Krsna! Purifica por favor mi mente con el
conocimiento del servicio devocional que otorgan Tus devotos,

que conocen en profundidad la ciencia de la devocién.

He Krsna — nama-rapa-guna-ltladiou man-nwtham kuru -
iOh, Krsna! Dame por favor una fe inquebrantable en Tu

nombre, forma, cualidades y pasatiempos.

He Krona — rucir bbhavatu me - {Oh, Krsnal Haz que desarrolle

gusto por Tu nombre, forma, cualidades v pasatiempos.

He Hare — nija-seva-yogyam mam kuru - jOh, Hare!l

Cualificame por favor para servirte.
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He Hare — sva-sevam adejaya - (Oh, Harel Por favor

cualiffcame y ordéname que Te sirva.

He Hare — usva-presthena saha ovabbista-lilam $ravaya -
{Oh, Hare! Haz por favor que escuche Tus dulces pasatiempos

con el amado de Tu corazén (Krsna).

He Rama — presthaya saha osvabbista-ltlam manm Jravaya -
{Oh Rama, Radhika-ramanal Haz que escuche Tus pasatiempos

amorosos més queridos que realizas con Tu amada Sri Radhika.

He Hare - sva-presthena saha svabbista-ltlam mam dariaya -
{Oh Hare, Srimati Radhika! Haz por favor que tenga un
dardana de Tus pasatiempos méds queridos con Tu amado

Sr1 Krsna.

He Rama — presthaya saha svabhista-lilam mam dariaya -
{Oh Rama, Radhika-ramana! Concédeme por favor una visién

de Tus queridos pasatiempos con Tu amada.

He Rama — nama-ripa-guna-lila-omaranadwu mam yojaya -
iOh, Rama! Haz por favor que recuerde Tu nombre, forma,
cualidades y pasatiempos.

He Rama — tatra man nija-seva-yogyam kuru- Oh, Ramal

Cualificame por favor para servirte en esos pasatiempos.

He Hare — mar ovangr-krtya ramasva - {Oh, Hare! Acéptame
por favor e incliyeme en Tus pasatiempos. En otras palabras,

haz que me vuelva dichoso.
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He Hare — maya vaba ramasva - (Oh, Hare! Incliyeme
por favor en Tus pasatiempos. Realiza Tus pasatiempos

trascendentales conmigo.

Aot finaliza el comentario sobre el maha-mantra extraido del
Sri Caitanya-diksamrta y otros textos de

Sr1 Saccidananda Bhaktivinoda Thakura

Comentario sobre Sri Pada-kalpataru

nara harinama antare achu bhavaha
habe bhava-sagare para
dhara re Sravane nara harinama sadare

cintamani uha sara

{Oh, hermano! Tan solo por experimentar
ligeramente este santo nombre en tu corazén,
puedes cruzar el océano de la existencia
material. Por lo tanto, toma este harinama
con tus sentidos auditivos con sumo respeto,
porque es la esencia misma de la cintamant, la

joya espiritual que satisface todos los deseos.

yadi krta-papi adare kabhu mantraka-

rdja Sravane kare pana
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§ri kysna caitanya bale haya tachu durgama

papa tapa saha trana

Sri Krsna Chaitanya Mahaprabhu dice
que sl una persona pecaminosa acepta
respetuosamente aunque sea una vez a este
emperador de todos los mantras (el maha-
mantra) con sus sentidos auditivos, sus pecados
més graves asi como todo el sufrimiento
causado por el ardiente fuego de este mundo

material son aniquilados.

karaha gaura-guru-vaisnava-asraya
laha nara harindma-hara
samsare nama lai sukrti haiya tare

apamara durdcara

{Oh, hermano! Acepta el refugio de Sri
Gauranga, el guru y los vawnavas, y toma
esta guirnalda de $ri harinama. Hasta las
personas mds mediocres e inmorales pueden
cruzar este mundo material en virtud de los
méritos espirituales (vukriti) que otorgan estos

nombres.
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ithe krta-visaya-tysna pahufi-nama-hara
yo dharane srama-bhara
ku-trsna jagadananda krta-kalmasa

kumati rahala karagara

Como resultado de abandonar este santo
nombre y debido a su profundo apego a
los objetos de los sentidos materiales y a su
absorcién en las actividades pecaminosas, solo
este caido Jagadananda permanece en este
mundo y se dedica a otras précticas. Soy como
un obrero que carga un fardo innecesario, y
por eso atn sigo en la prisién de este mundo

material.

Sri Pada-kalpataru, Gaura-pada-tarangini taranga 1,
Ucchvasa 2, pada 59
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Las Glorias de

Sri Harinama

I :n las escrituras hay multitud de glorificaciones del
nombre de Sr1 Bhagavan. A continuacién mencionamos

a]gunas de el]as.

La forma intrinseca del santo nombre

~ Nama-svarapa ~

nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah

piirnah suddho nitya-mukto
"bhinnatvan nama-naminol

Bhakti-rasamyta-sindhu (1.2.108)

El santo nombre de Sri Krsna, al igual que la

piedra cintamant, otorga todas las bendiciones.
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El es Krsna mismo, la personificacién de todas
las melosidades trascendentales (caitanya-rasa-
vigraha). Puesto que el nombre de Krsna y
Krsna mismo no son diferentes, el santo nombre
es completo, estd més all4 de la influencia de

la energfa material (maya) y es eternamente

liberado.

En Kali-yuga el santo nombre

otorga la perfeccién total

kaler dosa-nidhe rajann
asti hy eko mahan gqunah

kirttanad eva krsnasya
mukta-sangah param vrajet

Srimad-Bhagavatam (12.3.51)

Mi querido rey, aunque Kali-yuga es un
océano de faltas, esta era tiene una buena
cualidad. Simplemente por cantar el maha-
mantra hare krona la persona se libera del
cautiverio material y es elevada al reino

trascendental.
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krte yad-dhyayato visnum
tretayari yajato makhaih
dvapare paricaryayan
kalau tad dhari-kirtanat
Srimad-Bhagavatam (12.3.52)

El resultado que se obtiene en Satya-
yuga practicando la meditacién (dhyana)
en Bhagavan, en Treta-yuga ejecutando
opulentos sacrificios (yajia), y en Dvapara-
yuga mediante la adoracién formal (arcana), se
logra facilmente en Kali-yuga con solo cantar

el nombre de Sr Bhagavan (barinama-kirtana).

kali-kale nama-riipe krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 17.22)

En Kali-yuga el propio Krsna descendié en
forma de Su nombre. Mediante este nombre, el

mundo entero es liberado.
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nama vina kali-kale nahi ara dharma
sarva-mantra-sara nama ei Sastra-marma

Sri Caitanya-caritamrta (Adi-lila 7.74)

En la era de Kali no hay més practica
religiosa autorizada que el canto del santo
nombre. Es la esencia de todos los mantras
védicos. Esta es la conclusién de las ensefianzas

de todas las escrituras.

Maestros espirituales predecesores

describen las glorias del santo nombre

atithah samharate "khilam sakrd
udayad eva sakala-lokasya
taranir iva timira-jaladhin
jayati jagan-mangalari harer nama
Srila Sridhara Svami

Padyavali (6)

{Toda victoria al santo nombre, que es
auspicioso para el mundo entero! Al igual

que el sol naciente erradica por completo la
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oscuridad, si el santo nombre sale aunque sea
una vez, puede destruir todos los pecados de

una persona.

akrstih krta-cetasam sumanasam uccatanatii canmhasam
a-candalam amiika-loka-sulabho vasyas ca mukti-Sriyah
no diksarit na ca sat-kriydrit na ca purascaryarit mandag iksate

mantro "yari rasand-sprg eva phalati sri-krsna-namatmakah

Padyavali (18)

El santo nombre atrae incluso las mentes
de quienes se encuentran més all4 de las tres
modalidades de la naturaleza material. Es
facilmente accesible tanto para quienes poseen
el don de la elocuencia como para los candalas
(los m&s bajos entre los seres humanos, los
comedores de perros, etc.). Conquista incluso
la opulencia de la liberacién (mukti). El santo
nombre otorga resultados desde el momento
en que entra en contacto con la lengua, sin
considerar ni por un momento si la persona
ha recibido iniciacién (diksa), ha realizado
actividades piadosas o ha ejecutado rituales

preparatorios.
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Las glorias del santo nombre
superan las glorias de

experimentar el brahma impersonal

yad-brahma-saksat-krti-nisthayapi
vinasam ayati vind na bhogaih
apaiti nama-sphuranena tat te
prarabdha-karmeti virauti vedah
Srila Riipa Gosvami
Krsna-namastakam (4)
iOh, Nama Prabhu! Las reacciones
pecaminosas fructificadas (prarabdha-karma)
—que se deben tolerar incluso después
de obtener la iluminacién por meditar
constantemente en el brahma impersonal en un
estado de total desapego~ son destruidas de
inmediato por tu vibracién. En otras palabras,
son destruidas en el mismo momento en que
apareces en la lengua del devoto. Los Vedas

declaran esto rotunda y reiteradamente.

La superioridad del canto del santo nombre

agha-cchit-smaranam visnor

vahv-ayasena sadhyate
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ostha-spandana-matrena
kirttanas tu tato varam
Hari-bhakti-vilasa (11.236)

Vaisnava-cintamani-vakya

Aunque la remembranza de Sri Visnu
destruye todos los pecados, el recuerdo pleno de
El dificilmente se logra tras arduos esfuerzos.
El canto de Sus nombres, sin embargo, es
incluso superior al recuerdo de El. (Esto es
asf porque tan solo por vibrar el nombre con
namabhasa la persona se libera del cautivero del

ciclo del nacimiento y muerte.)

La superioridad del canto del santo nombre

sobre la meditacién y la adoracién en el templo

jayati jayati namananda-riiparit murdarer
viramita-nija-dharma-dhyana-piijadi-yatnam
katham api sakrd attarm mukti-dariv pranindm yat
paramamamytam ekarir jlvanarit bhilsanan me

Brhad-bhagavatamrtam (1.1.9)

iToda victoria al nombre de Murari, la

personificacién de la dicha divinal Mediante el
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canto de este nombre se cumple con los deberes
religiosos, la meditacién, la adoracién y dem4s
practicas. Sea como sea que se pronuncie el
nombre (incluso en la etapa de namabhasa),
otorga la liberacién a las entidades vivientes
[que lo escuchan]. Por lo tanto, es el néctar

supremo, mi vida y mi ornamento.

yena janma-Satail piirvatn
vasudevah samarcitah
tan-mukhe hari-namani

sada tisthanti bharata
Hari-bhakti-vilasa (11.237)
iOh t4, el mejor de la dinastia Bharata! El
santo nombre de SrI Hari solo estd eternamente
presente en los labios de quien ha adorado
debidamente a Vasudeva durante cientos de

nacimientos.

El canto del santo nombre no esta regido por reglas

de tiempo, lugar o circunstancia

na desa-niyamo rajan na kala-niyamas tatha

vidyate natra sandeho visnor namanukirttane
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kalo ’sti dane yajfie ca snane kalo sti sajjape
visnul sankirttane kalo nasty atra prthivi-tale
Hari-bhakti-vilasa (11.206)

Samkhyadhrta Vaisnava-cintamani-vakya

;Oh, rey! Est4 establecido inequivocamente
que no hay consideracién de tiempo y lugar en
la ejecucién del canto de los nombre de Sri
Visnu. Las reglas respecto al tiempo (kala)
y las regulaciones (niyama) son aplicables
en pricticas como hacer obras de caridad
(dana), realizar sacrificios de fuego (yajia) y
cantar otros mantras. En este planeta tierra,
sin embargo, dichas consideraciones no son
aplicables al canto en congregacién de los

nombres de Sri Visnu (varnkirtana).

na desa-niyamas tasmin na kala-niyamas tatha
nocchistadau nisedho ’sti sri-harer namni lubdhaka
Hari-bhakti-vilasa (11.202)

cita del Visnu-dharmottara-vakya

{Oh, cazador! El tiempo y el lugar no son

factores a tener en cuenta a la hora de cantar
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el santo nombre de Sr1 Hari, y tampoco hay
prohibicién alguna en cuanto a cantar en un
estado contaminado por haber comido o en

cualquier clase de condicién impura.'

madhura-madhuram etan mangalarit mangalanari
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svariipam
sakrd api parigitari Sraddhaya helaya va
bhrguovara nara-matrarit tarayet krsna-nama
Hari-bhakti-vilasa (11.234)

cita del Skanda Purana

El santo nombre es lo mds auspicioso entre
todo lo auspicioso y lo més dulce entre todo
lo dulce. Es el fruto maduro trascendental de
las enredaderas de los Srutis [literalmente, “lo
que se oye”, los Vedas]. {Oh t4, el mejor de la
dinastia Bhrgu! Si una persona canta el nombre
de Krsna sin ofensas —ya sea con fe o de manera
indiferente— aunque sea una sola vez, ese canto

la libera del cautiverio de la existencia material.

1. Las escrituras decretan que para realizar determinadas actividades devo-
cionales uno debe bafiarse y ponerse ropa limpia o no llevar la que ha usado
para comer, etc. Esta regulacién no es aplicable en el canto del santo nombre.
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El canto del santo nombre es el proceso (sadhana)

y la meta (sadhya) para todos

etan nirvidyamananam
icchatam akuto-bhayam

yogindrit nypa nirnitari
harer namanukirttanam

Srimad-Bhagavatam (2.1.11)

{Oh rey! Los maestros espirituales
predecesores han decretado el siguiente
principio (sddhanta) inapelable: El canto y el
recuerdo reiterados del nombre de Sri Hari
constituyen la practica y la meta supremas para
quienes son indiferentes al placer sensual, para
los devotos exclusivos, para quienes desean
lograr la liberacién, los planetas celestiales,

etc., y para los yoguis auto-satisfechos.
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‘Sri Harinama’
Saccidananda Srila Bhaktivinoda Thakura

Elocéano de la existencia material es sumamente dificil
de cruzar. Y sin la misericordia del Controlador
Supremo (Parame$vara) no solo es diffcil, sino imposible.
Aunque las entidades vivientes son superiores a la materia, son
débiles y dependientes por naturaleza. Bhagavan es su tnico
protector, guardidn y salvador. La entidad viviente (jiva) es un
ser consciente atémico (anu-chailanya) y, por lo tanto, depende

y es sirvienta de la Entidad Consciente Suprema (Bhagavan).

La Entidad Consciente Suprema es el refugio para todas
las entidades vivientes. Este mundo de materia es producto de
la energfa material ilusoria (maya), y la posicién de la entidad
viviente en él es como la de un infractor en una cércel. La entidad
viviente viaja por el mundo creado por la potencia material
como resultado de su oposicién al Sefior Supremo (Bhagavan).
Las entidades vivientes que son hostiles a Bhagavan —Ilas

baddha-jivas o almas condicionadas— son encadenadas por la
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energfa ilusoria. Las que son fieles a El, por el contrario, —las
mukta-jivas o almas liberadas— estdn libres de dicha energfa
ilusoria. Asf, segtin su condicién, las entidades vivientes pueden

ser divididas en baddbha-jivas y mukta-jivas.

Por la préctica del sercivio devocional, el alma condicionada
obtiene la misericordia de Bhagavan, y de ese modo se capacita
para romper las poderosas cadenas de maya. Nuestros gloriosos
santos han establecido tres clases de practicas espirituales

(¢adhana) tras meditar profundamente: karma, jiana y bhakti.
Karma

Las escrituras declaran que el varnajrama-dbarma', las
austeridades (fapasya), los sacrificios de fuego (yajiia), las obras
de caridad (dana), la adopcién de votos (vrata) y el yoga son
ramas de los deberes prescritos o la accién piadosa fruitiva

(karma), y describen claramente sus resultados.

Cuando se tiene una comprensién clara de la naturaleza
bien diferenciada de esos resultados, se revelan los efectos

principales del karma, la actividad que busca obtener el fruto

1. El sistema social védico que organiza a la sociedad en cuatro divisiones
ocupacionales (varnas) basadas en las cualidades naturales de la persona y en
las cuatro etapas del desarrollo espiritual (@/ramav).
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de la accién. Dichos efectos son: (1) disfrute en los planetas
terrenales, (2) disfrute en los planetas celestiales, (3) liberacién

de la enfermedad y (4) la oportunidad de realizar buen karma.

Si separamos el cuarto efecto —la oportunidad de realizar
un karma superior— de los otros tres, parece que los resultados
de disfrutar en los planetas terrenales y celestiales y estar
libres de la enfermedad, los cuales adquiere la entidad viviente
realizando actos virtuosos, son todos ilusorios y perecederos.
Esos resultados son destruidos por la rueda del tiempo del
Sefior Supremo. Mediante su obtencién, la persona no solo no
se libra del cautiverio de la potencia ilusoria (maya), sino que
su deseo de ejecutar més karma incrementa, lo cual prolonga
ain mé&s ese cautiverio. Resultados como la posibilidad de
ejecutar una accién virtuosa superior carecen de sentido si no

se realizan en el sentido real.

En relacién con esto, el Srimad-Bhagavatam (1.2.8) declara:

dharmah svanusthitah pumsarn
visvaksena-kathasu yah

notpadayed yadi ratiri
Srama eva hi kevalam

Si  tras practicar apropiadamente el

varnasrama-dharma un ser humano no desarrolla
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un gusto en su corazén por escuchar y cantar las
glorias de Sr1 Bhagavan y el Srimad-Bhagavatam,

sus esfuerzos han sido vanos.

En el varnairama-dharma, las divisiones de las actividades
virtuosas, tanto mundanas como corporales, estdn basadas en
la naturaleza inherente del ser humano. Su finalidad dltima es
facilitar el viaje de la persona dentro de este mundo material
(vamwara) y de este cuerpo, de tal modo que obtenga la
posibilidad de escuchar hari-kathd’. Si un ser humano practica
el varnajrama-dharma perfectamente pero no desarrolla un
gusto por el hari-katha, sus esfuerzos son inttiles. No se puede
cruzar el océano de la existencia material realizando actividades

piadosas. He explicado esto de forma sucinta.
Jiiana

El conocimiento empirico o jiiana es considerado también
un método para alcanzar un destino superior. El resultado del
JAana es la purificacién del alma (atma-duddhi). El alma (atma)
es trascendental a la materia, pero la entidad viviente olvida
esta realidad y se refugia en dicha materia, y de ese modo se

pierde en el sendero del karma o la accién.

2. Las narraciones sobre el santo nombre, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de Sri Hari.
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Mediante el conocimiento empirico, la persona puede
comprender que no estd hecha de materia, sino que es
trascendental. La naturaleza intrinseca de esta clase de
conocimiento es simplemente la renuncia a la accién virtuosa
y a sus frutos. Por eso se conoce como nawkarmya (ausencia de

accién virtuosa y su reaccidn).

Enestaetapa, laentidad viviente tiene un ligero conocimiento
sobre las entidades trascendentales (cit-vastu), pero atn no ha
empezado a saborear la dicha trascendental, que es la funcién
eterna de la entidad trascendental. Las jivas que han alcanzado
este nivel reciben el nombre de atmarama (el que se deleita
tnicamente en el ser). Pero cuando la actividad trascendental
de saborear la dicha espiritual comienza, el estado de nawkarmya
o la ausencia de accién virtuosa y su reaccién finaliza. Por eso

Devarsi Narada declara en el Srimad-Bhégavatam (1.5.12):

naiskarmyam apy acyuta-bhava-varjitam

na sobhate jiianam alarit nirafijanam

Incluso el jiigna (conocimiento) que no tiene
afinidad con la materia por estar libre de toda
reaccién, si no resplandece con devocién pura

(bhakti), debe ser completamente rechazado.
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El Srimad-Bhagavatam (1.7.10) afirma asimismo:

atmaramds ca munayo
nirgranthd apy urukrame
kurvanty ahaitukim bhaktim

ittham-bhiita-guno harih

Hari, la Entidad Consciente Suprema, posee
una cualidad tan extraordinaria, que atrae incluso
a todos los que se deleitan en el ser (atmaramads)
—los que estan libres del cautiverio material —
y hace que se dediquen al bhakti o la devocién

por EL

Por consiguiente, los deberes prescritos (karma) y el
conocimiento empirico (jiana) solo pueden ser considerados
partes del vadhana cuando los resultados de la accién virtuosa
(el privilegio de realizar una accién piadosa superior) y el jizana
(la renuncia al estado de pasividad por hallar placer solo en el

ser) son empleados en la ejecucién del bhakt:.

El conocimiento empirico y el deber prescrito por sf solos no
son aceptados como ramas del vadbana. El bhakti, sin embargo,

por su propia esencia, es la naturaleza intrinseca del vadbana.
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Bhakti

El veredicto del Srimad-Bhigavatam (11.14.20) respecto a

este tema es muy claro:

na sadhayati man yogo
na sankhyam dharma uddhava
na svadhyayas tapas tyago

yatha bhaktir mamorjita

{Oh, Uddhava! La ejecucién de los deberes
prescritos en las escrituras (karma-yoga), la
filosoffa analitica (sankhya-yoga) o la ejecucién
del varnairama-dharma no pueden complacerme,
asi{ como tampoco el estudio de los Vedas, la
austeridad o la renunciacién. Lo tnico que
Me complace es la ejecucién de un bhakt lleno

de fervor.

La tinica manera de complacer a Bhagavan es mediante la
practica del bhakti. No hay otra manera. Existen nueve clases
de vadhana-bhakti: ofr hablar de El (§ravana), cantar Su nombre
y sus glorias (kirtana), recordarlo (vmarana), adorarlo (arcana),

orarle (vandan), ofrecerle reverencias (pada-sevanam), servirlo
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(ddsya), hacer amistad con El (vakhya) y rendirse a El por

completo (atma-nivedana).

La audicién, el canto y la remembranza son los principales
procesos de la prictica devocional (vadhana), y el objeto de
estas pricticas es el nombre, la forma, las cualidades y los
pasatiempos de Sri Bhagavén. De estos cuatro, $r1 nama, el
canto del santo nombre, es la semilla original. Por tanto, segiin

las escrituras, harinama es la raiz de toda adoracién:

harer nama harer nama harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva ndsty eva gatir anyatha

Sri-Brhan-naradiya Purana (3.8.126)

El nombre de Hari, el nombre de Hari, el
nombre de Hari es la dnica manera. En esta era
de Kali, no hay otra manera, no hay otra manera,
no hay absolutamente ninguna otra manera de

alcanzar el destino supremo.
La palabra kalau debe ser entendida como sigue. Aunque
no hay ningtin momento en el que Jr7 harinama no sea el tinico
medio para obtener la liberacién, en la era de Kali los dem4s

mantras y précticas han quedado debilitados. Por eso en
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Kali-yuga es especialmente apropiado refugiarse en el

supremamente poderoso harinama.

En relacién con el santo nombre, el Sri Padma Purana afirma:

nama cintdmanih krsnas caitanya-rasa-vigrahah

pitrnah $uddho nitya-mukto 'bhinnatvan nama-naminoh
Srila Jiva Gosvami escribe en su comentario a este verso:

ekam eva sac-cid-ananda—rasadi-riipari

tattvam dvidhavirbhiitam ity arthah

Sri-krona-tattva es la forma no-dual de la
eternidad, el conocimiento y la felicidad (advaya-
sac-cid-ananda-svaripa). El ha aparecido en dos
formas: como nami, el poseedor del nombre (la
forma misma de Sri Krsna) y como ndama, Su

nombre.

La esencia de todas las verdades espirituales (tattva) es que
Krsna es el duefio de todas las potencias (varva-daktiman). Su
esplendor es el esplendor de Su energia. Es la energifa o Jakt:
la que revela la forma trascendental de la Persona Suprema.
Por el poder de esta Jakti de exhibir, la forma de Sri Krsna es

revelada, y por su poder de invocar, se manifesta [en la lengua]
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el santo nombre. Por lo tanto, este santo nombre otorga la meta
suprema de la vida y toda la fortuna trascendental (cintamant-
svaripa). Es también la forma misma de Sri Krsna (krsna-
svaripa) y la personificacién de las melosidades trascendentales
(chattanya-rasa-vigrahah-svaripa).

Nama es eternamente completo en si mismo. En otras
palabras, para cantar el santo nombre no se requieren
desinencias para formar mantras, como krvnaya-narayanaya. En
cuanto el santo nombre es pronunciado, surge automdticamente
krona-rasa en la conciencia. El santo nombres es eternamente
puroy trascendental; no es indnime como las silabas materiales.
Unicamente el nama estd hecho de naturaleza trascendental
(chaitanya-rasa) y es eternamente liberado. La lengua material
no es capaz de producir el santo nombre. Solamente una
persona que ha saboreado el rasa del santo nombre puede
entender esta explicacién. Los que imaginan que el santo
nombre carece de vida o que su origen es material, no pueden
saborear melosidades trascendentales ni quedar satisfechos

con esta explicacién.

Puede que alguien argumente que el santo nombre depende
de silabas materiales, en cuyo caso jcémo se puede afirmar que
es eternamente liberado y no un objeto material? Srila Riipa

Gosvami responde asf a esta opinién antagénica:
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atah Sri-krsna-namadi na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty adah
Bhakti-rasamyta-sindhu (1.2.234)

Esto significa que los sentidos materiales solo pueden percibir
un objeto material. El santo nombre de Krsr}a es trascendental
y, por lo tanto, no puede ser percibido mediante los sentidos
materiales. El nama que se manifiesta inicialmente en la lengua
es el resultado de un uphirti —una palpitacién de la dicha
trascendental del alma en los sentidos materiales actuales. Pero
cuando la lengua trascendental del alma pronuncia el nombre
de Krsna, la Verdad Absoluta Suprema aparece personalmente
en la lengua material y comienza a danzar. Con sus sentidos
invadidos por emociones trascendentales, el devoto rie de
felicidad (@nanda), llora y se lamenta lleno de afecto (sncha), y
danza movido por el amor (priti). Asi es como $r1 krvna-nama-
rasa invade la lengua. La lengua material no puede producir el
nombre de Krsna.

El santo nombre que se canta durante el v@dhana no es mds
que una sombra del nombre o mimd/)/ydda, el canto cubierto por
nubes de ignorancia y por anarthas o deseos desfavorables para
el desarrollo del bhakti. No es el santo nombre propiamente

dicho. Sin embargo, la prictica continuada del namabhasa
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lleva a la persona a través de diferentes niveles de avance
hasta llegar al estado de deleite trascendental por los nombres
trascendentales. Las vidas de Valmiki y Ajamila son ejemplos

notorios de ello.

La entidad viviente no experimenta un gusto por el santo
nombre debido a sus ofensas. Para los que cantan el nombre de
Sri Krsna sin ofensas, el nombre trascendental de Sri Hari, el
manantial plenamente consciente de todo el rava, se manifiesta
por Si mismo en sus corazones. Con el despertar del santo
nombre, el corazén florece de dicha, torrentes de ligrimas
brotan de los ojos y se manifiestan en el cuerpo sintomas de

éxtasis trascendental (sattvika-vikara).

El Srimad-Bhagavatam (2.3.24) afirma por tanto:

tad asma-sararit hrdayarit vatedari
yad-grhyamanair hari-nama-dheyaih
na vikriyetatha yada vikaro

netre jalarit gatra-ruhesu harsah
Cuando las entidades vivientes cantan
el santo nombre, experimentan una
transformacién completa en su corazén, sus
ojos se llenan de l4grimas, sus vellos se erizan,

etc. Si a pesar de cantar el nombre de Krsna
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la persona no experimenta ninguno de estos
sintomas, se debe entender que su corazén se

ha vuelto muy duro debido a las ofensas.
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Las diez ofensas al
Santo Nombre

mencionadas en las escrituras

El principal deber del practicante del bhakti es cantar el

santo nombre de Sri Hari sin ofensas. Es preciso saber cuéles

son esas ofensas para poder dejar de cometerlas.

D
2)

3)

4)

5)

6)

Blasfemar a los devotos y a personas santas.

Considerar que semidioses como el Sefior Siva son

iguales a Bhagavan o independientes de El.

Desobedecer a Jri guru, que revela la verdad sobre el

santo nombre.

Criticar la literatura védica que describe las glorias del

santo nombre.

Considerar que las glorias del santo nombre son

exageradas o una falsa glorificacién.

Considerar que los significados del santo nombre

revelados en las escrituras son imaginarios; en otras
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palabras, considerar que los nombres Krsna, Rama,

etc. son producto de la imaginacién.

7) Cometer actos pecaminosos ampardndose en el canto

del santo nombre.

8) Equiparar el canto del santo nombre con las
actividades materiales auspiciosas recomendadas en la
seccién de los Vedas que trata de la accién fruitiva con

motivaciones egoistas (karma-kanda).

9) Instruir a personas sin fe sobre las glorias del santo

nombre.

10) No desarrollar fe en el nombre de Sr Krsna a pesar de

escuchar sus glorias.

(1) Blasfemar a los devotos y a las personas santas

No creer en los devotos santos y blasfemar a las almas
perfectas que poseen un cardcter inmaculado Constituye una
ofensa al santo nombre. Por lo tanto, quien acepta el santo
nombre debe antes rechazar concienzudamente la tendencia
a ser irrespetuoso o a menospreciar a los vainavas. Si surge
alguna duda respecto a la actividad de un vawnava, se debe

inquirir acerca de la causa de su comportamiento y evitar
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criticarlo. Nuestro principal deber es tener fe (Jraddba) en

los vadhus.

(2) Considerar que semidioses como el Sefior Siva son
iguales a Bhagavan o independientes de El

Considerar que semidioses como el Sefior Siva son
independientes de Bhagavan es una ofensa al santo nombre
(nama-aparadha). Bhagavat-tattva es Unico e incomparable.
Los semidioses como el Sefior Siva no son independientes
de la autoridad de Sri Bhagavan y tampoco estédn separados
de El Si una persona venera a semidioses como Siva como
encarnaciones cualitativas de las modalidades de la naturaleza
(guna-avataras) o como devotos de Bhagavan, no incurrirdn
en el error de considerarlos independientes de El Los que
piensan que Mahadeva (Siva) es un semidiés independiente
y separado y lo adoran al mismo nivel que a Visnu, no estdn
honrando la verdadera gloria de Mahadeva, que es el més
grande de los vaismavas. Esas personas ofenden tanto a Visnu
como a Siva. Los que cantan el santo nombre deben rechazar

estas falsas ideas.

(3) Desobedecer a $ri guru, que revela la verdad sobre el

santo nombre.
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Desobedecer a Jri gurudeva es una ofensa contra el santo
nombre (rama-aparadha). Aquel que revela las ensefianzas més
elevadas sobre la verdad acerca del santo nombre (nama-tattva)
debe ser aceptado como maestro espiritual o dcharya y como
alguien que es muy querido para Bhagavan. Por cultivar una
devocién incondicional por dri gurudeva se puede obtener una fe

inquebrantable en el santo nombre.

(4) Criticar la literatura védica que describe las glorias del

santo nombre

Las escrituras genuinas no deben ser nunca blasfemadas. Las
escrituras reveladas como los Vedas describen la devocién pura
hacia el Sefior Supremo (bhagavata-dharma); en otras palabras,
las glorias del santo nombre (Jrz-nama). Por lo tanto, blasfemar
dichas escrituras es una ofensa contra el santo nombre, cuyas

glorias se describen en los Vedas:

vede ramayane caiva
purane bharate tatha

adav ante ca madhye ca
harih sarvatra giyate

Mababharata (Svargarobana-parva 6.93)
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En la literatura védica, incluyendo el
Ramayana, los Puranas y el Mahabharata, de
principio (@daw) a fin (ante ca) y también en el
medio (madhye ca), se habla tinicamente de Hari,

la Suprema Personalidad de Dios.'

,Cémo puede alguien que blasfema contra las escrituras
genuinas desarrollar amor por el santo nombre? Algunos
consideran que las descripciones que hacen las escrituras de la
importancia del santo nombre son meros halagos. Constituye
una ofensa al santo nombre cantar el nombre con semejante
actitud, y quienes lo hacen nunca obtendran un resultado
tangible. Esas personas opinan que las escrituras ensalzan
falsamente las glorias del santo nombre al igual que ensalzan
falsamente la accién fruitiva con motivaciones egoistas (karma-
kdﬂaa) para que la gente desarrolle un gusto por su ejecucién.
Quienes piensan asi son desafortunados. Por otro lado,
el Srzmad-Bhagavatam (2.1.11) describe la fe de las personas

afortunadas:

etan nirvidyamananam

icchatam akuto-bhayam

1. Traduccién de Srila A.C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada
© Bhaktivedanta Book Trust
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yogindm nrpa nirnitam

harer namanukirttanam

Esto significa que el dnico deber de un yogui desapegado del
mundo material y que desea liberarse de todo temor es cantar el
santo nombre. Las personas que tienen esta clase de fe pueden

alcanzar el verdadero fruto del canto.

(6) Considerar que las glorias del santo nombre son

exageradas o una falsa glorificacién

Algunas personas no entienden la diferencia entre namabhasa
(una sombra del nombre) y n@ma (el nombre puro). Consideran
que el nama es tan solo una combinacién de silabas que otorga
resultados tanto si se tiene fe como si no. Esas personas ponen

como ejemplo de ello la vida y el cardcter de Ajamila tal como

se describe en el Srimad-Bhagavatam (6.2.14):

sanketyam parihasyam va
stobhari helanam eva va
vaikuntha-nama-grahanam

asesagha-hararit viduh

La persona que canta el santo nombre es

inmediatamente liberada de las reacciones de
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ilimitados pecados, inclusosi cantaindirectamente
(aludiendo a otra cosa), en broma, como
entretenimiento musical o sin prestar atencién.
Esta es la conclusién de todos los sabios versados

en las escrituras.

(6) Considerar que los significados del santo nombre
revelados en las escrituras son imaginarios; en otras palabras,
considerar que los nombres Krsna, Rama, etc. son producto

de la imaginacién

Anteriormente se describié el harindma como una entidad
consciente llena de rava (chaitanya-rasa-vigraha) que no se
puede percibir con los sentidos materiales. Esto revela que no
es posible obtener los resultados del canto cuando se cometen
ofensas al santo nombre. Quien canta sin fe no obtiene el
resultado del canto, aunque puede que con el tiempo adquiera
algo de fe en el nama. Las personas no creyentes que consideran
que el santo nombre es una rama del karma-kanda (la accién
con motivaciones fruitivas egofstas) o que son tnicamente
sflabas materiales, son almas condicionadas y ofensoras
del nombre. Los vainavas ponen especial cuidado en evitar

esta ofensa.
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(7) Cometer actos pecaminosos amparandose en

el canto del santo nombre

Algunos piensan que refugiarse en el santo nombre es un
facil remedio para eliminar las reacciones a todos sus pecados.
Ampardndose en esa idea, esas personas roban, engafian y
cometen otros actos ilicitos, y luego cantan el santo nombre
para expiar sus culpas. Quienes asf piensan son ofensores del
santo nombre. La persona que ha saboreado una vez la dulzura
trascendental del santo nombre no siente ya ninguna atraccién

por las actividades materiales temporales.

(8) Equiparar el canto del santo nombre con actividades
materiales auspiciosas recomendadas en la seccién de los
Vedas que trata de la accién fruitiva con motivaciones

egoistas (karma-kanda)

Algunas personas depositan su fe en actividades (karma)
piadosas como realizar sacrificios, hacer obras de caridad,
seguir los principios religiosos o visitar lugares sagrados.
Ellas consideran que el canto del santo nombre es también
una actividad virtuosa y, por tanto, esas personas son nama-

aparadhis. El nama es siempre trascendental, mientras que toda
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accién piadosa es material. Esto significa que las actividades
piadosas son diferentes del 2@ma por naturaleza. Quien equipara
el santo nombre con la accién piadosa se vuelve indiferente al
nama y no puede saborear su dulzura (nama-rasa). Al igual
que hay diferencia entre un diamante y un trozo de cristal, hay
una enorme diferencia entre cantar el santo nombre y realizar

actos virtuosos.

(9) Instruir a personas sin fe sobre las glorias del santo

nombre

Quien instruye a personas si fe sobre el santo nombre o les
da un mantra es también un ofensor del nombre. No tiene objeto
echar margaritas a los cerdos. Antes de instruir a alguien sin fe
en el santo nombre se debe intentar que esa persona desarrolle
fe. Las personas orgullosas que adoptan el papel de guru y dan
instrucciones acerca del santo nombre a personas sin fe caerdn
sin remedio de su posicién, pues cometen nama-aparadha, una

ofensa contra el santo nombre.

(10) No desarrollar fe en el nombre de Sri Krsna a pesar

de escuchar sus glorias
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Alguien que no tiene una fe absoluta en barinama después de
haber ofdo hablar extensamente de sus glorias y sigue apegado
a practicas como el karma, el jiana o el yoga, o depende de ellas,

es también un ofensor del santo nombre.

Asi, el santo nombre no se manifestard hasta que evitemos

el ndma-apard()ba.

Al ver el sufrimiento de las entidades vivientes,
Sri Chaitanya Mahaprabhu, el salvador de Kali-yuga, nos

instruyé lleno de compasién:

trnad api sunicena
taror iva sahisnuna
amanind manadena
kirtaniyah sada harih
Siksastaka (3)

La persona que se considera més insignificante
que la paja en la calle, que es mds tolerante que
un 4rbol, que estd libre de orgullo y que respeta a

todos, estd capacitada para cantar el santo nombre.

El principal significado de este verso es que se debe
cantar el santo nombre con una actitud pura. Quien se

considera mds bajo y caido que nadie nunca critica a las
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personas santas ni desdefia a semidioses como el Sefior
Siva por considerarlos independientes del Sefior Visnu.
Esa persona jamis menosprecia al guru, no blasfema
contra las escrituras genuinas ni duda de las glorias
de harinama. Nunca mezcla la falsa especulacién con
argumentos 4ridos para equiparar el nirguna-brahma con
el nombre de Hari, ni comete ofensas ampardndose en el
santo nombre. No acepta que las actividades virtuosas
se encuentren al mismo nivel que el barinama, nunca da
harinama a personas sin fe y posee una fe absoluta en el
nama. Esa persona procura siempre mantenerse alejada
de las diez clases de ofensas al santo nombre. Nunca
sigue a quienes ridiculizan o son hostiles al nama. Aunque
trabaja para el mundo entero, no tiene el menor ego falso
de creerse el disfrutador o el hacedor. Se considera un

sirviente del mundo y sirve al mundo entero.

Cuando alguien asi canta harinama, el mundo
espiritual, que est4 situado en su corazén, irradia su luz
trascendental y mantiene alejada la oscuridad de maya, la
energfa material ilusoria. Por consiguiente, joh grandes
almas!, hagan constantemente kirtana del santo nombre
sin ofensas. No hay otro refugio para las almas aparte

de harinama.
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Los intentos por no ahogarse en el océano de la
existencia material refugidndose en el conocimiento
empirico (jiana) y realizando actividades con el deseo
de obtener su fruto (karma) son tan inttiles como
refugiarse en una paja para cruzar el vasto océano. Por
consiguiente, acepten el refugio del gran barco del maha-

mantra y crucen este océano de la existencia material.
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A

Adhibhautika — Sufrimientos causados por otras entidades vivientes.
Adhidaivika — Sufrimientos causados por los semidioses, como los
trastornos climéticos.

Adhyatmika — Sufrimientos causados por la mente y el cuerpo.

Avatar — Literalmente “alguien que desciende”; encarnacién parcial o
totalmente apoderada de Sri Bhagavan que est4 descrita en las escritudas

védicas. Un avatar desciende del mundo espiritual al universo material

para llevar a cabo una misién particular.

B
Bhagavan — La Suprema Personalidad de Dios; “La palabra bbagavat

describe al Espiritu Completo Supremo que posee todas las opulencias, es

completamente puro y la causa de todas las causas” (Vismu Purana 6.5.72-4).

Bhajana — (1) La rafz verbal bha/ se utiliza especificamente en el sentido
de veva o servicio (2). Practica espiritual, especialmente la audicién,
el canto, el recuerdo y la meditacién en el santo nombre, la forma, las
cualidades y los pasatiempos de Sri Krsna.

Bhakta- Alguien dedicado a servir al Sefior Supremo.

Bhakti — (1) Derivado de la raiz bbaj (servir). (2) Se dice que es bhakti

“la ejecucién de actividades destinadas exclusivamente a dar placer al
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Sefior Supremo Sri Krsna que se realizan con una actitud favorable,
que estdn saturadas de amor, que carecen de cualquier otro deseo y que
no estan cubiertas por la accién fruitiva o el conocimiento especulativo”

(Bhakti-rasamrta-sindbu, 1.1.12).

Brahma — El primer ser creado del universo. Dirigido por Sri Visnu, él
crea todas las formas de vida del unvierso y regenta la modalidad de la
pasion.

Brahman — (1) Alguien que experimenta el érabma o Espiritu Supremo
(2). Uno de los cuatro varnas o divisiones sociales dentro del sistema

mrgzzir’rmna; predicador 0 maestro.

Brahma-Madhava-Gaudiya-Vaisnava sampradaya — Existen cuatro
sucesiones discipulares genuinas que traen al mundo el verdadero mensaje
de Dios: Brahma, Rudra, Sanaka y Sri. En Kali-yuga, Sri Madhvacarya
es el principal representante de la lfnea discipular encabezada por el
Sefior Brahma. Los vaisnavas gaudiya, encabezados por Sri Chaitanya

Mahaprabhu, se encuentran en esta vampradaya.

C
Chaitanya Mahaprabhu — El Sefior Supremo Sri Krsna con los

sentimientos de un devoto. Aparecié hace mds de quinientos afios en
Navadvipa, Bengala Occidental, para distribuir amor por el Sefior
Supremo Krsna mediante el canto del santo nombre. Es también conocido
como Sri Chaitanya, Sriman Mahaprabhu, Gaura, Gaurachandra,
Gaurahari, Gaura-kisora, Gauranga, Gaurasundara, Krsna Chaitanya,

Nimai Pandit, Sachinandana y Visvambhara.

114



Glosario
D

Daréana — Ver, encontrarse con, visitar o contemplar (a una deidad, un

lugar sagrado o a un vaisnava elevado).

Dharma — De la raiz verbal dbr - mantener; asi, dharma es aquello que
mantiene. (1) La funcién caracteristica natural de algo (por ejemplo, la
cualidad del fuego de dar calor y luz). (2) La funcién eterna natural del
alma de amar a Sri Krsna. (3) Religién en general. (4) Los deberes socio-
religiosos prescritos en las escrituras y disefiados para elevar a la persona

a la plataforma del bhakti.

Diksa — Iniciacién formal por parte de un maestro espiritual en la cual el
maestro imparte conocimiento divino (divya-jiana) al discipulo y erradica

todos sus pecados.

Dvapara-yuga — Tercera de las cuatro eras descritas en los Vedas; la era
que precede a Kali-yuga. En Dvapara-yuga la gente alcanza la perfeccién

por medio de la adoracién a la Deidad del Sefior.

G

Guru-parampara — Personalidades perfectas dentro de una sucesién
discipular que han recibido conocimiento divino de un maestro espiritual

genuino.

H

Hladini-sakti — La potencia de bienaventuranza del Sefior Supremo.
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J

Jiiana — (1) Conocimiento en general. (2) Conocimiento conducente a la

liberacién impersonal.

Jiva — La entidad viviente individual y eterna.
K

Kali-yuga — La era actual de rifias e hipocresfa que comenzé en 3102
a. de C., el dfa que Sri Krsna partié de este mundo hacia Su morada.
Tiene una duracién de 432,000 afios, de los cuales ya han transcurrido

alrededor de cinco mil.

Krsna-rasa — La melosidad trascendental que se saborea en relacién con
Sri Krsna.

Karma — (1) Trabajo prescrito en los Vedas. (2) Actividad en general.
(3) Actividad virtuosa conducente a obtener ganancias materiales en este

mundo o a ir a los planetas elevados tras la muerte.

Karma-kanda — La seccién de los Vedas que describe las ceremonias y

rituales que se realizan para obtener beneficios materiales o la liberacién.

Kirtana — El m4s importante de los nueve procesos del servicio devocional
v que consiste en: (1) el canto en congregacién de los santos nombres de
Sri Krsna; (2) el canto individual del santo nombre; o (3) las descripciones
orales de las glorias de los nombres, las formas, las cualidades, los

asociados y los pasatiempos de Sr1 Krsna.

Ksatriya — Segundo de los cuatro varnas o castas dentro del sistema
varpdjrama, que hace referencia a un admisitrador o guerrero.

Literalmente, ks — destruccién; ¢r - liberacién.
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M

Maha-bhagavata—Devotopurode Bhagavanenlaetapasupremadelavida
devocional que es experto en la literatura védica, tiene una fe absoluta en
Sri Krsna y puede liberar al mundo entero.

Mantra — Literalmente, man — mente; tra — liberacién; vibracién sonora
espiritual que libera la mente del condicionamiento y la ilusién materiales;

himno védico, oracién o canto.

Maya — La energfa material ilusoria del Sefior.

N
Nama — (1) Nombre. (2) El santo nombre de Krsna, que es Krsna

mismo. El ndma esté investido con todas las potencias, asf como también
con las cualidades, la parafernalia, el séquito, los pasatiempos, la morada

trascendental, etc. de Sri Krsna.

Namabhasa — Semblanza del santo nombre; etapa del canto en la que la
persona se esta limpiando de pecadosy ofensas pero no ha alcanzado atin

el canto puro.
Narada — Gran santo entre los semidioses. Literalmente, nara — Dios; dia — dar.

Narayana — Nara — humanidad; ayana — el refugio de; el refugio de la
humanidad; expansién de Krsna de cuatro brazos y el Sefior opulento de

Vaikuntha.
P

Prema — Amor trascendental por Sr1 Krsna que es sumamente intenso y

que derrite por completo el corazén.

117



Srt Harinama Maha-mantra

R

Rasa — La transformacién espiritual del corazén cuando el estado
p
perfeccionado de amor por Krsna se convierte en emociones que derriten

el corazén por la combinacién de diversos éxtasis trascendentales.

Rasa-l1la — El pasatiempo totalmente inmaculado del Sefior Supremo Sri

Krsna en el que danza con ilimitadas gopiv.

Rasa-tattva — Verdad fundamental de melosidades trascendentales.

S

Sadhana — Método para alcanzar un objetivo especifico.

Sadhya — Objetivo o meta para cuya obtencién se realiza una practica

concreta.

Sampradaya — El proceso o sendero que da a conocer a la Verdad
Absoluta Suprema de manera completa_y perfecta; linea de pensamiento
filoséfico. Una vampradiya genuina transmite una doctrina perfecta de un
maesto a otro.

Sannyasa — La orden de renuncia, la cuarta etapa de la vida dentro del
sistema varnddirama.

Satya-yuga — Primera de las cuatro eras ciclicas en la progresién
del tiempo universal. Dura 1.728.000 afios solares. Satya-yuga estd
caracterizada por la virtud, la sabidurfa y la religién. Se conoce como la
edad dorada, y en ella la gente tenfa una duracién de vida de hasta cien

mil afios.

Sukrti — Méritos espirituales.
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Svariipa — (1) Naturaleza intrinseca, identidad inherente. (2) Naturaleza
constitucional eterna e identidad del ser que se experimenta en la etapa

de amor trascendental extatico.
T

Tattva — Verdad fundamental. La verdad relacionada con el bhaktl se

conoce como bhakti-tattva.

Treta-yuga — Segundo de los cuatro yugas: Satya, Treta, Dvapara y Kali.

U

Upanisads — Los 108 tratados principales que aparecen en los Vedas.

Vv

Vaisnava — Literalmente, “alguien cuya naturaleza es de Visnu”. En otras
ST g LY ST
palabras, “alguien en cuyo corazén y mente reside tinicamente Visnu o
Krsna”; devoto de Sri Krsna o Visnu.

rndavana — La morada suprema del Sefior Krsna en la que disfruta de
Vrnd L. da sup del S Krsn la que disfruta d

pasatiempos semejantes a los humanos.

Varnasrama-dharma — varna significa “orden social” y as§rama significa
“lugar derefugio espiritual”. Los varnas o divisiones ocupacionalesincluyen
a los brabmanas — la clase sacerdotal, los kvatriyas — administradores y
guerreros, vaifyas — campesinos y comerciantes, y Jidras — artesanos.
Los asramas o etapas de la vida incluyen a los érahmacaris — estudiantes
célibes, _g/‘/)zwhw — casados, Vti/mpmm_‘ba — retiro y dannydsa — la orden de

renuncia.
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Varnas — ver varnajrama-dharma.

Veda — Conocimiento o los cuatro libros principales de conocimiento
compilados por Srila Vyasadeva: Ry Veda, Sama Veda, Atharva Veda y Yajur
Veda.
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